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བཀའ་འབུམ། 


ཐ༽ ད༽ ན༽ 





པསཇ་པ་་ ་ 


'ལན་མེ། 


གསུམ་མགེན 


ར 


རྟེན 


རྣ 


རྨ 
ཡཿ 

ཟོ 

ཇོ 


'འབྲེ་ཀྱའ༧སྐྱེབ' 


ལ 


རྣ 


གཉིས 





ཀྱ་ཞགཨ། 





༄༅། །ཁམས་གཉམ་ཆེས་ཀྱི་རྐྱལ་ཁི་མཉམ་མེད་འདྲི་གུད། 
? སྐྱིབ་ཁ་འཇྡིཀ་ལྟེན་གཞུམ་མགེན་ཀྱི་བཀའ' 
འཊམ་ཞིར་ཤུའི་བད་མཛིད། 
བཤུགས་ཞཾ། ། 


ཐ༽ ད༽ ན། 


སར་མ་ 
¬ ཛཆཆགང་ལགྲོ་ཅ་ཧ། » 
རརར 
ཅི 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་། 








གླེང་གཞི། 

རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྟག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སྲ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་གུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་ བྱུང་གི་སྡེ་ དང་། སྒྲ བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་ ར་བའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤིས་ 
རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་ཕོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདི་ར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 
བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 





རྩལ ྩྨ ལལ ༤༡ ལ་ལ་ལ ༤ང་++ལསས༥་ལབ་ལ་སཡརལ་སལ་ལ་,་་བ་འ་འཁལ་འཆང་གགསས་ཤ་ཤའ"ཚགགགན  ་ 





དཔངས་ ལའང་ སྐྱེངས་པ་ སྟེ ར་ནུས་ སོ་ཞེས་སྨྲས་ ཀྱང་ ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ ལྟ་ བུའི་ རྩ་ཆེའི་རིག་ག ཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞེན་དུ་སེམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ལལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྡེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་ གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་ པའི་སྲིད་ འབྱོར་རིག་ གསུམ་སྤྱི་ དང་། ཡང་ སྒོས་ ཚན་རིག་ རྩེར་ སོན་ གྱི ཡུལ་གྲུ་དག་ གི་ མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། ྦ 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐུར་གསོ་ བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་ རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁློད་ ་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། ཿ 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྟག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྤྲུན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་ བར་ཆ་ཚང་ གཉིས་ རེ་རིན་མེད་ 
འཐུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱིན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟ ར་དཀར་བའི་ སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་ གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གླུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འཐུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྐྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྣོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 








དཀར་ཆག” 


དཀར་ཆག 
༧༣༥༽ གསོལ་འདེབས་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུམ། 2 ---------- ༨༨༨༨ ྲ༡པཔ ༨༨ (1) 
༧༧༩༽ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
གཉིས་པ། བསླུང་བའི་འཁར་ལོགལཤིནཏཅེབ། ༡༠༤༠༩ཌ༩ཌཝཌཝཌ4ྕ4&24|4^4<±<_<༨༥ ༨ 


ྤྱི་དོན་དང་པོ། སྨོན་པ་བྱངཆུབྱི་སེམས་རིནཔོཆེབསྐྱེད་པ། 6 
དང་པོ། བྱང་སེམས་གང་ལ་གསུང་སྙམ་པར། 

ཀྲ ཐོག་མར་སངས་རྐྱས་ལ་བརྟེནཔ། ཿ 

ཊ བརདུ་དགེའདུན་ཡ་བརྟེན་བརྱིབ། 6) 

ག མཐའ་མར་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ། (3; 

ཀྐ ལུག་རྫི་ལྟབའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔལ། 6 

ཁ རྗེདཔོན་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། (€) 

ག མཉན་པ་ལྟ་བའིབྱངཆུབ་སེམས་དཔའ། (6) 

ཨསྭ་ཀི་ཚོགས་ལས་བྱང་ཆུ (?) 

(8) 

($) 

༡༨ (3) 

ཀྭ (8) 

ཁ ` (9) 





ཤ༡ ± ་ ་ལ 


ཤ 


3 








ཕྱག་འཚལ་བའི་མཆོད་པ་བཀྱིཔ། ༡༡ --༡--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡-༡༡༡-༡-------~- (10) 
བསྟོད་པའི་མཆོད་པར་བརྫོད་པ། ༤ ༤ ༡ ༡ --------~---------------~------~ (10) 


(19) 


(19) 








དཀར་ཆག 
བཅོ་ལྔ། ཚད་མེད་བཞིར་བློ་སྦྱང་བས་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ། 


























བྱམས་པཚད་མེད། (20) 
སེ ` 
དགའ་་ཚད་མེད། 
བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད། 
བྱར་དྲུག་  བྱང་མེམས་སྐྱ་བའིརྒྱུ་གཙོབོ་བསྟན་པ།  ་ 
འཆི་བ་མི་རྟག་བསམ་པ།: -~ (21) 
ྫི ({#ོ་ོི་ 62 
འགིཁམའི་མཚམསསྦྱོརདི་གནད་ཆེབ། ༤༤ ༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༤༤༤༡༨༨༡༤༠-༩༤------ (23) 
གཡོརྒྱུས་ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ༡༤ (24) 
བྱངཆུབྱི་སམས་རནཔོའེ་ངོསསུབྐེད་པ ༩9 
བཅུ་བདུན།  བྱང་སེམས་བསྲུང་བར་བྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་ལྔ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། ༩༠ 
ཕན་ཡོན་མཐོང་ིང་རྗེས་སུ་ྲན་པར་བྱབ། ༡༤ 66) 
སྤེལ་ཞིང་སྦྱངས་པར་བསླབཔ། ༡༡༠༤ ཁ་ཁ" བ་ཁཁཁཁཁ་ར༧ཁ"ཀ"༥ "༥ ངོ 
སེམས་ཅནླ་བོས་མི་སང་པར་བླསབ་པ། ༠༠༠༠༠༢༢བཁ༤་་གོདག་སལསསསསག༤༨༨༨༨༤ (28) 
ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤངས་ཤིང་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞིཉམས་སུ་བླང་བ (8) 
ནག་པོའི་ཆས་བཞི་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་བྱང་སེམས་ཉམས་པ། པབ 


སྤྱི་དོན་གཉིས་པ། འཇུག་པ་བྱ་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གྲ་དངོས། སསསླསསསསསསསསསས་ (༩9) 

















དཀར་ཆག 


ས་དོནགསུམ་པ། དོནདམབྱངུབམཆགཀསེམསབསྐྱེད་པ།༤༤༤༤¥ྕ_ __༤ ༠༧༡ 

སྱི་དོནབཞི་པ། སྨོཊའབོན་དམ་སེམསབསྐྱེད་མཐག་བསྡུབ། ༤༤ ༧༠ 
༧༩༠༽ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་རྟོགས་པའི་མགུར། | 

དང་པོ། བདམོོའག་གི་མགུར།ཁཁ༤/༤༤༡༡༡༡༤༤༤༡༩༡༩༤འའཁ༩ "༡" (༡ 

གཉིས་པ། ཚྭ་ཀཐོབ་འོཝམ་གགས་པའི་མགུར། ༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༤༡༼- (^) 

གསུམ་པ། ཐོབ་བོམ་ལག་ཡུད་ཀཀཀཔཀྣྨ ྨཔཔ་་༧ 


3) 





༧ཞ༽་ ོམིསགསུངཕྱིནའབེལསུ་པ་ཤསབཡེགས་ཞེནམ།ཾ 




















སྤྱི་དོན་དང་པོ། -ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། 69 
དང་པོ། དགེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ། 

ཀཾ མཆགས་པ་དེ་གང་ཡིནན། 69 
གཉིས་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། (༠) 
གསུམ་པ། གཏི་མུག་མེད་པ། ༩༠ 
སྱིོ་གཉིས་པ། སེམསརན་དོན་ེད་ཀྱིཚུལཞ (6 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ། སྡོམ་པའིུལ་ཁྲིམས། (༢? 


༧༣༽ ་ི་བ་བཀ་བསོགསྱ་ུགགས་སེ་ག་ས་པ། ཇསསསས་་ ླ 





༢༠༣༽ བཅུད་ལེན་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་གདམས་པ་མདོར་བསྡུས། 


དང་པོ། བཅུད་ལེན་གྱི་ཕན་ཡོན། 
གཉིས་པ། ` བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ། 
གསུམ་པ། རྣ་མའབྱོརཔ་ཀུསུའིཔ། 


ཤ༤༽ དཔལ་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྣམ་ཐར། 




















བླམའབྲིང་གི་ཡོན་ཏན། ོ 


(146) 





ཟག ཟླ 


3 





དཀར་ཆག ་ 
སིངེཟན་པོས་གཞན་ི་སུབསྔལའབུང་བ། ༤༤༤---༡༡༨༡༨༤༨༤----༨----~- (047) 
ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། ཟོས བས . (147) 
དོན་ཚན་གསུམ་པ། སྔགས་ཀྱིདས་གྲུབོབཔརམཉམ་འཇོག་གིདུསཤེས་དགོས་པ། ༡༡༤༤ ༡༡༡༡༨༡༡༡༡- (168) 
དོན་ཚན་བཞི་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལུས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ། ལེ  ད 
དང་པོ། འབུག་པའིའབྲུལའཁོད། ༡༧༡༠༡༠༤༠༡༩༠༡༩༡ ཀཱ < (152) 














གསུམ་པ། ` ་ ཉལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར། ཌཱ 
ཚུལ་མིན་ཉལ་བའི་ཉེས་པ། ༨: (134) 
ེབགཉ་བས། ༤ 


དོན་ཚན་ལྔ་པ།  སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས། 
དབང་བསྐུར་མཁན་པོའྡོརེའཆང་ལྟ་བྲ „༡༠༡༡༠༨༠༠༠༡༠༠༤༥༡༥༡༡༢ཀ་ཀཀཏཀག་དཀཀགསས༥༩༡༤༡༡༠༠༥༠༤༩༤༠༡༠༡༡༡༧༡༩༡༡༡- (¦ ཧ་ཧ) 








དབང་བཞིའེ་གོབ། (156) 
. (157) 
གཞན་དབང་། ༡ ྲ (157) 





ཡོངས་གྲུབ། ˆ ༡༡༡༡༡༡༡-༡--༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༤༤༢༠༠༤༤༠༡༡༡༤༡༩༤༤༤༡༤ (158) 
གསུམ་པ། ` ཝཱ་ཤིནཏུརྷམཕགསལ་བཞིག་དགོས་པ། ང་བ་ཁ་འ་ཁཀའཀཁ་ཀཀ་འབོཁཁཁ་༼ (ཉི 


ˆ “ཀུན་རྫོབ་ལྷ་སོ་སོའི་རྣམ་དག་ ༡ཌ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༠༠༠༡༠༠༠༠ཀ་འཀ་ཀའའཁ་༤༠༤༠༠༡༤༠༩༤༠༥༧༥༥༡༨༨༡༨༨- (159). 
དོནདམ་ད་བཞིནཉདཀ་རྣ་དག ༤ ༡༡༤༤-༡༨-༨༨ (139) 












ཉན་གྱི་གྲབ 31༢ ༥ 
ཏེ ཱུ ¦; 
དཔ ་ལན་ 


དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ།- 








དང་པོ། ཐོས་བསམ་གྱིསྒོའདོགས་མེད་པའི་སྐོག 

གཉིས་པ། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོའདོགས་ཆོད་པའི་ཕན་ཡོན། ”ˆ 
གསུམ་པ། ྗེརིན་པོཚེའི་ཕྱག་ལེནརྡོརྗེའཆང་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཉམས་ལེན། 
དང་པོ། རྡོརྗེའི་གོ་བ། ˆ 

གཉིས་པ། དབང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཐོབ་དགོས་པ། 


དོན་ཚན་བཅུ་བཞི། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ཀུན་འཇོམས་པ། 
དང་པོ། སོསོཐར་པའི་སྡོམ་པ། ་ཱ 
གཉིས་པ། བྱང་ཟུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། ” 


ཁ་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ། ༡༡ 

སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་བསྟན་པ། 
དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ། འཁོར་བྲ་ཁག་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ། 
དང་པོ། འཁོར་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པ། 





-:(183) 
20183) 


¬ (184) 


0185) 


(185) 


(87 


- (190) 


(192) 
(193) 


(193) 


(194) 


<~ (194) 


- (195). 


(195) 


(196) 








གཉིས་པ། ཐོས་རྱ་ཧངཔས་འབོངབའི་སྤོངག༩བ༤༩འའ༩༧ ༤༤༡༤ 0 
གསུམ་པ། བསམ་བྱ་ར་པས་འཕོའ་པ་རི་སྤོ་བེ། བའ་ཡསསལ༤༤༠༤༤༤ོ་ག༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤ (195) 


བཞི་པ། སེམས་མྟོགསན་བོམས་འབངབི་སློབ། ༤༤ ༡༡༡༤ (1༡ 
ལྔ་པ། _ མདྲོ་དགས་ལསསེམསམ་ཏོགསན་འབོར་བལས་མིའདའ། ༠༠༡༤ ༧༧ 
དྲུག་པ།_ འཐོངབྲངབལ་སེམསཏོགས་དགོས་པ། ༤ ༠༠༤༤ ༡༡) 
བདུན་པ། འཁོང་བ་སྤོངབའིཐབསླབམ་དམཔ། ་༡༠༡ཁོེོཁོོ ༤༠༡༤ (290) 
བརྒྱད་པ། .རྒྱུད་ལསྐྱས་པསམི་ཆོགཉམ་པརའཇོག་དགོས་པ། ༤༡༤༤ (༦༠༠) 
༠༩༽ དྭགས་པོ་ཆས་བཞིའ་འགྲལ་པ་དོན་གསལ། 
དངཔོ། ་་མཛོདཔར་ཡཛོད་པ།ཁ་་ཁཁ་འཁ་ཁཁཁཔྨཔྨཔ་ཁཁཁཁརཁཁ་པཁཔ༥པ༥༨ྨ༨ ༧༡ (༧ 
གཉིས་པ།། འཆད་པར་དམ་བཅའ་བ། ༠ ཁ་ཁ་ཁ་ཀཁ་""ཁ"9ཁིཀ༽༥ཀྤཔྣྨཔྨྣྨ།ྣྨེ(#|7|ྣ( (༧༦ 
གསུམ་པ། ཆོས་བཞིའི་རྩ་ཚིག 
ཀ ཆོ་ཆ་མའི་ོག། ༩༠༡ 
ཁཾ ཚོས་ལམ་དུའགྲོབ། (207) 
ག ལམ་གྱིཞབྲུལཔ་སེལ་བ། (210) 
རཾ ` འབྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུའཏར། ˆ ༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཀཀཀཀཏའཁང༤༤༤ (ཟི) 
༩༧༽ ཤཱིཔུགཔརབྱ་པའིསངས་ཡིགཏིསམེདམ། ༩༧༠ 
༥ བསྟན་བཅོསརང་གྲལལཤེས་སྨོ་སབཀ་ིསརྒལམཚན་ལ་གདམས་པ། ༩༧ 
༩༽ བཤེས་གཏིན་ཞོནཆ་དབཕྱགལསྙིགཏམ་ཚགཏུ་བརོད་པ། {ཁལ ༩༧ 
༠༠༽ གར་པ་བྱང་རྡོར་གྱི་གཡུ་ཁང་དུ་ཞུས་པའི་མགུར། 
དང་པོ། མངསེམས་ཕྱགརྒྱཚེནགོ ༡ཁ༡ཁ༠༤༠ོ་ྒྐ།ྷྐྒོཁ་ར་ཀ་ཀཀ་ཀཀཀྨཔྨི་ "ལལ (ོང 





དཀར་ཆག 


གསུམ་པ། བསྟོད་པའི་སྒོནས་གོབ་བསྐྱེད་པ། ཱ 







ལྔ་པ། བ་གནས ཌེན་འེཿ ཤ་ཆོ་ས་བླསིས། པོ་ལ 
/༡༽ དབང་པོ་ཐམལཔའིབསྐྱེད་རོགསསྐྱོ་ཐབས། 





༡༦༽ ་འབྲི་གུང་ཚོགས་ཆོས་ཆེན་མོ། 
དངསཾ། ཧབ 





(259) 
(63) 
༡༡༡༡-༡༡-༡༡ (266) 
(270) 

ུ (74) 
(༦76) 

(279) 

༡༡༡༨--- (283) 
(285) 

(89) 

(291) 

(293) 

(97) 

(300) 

་ (302) 
(607) 
གོས་པ། ----- (311) 
(313) 
(319) 


(322) 











(71) 








(372) 


བཅུ་བདུན། མིཆོསའི་མདུནམ་དབྱལ་ཆོམ།  ཁ་ བབ་༧ 
བཅོ་བརྒྱད། དད་པའྲིརེས་སུའྲབངས་ཏེ་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་དང་གཅེས་སྨྲས་བྱ་དགོས་པ། ༡༤ ༩ོིོྙཀོ (༡༧༧༡ 
བྱས་དྲག། སེམས་མངོན་པརཏོགསཔའི་ཉན་ིགངཟགསྐེ་བམི་ལེན་གསུངས་པ། ༤༩ ༧༠༡ 
ཉིུ བྱངཆུབཀྱིཐུགས་རིན་པོ་ཚེནི་སངས་རྒྱས་དང་རྡོརྗེའཆང་ཡིན་ག་ཀ་ཁ་ཁཁ,ཁཀཁཀཁཀཁཀ"༼༡ ༩༧) 





ཉེར་གཅིག ` འོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པ། ༤༤༤༡} (ཙཾ) 
ཉེར་གཉིས། གསང་སྔགས་ཉམསའིན་པར་དཔྡེརམཔ་གསུམ་ལྡན་དགོས་པ། ༤༠༤༠ ༠༡༧ 
ཉིར་གསུམ། སློབམསཀངྱ་བམ་བཏག་དགོས་པའྱི་ཡུལ་ ༤" "ཁ༠༡9༅ེ9ཁཀྨཀ༨"༥ཁཔཁཁལཔྨཔྨཔྣ༨ 02 
ཉེར་བཞི། ཐོས་བསྐམ་སྒོམ་གསུམ་མམ་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བགཉིས།ཀ༡་--_ཁ{༩ཁ༼ཁ"`༼/ (༡༠2 
ཉེར་ལྔ། ` ` ˆ“ སྡུག་པ་དང་འཁོན་པ་དང་དྲ་ཤཆད་པའི་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དྲན་པར་བྱ། 6༣3) 
ཉེར་དྲུག ` °“ མཚལ་པ་མིཆེན་པོརྣམསལཆོས་ཀྱིགདམས་པ་གནང་བ། ༡༡ ཁ༤ཁ༦༩ོཇ༼ཇ༩ཁཁ༼ (ཟི 
ཉེར་བདུན། ང་ས སཱ མརའི་ཆོས་ཡིཡ་ཊ (360) 
ཉེར་དགུ། (386) 
སུམ་ཅུ། 6༠7 
སོ་གཅིག (390) 





༡༥༽ ཞུ་བ་དང་ཞུས་པའི་ལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གཅེས་པའི་སྙིང་པོ་མ་རིག་མུན་སེལ། 
དང་པོ། མཆོད་པར་བྗོད་པ་དང་བཅུམ་པརདམ་བཟའ་ག་ོ་ཁ་ཀ་ཁ་རཚ༡༼ཁ ཁརཁ༥ྨ༥ྨ་ཇེཨ་0ལ2 
གཉིས་པ། བཅས་མང་ཤིན་གཅིགཚུལ་གམས་ག་ཁ་ཁཁཀཀའཀཁའ་བཁཁ"༼"༼ ཁ་ཁ ྨ ྨ |༼"ལ ༧2 
གསུམ་པ། སྦས་པ་གྲསུམ་གྱིངོས་ཡིན་གམས་པ། ཁ་ཁ འ་ཁ་ཁ" བོཁ་ོཁརཁྨ("(༥༼( འ་བ 





ཉེར་གསུམ། 


དཀར་ཆག པྲི 
གྲགསག་སྲགགསུམགྱིམ་གདམས་པ། ༡༤༤༤ ༡༡༡---~-~ (3༡3) 
དཔྱལབའིསྡུགབསྔལ་རྟགསན་ཟབ་ཞིསྨོསབྲལདུ་བསྟན་པ། 0༠༣) 
སེམསཀྱ་ང་ཞིན་འད་གསལ་བརམཐེན་པ། ་ 
བསྒོམསཔས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུབ་འཇུག་གིས་ལམ་བགྲོད་པ། 
བར་དོ་འོད་གསལ་དབ་འཇིཁརའཕོ་བཤིན་ཏུད་གོས་པར་བསྟན་པ། ད་ 
ལུགས་ལྡོག་སྒོམ་ཞིང་དེཉིད་ལམོས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་མོས་པ། 695) 
རིགས་ལ་མོས་ན་རིགས་མིའཆོལ་བའི་གདམས་པ། (396) 
ཚད་མེད་བཞིལ་མཉམ་པར་བཞགནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བ། (696) 
རྩ་དབུམརརྒྱུང་སེམས་ཆུད་པས་མིཏོགཔས་མཚམས་སྦྱར་བ། (397) 
ྙིངརྗེཕགྒྱ་ཆེན་པོདང་གཉིས་སུམེད་པར་གོདགོས་པ (3༠ 
དམིགས་པ་ལྔ་མཛད་པ།- 698) 
ཏིབ་ཚིནཞི་གནས་དང་ལྡན་པའི་ཐུང་འུགཕྱག་རྒྱཆེན་པོ (699) 
སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་རོ་གཅིག་པ། ༠༡ཝ) 
རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་ངཆོས་ཞུས་པ་སད་ནས་མི་བརྗེད་པའི་གདམས་པ། 69༠9 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅནལ་ཕུང་པོགསུམ་དུ་གཟིགས་པ། 09༠) 
སྡོམ་གསུམ་དང་སྤོང་སེམས་བཉིས་ཀྱིགཞད་གདམས་པ། (༠0) 
སྤོས་བལ་ྗེསཤསགསུམཔབནམདཔའི་གདམས་པ། ༩༠༠) 
རྟོགས་པ་དངབླ་མ་གཉིས་མེད་དུ་གོབ་དེ་མཉམ་བཞག་མོས་གུས་ཡིན་པ། (601) 
སྒྲ་སྐད་ཅིགམ་དང་གཟུགས་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀྱིགདམས་པ། །ཱ (6༠1) 





-(3༠༣༢ 


ཛཱ (3༠5)  ད 





སོ་གསུམ། 
སོ་བཞི། 
སོ་ལྔ། 
སོ་དྲུག 
སོ་བདུན། 
སོ་བརྒྱད། 

' སོ་དགུ། 
 བཞི་བཅུ། 








ྱིརོལགྱིགབད་ཅ་ཙམརྒྱད་དགཔ་བཞིན་དུབྲིབ་འོངས་བ ཌ༡ཌཁྫོིཌོཌོཌྷྔྒཇཀ།ྷ ༠༦༧༧ 














གྲིབཚན་ཆེན་ས་རྡོ་ུན་སྤྱད་ཀྱབའགསཔ། (402) 
དུས་གཞད་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་ལས་ཉིང་ངེ་ཚིན་གལ་ཆེབ། ཁ༼༤༡༤༤༡༡༡༤༡༡༡༤༤༄' (4023) 
ཨོདགས་ལོབ་པར་འདོདཔའི་སམསདེ་འངརིན་པོཆེ། ༠ཁཁ་ཀཁ ༤ ཙཿ 
ཐུགས་དམ་ལམཉམ་པར་བཞག་པ་གལ་ཆེབ། ༠3) 
རངཉིད་སངསརྒྱས་པའི་དུས་སུ་གཏུཡབྱམའོང་བ། འོ ༩༠༢) 

ཀེ དམས་པ།ཁ་༧༤༤༠༤༠༠༠༡༡༤༤༠༠༩༤༠༠༠༠༠༠༡༨-༡ (404) 
གཞད་དུསོངན་དགེ་སྦྱོར་དངབླམ་ཉིས་མདདུ་ཏོགསཔ། (༠4) 


ཡི་དམ་ས་བོན་ལས་དང་བརྡུས་སྐྱེས་སུ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཁྱད་མེད་པ། ˆ༡ཌྫྕིོ་ིཾ་"" -~- (405) 
དམོད ལེ་བ་ཁིནྱིད་མེད་པ ༤༤༤ ༤༤༤༤༤༨- (༩༠༡) 








ཀུན་བརྟགས་ཡོངས་གྲུབ་། ཞན་དཔ་ང་གྲ མམ་རྒདལ་སྐྱེ་ཚུལ། :༡--------------- (406) 
སམས་ཅན་ཚམས་ཅདྲཀི་ཁམསཔགསུམ་ཡོད་གསུངསཔ། ༤ ༠ ༠༤ (༩༠༠) 
ཞེསྡང་ལ་ལྔལཱན་དང་རྨ་ལམ་དུསྐྱེས་པར་སྒོམ་པབཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ༡༡༡༤" ---~ (406) 
དམིགས་པས་རངགནས་བ་མགས་པ། ༠༤༠༠ ༩༠༡ 
རོགས་ལྡན་གཏུམ་མོིནཏུང་སྒོམ་དགོས་པ། 5༡༦༤" ༡) ཀོ་བ 
འཕོབབསྒོམ་ུས་གཞོགས་གཡས་ས་དངམགོ་བངདུ་སྟོདོསཔི་རྱུམཚན། ༤ *༠༡ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་ན་ནད་ཕནཔ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ། "སྣ པག ༩༠ཿ) 








༨. 


ཞཾ་བཞ། ལུངམ་བསྟན་གྱིངོས་འ་གྱིས་གདམསཔ། ༡༡༡༡ པྨ ༤༡༥༠ ~` (30 
ཞེ་ལྔ། ལམག་ཏོང་གིས་འཕེལ་བ་རྒྱུན་བཅད་པ། “ˆ --- ( 
ཞེ་དྲུག ཚད་མེད་པའྱི་བགས་རེ་དང་སོན་ལས། ༡" ( 
ཞེ་བདུན། ~སེབ་ལེང་གིཚལཔྱབངུབཀིསེམས་ལ་གྲནས་པ། ༠༥ ༨༢༤༤༤༤༠༤༤༠༨༠༤༤༤༠༥ 
ཞི་བརྒྱད། བྱང་སེམས་མཟད་པས་སེབ་ལྡེང་གིཚལ་པམི་ཟད་པ། ༤༥ བ་ཁ ༥༥༤༥ ༥ ` 
ཞེ་དགུ། མགོན་པོཕག་མོགྲུཔའིནབས་ལ་དུག་ཚེང་བུགཔའིརྒྱུ 























ལྔ་བཅུ། སྣང་བ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། པློ ཱ ངཱ 0414) 
ལྔ་གཅིག རྗེས་སུ་ཡི་པང་སྐྱེས་ན་རྣམ་སྨིནའོང་ག ལོས ༥༡༢༤ 2 (41) 
ལྔ་གཉིས། སྣང་བ་མང་སེམས་སུ་བཞེད་པ། ༡༡༥༩༥༤༠༠༡༤༢༧ ༥༠༡༦༩༠༩༠༤༡༩ . 2 (411) 





་ སུ ༢༢ རེ 23 × , 11:12 (41 
ལྔ་གསུམ། ངསླབ་མརའོན་པའི་སྣང་སེམས། (411) 





ལྔ་བཞི། སྔར་བྱམས་པ་སྐྱེས་པ་ལཕྱིསཞེ་སྡང་སྐྱིག ༡༩ ོེོཁརརཀརརརརརར་ར"ཀ"༧""༥""" ཡཿ 
ང་ལྔ། བླམདྲིན་ཆེ་བལ་ཞེསྡང་སྐྱེས་ར་མཚམས་མེད་ཀྱིས།“༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡--༧-༨-- (412) 
ང་དྲུག འབྲུལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བྱད་པར། ༤ ༤༤༤ ༤་ི༤༤ཛྕསྕ༽༨ྕ༽ྕ༽པའཔའཔ པའྣོ་ ༦ 
ང་བདུན། ཞྷིཟ་གཟས་བཛཟངདུས་སུནང་དུར་རུང་གིཏེནའབྲེལ། ༢ ༤༠ ༥༠༥ ༥༠༠༠༢༠༤༠༤༠༠༠༠༠༤༤༠༠༠ (412) 





ང་བརྒྱད ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་གྲསུམ་པོའཕབྱུང་བ།  ”"" .--~ (312 
ང་དགུ། ྟོ།པ་སྐད་ཅིགམ་ལ་བདུད་བཞི་ཚོང་ལུགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། ༤༡ ༡༡༠༡༡༠༡༠ོེ་ོ།བོ༡༡༡"༡"" (413) 


དྲུག་ཅུ། བསམ་པས་ཞིང་བརྒྱུབ་དང་ཞིང་གིས་བསམ་པསྒྲུབ་པ་གཉིས། ༡༡༨༥༡-༩༡༡༡༡༡༤-༡༡༤༡༢༧༡-༧༧-༡༩༡--༨༨- .„ (413) 
རེ་གཅིག བྱམས་ཆགས་བཉིས་རྒྱདལསྐྱེ་རུལ་ངོས་འཛིན། ༡-~༨༧༨---༡-༩-༡༨༡༡༧---༨༡༡-༡༠༨༡༡༡༥༧༡༡༡༡༨༨༧--༧ (4¦4) 
རེ་གཉི ས། ཐྱིན་པ་དང་ཕུལ་བཏིས་ཀྱི་ྱད་པར། -----4------༧-----༢༡༡-༡---༨-༡༧༤༡༨ཕ༨༨-༡༡༥༨༡༧༡༨-༨-༡-- (414) 
རེ་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ དང་ྦྱུམ་མི་རྟགཔ། “-༨---༧----༨--༨------༧༡༢༥༧༡༤༡-༡༥༡༡༥༥༩༤༡༢༡༠༠༡༡༥༧༠༠༥༡༢༤༥ (414) 
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དཀར་ཆག 




















རླུང་སེམས་གང་དུ་གནས་པ། སོམས པུ ༡༨༤༥ (415) 
ཉན་ཐོས་སུ་ཡོད་རེངལ་གཏན་སངས་མི་རྐྱ་བ། (<© (41 5) 
བག་ཆགས་ཤེས་རྒྱུད་ལས་སདདེ་ལམ་ལཞུགས་ན་ཚངྱ་རྒྱག། ༤༠༥ ཀླ་འཀ་་་་་་༡་༧ 
བླ་མའི་དུས་ཀྱི་མཐའཆོས་སྐུང་ཏོགས་ཚུལ། ༡༧ (416) 
ཟླ་མ་ལཞབས་ཏོཀབྱེད་པ་ལཁྱད་པར། ཱུ ༥1༠) 
སྒོམ་པ་གསལ་ནའཕྲོམི་གཞག་གསུངས་པ།` ༡ (179) 
བཤགས་དུས་ཡིདམ་སྒོམམ་སྨོམགྱིས་ཁྱདཔ། @12 
ཏིང་ཨིན་གཉིས་གཅིག་བསྟན་པ། ~¬ (417) 


འཁྲུལ་པའིལསའབྲས་འཁྲུལག།་ཀའ་འཁ༡་༠་༠།འཁཁལྣ༼"༼ རོ་རེ" 
ྣམ་རྟོགྲ་བའིཕྲ་ར་བདུད་ཆེན་འཇུགཔའི་རྒྱམཚན།ཁ༤¢ྨ¢ "༡༡༤༡" (1) 














གཞིན་པོདང་དགེ་བའི་སྐོར་གདམས་པ། ༡ ཱ (418) 
རྩུང་སེམས་སྟོད་དུའཚངས་པ་ཡིནཔ། 18) 
སྡོམཔ་གསུམཕྱིནང་གསང་གསུམནད་གིགཔ། ་ཀ་ཀ་ཡ༢ཁཁཚཁཀཁ་ཀ་ཀཀཔྲཔྲཔ་ ༠2 
དགེབའི་རྣམ་པར་ཏོགཔ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོསཔ། ༡ ༡་9#=,༩༦ཁཌཁ་ཁ"` ལོ (420) 
དགེདང་མི་དགེའི་ཁོ།པ་གཅིག་སྐྱེ་ཚགཛིག་བགལ་ཉལ་གྲཌ་་ཁཁ ལོ་བ" (420) 
གནོད་སྦྱན་ལྔར་སྦྱིན་ཕ་བཏང་བས་ཕྱིཊ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་བྱུངབའི་རྒྱུམཚན། ༡༡་པེེ9ྨཁཾྩབ༡}"༡""" (420) 
སྒྲིབ་གསུམ་སྤངས་པ་དང་གཉིས་ཆེད་གིག་ཏུ་གསུངས་པའི་རྒྱུམཚོན། 27" " (41? 
རྒྱུ་༢བྲས་མྱྱར་བ་དང་ཇི་ཆུར་རྒྱ་མཚན། ༡༠༡ ཱ (421) 
བསྙན་གནསཀྱིསྐབས་སུརྩབབཞི་ཡན་ལག་ཏུའདབའིརྒྱུམཚོན། "༡" ༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ (421) 
ཁྲིད་རིམ་གི་གཅིག་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ཉམས་སུལེན་པ། ˆˆ“"༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡-༡༡ (422) 





དཀར་ཆག །༠༡༠༡༠༠༡༠༤༠༠༤༠མ༠༠༤༠༠༡༡༡༡༤༠༩༠༢༧༢༠༢༠༢༡༢༤༠༥༠༤༠སཔར་སགས་འསསས་གསལཁོག།སར 


གྱ་བཞི། དབེན་གནས་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་ཡུན་རིང་གནས་འདོད་ཀྱི་ཀློ་ཆགས་པ་ཡིན་པ། ༡༠༡༡༡༥༡༡༥༥༤༠༧༩༡༨༩༧༠༤-. ཀོལ (4 ཀཱ 





གྱ་ལྔ། ° ལོལ་མེདྲ་བཱམ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡-༨----༡--༨- ~~~ (422) 








གྱ་དྲུག ་ཝ་ལྡན་གྱི་གནད་དུ་བསྟུན་དགོས་པ། ་ ཤེ . 
གྱ་བདུན། _ བཏ་ས་མོ་དང་ངས་སྐོསཀིས་བད་་སྱེདཔར་ཁྱད་པར། ༤ ༡༡༤༡༡༤༨༨༤༨༨--༨ (༩༡༡) 
གྱ་བརྒྱད།- ` `  ཆོས་བསྟནཔས་སྨིན་ཐིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ། བི ་ 
དགུ་ཅུ། བདུད་གཏུམ་བ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པ་སཧས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ”༠༡༡༡༡༡༠༡༩༠༩༡༥༢༢༠༡༧༡༩༠ལོར༦ལ < (323) 
གོ་གཅིག ས་དངོས ཱ ༨ (༥༠༣ 








གོ་གཉིས། བགཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས། ཱ (༢༡༡) 








གོ་གསུམ། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ། ཀཀ ཱ - (423) ° ད་ 
གོ་བཞི། གནན་མ་དྭད་པའི་ཉེས་པ། ཱ (425) 








གོ་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ལརྒྱུ་ཁབྲས་ཆྱུང་ཡི་མྱུ་རཁྱད་པར། ༡༡༡༡ ཁ་་ཁ་༡༠༤ ༠༤ - (425) 


རོ་ིས་རོ་ འོོ ཏའོ ༠༡༤༡ ~~ (426) 








གོ་བརྒྱད། བསྐྱེན་རྫོགས་བུབཇུག་དང་གོབ་མཉམ་གཞག ˆ ཀག - (426) 


བརྒྱ་ཐམ་པ། སེམས་ཉན་གར་ཆུང་ཁལ་བྱམསཔ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན། ”---”--༡༨༡༡༡༡༡༤༤-༡༡-~༨༨- (426) 
ཆིག་བརྒྱ་གཅིག ས་བཙུའི་མགོན་པོའཚང་རྐྱ་ཁར་བདུད་དམ་གའོང་ཐའི་རྒྱུ་མཚན། བཀོས།༡༠༧༤༠༠༡༠༧༡༩༡༤༧༩༡༡༧༡༧༠༤༥༡༧༠༥༠༥ (427) 
ཆིག་བརྒྱ་གཉིས།  ས་བཙུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མཚན། *” 





ཆིག་བརྒྱ་གསུམ། སེམས་ཅན་གྱིཕྱིནང་དུཉི་ཟླ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོང་བའི་རྒྱ་མཚན། »༡༡༩༩༡༡༧༡༧༡-༡༨༨༡-༢༡--༡༡-༧༥༩༡༨༡༨--༡༡-༨-༡༨༡༨- (427) 
ཆིག་བརྒྱ་བཞི། ཉོན་མོངས་པ་ཆམཉམ་གྱིངོས་འཛིན། -----“-----¬------༨-༡༨༨༡-༡༡-༡༡༡༤༡༩༡༡-༧-༡-༨༠༡༡ . (4281 











ཆིག་བརྒྱ་ལྔ། 
ཆིག་བརྒྱ་དྲུག 
ཆིག་བརྒྱ་བདུན། 


ཆིག་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག 
ཆིག་བརྒྱ་བཅུ་བདུན། 
ཆིག་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད། 








དཀར་ཆག 





ཟག་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱག་ཆེན་པོདང་གནད་གཙིག་ཚུལ། ˆ" "༡ (28) 
རྡོརཉིབ་ཚིན་ནི་གནས་སླབས་དང་མཐའ་ཐུག་གཉིས་ལ་ཡོད་པ། (28) 
རང་ཉིད་སངསརྒྱས་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུམཚན། ˆ ༡ "༡༡" ༡” ~~~ (429) 
ཕྱག་ཆེན་ངང་དང་འགྱོད་སེམས་བཉིས་ཀྱིས་སྒྲིབཔ་དག་སྔཕྱི། (429) 
ཉིང་པེ་འཛིན་སྟོབས་དང་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར། .~ (429) 
རང་གིདགྱེར་སད་པརྦ་བུངན་གྲོགས་ཀིམི་ཚདབླ་མ་དམ་པ། ༼ "༥" (༢༧༧༡ 
ཆོས་ཀུན་རྟོགས་ནས་ཚོགས་གསོག་བྱེད་ནརྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཚུལ། ༡ "`` (*༡༦) 
གཤིས་གདོད་ནས་དགའརམ་དགཔའི་སྐབས་མེད་པ། ˆ 22 ༡༡༦ 
གནས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའིགཉན་པ་དེཏྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་བྱེད་པ། ཌ༡ཛཌ༡༥ 1) 


«༨༣ 


གཤིསཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཆོག་ཞིབ་མོབྱེད་དགོས་པ། ˆ ' ༡ ` 


རོགཔ་མི་ཟད་པརྒྱན་གྱིའབོར་ལོའོང་བའི་རྒྱུ་མཚན། ~-----~-~-~----~་---------- (431) 





(431) 








ཀོན་བརེགས་དུསེམས་འཁོར་བ་ི ས་འཁརཔའི་རྱ་མཚན། ---. (432) 
ཧྱན་གྱི་ཁོལ་བོའཕུང་ང ུ་ -----------------------~- (432) 
ལམ་ཉམས་འེན་དུས་རྟོག་པའི་སྤུརས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ། “ ” ”” ༡༧༡ 
་ཏིབཔེ་ལིན་རྒྱལ་པོདེཕགརྒྱ་ཆེན་པོ། "༡ ྲི (༢33) 
འདུལ་བས་བཅུམས་དཔགཔར་དཀའ་བའི་རྒྱུམཚན། ༡" ་""`("༧"༥ྣ`) (༡3) 
མཐོང་ཚུལཐ་དད་པདེ་ཙམ་གྱི་ལུངམ་བསྟན་པ།ཁཌཁ༤ཁཌཁ ༥" རོཌཚཌ༢ཚ"" གོ ༩༡༢) 
ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཕྱོས་མ་ལྱིམའིས་བོན་དུ་བཞག་པ། ཁོ ཁ་ཁ ༥ ༧༠༡ 
ལནཔའི་རམ་པརཤེསཔིསབིནཔའི་རྣམཔར་རྟོགཔ། ༤༩༡༤ "ˆ (༩3༨) 





འིན་པམི་སྤོར་པ་ནིལཔ་སངས་རྒྱས། ~ ཱུ (435) 





ཆིག་བརྒྱ་སོ་བདུན། 


ˆ བླམ་སྒོམ་དུས་ ་གདན་མ་གསལ་ན་བླ་མ་ཡང་མི་གསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། „« 


¬=; ༨༨ 72. ༢༦༧༡༩༩༧ 
- རྱང་ཆུབ་ཤང་གཅཤ་ལ། སངསྐ་རྒྱས་སྟང་རྩ་གཉས་སངས་རྒྱས་པ། 








དཀར་ཆག 


བདག་མེད་ཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། ˆ༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡-----༡༡--༢༡-༤༤༨༨༤ (335) 


° -ནད་གང་ཡིན་པ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས་པའིབླ་མར་བསློམ་པྲ། “༡༤༩༠༡༤ ༨ (63 
 ་བཅའིམགནཔལ་འཁོར་དུལ་བཤ་སྟག་འང་པའ་རྱུཚན། ༡༡༡༡༡༡༥༡༤༡༡༨༨ (༢ཉ༦། 





མ་རིག་འབྲུལ་འཁོར་འདིཟད་མེད་འཕེལ་མེདཀྱིརྒྱུ་མཚན། 


ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དགཔས་རང་གཞན་གྱི་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའགྲོ་བ། ༡༡༡༡ ༩༡) 





སབ >: མྱ ༩. < 0 -¿ 
ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཁོར་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ། 





° བླམའིཐུགསརྗེསཉེ་རིངམེན་པ། ”ཌ ྱ"ྱ "49༩༩" ༤༡༡༡) (438) 





པཔ 


 རྟེནགྱིགང་ཟག་འཚང་རྒྱདུས་མི་ཐདཔརྒྱན་གྱིའཁོངའོར་ཏོང་བ། ༡༡༡༡ ༥ ཁཿ 


] ༢༨ ༨‰ ི ས་བག་ཆགས་བློ་བུ་བའོང་བའི་རྒྱ་མཚན། གར་བགའསེབསའ༡༠༡༡༧༠༩༠༧༨༡༡༠༡༢༥༧༧༡༢༩༧༤༩༤༨༧༤ (436) 
;:£ .„. $ ྲ ཞ༠༨༩༡༦༡༩༡༩༢༩༧༠-༡པ༧༠པལོ༧༩ོ༩༩༧༠༩༠༩༤༤༨༢༠༩༤༠༧༡༠༡༡-༠༩༡༧༢༠༩༠༩༩༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༢༧༠༤ (439) 
ཉིམ་དང་ཟླ་བར་ཏིཔ་འིན་གནད་དུ་བསྡུན་པ། 





སམསྦྱ་རྱས་པའིདུས་ཐོ་རངས་སུངེས་ | “-༡༤༤-༨༡-༨༧༨-༩༡༧༩༦༠༧༥༧༡༤༨༡༡༩༧༡༥༩ ་ 





འོད་གསལམ་ཐོབ་ཆོའབྲུལ་འཁོར་དཀྱིལ་མོཀྲུར་དུ་ངེས་པ། 


དེ་ཤིན་གཤེགས་པས་འབྲུལ་འཁོར་སྡེངྡེའི་ཉལ་སྟབས་མཛན་པ། -༡༢༡༡༡༤༡༩༢༡༧༡༨༤~༩-༡༧༠༡-༡--༤ (440) 








ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མ་རེག་པའི་རྟོགས་པ། "༡" (441) 
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ཆིག་བརྒྱ་ཞེ་དགུ། 
ཆིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། 
ཆིག་བརྒྱ་ང་གཅིག 
ཆིག་བརྒྱ་ང་གཉིས། 
ཆིག་བརྒྱ་ང་གསུམ། 
ཆིག་བརྒྱ་ང་བཞི། 
ཆིག་བརྒྱ་ང་ལྔ། 
ཆིག་བརྒྱ་ང་དྲུག 
ཆིག་བརྒྱ་ང་བདུན། 
ཆིག་བརྒྱ་ང་བརྒྱད། 








དཀར་ཆག 


ཕལལོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཟས་གོས་ཁྱད་པར། ༡༡༤་༧་༡༡༩༡༡་༠ " (441) 
ཕུང་བོསངས་རྒྱས་ལསྨན་པ་ཡིན་པས་རྩ་ལྟུབ་འབྱུང་བ།ཁཁ་ྷཁང་ཁང་ཀ" ༥ (བཾ 
ཞོད ༨ ཁམས་མིའོབ བས། “༨༨“༡༠༨༩༤༠༡༠༤༨༡༠༡༡༠༡༠༥༤༡༤༨༤༡༢༠--༨༨------ (442 


རཔ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྲག་དོག་མེད་པ་གལ་ཆེ་བ། ༡་ཁཁཁོ་ཀ་ཁཁཀཁཁ༼"/ ༧ (442) 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིརིན་ལས་ལ་འདོད་ཚུལ། ༠༠༡༠༠ཁ་་ཁབ་བ་༤ ༤ (443) 
གསང་བདག་རྡོ་རེ་དེཁོང་རང་མིན་པས་མིཐེགཔའྱིརུམཚན། ཁ་ཁ ༥༥ ¬ (443) 
ཆགས་སྡང་གཉིས་སོསོར་དངམ་ནིང་དུ་སྐྱེབ་གྲུབ་པའི་རྒྱམ་ཚན། ཏིར" "` (43) 
འཕོ་བའི་དུས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་དུ་འདུན་པ་གཏད་ནདེར་སྐྱེ་བ། ༡་༡་ཌྷ "”” (443) 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོརང་གིབླམ་དང་དེའི་གསུང་ཡིན་པ། ˆ༩ཛཛི་ོ་༩"""༥" 1 
ཉིན་དང་རྨི་ལམ་དུའེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་གཉིས་ཆུན་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར། ༡“ - (444) 
ནད་པ་ལ་ཕྱིགྲའེཁ་ཟས་ཉེས་མེད་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ༡༡༡་༡༠༡༠༡་པ་པ་""༡” ༢2) 
དབེན་གནས་སུས་བཅུད་ཆུང་ཁྱང་བརུད་ཅན་གྱིནུས་ཕ་ཁསྐྱེད་པ།༡༡༡༠ོ༧”༥ྭྣྒྙ ¦ 
སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུརྟོགས་པ་ོ་གཅིག་ཡིན་པ། “ཁ0ཁཁ་འང་བཀ་ཁ༠ཁ" (445) 
རང་ལ་མིའཚམ་པའི་མཐོང་ཐོས་ལ་བམས་པ་སྐྱེས་ན་གནས་པ་ཟབ་པ། =~ (46) 
ེ་ྦང་སྐྱེ་པརལྷགཏུ་ྔ་ལནཉམས་སུ་བླངས་ན་ཟབཔ། ༡༡༡༡༡༡༡༠༨༤༨༨༥༩ (༢༡༠) 


ཡུལརྐྱེན་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་སློང་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མར།-"”"”””" ༡ (༢༠༠) 
བསྔོབ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གྱི་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིརི རིམ་མིའོང་ག ˆ" (446) 
ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གྱིས་བསྔོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་གནད་དུའགྲོ་དཀའ་སླ། (447) 
བྱང་སེམས་འགའཤིག་ཡུན་རིངདུ་འཚང་ཕིརྒྱབའི་རྒྱུ། ༡ “༡༡༡༡60༦ྱུའུ6€(༤ ༡" ”" ~- (447) 


བླམར་རིམ་འགྲོར་དང་སེམས་ཐན་གྱིདོན་དུ་བསྔོས་པ་བཉིས་ཡངད་པར། ༡༡” (༤༡༡ 


ངོ 


5 


སས 





ཆིག་བརྒྱ་རེ་བདུན། བླམ་གངམཉེ། ༨ པམ་ཆོད་པ། ༡---~¬༡༡༨༡༤༡༨༡༡༨༨༡༡༤༡༥༡༤༤༡༤༨༩༤༩ ༡༡༤༤-༡༧པ༢༡༠པ༤༦༡༡༤༤༤-༩)༩7/-2༩1/ྒ2 ་ (4486) 
ཆིག་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད། རྡོརྗེ།དན་ངོས་འཛིན་དང་དེ་གཉིས་ལ་རྡུགས་པའི་རྒྱ་མཚན། ་་ 





(3310) 


ཆག་བརྱ་རེ་དུ།_ སྤུ་བྒྱུཞུསཡི་ཞུསཔའིུམཚན། ༤༡༠༤༤༠༤༠༤༤༥༠༨ 














ཆིག་བརྒྱ་དོན་གཉིས།  སྡོམ་པ་གསུམ་གནད་གཅིག་པ། ཱ (ཡད) 
ཆིག་བརྒྱ་དོན་གསུམ། _ ཆང་ཉེས་པ་སུམ་ཅུ་དྲུག་ལྡན་པསརྫས་དྲེ་བཀགཔ། “༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡----- ཡཿ 





ཆིག་བརྒྱ་དོན་དྲུག ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་སྲོག་གསུམ། ¬ 
ཆིག་བརྒྱ་དོན་བདུན། སྨོནཔབྱང་སེམསམ་སྐྱེས་པ་སྐྱེབརབྱེད་པའིརྒྱུ། ༤༤ ༡༤༡༡༡༡༠༡༤༤༤༤ (453) 


ཆིག་བརྒྱ་དོན་བརྒྱད། _ བྱམས་པའི་བསྙེནསྒྲབཀྱིལས་སྦྱོར། ༤༤༡༨ ~~ (353) 





བརྒྱ་དོན་དགུ། ཛའི་རོལ་ཆགས་ཞེན་དང་བྲལན་བྲལ་འབྲས་ཇི་ལྟར་མཆིབ། ༨༡༡༡༡༡༡---༨-༡- (453) 


༡༠༡༤ - (4154) 





བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། ཧཱུ གིྱད་པར། 


༣ † | | 


༥༠ 


༨༦. = ༢ .¬ 2 5 ༡༡༧༡༧༠༦༩༤༧༡༤༢༡༠༤༧-༢༤ར༩༧༡༤༠༡༡༧༡༦༤༠༩༥༤༨༩ོ༡༡༤༨༨༧-༠༢༡༧༢༤༤༡༤༩-༧༧ 
བྱྱ་གྱ་གཅུག ལྟབ་རྐྱེནཐུབ་ཙིག་ཡོད་ན་དབེན་པ་བསྟེན་དགོས་མིན། (484) 
བརྒྱ་གྱ་གཉིས། རྗེཕགམོ་གྲུཔ་གདམས་ངག་ཆེ་བའི་རྒྱམཚན། ༡ོ༡༡༩པོ༦༨༨༦༦༡པ༨༩༨༨ལ༩-༡༧༢-༨-༡-༡༡༡༡༩༡༤༡-༨༢༧༩--༧ (454) 





བརྒྱ་སྒ་གསུམ། མཉམ་བཞྟག་དང་བསྒོམ་པགཉིས་ལ་ཁྱད་པར། ༤༤༡༤ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤- 1454) 
བྱརྒྱ་གྱ་བཞི། འོག་མིན་གྱི་ངོ་སྤྲོད། ˆ-༡-------------༤------------------.. {455} 
བྱརྒྱ་ཡ་ལ། ཏོག་པཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་དུས་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ངོས་འཛིན། ˆ"”ˆ-ˆ (45༤) 


23 














དཀར་ཆག 


= ༣རོལ་ིར་ས༢༡༡༥༡ཀ༡7༨ ཀོ 2༡༨༩ ༡ སླག) ༡༡༦༠༡༡དེ༡༥༢༡༤༡༠༡༤༥༡༠༤༡༩༧༩༡༧༤༥༠༥༠༥༧༡ 5 
བརྒྱ་སླ་དུག སོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་གོ་བདེས་ལམ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་སྦྱར་བ། 





བརྒྱ་གྱ་བདུན། ཚོགས་བསོག་ལས་ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སུརྨུར་ག» 





























བྱརྒྱ་ས་བརྒྱད། སྤོས་བྲལ་རྟོགསཔས་འོ་གཅིག་སྒོམ་སེད་དུའཕོབ། "༈ ༈ྔྣ༽ྣཀྨ  ༈ ོ་ (626) 
བརྒྱགྱ་དགུ། ྟནགངཟག་ཅིག་གིཤེསརྒྱུདལལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔའིལ་འདེངསའཛིན་པ། ༡༡༡༩༡༨༡༢༢༩༥༧༥༧༧--- (457) 
བྒྱ་དགུ་བཅུ། མཇུག་སྨོན་ལམ་ད་ ཐོད་གསོལ། „-༨--2༡༡༠༡༨༡༡༡༡༧༧༡༧༡༤༡༡༡༧-༡༡༠༡༠༡༠༩ ༠༡༠༡༡༡༥།༠༡༢༠༥༤༧༤༧ .- (457) 
༡༩༽ སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲ། 
དང་པོ། ཉམས་ཁེན་ལམ་གྱིའརིམ་པ། ཱུ (457) 
ཀ སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། ྲེ - (459) 
ཁ ཉམས་ལེན་ལམ་གྱིརིམ་པ། ˆ ཱ (461) 
ག འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། ༨ „ (462) 
གསུམ་པ། སེམས་འཁྲུལ་པའི་ཕུཐག་གཅད་པ། ~~ ---¬--- (463) 
བཞི་པ། རྒྱུརབགྲིངོསལབསག་པ། ༤ང་༤གག ༤༤༤༤ ༤ 
ལྔ་པ། རྟཾཆག་སྟེང་ཀའི་དགོན་པར། ˆ "༩ མི ༠༦༧ 
༢༢༠༽ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་དཔུང་པ་ཁེའུཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། 
སྤྱི་དོན་དང་པོ། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། 
ཀ དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། ¬ - ་ (470) 
ཁཾ དབང་བཞིབུམ་དབང་བསྒུར་བ།༧༤༩༤༤་འོོ༤༤གའ་གསགསལ༠༡༠༩༠༥༧༠ .- (471) 
ག བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཡུངས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུལེན་ཚུལ། ༡༡༤༡༤༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ~--¬2-------- (471) 


× 


སིར༢་༨འི༥་ ༡༡ 'ས་༡/ 53" 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ། གསང་སྔགས་སྤྱི་བསྟན་པ། 








དང་པོ། 
༨ 
གཉས་པ། 


གསུམ་པ། 














རོགས་ལམ་དབང་གཞན་ལུགས། 





ོགསལམད་ ཊས། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡---༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༤༡༢༢༡༢༧༤༠༧༧༤༧ 
ཚ་ལ ངུ ཞིཿོངཚུ་ + {#{ཅ'་ྷ 


དབང་གིའབྲས་བུ། ˆ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༧༡༨༤ ༨༨༨༨ (26 








དབང་རྟེན་པུད་མེད་དང་ཤཆང་སྤང་དགོས་པ། ཌ་ཌཌ༡ཌ༡༡ྷ༠ྷོིོ་ིབྩྷྷ༅༠༅ཁ"©”-༡༡༡༡༡༡༥༤༠༨༩༩༡༨༤༤ (475? 





ཤདང་ཕྱིོས།བཟས་སྤང་དགོས་པ། ༡༤༠༡༤ཀ༠༠༧༤༤༤༠༠༤༧༤༤༧༧༧༤༤༤༡༡༡༨༦ (17ད) 


སྲུང་བྱ་ཀུན་བསྟན་པ། 





རྩ་ལྟུར་བཅུ་བཞི། པའ པས ཐོ ༡ག༡༡༡༡༡༠༠༩༤༥༥༡༧༠༤༡༤༡༤- (3760) 


ཡན་ལག་བརྒྱད། 


བརྒྱད་པ། 





ཧཾ 


„ (477) 





བླསླབ་གསུམངསྲུང་བ་གལ་ཚེབ། ཁ་བ ཀའ ~¬ {477} 





སྙིའ་པོའི་བཅུད་ནི་དབང་བཞི་པའི་བློའདས་ཡིན་པ། 


འབྲས་བུའི་དབང་བསྟན་པ། 


(178) 





ལུས་འབྱུང་བ་བཞི་ལསམ་གླུབ་པ་མེད་པ། ༡༡༡༠༡༡༡༧༩༡༢༠༡༤༤༤༠༥༠༠༠ དེ 


(179) 


.. (.¦8{}]) 





“༨༨༥-༡༦༧༡༩༧༨༡༨-༡༨--༡---༨ (180) 











དྲུག་པ། ཕྱོགས་བཞིར་སྒོམོའི་བཞིའིལྷ་མོ། ཤོ (481) 


བདུན་པ། གསང་ ་བ་ལྟར་དུ་དབང་བཞི་བསྟན་པ། ` 

















ཀ བུམ་དབང་བསྟན་པ། ཱ ཿྲ (48¦)) 
ཁ གསང་དབང་བསྟན་པ། ~~~ (432) 
ག ཤེར་དབང་བསྙན་པ ˆཌ༡ཌ༤ཛྨ%༩༦༨-༡༡༡༡༡༧༡༡ ༨༡༠༤ -- (482) 
ངཾ བཞི་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དབང་། ཱཾ (482) 

བརྒྱད་པ།  རྟོགས་ལམ་ཡིན་པའི་གོབ། ༡༡༡༧ 62) 





དགུ་པ།  ཏོཀསནས་གོམས་པར་སྐྱེད་ྫོགས་བཉིས། ”་ " (83) 
བཅུ་པ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྨོས་པས་སྟོང་པས་ཁྱད་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ། བཾ །༣་༣་ (83) 
བཅུ་གཅིག ལུས་འདི་དང་པོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པ། 

















ཀ དཀྱིམ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེའི་དབུས། 1༨ (83) 
ཁ བདེད་བཅེན་པོམརལ་མི་ཉམས་པའི་བརྡར། (484) 
བཅུ་གཉིས། _ རྣཡའབྱོརཔསམཆོག་གིདདངོས་གླུབ་ཐོབ་པ། ༥ ༢ 
བཅུ་གསུམ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལྷགཏུ་གལ་ཆེ་བ། ཱ (84) 
བཅུ་བཞི། བསྐེད་རྫོགས་གཉིས་དང་པོནས་ཟུབའཇུགཏུགནས་པ། ”་་ང་༡""༡ང་འངའོང་ ༥ (85) 
བཅུ་ལྔ། བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་པར་ཉམས་སུབླངས་པ། ༼་༼ ༩༦ིོ་ོརཀརཌརཌ་ཀ་ྷྣྨྣོྣྷྣྷོྷཟི༥  [ཤ83) 
བཅུ་དྲུག དབང་དང་བཆེདྲ་ཚོགས་གཉིས་གཅིགཏུའྱའིརབ། ༥ ་ྷོཁོ་་་་་ ་་ ཀྲཀ༥ཀྨ་ (653) 
བྱཅུ་བདུན། མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་ཁུངས། ༡༡༡༤༠༡༡༡༠༩༠༠༠༩༡༡༢༠༠༠༡༤༤༠༢༥༠༤༡༡སགུ་༤༤༤༠༧༤༡༠༠༠༤གཀ་སཁགསག༡༦༧༠༡།༡༡༠༧༡༡༧ (486) 


སྤྱི་དོན་ལྔ་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཅིག་པར་བསྒོམ་པ་དེ་ལམ་དྲུག 


26 











དཀར་ཆག 
དང་པོ། སྟོང་པ་དང་མིག་ཡོང་ལྟ་པུའིརྒྱ་འབས་ཟུབ་འཇུག ྫརྫིེཾ་ རོ (ཧཿ 
དང་པོ། ཆད་ལྟའི་གེགས་སེཕབ་ལརྒྱུའབྲས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༡"༡༡༡༡༡༤ 





སྤྱི་དོན་དྲུག་པ། གེགས་སེལ་བར་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ སྐོར་དགོས་པ། 





དང་པོ། གཤིས་ཆེན་མོ་བསྟན་པ། 





གཉིས་པ། བཅས་པའིའྲལ་པར་བཏྟགས་པ། 






































གསུམ་པ། མིང་མོདོ་སྡེ་བཏགས་པ། ཁྲ 

བཞི་པ། མིང་མངོན་པར་བཏོགས་པ། ཀས #{”་ (430) ( 
ལྔ་པ། མའབྲེས་དཀར་པོཅང་ཡག ྲ ~ (489) 
དྲུག་པ། _ དགེབ་དཀ་པོད་པརརངདོདགཞན་དོད་གཉིས། ༤ ༤༠༠༤༠༠༤༠༤༤༤༠༤༠༠༠༤ (༠) 
བདུན་པ། སྣང་བ་ངང་གིསེབས། པ ༨ -- (389) 
བརྒྱད་པ། ས་བོན་ཕག་ཆགས། ུ ་ (490) 
དགུ་པ། བསམ་པའི་བང་པཏྱགས། ¡ ~~ (490) 
བཅུ་པ། ལགས ཆོགསཀྱིཏྟེན་འབྲེལ། «༢ .---~ (400) 
བཅུ་གཅིག གནང་བ་ཡེག་ནང་། “ ུ ~~ (490) 
བཅུ་གཉིས། ཆེན་པོའི ཾ ༨༨༠༡-༡༡-༡༨ (491) 
བཅུ་གསུམ། སྙད་ཅིག་མ་བསམ་པའི་རང་གཞུགས། ༢༨༩༤ “~----༨༨--- (401) 
བྱཅ་བཞི། ལུས་འཕོས་པ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས། ༨༤༤༠ ~~~ (491) 
བཅོ་ལྔ། བཀག་པ་ཡེ་བཀག ་ (491) 
བཅུ་དྲུག བསྡིག་ཏྟུང་རྒྱ་འབྲས་གཛིཊ་པ། ----~-~---~--~--------------༨--༤༨---༨༨༨-------------------༨---- (491) 
བཅུ་བདུན། གཅསརའའྲངས་གུགཅིས།པ། ༡༡༧༩ ༧ཌོཁ༩ཁེཾྕཾོྗོྗཇ(ཇ""་་ོ༡༡༤༠༩༡༠༡༡༤༥༧༤༩༡༥༤༥༩༠༨༤༩༡༤༡༩༡༧༤༡༧༥༡༡༨༤ (492) 














བཅོ་བརྒྱད། _ ལུས་ཀྱིའབྲུཡ་འཁོར་གསུམ། 
བཅུ་དྲུག སེམས་སྟོངཔ་ལམིདགེབའིཏོགཔ་ཡང་མེད་པ། ༥" 9ན་ཀ༥ 








སྤྱི་དོན་བདུན་པ། སེམས་གནས་སུ་མ་བཏུབ་ན་དོན་ཁྲིན་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་བསྟན་པ། 

















དང་པོ། ཆོསརྗེརིན་པོ་ཆེའི་ཁྲད་ཀྱི་རིམ་པའི་ལུགས། ˆ ༤ ° 

གཉིས་པ། སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ། 

གསུམ་པ།  བླམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིའདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་གལ་ཆེབ། ˆ པ 

བཞི་པ། གདམས་དགདང་སྣོད་དཔ་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་ག། 5 

ལྔ་པ། །ཉིས་ཡོད་པ། 

དྲུག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་གདབ་ཏེ་ལུས་གནད་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། ས་སི 
བདྲུན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའིཁྲིད་འདེབས་པ། 





དགུ་པ། _མི་གེ་བྱརར་པའི་རྗེས་ལྭ་ཕག་ཆ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ལ་གསུམ། 

















བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། 

ྨ །འོར། 

༢ ངག་གིའབྲུལ་འབོར། དྲ 

༣ ཡིད་ཀྱིའབྲུ་ཡ་འཁོར། 

༤ འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་གྱིམ་འབྲས་བུ ོ 
སྐྱེས་པ་བརྟན་པ། 





བརྟན་པ་བོགས་དཔྱང་བ། ད ོ 


(496) 


(496) 


(497) 


(497) 


(498) 


(498) 





ཤྲ 


དཀར་ཆག 


བྱཅ་པ། གནོད་བྱེད་དངའགྲོཀུནལ་སྙིངརྗེ་ཆེནཔོསྐྱེ་དགོས་པ། ༤༧༩ཁཌ༩ཁ"'""”"””” 


བཅུ་གཅིག  ཕྱམས་དང་སྙིང་རྗེབྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་སུའཛྱུར་དགོས་པ། "༤༡༤ ཊོ ༠༥" 


ཤོ 


བྱར་གཉིས། ཆོས་འདི་ཟབ་པསམཛོནད་དང་ནཚ་ཀུན་སེལ་བ། ༡༠༡༥༩༡༡༡༠༩༢༡༡༩༠༡༤༠༠༡༠༡༠༤༤༤༡༡༥༥༩༡༡-༠ 





༈ (300) 
"༢ ༧༢པ༩༦༦:༦ (4293 


༡༡༦༨༤༨༦ (499) 


བཅུ་གསུམ། _ བྱང་ཆུབསེམས་ཀྱིངེས་སུའབངས་བྱབ་བསྟནག།”་༠ེོ་ོྕྐ།ྐཀ ྷྒ ྒཙ ྐཙྒཙ ༈ ་ ་ ད་ད དི ་་་ 

















བཅཅ་བཞི། གསང་སྔགས་ཚྡོརིག་པའྱི་རྒྱུད ༼ ་ཁཀ༥པ - (༠) 
བཅོ་ལྔ། བསྐྱེད་རིམ་པོའི་གདམས་ངག ཱ (300) 
བྱཅ་དྲུག _ ཐོསགས་རིམ་པའི་གདམས་ངག ༅་) 
བཅུ་བདུན། = རྱག་རྒེནཔསྤོམཔ། ༤༤༡༤༤༤༨༤༤༤༡------~----~. (༡༡༣) 
བཅོ་བརྒྱད། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ བྱེད་པ། 

བསྔོ་བ་བྱེད་པའི་དུས། (502) 





འཁོར་བའ་དགེབ་ཡངབསྔའ་བྱེདདགོས་པ། 


=; (503) 





པཔ - 
སངས་རྒྱསཀྱི་འཁོར་བཞི། ཁོ 


~. (503) 





ཞིང་བསམ་དངོས་ཀུན་བོའདས་སུབཞགནས་བསྫོབ། ༠༠༠༠ ༧༤༠༤ ༠༠༠༠ 


བརྒྱད་སྟོང་ཕནས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པའི་ལད་མོ་བཟླ་ཚུལ། 








~~ (504) 


.-~ (504) 





=, ༢༨ འིཁར་ཡྲིལ་༢༡ར་བར་ོ་བའག་ ༠་ཞ་གས་སག་་སར་གྡས་སས®ས་གསསགསས་སསས༧ .- (511) 
བཅུ་དགུ། ཀྱར་ཆེནཔོསེ་བར་བྱེད་པ་ལྔ་ལྡན་དགོས་པ། ཱ ཱ ངཱ 

ཉི་ཤུ། གྲོགས་མོས་གུས་ཆེབ་དཔའགྲོགས་དགོས་པ། ༤༡༡༡༡༡༡༠༩༩ཾཛ༩་༼༡༡""ཝཛཁ༤"””༡༤༡༡༤"""༡༡ - (311) 
ཉྲི་ཿ རའ རྡེའི ཨའ - ཙིེ‰6 1 22“༡---༡--༨༡----༡-༡--༨༡---༨-༡༨-༢--༨ག---- 513) 
ར་གཅིག ྱགྱ་མཆེན་པའི་ཁིད་སྦིམས་གློད་གཏེས་གཞི་གནས་ཡིན་པ། ༩ 
ཉེར་གཉིས། ཕྱག་རྒྱངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལུགསགཉིས། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༤༤༠༤༤༩་༠༡༤༤༡༤༤"”༡༠༤༤༤༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠ (313) 
༢ རཾ 

སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་དང་འབྲེལ་དགོས་པ། 

དང་པོ། ཁྲིལ་གདོང་ལ་བཏྟོན་པ། ༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༤༡༠༠༤༠༠༥༠༠༠༠༡༩༠༩༤༤༡༩༥༤༥༠༠༥༠༥༧༠༡༥༠༠༠༩༡༤༤༥ ¬ (514) 


26 














` ་གཉིས་པ། 


དཀར་ཆག 1/༠༡༡གག༠༡༠༡༤༤༠ག༤༧༩༧༢༠པ༤༠༡༡༠༦༢༠༡སམཔ༡༦༦མ༩༥༩ག༡༣༧གསསསགསསགསསམགསཔསཔསས་ཆཤམམསསསགས་འགསསམ་ཤ།གནགསགས༡༡༦༠༡༡༡༧༠སས 











རེབསམ་སོར་རའི་ས་འཛིད་ སས་ལ ¬ ..~ 514 
དེགསུམ་སྤོམཔའིརྒུམཚན། དཾ ༦ 

ཨིས ཨཀྱིས་སངས་རྒྱས་པ། ---༡༡༠༡༡༡༨༡༡༩-༠-༡--༤༨ (516) 
བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་གཅིག་པུ་བསྒོམ་ན་ཆོག་པ།༡༡༡༤༤༡༠༤༠ོ༄ོྕབྕ "” པངས 


ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དངོས་གཞི་རྣམས་བསྟན་པ། 
གཏུམ་མོ ༡༨༨ - (517) 














གཏུམ་མོ་ལ་གསུམ་བསྟན་པ། ཱཀ 619 

༤ རློ - ་ 517 
གཔ་འདོད་བསྒྲབ་པ་དང་སྙོམ་པ། 69 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའིབཏུམམོ། ཿ (517) 





གཏུམ་མོགནད་དུམ་སོང་པའི་རྟགས། ཱ (518) 
གཏུམམོབ་ནདདུ་སོང་པའི་རགས། ་ (518) 

གངསེམསཀྱི་དམིགས་པ། ཿ (518) 
ཕྱག་རྒྱལྟེ་ཤོགཏུམནན་པ་དང་དགོས་ག ཁ་འ 619) 
དམིགས་པ་དང་པོ། . ྷ; -~ (519) 
































དམིགས་པ་གཉིས་པ། ༤༩༤༤ ༩9 
དམིགས་པ་གསུམ་པ། 69) 
རྩ་ཁའབྱེད་པའིའཁྲུལའཁོརབསྟན་པ། ༡༡ ༡༡----------~--=----~----~ (520) 
འཁྲུ་འཁཌཅེནིདུསཛད། ཁྱ --------~ .- (520) 
འབྲུ་ཡའཁོར་བྱས་པའི་དགོས་པ། ༤" ངོ ༡༠) 
འབྲུལ་འཁོརལེགས་པགལ་ཆེབ། ་ ༡༠༠ གགག་གག་་གག༩༠༠༡༧༩༥༨༨༡༥-༨- (521) 
གེགས་དང་བོགས་འདོན་ཀུནབླ་མ་བསྡོམ་པ་གལ་ཆེབ། -༡ ༨ --༡-༡-------༧-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡-༡༩༧ (521) 


ལེ 


-3ྲ 





བྱཅུ་བདུན། 


བཅོ་བརྒྱད། དངོས་གླུབ་འབྱུབ་ལུགས། ` .-~~---.-~-¬~ ཀགཡྲི་འའགརྡང་འོཔ༡༡༤༦ ༦༨༦ (521) 











ཉི་ཤུ། ཐོན་ཆོས་བསྟན་པ། 











རང་སོར་བཞག་པ། ༡༡༡༡༡"“༡༡༡༡ བ ༡༤༡༡ ༡-༠༨༡༡༠༨༡-༨[ 523) 


ཉེར་གཉིས། ` ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དུས་ཚོད། 











ཡོན་ཏན་གྱི་དུས། ༥༡༥༡ ཁྲ .~- {524} 


སྤྱི་དོན་བཅུ་པ། འོད་གསལ་འཛིན་ཐབས་བསྟན་པ། 





དང་པོ། ` ` ' འོད་གསལ་ཟིན་པའི་རྟགས། ༡༡༡༡ ་ཱ ་ཱ 6༦༥) 





གཉིས་པ། འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པ་གཉིས་པ། ་¡ (326) 
གསུམ་པ། འོད་གསལ་མ་ཅིན་ན་ཡིན་ཐབས། ༼༡༡༡༩༡༠༠༥༠༠་༡༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡ཁ་༩༠༡༡༠༡༡༠༠༠༠༥༠༠༠༠༥ (526) 


>= 


ང་ཆ ¡2 = ༢༣. ༡༨༡༡༡༡༤༡༡༢༡༡༡༡༩༧༡༠༩༧༡༩༧༡༧༨༡ས༠ུས༡༡སགསོས༡༡༩༡༥༡༤༩༡༧༡༩༠༡༩༧༡༩༩༧༡༧༡༡༦༨༡༤༦༧༥༩༩༢༡༡༦༡༤༥༤༡༤༤༡༡༡༢༡༧༤༩༤༥༩༦༦༨༩༧༢༥༠༨༡༥༨༩༡༢༤༠༢ རྭ 
བཞི་པ། ཐོན་ཆོས་བྱ་ཧཱད་མ་ཟིན་པའི་ཏེན་བསསན་པ། 2 (3260) 


ལྔ་པ། ཀིན་སུབ་མྦ་ག་གཉིས་སུ་ཡིན་ཐབས། ༡༨༡༡༤༡༡༡༡༥༡༩༧༤༡༡༡༡༡༥༤༩༤༠༤-༨༩༡༩-༤༤-༡-༢༨༡༡༩༧༧༥༤༩༡༨༨༨༤༤༡-༨༡༡༡༤༨༨༨ (526) 








སྤི་དོན་བཅུ་གཉིས། སྒྱུ་ལུས་བསྟན་པ། 


བརྒྱད་པ། 
དགུ་པ། 
བཅུ་པ། 
བཅུ་གཅིག 
བཅུ་གཉིས། 
བཅུ་གསུམ། 
བཅུ་བཞི། 
བཅོ་ལྔ། 


བཅུ་དྲུག 





















































སྤྱ་དོན་བཅུ་གསུམ། བར་དོ་བསྟན་པ། 


རྣམཔརསྨིནཔའིསྒྱུལུས་སྦྱང་བ „ (529) 
ཡི་དམ་ལྟའི་སྒྱུ་ལུས་བསྟན་པ། (530) 
ྒྱུ་ལུས་བྱོན་པའི་རྟགས། 631 
སྒྱུ་ལུས་ྱི་དགོས་པ་ཡིདམ་ལྟ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཚུལ། ༤“ `" (9ྲ་ྲ༽ྣྨ༽གགག 6?) 
སྐུའོརྣམ་པར་འགྱུར་ག (532) 
རྒྱིེིུུ་ུད་ེབ -¬ ༠༣༧ 
ཡོནཏན་གྱི་བཀདཔ་དཔགཏུམེདཔ་སྟནནུས་པ ༩༣3) 
གསལ་བར་བྱེད་ཐབས། (6332) 
དུས་ཚོད་བསྟན་པ། (533) 
ངག་གིརྣམ་པར་འགྱུར་བ། (533) 
བཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུརག (534) 
ལམ་དུ་བཏང་ག (534) 
ཟིན་པའི་རྟགས་བསྟན་པ། (535) 
མཆིན་ན་འོད་གསལལི་དམིགས་པ། ༤༤༤༠ ཁ!ཁོཁྐཁ། བ་ལ 
མ་ཟིན་པའི་སྤྱོན། (535) 
གོམས་པར་བྱས་པས་ཡོན་ཏན། -- (536) 

ལོའི་ཁྲིད་ཆོན ` ༡༡༨༡༡༡༥༡༩༥༡༢༡༡༥༧༥༠༧༤༧ .- (536) 
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ངེ 


དཀར་ཆག ”-~---------~---------¬-=༤- 








- ~÷: 2 
གཉིས་པ། དོན་འྲིད་གེགས་སེལ་བསྟན་པ། ཱ ཀོ་བ 
ཧེ ༨༩༡༩ ༡༠༩༡ ༦༣ ༢ > - ༤ 
སཱི ་དོན་ ་བཅུ་བཞི། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་ ་བཅུ་ཆོས་བསྡོམ་པ། 
སུམ་ཆོས་བསྫོམ་པ། ~~ ༤༥༨ = 5 (539) 





དགོས་པ་གཞན་རྣམས་བསྒོམ་པ། ས་ལོ (ཧུ) 





ྤྱི་དོན་བཅོ་ལྔ། ལས་ཆོས་དཔོས་པར་བསྟན་པ། `” ༼ོ་ ༡༨ (5840) 
སྤྱི་དོན་བཅུ་དྲུག སྔོན་ལས་ལྟོངས་ནས་ན་ཚའི་གིགས་དེ་སེལ་བ། 
ང་པོ། ི་རིས ` ~. ༡༧༠༡༤༠པ༩༧༠་ ༨༨༤༨ (ཧི 

དང་པོ། ནོད་འབྱུང་བར་བྱད་པའིཀྱུཀྱེན། ཝ་ 
གཉིས་པ། གནས་པའི་གཞི་དང་འཛིག་པའི་བཅོས། ” འག༡༩༠༡༠༡༠༡༠༠༠༡༤༠༤ (342) 


གསུམ་པ། དམིགས་པས་ནད་གོན་གཉིས་ག་སོས་པ། 64) 














བཞི་པ། དམིགས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག། ˆ " ༧ 





ལྔ་པ། སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་རླུང་ལོག་གི་དམིགས་པ། 
རླུབལོག་ཡོང་བའིཆྒྱ། ༡༡༡༡ - ༡༡༠༨ {ཧེ 
ཙཿ 
2:25 > 0 ཁུ - ~ (544) 








རླུང་ལོག་བྱུང་བའི་རྟགས། ་ ༠༡༠༧ «„ „. - {544) 
རླུང་ལོག་གིདམིགས་པ་དང་བཅོས་ཐབས། ༡༡༠༡༠༨༧-༡༡༡༢༡༧༡༧༨༧༡༡༧༥༩༡-༥ ༨ ༠༥༤༡༤༡༠༧༨ ~ (544) 





དྲུག་པ། _ དྲུསུ་ཆུའམ་གེགས་ལ་རྡུགས་ན། 





དཔུ་ཚུའི་ཉེརངབཏིས་ྱིརྱུ། ༡༡༡༡ ་བཀ་གགའ༤གའགལ་༡༤༧༨ ༡༡༠༡༠༠༠༧༤༡༨~ (545) 





དམུ་ཆུ་བརག་པའི་ཐབས། ༠༠༠༠ ༡ ༡ ~~ (5345) 
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དཀར་ཆག ༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༥༠༥༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 





















































བདུན་པ། བུག་གིགེགས་དབྱུངན། ་ ༥ (547) 
བརྒྱད་པ། མཛེ་ལ་སོགས་ཀྱི་གེགས་ལ། 

ལུས་ཀྱིའགྲུ་ཡའཁོར། = -------¬- (547) 

སེམས་ཀྱིའཁྲུལ་འཁོར། ༡” (548) 

ངག་གིའབྲུལ་འཁོར། ------ (548) 
དགུ་པ། བད་ཀན་མིད་འཆུས་ཀྱི་གེགས་དང་རྒྱུ། 

མིད་དཀྱུས་བཅོས་པའི་ཐབས། (549) 
བཅུ་པ། སྣ་ཁྲག་འཆོར་པའི་གིགས་ལའརུགས་ཱ་ཁ༡ཁྔཁཌ༧~¢"" ཁྲ ་།ྣ་སཔེགསཚྔྨི་|0|ག[ (9) 
བྱར་གཅིག ཇྩིརུབསསམས་པའི་གེགས་བྱུངན། (520) 
བཅུ་གཉིས། སྐད་གག་པའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན། (༡50) 
བཅུ་གསུམ། ལྟོགཔའིནད་བྱུང་ན། (550) 
བྱར་བཞི། ཚད་ནདྱ་ཤི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན། ་ (631) 
བཅོ་ལྔ། སྟོད་ན་བ་དང་གློཆམ་གྱི་གིགསལརྡུ། ཨག ༡༧༧༧ ཁརཁརྣཁཁ་ཀྣ"ྣ"ྣྨྣ("ོ (651) 
བཅུ་དྲུག སྐྱན་གྱི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན། 631) 
བཅུ་བདུན། འཁྲུ་བའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན། (551) 
བྱཅཅུ་བརརྱ་ད། འབྲས་ཀྱི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན། 6༡2) 
བཅུ་དགགུ། མཁྲིས་པའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན། (552) 
ཉི་ཤུ། བད་ཀན་གླི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན། (652) 
ཉེར་གཅིག རྒྱུ་གཟེར་དང་གཟེརཐུང་གི་གེགས་ལ་རྡུགསན། "=~ (332) 
རྙེར་གཉིས། _ ཅིན་དྲེབ་སྐོརན་བའི་གེགས་ལཛྡུགས་ན། .ླ-- (332) 
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དཀར་ཆ ༡༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༡༤༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༤༤༥༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠གགསར་འེབདགསས།༠༠༤༠༠༤༠༤༤ 






































སྐྱངས་ལོ་ན་བའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན། པོ པོ 
སྣ་གཞིའོན་པའི་གེགས་ལ་རྡུགསན། "༩", བླ ྐྐྣཾེེིེེཾོ་ 
ཨི་བུཞམ་གློན་བའི་གེགས་རྡུགས་ན།  ་ ¬ ུ (553) 
ཟོས་ཚད་མཚུ་བའི་གེགས་ལ་རྡུ་གསན། ” ི་ (5༢༡) 
རྣ་བ་ན་བའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན། ° ༡༡༣) 
ཏྲེམ་དང་ཆུ་བསྡམས་ན། ˆ” ངོ ༡༡༧༡ 
མགོན་བའི་གེགས་ཝ་རྡུགས་ན། ༡༡༠ 
རྨའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན། ཱ ༥ ༡༡4 
དམིགས་པར་འབད་དགོས་པ། ཱ ༈༡ 
དམིགས་པརྙེསྱ་ཧུརམ་ཞུགས་པར་བབ། ༠༤༤༠ ༤༧༧༤ ༤༤༧༤ པས 
ནད་རབ་ལ་དམིགས་པ་སྒོམ་པ། (༠༡༡) 
ནད་འབྲིངལ་དམིགས་པ་སྒོམ་པ། ༡ ༡ ¡ ($5$§) 
ནདཐམར་དམིགས་པ་སྒོམ་པ། ཟོ སི 
ཡུལའཚོལ་བ་དང་སྲིད་གཅོད་པ་གཉིས་གས་ཆེ་བ། ༠༡༢༠༡༠༠༠༤༠༠༠༠༠༢༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༥ (536) 


ྲ 
གས་མ།་བརོས།་ི་རོབ་ལའི་ལྤར། ; 
། གཞ་འཕྲས་མ་བཅས་པ་མ་སླིབ་པའ་ཟུང་འཇུག 





དེདཔའཁུུ་ཡའཁོར་ལོག་པསྔལ་རྒྱུརའཁྲུལ་བ། ””_༤༤༡༡༡༩༡༡༠༡༡་༠” ༡༤༡༤༤༤༤༤ .- {5336) 
དེདང་ཕོ ྱ་ཧཱ་ཆེན་པོབྲསེ་པལ་སློབ་པོའི་བྱུཔའཇྲུབ། ༤༤༧༡-༡༡༡༡༡༡༡༤༠༡༧༡༡-༡༡ (537) 
ལྔ་ལྡན་བསྒོམ་པས་རྣལའཁྱོར་བཞིའེརིམ་པ་སྐྱེབ། ༡༤-༡-༧-༡--༢-------༨-༡༡༡༡༡༧༨༡-༠༡༡༡༡---------« (557) 
འིམ་གྱིས་པ་བསྟན་པ། ༢༠༠༠ „ {$57?) 
ཏིང་བེ་ཡིནྱིཞེན་པ་བཏང་བ། ༤-༤༠༡༤༡༡༡---༡--༡༡༡----------༤-༤---------~--- (538) 















































དྲུག་པ། ཆོས་སྐུའི་མོས་གུས་བྱ་བ། (558) 
བདུན་པ། སྤྲོས་བྲ་ཐ་འབྲིང་རབ་གསུམ་སྐྱེ་ཚུལ། ˆ ༡” ་ (538) 
བརྒྱད་པ། _ ལུས་སེམས་སྣང་གསུམ་སེམས་བཅིགཔུ་གོབ། ་་"་"་ི"ཀཾཾྨྣ་("⁄6)"/ (639) 
དགུ་པ། _ མོས་བྱུས་བྱས་ཀྱིན་སྒོམ་མེད་དུ་འཆར་བ། པི པི་ཾ་ 
བཅུ་པ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཀར་ཐོད་རྒལ་རེས་བཟང་རེས་ངནའོང་པ། ˆ ༡༡༤༩་༡༠༩ེ་ཀངཀཁཀ""" (359) 
བཅུ་གཅིག ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤུལསྐུ་བཅས་སྐུ་གསུམ་བསྟན་པ། ༼་༡་༡༡༡༠ོ༄༼ ༤༦༩ ༦༧༧ 
བཅུ་གཉིས། _ སེམས་བྱསྐྱད་གསུམ་གྱིས་དེ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ། "ཁོ ¥ ༧༠༦༡ 
བཅུ་གཉིས། ཡོན་ཏནདྱུ་གཅུ་བཞིའབྱུང་ག པཿ (561) 
བཅུ་གསུམ། _ བྲལ་བའིའབྲས་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ˆ (661) 
བྱཅུ་བཞི། རྣམ་པརྡ་སྨིན་པའི་འྲབས་བུསུམ་ཅུར་གཉིས། ཁཀ་ཀ༥ྨ༥ྨ་༥ྨྣྨྨ (661) 
བཅྩོལ། ཧསྟོབས་བྱས ཱ (661) 
བཅུ་དྲུག མི་འཇིགས་པ་བཞི (661) 
བཅུ་བདུན། མཁྦའེས་པའི་ཆོས་བཅོབྱ་རྒྱད། ˆ” , "--~~---¬--.༡----.------ (562) 
བཅོ་བརྒྱད། _ མཚན་བཟང་སུམཅུྟ་བཏིས། ༡" ༧༠༧༡ 
བྱཅ་དྭུག། སྟོསས་བྱ་ལེ་བྲེལ་བཞད། པོ  ག།།་ 
ཉི་ཤུ མི་འཛིགས་པ་བཞིེའབྲེལ་བཤད། ་༦ཁཀ་ྷཀ་ཀཀཀ"ཀ"༥༼༧ལོ་ - (364) 





ཉེར་གཉིས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་སུམ་རུརྩ་གཏིས་ཀྱི་འབྲེལ་བཤད། ༡༡༠༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༡ ༡༡༡༩༧༡༡༠༠༠༡༠༥༠༠༠ (565) 
ཉེར་གསུམ། སངས་རྒྱསལ་སྤོན་ནས་བསླབསཔའིའབྲསགྲུ༡༡ཁ༡ཁོཁོ་ཀོོཀ"ཀ"བ་བ་ཁ"༥༥"༥་ (567) 
ེར་པཞི སྤོན་པའི་ཛོན་དྲམ་སལ་སྲའི་ ་སལ་བརྗེན་པའི་ཡོན་ 

ཉར་བཞ། སྨོན་པའི་དོན་དམ་སྤྲུལ་སྐུའེ་གཟུགས་སྐུ་ལ་བརྟན་པའ་ཡན་ཏན། 


36 











༨༢ དྲི ¬༡༨-༡༠༠-༨ 
བསམ་པ་མད་པར་རྷུན་བྱས་གྲུབ་པ། 









































རྒྱུན་མིའཆད་པར་བསྟན་པ། ” ༡༡༡༡༠༤༠༠༠༡༢༨༡༠༥༠༡༠༧༤༨༥༠༨༡༨-- འགོ (573) 

དཔེས་སྒྱབཔ་མདོང་བསྟན། ༡༡༡༡-༡༡-༡༨ ཀགག༩༤༥༡༥༧༤༤༨༡༠༨༥༢༨༨༩ »--~~ (568) 

དཔྱེ་ཧས་བཤད་བསྟན་ལ། 
༡ ས་ཡི་དཔེས་བསྟན་པ། ཱ ༡ ~ (568) 
༢ ལྷའམ་རྔའི་དཔེས་བསྟན་པ། པྲ ¬ (569) 
༣ ྤིན་གྱི་དཔེས་ཁྲཔུན་པྲ། ཀ་ཁབ་འའ༠ཁལ༠འ༤༩ ཱ (570) 
༤ སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ། ༡༡བསུའ་བ་ཀུ་ྲགས་འ་གསསསསསར་གསསསས། (57¦) 
༥ ཉི་མའི་དཔེས་ ཅ་བསྟན་པ། .- [573] 
༦ ནོར་བུའི་དཔེས་བསྙན་པ། ˆ” - ་  ་་ ~~--------¬ ༨ (574) 
༧ སྒྲ་བརྙན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ། ི་ ཡིས 
རྭ ནམ་མཁའི་དཔེས་བསྟན་པ། ༨༡༡༡༡༡༤༨༩༥༠ཀ་ཁཏ་ (572) 
༩ ས་ཡི་དཔེས་བསྟན་པ།-2༡༡༤་ (572) 
ཉེར་ལྔ། སྨོན་འཇུག།དོན་དམ་དང་འདུལ་བ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། ”” 
ཉེར་དྲུག རྒྱངརའདའ་ཁར་འཁོང་རྣམས་ལ་གདམས་པ། ཁ༤༠༠ཀཁ།༧༠༠༥༥༡༡༡༠༠ཀཏ༡༩༧༡༡༧༡༡༡༠༥༠༤༩༥༧༩༡༥༡༠༧༩༨-༨ (572) 
ཉེར་བདུན། ཕྩོགས་བཙུའིཞེར་ནས་བྱང་སེམས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། ” ཀ༡འྲ༠༡༠༡༡༡༡༠༠༡༠༠༡༡༡༥༩༡༡༥༧༥༠༨༥༧༡༤༢༡༤༽ (573) 
ཉེར་བརྒྱད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོར་བཀའ་བརྩཡཔ། ཁལ་༡༩༠༡༨༤༧༠༡༥༠༧༩།༡༡༡༥༥༠༧༠༧༡༩༥༧༡༡༥༥༡༥ (573) 
ཉེར་དགུ། སྲོད་ལ་བདུད་གཏུམ་མཐོ་ལེངས་སངས་རྐྱས་པ། ༡༡༡༡༡༡༠༡༡༤༡༧༠༠༠༡ ལ༡༠༡༠༥༠༠༠༠༧༥༠༡༡༠༠༠༡༥༧༠༠༠༡༡༧ ~~ (574) 
སུམ་ཅུ། སྒ་གཏུའསེལ་བཞེན་པ། ༧༩༧༡༧༩༡༩་ཁ®༧"༠"ཁ་ཁ"་བ¥བ་¥་ཁངབ་ང་ཁ་ཁཁ ༧༤༤༤ (574) 
སོ་གཅིག འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གིས་མཉམ་བཞབ། ༡༢༡------------------~---༡--༨༡༡༡༡༡༡༤-༡༥༡༤-༨----- ..-- (574) 











སོ་བདུན། 
སོ་བརྒྱད། 
སོ་དགུ། 


སྤྱི་དོན་བཅོ་བརྒྱད། 
དང་པོ། 


དཀར་ཆག 





འཁོར་བྱ་ཆ་དང་འགྲོགསནས་བྱོན་པ། ་ 





སྒྱུ་གཏུང་རེང་བསྲེལ་ཆ་བརྒྱད་དུ་དགོས་པ། 





ཚེམས་རྣམས་གདན་དྲངས་པ། 





ཕགས་བའོད་སྲུངམྱ་ངན་ལས་འདསཔ། - 





ཀུན་དགའ་བོས་བསྟན་པ་མཛད་པ། 


ཉིམ་གྲུང་དབཤནའི་རས་ཅན་ཉེརསྦས་རིམ་བཞིན་གཏད་པ།ཌྷཀཀ༡ཀཔཙཔ "` ོ 





སངས་རྒྱས་འདས་ནས་བསྟནཔ་ལོལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པ། 


འཇུག་པ་རྒྱུ་ལ་དམ་འཆའ་བར་ཚད་མེད་བསྟན་པ། 





འཇུག་པའི་སྨོན་པ། 





འཇུག་པའིའཇུགཔ། 





འཇུག་པའི་དོན་དམ། 





ྐུ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱིདན་བྱེད་པ། 





འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིསྐུ་ལ་བརྡ་དང་ཡེཤེས་ངོ་སྤྲོདཔ། ”་ཁ༩ཁ༩ཁཁ༡"༽ 
འཇུག་པ་དོན་དམ་དུ་འཕོས་པ། 





འབྲས་བུ་དོན་དམ་གྱི་དོན་དམ། 




















གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། 


བཞི་པ། 


༨༢༡༽ ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བདུད་རྩི་དྲི་མ་མེད་པའི་སྙིང་པོ། 


དང་པོ། 
གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། 


བཞི་པ 














འཇུག་པའི་བསྔོ་བ་བྱ་བ། 

ཞུས་ལུགས་བསྟན་པ། [585 

བཟོད་གསོལ་བསྟན་པ། (386) 

བསྔོ་བ་བསྟན་པ། (587) 

འེ (ི་མཚན་བསྟན་པ། (587) 
--. དད ་ .. (588) 





གསུང་རབ་ཐནས་ཅད་དོན་སྙིང་པོ་བསྟན་པ། ༡ 
བཅས་རང་གཉིསྱ་ཀིདགེ་བ་དད་དུ་ཡིན་མིན་བསྟན་པ། སག ༡༡༡༡༡༥༡༢ཀཀག༡༡༢༥༡༩ (5390) 
འཁོརའདསཀིའདུགལུགསབིཉྟབུསྟན་པ། (༡༠༣) 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་མི་དགེ་བའིའབྲས་བུ་ཛི་ལྟལ་འཕྱུང་བ་བརྟན་པ། ༡༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༤༠༡༠༡༧༤༢༤༡༧ (593) 
ཆོས་འཁོད་གསུམ་གྱི་བཛྗོད་བྱའི་དོན་དང་ས་མཚམས་བསྟན་པ། ˆ" ༤༡༡༡” (ཉ94) 
མཚན་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱད་པར་བསྟན་པ།ཌ༤༩ཁ༤ཌ༤ཁ༥ ˆ" 
ཕརྱི་གཅིག་ལ་གསང་སྔགསཤསཔའི་ྱུམཚན་བསྟན་པ། ¢ ྕྷ®{® ༡༤ (༠7) 
རིམ་པ་ལྔ་ལྟརཉམས་འེན་གྱི་སྙོམ་འདི་དང་སྦྱར་ན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ། ་"”"””༡༡༡༡༡༡་༡་ (598) 








ངེས་པརཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཡིན་བརྟན་པ། ༡༡༡༠༡༠༠༠༤༠༠༠༡༥༢༧༠༥༡༡༤༧༠༧༠༤༠༤༤༩༠༥༥༤ (599) 
བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕན་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་འབྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པ། *”” ˆ“ (599) 
་གཞན་བསཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚོས་གང་ཡིན་བསྟན་པ། ལ༤འི༢༡༩༩༡༠༠༡༠༡༡༧༩༤༠༢༩༡༤༠༧༡༧༠༠༡༢༠༠༤༢༤༢༠༡༤པ༤-༡༥༩༤༡༡༦༤-༦ (600) 
ཆོས་ལྟརམ་འདུས་པའི་གདམས་པ་ གསེད་པ་ ཅབསན་པ། ་༩༠༠ྱྷ "༤༤༡༡༡༡༡--༡-- (60¦) 
མཁའའགྲོདཔགཏུ་མེད་པའབོཊ པའྱིརྒྱ་གང་ཡིན་བསྟན་པ། ༡༡༡༠༡༡༩༨-༡༥-༢༩༢༡༠༡༩༧༧༡༢༧༧༡༧༢༥༩༠༡༧༡༩-༤ (602) 
གསང་སྔགས་འབྲས་བུལམ་ མ་དུ་བྱེད་= རའི་གོབ་གང་ཡིན་བསྟན་པ། ༡༨---༧༧--༢---༡༡༡-༡-༡-༡-༡༤༡-༡༨༧-༨-༨---~ (602 











བཅ་ལྔ། 
བཅུ་དྲུག 
བཅུ་བདུན། 


བཅོ་བརྒྱད། 


༢. 
སོ་གཅིག 

སོ་གཉིས། 
སོ་གསུམ། 


སི 
སོ་བཞི། 








དཀར་ཆག 











ྗེ་བཙན་ལྷ་ལྔ་མས་ཆོས་སྒོ་བསྟན་པ། ལ༼ཁ༼ོ་་ ༠༦ 
གསང་སྔགས་སུའབྱུང་བ་རིམ་རྩེགས་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། ་"” 

ལྷ་ཞལ་ཕྱག་མང་པོ་ཡོད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་མ།༡༡༡་༧༩༡ ༡༡༨6 ༨,¡| (004) 
ངེས་པར་འཆི་བའི་ལྟས་གང་ཡིན་ཇི་ལྟར་བཟློག་ཚུལ་བསྟན་པ།”་༡“”ི་ཁ་༤༩ཛྷ༨ (༦༠༦ཾ 


གཏུམམའིགནདཀྱས་ཡོནཏནབསྐེདཔ་དེགང་གིས་བསྟན་པ། ༤ ༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༡༡༤ (605) 
རྩིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཕ་དེའི་གནད་བསྟན་པ། འཁལ་འབོོ་ཀཁཁ་ཁཔཁཔཁཔ༥༼ (06) 
བསྒྲབ་པ་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ། ༡" "༡" ༠༠༧ 
ཆོས་གུས་ཆེན་གནས་སྐབས་ཀྱིཏངཏུངམད་ཀྱང་ཆོག་པར་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤་ (608) 


་‰ 


རོག་ག།ཏོགས་པའྲི་ནལའབྱོར་ལ་ཏོགས་པ་བསྟན་པ། ༡༡༡༡ ྷ --- (608) 





རོ་གཙིག།རྟོགས་པར་ཡོན་ཏན་མེད་པ་གསལ་སྣང་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། ་“"ི'ཾཾ་ཾ"་ ༡” (608) 
གྲིབ་ཚན་གྱིས་གཞོད་པ་མི་འབྱུང་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་དྲུ་འགྲོབ་བསྟན་པ། ༡༠༡༡༥༩༠༠༡༡༩༧༢༤༧༩༢༠༠༤༠༠༤༠༤༤༠༤༠༠༢༠༧༠༥༠ .-~ (609) 





ཡོན་བདགམོག་ཉིས་ཀྱིས་ཁབསྒུད་བསྐུར་བ་ལམཉེས་ཚུལ་བསྟན་པ། “““ ”” 
བླས་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྐྱོང་པའི་ཚུལ་ལུགས་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༡༧༡༩༡༡༡༧༡༡༤༡༡༤༥༩༡༦༡༤༠ལག༡༤༠༡༤༤༡༤༠༠༡༡༧༡ (610) 








གེགས་འབྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་སེལ་བའིཐབས་གང་ཡིན་བསྟན་པ། ཌ་ཾཌ་ཾྲགྔག།༥ སྣ ༠:༠9) 
རྱྱོར་བ་སྐྱེས་པའི་བོགས་འདོན་པའི་མན་རག་བསྟན་པ། ༡་༼་༡ོི་ོེ་ཡཁཀཁ"" "------ (011) 
བསྒོམ་པའི་གནས་ལྱད་པར་མེདཔབསྙན་པ། ༡༤༩༩ ༩༥" ˆ ་ 
འཁོར་བ་ལ་མཐའ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཟད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ། ༡༡༡༨༡༡༡༩-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༧༨--༡--༡༡-- - (511) 
ཐུབ་བསྟན་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་འ་ཡང་སྙི་ ཚྗེ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་བསྟན་པ།-”༡༡༡“""” (612) 
ཞིང་གདམ་པ་དང་མི་གདམ་པ་ཀ་ཉིས་དགོངས་པ་གང་ཡིན་བསྟན་པ། ༡༡༧༨༡༡༨༨༡༡༤༡༡༢༠༠༥༥༠༧༤༤ -- (612) 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྙན་པ། ~~༨-༨-༡-༨༡༡༩༠༡༡༨༡༡༡༨༤༡༧-----༡--- ... (613) 
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དཀར་ཆག 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་ཕ་ཟུགཔ་དེའི་སྒིབ་པ་བསྟན་པ། ་“"”” 





བྱང་སེམས་སྐྱེ་ཐ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་སྨོན་ལམ་ད་ དང་རྐྱུ་དགོས་པར་བསྟན་པ། ˆ" 
སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབུར་གསུངས་པ་དེའི་དོན་བསྟན་པ། ”༡༡༡༡༠༤༠.ཡ""༡༡༡༡༡༡༡༤༤༡༤ (614) 


དག་པའིས་གསུམ་གྱིམཉམ་རྗེས་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། ཤོ །ྲབ།༠༡༠༡༠༡༧༠༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༩༡༡༠༩༢༡༥༧༡༧༧པོ་ས༡༧༡༦ < (615) 
༣༢༢༣ ༡ ་སའཀོལ་༢ ཡོང་བ འབ ཏར༩༢༡༡༡༡༡༡-༨༡༡༡༡༩-༡༡༡༧༩༧--༦-1~-2- 61 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུལ་ཨ་བ་གླང་མགོར་མཐོང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ། (615) 
རའི རད ༢ ག། 2༨༡༡༡༨-༡༡༡༡༡"༡༥༠༥༩༠༩༠༧༡-༤)༡---~ 
སྐུ་ཚོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཉེས་པ་ ་དེ་སངས་རྒྱས་མའབྱུང་བ་བསྟན་པ། (67) 


༣. ¬. 


ནན་གྱིས་བསྒོམས་པས་བདེ་ཆེན་དེ་མི་ཉམས་པའི་ ཐབས་བསྟན་པ། ˆ ༡༡༡༡” "༡ ༡༡༧ (817) 
འདྲེ་ཡོད་འ་གནས་སུང་ལརྱབ་དགས་པ་བསྟན་པ། ༠༠༡༠ ༢༠༠༠༠༠༥༥༤༤༨༤ (6ཿ) 
རྨི་ལམ་ངན་པ་ཛི་ལྟར་བཟློག་ཚུལ་བསྟན་པ། ༢༡༡༠༢༡༠༥༠༡༩༡༠༡༡༠༠༠༡༧༥༥༠༡༩༥༠༠༡༥༥༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༡༩༧༡༡༩༩༡༡༦༡༨༨- (ཚཱ) ] 8 } 
= $, > ÷ .- + ་@ .~ (810 
བཟང་འདོད་བྱ་བ་བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་འབྱུར་བར་ཉེས་པའབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ། (819) 
རྨི་ལམ་མམ་དངོས་། སྭཱལ་འྲིས བྟར་བུང་ན་བདེན་མི་ བདྙེན་ཁསན་པ། ༠༠༡" ˆ (619) 
: སྣ |||ིནདནདནདོ་ ~ (620) 
གཟའ་སྐར་ངན་ཕའི་བཅོས་ཇི་ | 
ནདྱཀི་བ་ཅོཿཛིལརྱ་བཚུལ་བསནཔ། ཚོ སས {|| (620) 

















ནད་བྱིང་འཐིབས་ད དང་ཐུག་ཆེ་གཉིས་ལ་བསྒོམ་པའི་ཁྱད་ པར་བསྟན་པ། "༡༡༡༡ (021) 
ནད་ཐམས་ཅན་ལ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའབའཞིག་གིས་ཆོག་པ་བསྟན་པ། 22 ་ (6021) 
གཟའ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པའབྱང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ། ༨༤༨༨༡-༡༥༧༤༨༡༨༥༤༡༧༤༨༩༡༡༡༠༡༧༢༩༥༩༩༩༧༤༩-༩༩༡༡༤༨ (622) 
གཉིད་ཁོག་པས་ཁམས་ལྡོག་པའི་རྒྱ་དང་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས་ཛི་ལྟར་བསྟན་པ། . (622) 
$ ཚེ་བསྒོམས་པས་ཡོན་ཏན་མ་ཕྱུངནདའི་རྒ་དང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ཐབས་བསྟན་པ། ༡༡༧༥༩༢༨༨༡༨༨༡༡༦༦-« (()2 ༽ ) 
མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་ལ་སྐྱོན་སེལ་ཐབས་བསྟན་པ། པ (623) 

༥-༥--༥༨༨--༨---༨ (021) 





བླ་མ་རྣམ་བཞི་ཁམས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་གཅིག་པ་དེ་གང་ཡིན་བསྟན་པ། ˆ 
བླ་མ་རྣམ་བཞེཁམས་ཀྱི་ཚུལ་ལུ་ པ་ད་གང་ཡན་བསྟན་པ། 
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དཀར་ཆག 


























ང་ལྔ། ˆ གྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་གོནོད་པའབྱུང་བ་དོའིཚུལ་གང་ཡིན་བསྟན་པ། ˆ”ི་་ཾ“”“° ༡ ་ (624) 
ང་དྲུག དུག་གསུམ་ཁྱད་པར་དུཞེ་སྡང་ཆེན་ཉམས་འེན་གྱི་ཤནད་ཇི་ལྟར་བྱཚུལ་བསྟན་པ།ཌ༡༡ ¥” (༤༢) 
ང་བདུན།  ཉམས་སླུབང་བའིརིམ་པརྦ་བད་མེད་བསྟན་པ། འི (23) 
ང་བརྒྱད།_ སྒྲྱབ་པ་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་་མི་སྲིད་པ་བསྟན་པ། པི 
ང་དག། མཁའའགོམས་གདན་འདྲེན་བསྟན་པ། ་, ° 
དྲུག་ཅུ། ཞེ་སྡང་མེད་ཀྱང་མདའ་གཞུལ་རེག་པར་མ་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། ༡༡༡༩ ིེ་ི་ ”༼ ` (༧༩) 
རེ་གཅིག ཞབས་བྱུདང་རྲིབོད་སམན། ༡༠ ་ ༦༧༡ 
རེ་གཉིས། ནད་གདོན་ལྱ་བིན་རབས་བྱས་པས་བདེ་བདང་ནད་ལོག་བྱུང་ན་ཅི་ཡིན་བསྟན་པ། ༡༡" (༩༩) 
རེ་གསུམ། ཅི་ཙམ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁམས་ངན་པར་འོང་བར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བསྟན་པ། ` 
ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུངན་རིག་པརྟེན་དང་ཕྲལ་ཚུལ། ཱ --¬- (623) 
བླམ་ལ་ཛིལྟརའབུལཔ་ལྟར་སློབམ་ལ་ཡད་དེ་བཞིན་འོང་ག ༡༠༤༦ ེ་ཾཡཡཀ"ཀལ"×""ར{རརཌཀྷཀ"/ (6༧) 
རེ་བཞི། མཚེནདལྱ་བམས་སྙིང་རྗེལས་ལྷག་པར་མེད་པ་བསྟན་པ། ༦༩༡) 
རེ་ལྔ། སྐམས སོས་ཀ (༠:29) 
རེ་དྲུག ཉོན་མོངས་ སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་ཀཏོང་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡི ཡིན་བསྟན་པ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའིཞལ་མཐོང་ག ༧ ༡ (630) 
རེ་བདུན། དུང་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གཞས་ཀྱིས་དངོས་གླུབ་ཆེབའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། "` ༡༠) 
རེ་བརྒྱད། དམུ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ནད་ཆེན་ང པོས་གཉོན་པ་ཇིཿ ལྟར་ཡིན་མིན་བསྟན་པ། རར ིིིྣིྣཌྣནོ་ི་ (631) 
རེ་དགུ། - ཆར་འབེབས་པའི་གནད་གང་ཡིན་བསྟན་པ། "༡༠༨ ༨. (531) 
བདུནཆུ། དུས་གནད་སྐད་ཅིག་ལས་མེདཔས་བསྒས་ནསཉེསབཟོག་ཚད་བསྟན་པ། ༡༠༤༤ (༠32) 
དོན་གཅིག བླ་མ་མཉེས་པསའེ འགྲུབ་པ ཛིལྟ་ར་ཡིན་པ་བསྟན་པ། ༢༡༡༡༠༠༡༠༠༡༡༩༡༠༠༧༡༤༡༧༡༡༠༧༠༠༠༥༠༡༠༩ལ༠༡༠༩༥༢༠༠༠༡༧༠༥༠༠༥ .-~- (032) 
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ས2.¬༨ 


དོན་གཉིས། སཱགས་ཀྱི་གྲངས་ལས་དེཉིད་ཤེས་དགོས་པ་བསྟན་པ། 
༽༩༽༽ 7 ¬ 








དོན་གསུམ།  ཏྟེན་རྙིང་ལྷ་འདྲེས་བཟུང་བའི་རབ་གནས་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ། 


རཱ 





དོན་བཞི། བསྩྱེད་རིམ་ལ་བརྟནཔཐབ་ཀྱངའདྲེསེབའི་རྒྱུབསྙན་པ། ༡༡༡༡ §$ྕ༨༡ྕ༡༤༡ 





དོན་ལྔ།  རྩ་དང་འཁོར་ལོའྲི་གངས་མངཊུང་ཟབ་པ་ཡིན་རིན་བསྟན་པ། 


རོ ° ༈'] © ༈ ཌཱ (༤༨, ལའ ིརར༠་རལ་བ་བ།༢་༦ 
དོན་དྲུག སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་འདག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། 
གནས་ལས་བྱུང་བའི་གྲིལ་སེག། ༡༠༤༤ ་བ་ག་ཏུསགཏལ་ ~~ (༠3༢) 





དོན་བདུན། རྫས་ཀྱིཏྟེནའབྲེལཿཤེས་པ་དེམ་ཆོཀ་ཡིན་བསྟན་པ ༼༡༠༠༡༠༠༥༡༡༡༠༡༤༠༠༠༢༠༠༠༧༠༠༡༤༠༥༡༥༠༡༥༡༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༡༩༡༩༧༥ {635} 
དོན་བརྒྱད། _ རང་འཁོར་གཅེས་པ་ཚིངབརིལརྱབཙུལབསྟན་པ། ༠༠༤༠ 
དོན་དགུ། སྲོག་ཐིག།ལེང་གཞུག་པའི་མན་ངག ༠-རཔར༦ལ༡༥༩༡པ༩༡༠༧༡༡༠༡པ༧༥༠༡༥༧༧ས ཕྲ ོ༩༡༩༡༤༠༧༠༡༢༠༢༥༧༠༡༥༠༥༡༥༡༤ (636) 
བརྒྱད་ཅུ། བྱམས་སྙིངརྗེས་འཆིབར་འདུག་པས་མིའཇི་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། ྲལོལ༡༡༩༡༤༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༧༡ (636) 





གྱ་གཅིག ཚན་མེད་བཞི་སེམས་ཅན་གྱིདུས་གང་དང་ཡོན་ཏན་ི་སྐྱེ་བསྟན་པ། ༡༡༡༡” ” ༡7 





གྱ་གཉིས། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའིཁྲིད་དྲང་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ།༡༡༡༡༡༡༡་ 


གྱ་གསུམ།  རྣམ་ཐར་དང་རྟོགས་པ་ཐ་དདའོང་བརའདུག་པ་དེ་ལ་ཇིལྟར་བསྟན་པ། ༡" "ˆ" ¢ (037 





རྱ་བཞི། དང་པོ་བསོད་ནམས་བྱུང་ནས་ཕྱིས་ཆུང་བ་དེརྒྱ་གང་ཡིན་བསྟན་པ། 


གྱ་ལྔ། མན་ངག་འདྲི་རམས་མི་གཞེདྱ་ཀུར་བ་ རྨེམས་པས་ཕན་པར་ཅི་ཡིན་བསྟན་པ། 





3 ༢༢༥༧ འི་རབ 2 ༡༡-༡༨༨-༡༡--༨- (630 
གྱ་དྲུག = ལུམ་དགེ་བཅུས་འགྲུབ་པར་ཆགས་སྡང་མཛམས་སྦྱརབའིརྱགང་ཡིན་བསྟན་པ། 








"བྲ ལེལ།ལ་ཤི་ར་རོལ་རོས་ནང་བིར་རེའ་་རེར་པའར་ཤེད་པ། ལ་བར་འ - (040) 
གྱ་བདུན། _ ཕྱི་ཕུལ་གྱི་དངོས་པོས་ནང་དུ་ཏིང་རེ་འཛིནསྐྱེད་པར་བྱེད་པ། 

ཅའ ཐའ ༢༡༡-༧༨༡༢༥༠༡༧༠༢༢པ༥༤-༠༤༡༠༢༠ར༠༨༧༧ར༧༠༩༤༢༠༠༢༤༠༠༤༡༠༤༡༥༠༡༤༤༠༨པ༩-༢༤༤༢༡༩༤༥༡༠༠༤༢༠༧༡༤༡༤༡༧༨༡ 0401) 

རྱ་བརྒྱད། _ བྱ་བ་འགྲུབ་པའིརྒུ་གང་ཡིན་བསྟན་པ། | 
®: 2༈ ལ༡༡༡༩༧༡༡༨༤པ༡༧༤༨༡༨༡༨༡༡༨༩༨༡༡༧༨༡༩༤༧-༤༡༨༡ ““-----¬-- ((14 1 } 

གྱ་དགུ།  བྱ་བའེའདུག་ལུགས་ཀྱིས་དབྱིངས་འདི་བྱས་ནབསྡད་པ། ། 
དྲག་བྱའ། རའ"འངོར་འབྲང་ཡྲ། """༡༡༤༡༤༡༤༡༨༡༨༢༡༡༥༩༤༤༤༡༡༡༤༤༡༡༩༤༡༨༡༡༡༡༡-༡༨༤༤༡-༨-ཕ༠༤༨༨ "~-----~- (642) 

གྲུ་བཅུ རྙོཡའྱོང་དབང་རུག། 

















མྱ ་།ཤིས་ཚིག་དང་སྨོན་ལམ། ༦༢3) 


༢༣༢༽ ཐབས་ལམ་གནད་པདུན་མ་ ། 


དང་པོ། 
གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། 
བཞི་པ། 
ལྔ་པ། 


དྲུག་པ། 


༢ 
༣ 
བདུན་པ། 
གཉིས་པ། 





སྒྲུབཔཔོ་གང་ཟག་གི་ཞད། ༡ ོ 4) 





























དུསཁྱད་པར་ཅན་གྱིཊནད། ༡༡༡༡ (644) 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནད། " ˆ པཔ 
དབང་དུ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གནད།་ ་ཱ (45) 
གསོལ་བགདབ་པབླ་མའིག་ནད། ༦༨ 
དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད། 

རྩའ་འབོགང་ཡིན་བསྟན་པ། (645) 
ིུང་བོགངཡིན་བསྟནན། ༤ ཁཁ་ྷཁྷྒྷ་ྒྐྷྐཀྐཀ༽པཔྨཔལ ༠༧ 
བྱམས་སེམས་ཀྱི་རོ་བོ་གྲང་ཡིན་བསྟན་པ། 
བྱས་ན ༠༥༠ 
ཁིང་གིས་དངོསགབ་ཏའྱའེ ཁྷ ~ (646) › 
ཐ་མས་གེགས་སེལ་དུ་བྱ་བ། (646) 
བྲམ་འབྲས་ལག་ཉིས་ལས་དང་པོསྒྲིབ་པའདག་ཚུལ། .----~-¬-----~-----~~ (647) 


ཚིག་ལེའི་རང་འཞིན་བསྟན་པ། ------~-~---~------¬¬-----~---------~ (648) 


༢༣༽ སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་དེ་ཉིད་བཞི་བ། 
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དང་པ། 
གཉིས་པ། 


གསུམ་པ། 











རའི་དདབསྟན་པ། ༡༡༡༡ (༠༠9) 
རྒྱུང་གིད་ཉིད་བསྟན་པ། ཱཾ (༦49) 
བྱང་སེམས་ྱི་དོ་ཉེད་བསྟན་པ། བེ (649) 


44 








དཀར་ཆག """༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༨༤༡༡༤༤༤༡༨-༠༩༠༠༤༠༠༠༤༠༠༥༥༨༠༠༠༠༠༡༤༤༢༤༤༢༤ 





བདེཆེན་གྱི་ད་ཉིད་བསྟན་པ། ོ ༡⁄<[ 50) 
ར་ྒུ་ིལེ་ད་དུ་སངབའི་རལའབྱོར་པ། ༨ ༡༡༡༤༡༡༡༡༤༡༨༨༨--༧----- 850) 
དེཉིད་བཞི་པའི་བཀའ་རྐྱགདམསར། "༡༡༡༡ རར ནན (651) 











མཇུག་བསྔོ་བ་གདམས་པ། པབ 0 (051) 
པོའི་ཟབ་ཆོས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལྡན། 

རེན་གྱི་གང་ཟགའབ་འབྲིང་བསྟན་པ། ” ཱ ༡༡༠༡༠༡༤༨༢༡༧༩༧ (0513 
ཕྲིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ། ཱུ (052) 
ཅིག་ཅར་བའི་ྟེན་གྱི་གང་ཟག ༡༡༡༡ ༡༡༡༠ ༡:༨༨ (052) 
ཐོད་རྒལ་བའི་ཉོནོ་གྱི་གང་ཟབ། ” རར རཆ (652) 

















འིམ་གྱིས་དང་ཐོད་རྒལ་གཏེཊ ིས་ཀར་བླ་མ་ཁ་མོས་གུས་དགོས་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༤༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༢༠༩༧ (853) 





ཞེན་པགསུམགཏང་བ། ༡༡༡༡” „ (633) 


(65༽) 





སྤྲོས་བྲལ་རབ་སྐྱེ་བ། 





སྤྲོས་བྲལ་འྲིང་སྐྱེག་ པ ༨༨༨༨ ------~ (054) 





སྤོས་བྲལ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ། 
སྐྱ་བ། 





བོགས་འདོནཔ་བེདཔ། འུལ ལོ་ །༡༣) 





སྤྲོས་བྲལ་མཐལ་ཡར་གསུམ། ༡༡༡༡” -་ ་ (655) 


~ (65༨) 





དུ་མ་རོ་གཅིག་རབ། "~ པཿ 


¬¬ 
[()50] 


རོ་གཅིག་ཐ་མ། ༡༡” ---------༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-- |) ཧྭ] 


དུ་མ་རོ་ 














བཅུ་བདུན། བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ་བཞི། 


་ ¬ (657) 





བགས་འདོནཔར་བིདཔ། ༡"༤༡༡༡༡༡༡༡ 
(637) 








བཅུ་བརྒྱད།  སྤྱིར་སྒོམ་མེད་མཐར་ཕྱིན་པ། "༩༤༩༡ ཀོོ་༦ (03 





༢༥༽ ཐབས་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ` "” ོསསསགི་་ „ (638) 
༡༣༡༡ ༣ འའའ ༡༡ ༡ ཊ། '༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡--༩༡༡༩༡༡༡༧༧༠༡༥༠༩༡༡༩༥༥ལ༢༦༠ལ༡༠༤༩༡༤༢ར༤ར༤༡༤༠༠༩༩༤༡༥༥༧༧༩༡བལ༠།༠༠༡༧༠ས་༠༡ལ་་འོོང།།༩༡ས༠༩༥༧༢༩༡༥༡༩༧༢༧༥༧༢༠༥༩ -- (559 

༦༽ དཔལ་ཡཤེསམ་ སྟོད་པ། ཀས (559) 
༢༧༽ ག་དྲིལ་བུ་རིའི་གནས་བཤད་རི་པ་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟན་གནང་བ། ༡༠༡།༡༡༧༡༡༡༡༥༩༡༩༥༠༡༩༠༩༥༡༤༧༠༢༢༠༥༠༡༩༡༩༧༡༧༠༡༧༠༩ . (659) 
དད །།།ྷྨྨ༨༨།ྷ།ྷྲ།ྐྲྷྲླྐླ།།ླ།ླ།།ྲླ།། ¥  \་་-་ .----~ (660) 


ཤ༥༽ ལྔ་ལྡན་ཤོགཁྲམའི་ོས། 


༩༽ .རྗེའི་ཚིག་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ། 
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དང་པོ། 


(ཆེ ཆེླ་ „གི, "ལོཇ་ར།་ར་ལོ་ར་ཡེ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 


ད 








པདྟིཏྦོ་འདོགས་ཕྱིནས་གཅོད་པ། བཀ ༡༡༡༠! (071) 
ཀླུསལི་སྨོའདོགས་ནང་ནས་གཅོད་པ། ༡༡༡ཁ༡ཁ༼ཁོ་ཁཁ།ཁ"©ˆ་ ་ (672) 
.$«÷7> 72, ~~~ , (672) 





ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོལྔ་ལྡན་ལྟ་བུར་མཚོདནན། ༤ ཌ®ཊོ༤ ༠ོཾབཀང་༤༠ ༠༠༠༠ ~~ (673) 





དངོས་པོའི་བ། ས་ལུགས། ” ཀ་ཀ ླ (673) 





ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས། 
ཁྲབས་བྱསྐྱེ་བའེཚུལ། " ༥༠༡༠ ཱ . (675) 





༣: 4 ,2‰: 5 ༩ ལུ ཞ༡༡༨༡༡༦༡༡༡༧༽༢༩༧༡༠༡༡༡༤༡༤༣ས།ཀ༡༦༤)༠༤༦༩༦ར༩༡༩༧༣༦༡༣༡༨༩༡༡༡༤༡༡༡༡༤༡༥༦༡༡༡༡༡༤༩༡ 
ཏྟ འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་འབྲུལ་འཁོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཡོང་བ།་ ༡༠) 
གཉིས་པ། སེན་ས།འ༠2ཞ་ཤི་རེ། ཀང་འའོལ་འྲན་། ༡༠༠༡༠༧༠༡༠༡༡༠༠༠༧༡༥༡༠༤༩༡༧༠༠༡༠༡༤༤༠༠༡༠༡༡༡༥༥༧༡༩༧༠༠༠༡༡༠༡༤༧༠༤༡༢༡༤༤༡༨༨ -- (677) 
གངས་པ། ལྫ་ལྡན་ཧྱསྟང་དུ་བཞྡབ།པའ་ཡན་ཏན། 
གསུམ་པ། སྙིང་གི་ 'དཀྱིལ་དུ་བླ་མའི་སྟེང་དུ་སེམས་གཞག་པའི་ཡོན་ཏྲན། 
ཤྭ རང་སེམསྨ་བམར་གསལ་བ། ༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༢༡༢༠༠༢༤༡༡༠༡༧༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༡༤༢༥༡༡༡༡༠ག༡༠༢༥༥༠༧༠༠༥༠༠༠ (680) 


46 








དཀར་ཆ "༩ ༤༡༡༤“ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༤༠༠༠༧༠༢༠༠༤༠༤༡༠༠༠༠༠ 


4༠༨༤ (680) 


3 





ཕྱིནང་གསང་གསུམ་གྱིབླ་མའི་སྟེང་ན་སེམས་གནས་པ། ཿ 
ག བླམར་འཛིན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ། ༡༡-༡༡¬༡-༡༡-༡-༡༡༡༡༧༩༢༡༩༩༩༢༧༡༡༡༡པ¬༠༡༡༡༥༡༡༥༨པ༦༩༩༦༨-(680) 


ང དགོས་འདོད་ཐམས་ཅདའབྱུང་ག། ༠༠༥༡ 2 ༡༡༡༨--༡༡༧༩ 0681) 








བཞི་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོལ་སེམས་མ་ཡེངས་པ ཨི་ངང་དུ་སེམས་བཞག་པའི་ཡོན་ཏན། ༡-:༢༠༧༥༩པ༧༥༩༧༤--༢༡༦༨-༨ 375 682) 
ལྱ་བ། བསྔོ་པ་ལ་སེམས་ཕཞག་པའི་ཡོན་ཏན། ཁོ ུ „ (688) 


.(590) 





༢༠༽ སྐུ་གཤེགས་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་དབོན་ཤེས་རབ་འབྱུཇ་གནས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཏབ་པ། 


























༢༣༡༽ སྐུ་གཤེགས་ཁར་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱི་དངུས་གཙང་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་ལ་གསུངས་པ། ༡༡༧༧ (695) 
རྣ ་ (696) 
{དད ་ (696) 
1༡༡༡ ལོལ།༡༠༡༩༧༡༤༧༡༩༥༡༢༠༡༡༩༨ལལ༦ ༡༨༨---(097) 
༥༽ མི་གེའབི་ཚུལ་ཚིགདཀི་རིབཞིནདགོས་པར་གདམས་པ། “༠ ༨༠) 
༢༣༦༽ སེང་གིའི་འགྲེལ་ཆུང་། 
དང་པོ། མཛད་པ་མདོར་བྟསན་གསུམ། ༠༠༠༥ ༥༥༥༠ 2 ༠༧༦༡ 
གཉིས་པ། བྱང་ཆུབྱཏྨུགགས་བླེད་པའི་མཛད་པལ་གཉིས། ༠༠༨༤༢༠༢༡༤༠༠༠༠༤༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༩༥༠༡༠༠༤༠༤༤ (༩00) 
གསུམ་པ། ཡོངསསུ་སྣང་པལ་གཉིས། ཤླནྨསྣྨ་་་་ ༧༢༡༡༤༡༤༤------------‹ ¬ (700) 
བཞི་པ། བླམར་གྱུར་པམཆོག་་དོན་ལྔ། ༡༩༨༡-༨༧ཌོཤབཀཔཁག་པེབ།༡༩༠༡༡༩༤༠༧༩༤༨༡༩༡༦༤༡༨༤༡༧༡༨༡༩༨༡༽༡པ༠༨༡༨༡༧༠༥༠༧པས༧༢༧༧༧༡༧༥༤༠༦༨--༨ (700) 
ལྔ་པ། གསུང་རབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབསལའི་མཛན་པ་ལ་དོན་བདུན། ༢༨༡༠༡༡༠༥༠༠༥༠༥༠༥༧༥༡༡༠༡༢༠༥༠༠༠༧༠༥༠༡༧ (༩༠0) 
དྲུག་པ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་ལ་དོནརྣམ་པ་གསུམ། "༡༡༡༡༡༡༡-༡- (701) 
བདུན་པ། 
བརྒྱད་པ། 
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དཀར་ཆག 














དགུ་པ། ཐུབས་ཧི་དགོངས་པའི་མཛད་པ་འདོན་གཉིས། ˆ (༩༠༧ 
བཅུ་པ། _ མཛད་པྱ་བྱེ་བག་གི་དོན་ལ་གསུམ། ཱ (༩༠༧ 
བཅུ་གཅིག ལུམས་སུརུ།ས་པའིམཛད་པལ་ལྔ། ~~ ༢༡༡༡ (702) 
བྱར་གཉིས། ཇྷིལ་རཞུགས་པའི་ཚུལལ་ཡཚནཧིམཛད་པལ། ༠༤ཁ༠ཁཔཔཁཔ2པ༥ ༠༧ 

(703) 





བཅུ་གསུམ། _ ཕྲིནལས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒོ་རྣམ་པ་བཞི། " 
བཅུ་བཞི། འདྲེན་པ་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་ལ་དོན་གསུམ། ཀཀ ཁགཀཀ་་འག།༡༩༡༡༡༡༡༨ (/03) 



































བཅོ་ལྔ། ཁྱད་པར་དུ་འཝགས་ལའི་བལྟམསཚུལལ་ལྤ། ཿ (703) 
བཅུ་དྲུག གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་དོན་གསུམ། ~~ (703) 
བཅུ་བདུན། _ སྒྱུ་རྩལ་བསྟན་པ་ལ་དོན་གསུམ། ་ (704) 
བཅཅུ་བརྩད། བྙ་ནམོའིའཁོར་བསྟན་པའིམཛད་པ་ལ་དོན་གསུམ། ༡༤༡.༩ྨཛ༩”” - (704) 
བཅུ་དགུ། དགོས་ཆེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། (704) 
ཉི་ཤུ། བཞུགས་པའིཚུལ་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏནནམ་པ་བཞི། ----༡༡༡༨༡༡༡༨-༨༨-- (704) 
ཉེར་གཅིག ངོ་མཚར་རད་དྱུ་བང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་པོ་བསྟན་པའོ། ˆ༡༤༤༦༤®༤ྷ®ྷ༨ྷ ˆ (༩04) 
ཉེར་གཉིས། ངོམཚར་མད་དྱུབུར་བའི་མཛད་པགཉིས་པལ་གསུམ། ཀའོཀཁཀཁཀཁ" ཁ་རི 1|།་ (705) 
ཉེར་གསུམ། རབ་ཏུ་བཤེགས་པའི་མཛད་པ་ལ་དོན་གསུམ། ཱ ~ (705) 
ཉེར་བཞི། དང་པོབསྒུལ་བལ་གསུམ། ༠༡ . (705) 
ཉེར་ལྔ། ལྷག་བསམ་གྱི་མཐུ་རྩལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། (705) 
ཉེར་དྲུག བསྙེན་པཆརྫོགས་མའི་དོན་ལགཉིས། | ཀཀ (706) 
ཉེར་བདུན། དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ་ལ་དོན་ཉེར་གཉིས། ------¬------༡༡༢-༡༡༡༡༡༡-༡༡-༡ -~ (706) 
ཉྟར་བརྒྱད། དཀའ་པ་སྤྱད་པའི་ཛུལ་ལལྔ། ང་ཡཾ༡ོར་ཚ༧ི་ཚཁཀྷ༧ྦྨྷ|{༧ོ ~~ (706) 


4§ 

















དཀར་ཆག 
བྱང་ཆུབཀྱིསྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་མཛད་པལ་དོན་ལྔ། ་༡-༡༡༡༡-༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- (706) 
ངོ་མཚར་པད་དུ དུ་བྱང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇ མཛད་པ་བ བབཉིས་པ་བསྟན་པའོ། “ˆ ༡༡༨༥༩༩༡༥༡༥༥༠༧༧༧༥༢༧༠༩༧༧༩༧༧༡༧༩༡༧--༧ (706) 
ངོམཚར་རྨད་བྱུང་གིམཛད་པ་གསུམ་པ ༼དོན་གུམ། "ཌྷ" "༤" (707) 
བདུད་སྡེ་བཅོམ་ཕའི་མཛད་པ་ལ་གསུམ། ˆ --~- (707) 
འཇོམས་མཛད་ཉིད་ལ་མཐང་ཕྱིན་པའི་མཛད་པ་ལྔ། ˆ_ྷ§ྷྕ®ྕ {¥ ཅ 81 ༽པ ༩” ༡༠༡ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུསངས་རྒྱས་པའིམཛད་པ་ལ་གསུམ། "༡༡༡༡ྷ༡༤"༠༡༠"༡"༠༡༡ "༡" (707) 
ཆོས་རྱིཞབོར་ཁོའསྐོར་པའི་མཛད་པ་ལ་དོན་གསུམ། ˆ༤༡༡༡༡-༡༡༡༡༡-༡༡༡༡-༡༡-༡༨༡-- (708) 
ཝིལྟར་བསྙོར་བའི་དོན་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། ༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༥༠༡༡༡༤༠༡༡༠༡༡༡༠༡༠༠༡༠༠༥༠༠༠༠༠༡༠༥༠༩༥ (708) 
ཆོསི་འཁོང་ལོར་ཆོའཕྲུལ་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་བཞི། ༡--༡-༨༡༤༡༤༨༢༨-༨-༡༨༡༡༢༤༡༡༡༡--- - (708) 
དགུར་ལོའྱི་སབསྤ་ཀྱང་སྨོས་པར་བྱ་བ། ~ ~=. (709) 
ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་གསུམ་པ་བསྟན་པའོ། “༡ ༡"""”"””” ༡༡༦ 


ྟོནཔའཇིགརྟེནདུ་བོན་པའ་མཛད་པའིརམ་པ་དག་འགོསྨས་པའི་ཚིགགིས་བརྗད་པ། ˆˆ““ˆ (༠༡) 
མངིས་སྨནབརད་པ། -(ཊ'0) 
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འབྲི་གུང་༧སྤྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། +  {#ིཾིྨཡམཡ༼ས་ 


༄༅། . །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་དབང་རཏྣ་ཤྲཱིའི་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་ 
བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བཞུགས་སོ།། 


༧༧༠༽ ༄༅། ` བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུ་མ།། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
དེང་སང་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན།:- །འབྲི་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་གྱི་གླིང་གོང་ན། .།ཡབ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ངེད་བུ་སློབ་ 
རྣམས་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། །ཇི་ལྟར་བུང་བ་མཁས་པ་ཡིས། །མེ་ཏོག་པདྨའི་རིགས་ཤེས་ནས། ཕྱི་མེ་ཏོག་གི་མདངས་ 
ལ་མ་གནོད་པར། །ནང་སྦྲང་རྩི་བླངས་ནས་མཁའ་ལ་འཕུར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་བཞི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མ་གཟིགས་པར། །ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རི་ཁྲོད་དང་གངས་ཁྲོད་ 
འགྲིམ་པ་ཚོ། །བདག་རྐྱེན་དྭང་གཞན་རྐྱེན་གྲར་གིས་ཀྱང་།: - །ཐུགས་སྐྱོ་བ་བྱུང་ན་གླུ་འདི་ཚོངས། | 

དཔལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ།, །ཆོས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡང་ 
ཡང་དྲན།  །སེམས་རྩེ་གཅིག་གདུངས་བས་གསོལ་བ་འདེབས། . །བླ་མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་ཟ་ཧོར་ 
ཡུལ་དུ་ལྷོ་སྨྲིན་འཐིབས། ` -།བྱིན་རླབས་བན་མ་བུན་མ་བྱུང་།.. །ཏིལླི་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཡང་ཡང་དྲན། །སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
གདུངས་པས་གསོལ་འདེབས། . །བླ་མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཕུབྤ་ཧ་རིར་གློག་དམར་འཁྱུག །ཆོས་ཕྱིར་ 
དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད།. །མཁས་པ་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་ཡང་ཡང་དྲན། །སེམས་རྩེ་གཅིག་གདུངས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ླ་མཁྱེད་རང་ལྟ་བུརབྱིནགྱས་རློབས། །ལྷོ་གྲབ་ལུང་དུ་གཡུ་འབྲག་ལྡིར། །སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་བོད་ལ་བསྒྱུར། ། 
སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཡང་ཡང་དྲན། །སེམས་རྩེ་གཅིག་གདུངས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། ]།བླ་མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། .: །འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ལ་སྦང་ཆར་བབས། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ཡང་ཡང་དྲན། །སེམས་རྩེ་གཅིག་གདུངས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་ 


ཤ 














ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་དོག་ས་བརླན། །འོད་གསལ་གྱི་ཆབ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །རྗེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡང་དྲན། །སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་གདུངས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་རུ་མྱུ་གུ་འཁྲུངས། ། 
ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བྱེ། །རྗེ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཡང་ཡང་དྲན། །སེམས་རྩེ་གཅིག་གདུངས་པས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བླ་མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་འབྲི་གུང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྲས་དྲུག་སྨིན། །འབྲས་དྲུག་གིས་འགྲོ་ 
དྲུག་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ཡང་ཡང་དྲན། །སེམས་རྩེ་གཅིག་གདུངས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་ 
མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཆར་འབེབས་དུས་ཞུས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨིན་པའི་རྒྱུ 
རྐྱེན་གང་དགོས་ཀྱི་དཔེར་སྦྱར་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུ་མར་གྲགས་པ། བདུད་རྩི་ཞིག་ 
པོར་གནང་ནས་དབྱངས་སུ་གྱེར་བཅུག་པར་བཤད།། 

༧༧༩༽ ༄། །སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། བེདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་དབྱེར་མེད་རང་ 
བཞིན་སྐུ། །ཐུབ་མཆོག་དེ་སྲས་འཁོར་འདས་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །གཏེར་དབང་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ 
ད་གྲོ་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཕལ་ཆེར་དུས། །བདག་ལའང་མངོན་པར་བཀའ་བསྟལ་དེ་ཡི་ 
སྒྲོས། །བློ་གསལ་ཡུལ་མིན་བདག་མིནའོན་ཀྱང་ནི། །དེ་ལྟའི་དྲིན་བརྟེན་འདིར་གསལ་ཡི་གེར་འབྲི། །འདི་ལྟར་འདས་པ་ 
དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཚད་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་འདྲེས་པའི་རང་བཞིན། མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་ཐར་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ངེས་པར་འགོད་པ། འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ནི། འདི་ལྟར།་ དེ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞིག་ཞུ་འཚལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། ་དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་སྤྱིར་ 


2 








འབྲི་གུང་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་སྙམ་དུ་བསམ། མ་ཤིའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ 
བ་ལ་བཀོལ། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ། སང་ཉི་མ་ད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་སྙམ་དུ་ 


བསམ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཆོས་གསན་པར་ཞུ་འཚལ། 


ཐུགས་དམ་ཡང་བསྲུང་པའི་འཁོར་ལོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ཡང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞང་ཞུར་གིས་གླང་རི་ 


༦༨༨. 


ཐང་དུ་ཐསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་དུ་མ་བཅུག་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས།› དགེ་འདུན་འགའ་རེ་གྲོངས་ 
ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། “དེ་ཡང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི་ལྟར་དུ་བསྒོམས་པས། མི་མཐུ: (ཕའི་ཀྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཐས་ཐུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་པར་ཞུ་འཚལ། 
ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགགི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བཞིག་ 
བསྒོམ།: དེའི་ཐུགས་ཀར་རྗེ་བཙུན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཁྱེད་རང་སོ་སོའི་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ 


ཀྱེང་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་དེའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་མཛད་ནས་ཆོས་གསན་པ་ཞུ་འཚལ་ལོ།། 


དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོབླ་མའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ངེད་རང་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་པོ་མི་སྡོད་ 
མི་རྟག་ཕ་ཡིན།  དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རི: པོ་ཆེ་མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སངས་མ་རྒྱས་པར་སོང་ན་བདེ་བ་གཏན་མེད་པ་ཡིན་པས། འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ངེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལགས་ 
ཏེ། རྒྱ་དེ་མེད་པར་སོང་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བ་ཨིན་པས་ན། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བགྱི་བ་ལགས་པས། 


༢ 
: 











ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། །༡༡༤༤༤༤༠༠༡༠༡༠༡༧༠༢༠༠༡༠༡༥༠༤༠༠༤༥༤༤༠༤༡༠ྕ༠༥༠༤༤༡༥༠༤༥༠༠༡༥༥༠༤༠༥༠༥ྕ༠༠ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། ། 


འ་ནདེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ལ་གསུང་སྙམ་པར་སོང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཡུལ་དགྲ་ 
མཐའ་བྱ་བར་བྱོན་པའི་དུས་སུ། རྟ་ཆག་གསོལ་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་གདའ། དེའི་དུས་ན་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས། 
བུ་མོ་ཞིག་ལ་རྟ་ཆག་འདྲུར་བཅུག་པ་ལ།  བུ་མོ་དེ་ན་རེ། ` འཕགས་པས་གཏམ་བག་སྟེ་སྟེར་ན་ངས་རྟ་ཆག་འདྲུ་བྱ་བས། 
སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞུས་པས། དེ་ལ་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ྒུ་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་ནི་མོས་མི་གོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པར་སོང་ན་གོ་སྟེ་འོང་ 
དགོངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པར་གདའ། ` དེ་ནས་བཙུན་མོ་རིན་ཕོ་ཆེ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ།` མོ་ན་རེ་ཆག་དྲུས་པའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བས།  བཙུན་མོ་རིན་ཕོ་ཆེ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དྲེཕྱིས་ཀྱི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསན་ནས། 
འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ལེགས་པ་བྱས། དེའི་དུས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ 


± 


ཏན་བཤད་པར་སོང་ན། མོ་དེ་ལ་མོས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། ད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ 
པས། ་མོ་དེ་ལ་སྨོན་པས། དེའི་ཇོ་མོར་འོང་འདུག་གསུང་སྐད། དེས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཐའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པར་སོང་ན། དེ་ལ་སྨོན་པས། དེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་སོང་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བགྱི་བ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པ་བགྱི་བ་ལགས་ཏེ། * བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ། རྫ་མཁན་གྱི་བུ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་མཆིལ་ལྷམ་དང་ས་སྣ་ལྔའི་འགྲོན་བུ་དང་།” གདུགས་ཚོད་ལ་ 
སོགས་པ་དྲངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། '།དེ་བཞིན་ 
མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འྲད་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག ` །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཕས། ཕྱིས་ཀྱི་ 


4 





འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དུས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དེ་སངས་ 


རྒྱས་ལ་བརྟེན་པ་ལགས་སོ།། 


ད་ནི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་བགྱི་བ་ལགས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ལི་ཙ་བྱིདྲི་མ་མེད་པ་བྱ་བ་དེ་སྙུང་བའི་དུས་ན།  རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྙུན་དྲི་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེའི་དུས་ན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
འབབ་པའི་མེ་ཏོག་དེ་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲགས་ཀྱང་སྐུ་ལུས་ལ་མི་འགོ་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་སྤྲགས་ཀྱང་འབྱར་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ལ་ཁྱིམ་སྲུང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མེ་ 
ཏོག་ཕར་སྤྲགས་ཀྱང་ལུས་ལ་འགོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདོད་པ་ལ་འཇིགས་ཐས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་སྨྲུགས་ཀྱང་མི་འགོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདོད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པས། དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་བྱ་ཐ་ཟེར་བ་ལ། འོ་ 
ན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མི་འགོ་བ་འདུག་པས། ཁྱིད་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཐེར་སྐད། ངེད་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
འདིི་ལྟ་བུ་བརྟེན་པ་ཁ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པ་འོས་ཅི་ཡོད་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་གདའ། ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ 


པ་ ཡགས ་ 


དེ་ནས་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་ཡིན་གསུངས། ལུག་རྫི་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྗེ་དཔོན་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་དང་། མཉན་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་གསུམ་ལས། 








ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔོན་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས། རང་ཉིད་ཕྱི་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་གསུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་གང་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་དགོངས་སམ་སྨོན་ 
ལམ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔོན་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་མ་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག སྙམ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལུག་རྫི་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ 


ཀྱི་སེམས་ལགས། ` 


གཉིས་པ་ནི། ..ˆ རང་ཉིད་སྔོན་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འདོད་པ་དེ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྗེ་དཔོན་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལགས། 


དེ་ནས་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དེ་ 
ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་ངེད་རང་གིས་དུས་རྒྱུན་ཏུ་ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་འདི་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། ° དེ་བས་ 
ན་དེ་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད། 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད། ཁར་རྗེ་དབང་ཐང་། ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། གསོལ་པབ་བཏབ་བོ། ། 
མེ་ཏོག་ནེ་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྗེས་ཟློས་མཛད་པ་ཞུ་འཚལ།-- སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ།: ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། - - ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་གྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ལ། མེ་ཏོག་རེ་འཐོར་དུ་བཅུག་སྟེ་མེ་ཏོག་ 
གཏོར་བཐམས་ཅད་ཀུང་། བླ་མ་དམ་པའི་དབུའི་ཐོག་ཏུ་གཏོར་བས། མེ་ཏོག་གི་གདུགས་ཆེན་པོ་རེ་རེར་གྱུར་པར་བསམ་ 
ནས།` རང་གིས་མགོ་ཐོག་ན་ཡར་འཐོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་།  འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ལས། མེཏོག་གང་གིས་ 
ཁྱོད་ལ་མངོན་གཏོར་བས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དེ་དག་གདུགས་གྱུར་ཏེ། །དུས་ཀུན་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞིང་དུ་ནི། །རྐང་ 
གཉིས་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་གདུགས་སུ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའོ། །ད་རུང་ལན་གྲངས་མང་དུ་འཚལ་བས་སོ་བདུན་རེ་མཛད་ 
པར་ཞུ་འཚལ། 


དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ན་བཞིར་འདུས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བྱས་ཕ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ` ཚད་མེད་པ་བཞི་ལབློ་སྦྱངས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་བཞི་ཡིན། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་བྱ་ 
བ་བགྱི་བ་ལགས་ཏེ། འདིར་འབྲས་བུས་རྒྱུ་དཔོག་ན་གོང་དུ་བསོན་ནམས་གྱི་ཚོགས་མ་བསགས་པར་སོང་ན། ད་ལྟར་ཡང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། རྣ་ལམ་དུ་ཡང་ཐོས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་བཀུར་སྟི་བྱས། །དེ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་མགོན་བྱས་པ། །འདི་ཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། “ གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།  ཁ་བ་ཅན་རྣ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་པ་དང་ཕུད་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་དད་པ་རྣམས་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ངའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ན་ཡོད་པ་ 


རིག་པར་བྱའོ། །ཅེས་གསུངས་པས། དེས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་ལགས། 








ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་བྱས་པར་སོང་ན། ད་ལྟ་ལྷ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་རྣ་ལམ་དུ་ཡང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ; དེས་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པ་ 
ལགས། -- 


ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། འོནྲ་ཀྱང་བོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས། ཇོ་བོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཅི་རིགས་པ་མངའ་བ་ཡིན་པས། 


རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངའ། མི་མངའ་ 
ཡང་བསྐྱེད་པར་ཞུ་འཚལ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་བཞི་པོ་ཁྱེད་ལ་ཚང་། ཧྱིན་བླ་མ་དམ་པས་བྱས་ནས། རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་འཛོམས་པ་ལས། ཁྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། 


དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་གསོག་པ་ལ། ` སྦྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་གསོག་དགོས་པ་ལགས། ` སྒོས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་འདི་ལྟར་སྒོམ་ཐར་ཞུ་འཚལ། -..ཁྱེད་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་འདིར་མཚོ་ཤིན་ཏུ་སྔོ་བ། འཇམ་པ་འབོལ་བ་དྭངས་པ། 
ཡད་དུ་འོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམ།  མཚོ་དེའི་ནང་ན་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ།  རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལས་གྲུབ་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོང་ཕོ་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། 
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༡འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ྩབཡཤེསཀྱི་ྡ་་དབངཆན ང་ཆེན་གསེ གསེར་གྱི་ས་གཞི་མན་ཆད་ན་མར་ལ་ཏལ་གྱིས་སླེབ་པའི་ཕབྨའི་སྡོང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིགེ་ 
སྐྱེས་པར་བསམ། པ' སྡོང་པོ་དེའི་དབུས་ ཀྱི་ལྟེ་ བ་ལ། གདན་གཞི་བརྩིགས་ ཀྱི་སྟེང་ན་འཇིག་རྟེ རྟེན་གསུམ་ གྱི་མགོནཔོ༔ པོ ་ ` 
བི ི་་ དེ་ཅི་འདྲ་ན་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ། འོད་འདོམ་ 


གང་བ། འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ' པར་བྱེདཔའི་བཅོམ་ ; ( ། རི 





ལྡན་འདས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དེ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དྲང་ཕོའི་པདྨ་རྣམས་ལ། མི་དམ་གྱི་  ད 
ལྷར་གྱུར་ཚད་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་བསམ། གླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་གྱི་པདྨ་རྣམས་ལ་འདས་མ་བྱོན་ད་ 
ལྟར་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བླུགས་པར་བསམ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཕྲག་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་པདྨ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་རང་སོ་སོའི་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་དུ་ 
གྱུར་ཚད་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་བསམ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱི་བོ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་པདྨ་རྣམས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཞུགས་པར་བསམ། འོག་གི་ཕདྨ་རྣམས་ལ། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
མགོན་པོ་དང་། དཔལ་ལྷ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ། ལྷ་ཆེན་པོ་ 
་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གནོད་སྦྱིནགྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། 
འཕྲོག་མ་མ་བུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། མདོར་ན་ཆོས་སྐྱོང་བརཞལ་གྱིས་བཞེས་ཚད་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ 
ལྟར་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ` འཕགས་པ་ 
ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།  རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མིག་གམ།  ཡིད་ཀྱིས་ཅེར་གྱིས་ལྟ་བ་ལགས། 


དེ་ལྟར་ཡང་བཟང་སྤྱོད་ལས། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་ 
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ཱ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


པོ་ལ། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་སྐུ་བལྟ་བའི་མཆོད་པ་བགྱི་བ་ལགས། 


རང་གི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲལ་ནས། ` ཕྱག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཚལ་བར་བསམ། ༨ དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྙེད་ 
སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། ` །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྒེ་ཀུན། ` །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མཆོད་པ་བགྱི་བ་ལགས། 


དེ་ནས་དབྱངས་དང་བསྟོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྟོད་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཿདབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་ 
གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད།  །ཅེས་གསུངས་ 
པས། -དེ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལགས། 


ལུས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། - ཡུན་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ། ...-སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཆབ་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཀྱང་མཆོད་རྩོལ་ཅིག ; དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་དང་།:. བདུག་སྤོས་དང་། 
སྣང་གསལ་དང་། དྲི་ཆབ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། སིལ་སྙན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཀྱང་མཆོད་ 
རྩོལ་ཅིག །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ། རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱིས་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཉི་མའི་ 
འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་བས། .- ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། འོ་ན་འོད་ཟེར་ལ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ལ། གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་ངམ་སྙམ་ 
ན། ˆ གཞན་དག་ལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ན། 
སྤོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། དེ་ཡང་། སྤོས་གཅིག་ཕུ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་ལ། 
གཞན་ལ་མི་འབྱུང་ངམ་སྙམ་ན། འདིར་ཇི་ལྟར་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་འདི་རྣམས། རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་འབྱུང་བ་ཡིན། 
དེ་འབྱུང་བར་བྱེད་ཕ་ལ་ཡང་ད་ལྟར་གྱིས་མཆོད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཕུལ་བས་འབྱུང་ཐ་ཡིན་ 
པས། :ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་མཛད་ནས། ངས་ཇི་ལྟར་སྤོར་བ་བཞིན་དུ་འབུལ་བ་ཞུ་འཚལ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། བ་དན་དང་། - བླ་ཇེ་དང་། རོལ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ཕས་ཀྱང་མཆོད་རྩོལ་ཅིག- གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། -ཉེས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། -ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཀྱཇ་མཆོད་རྩོལ་ཅིག - གཞན་ཡང་འཆི་བ་མེད་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཀྱང་མཆོད་རྩོལ་ཅིག གཞན་ཡང་།  བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་འབབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་་བསམས་ལ་ཡང་མཆོད་ 
རྩོལ་ཅིག །གཞན་ཡང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའ་བྱེད་པའི་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སོམས་ལ་ཡང་མཆོད་རྩོལ་ཅིག མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལམ། སྤྲིན་ཕུང་གིས་ 
མཆོན་པ་བགྱི་བ་ལགས། དེ་ཡང་རྣམ་འཕྲུལ་ནི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་། དེའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བསམས་ནས་འབུལ་བ་ལ་ཐེར་བ་ལགས་ལ། . སྤྲིན་ཕུང་ནི་དེའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཡང་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བསམས་ནས་འབུལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ལགས། ` མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་བསམས་ནས་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལུས་ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། ` །ཐམས་ཅད་ཞིང་ལ་མི་གནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།- །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བཀླས་པ། .ནམ་མཁའི་ 
མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་ན། བདག་པོས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཆབ་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ཕ་ཐམས་ཅད་ 


11 








ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་རྩོལ་ཅིག  །དེ་བཞིན་དུ།  མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་སྤོས་དང་། སྣང་གསལ་དང་། `` དྲི་དང་། ` བྱུག་ 
པ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། རོལ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་རྩོལ་ཅིག- གཞན་ 
ཡང་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ' བླ་རེ་དང་། རོལ་མོའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མཆོད་རྩོལ་ཅིག་ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། ཉེས་པའི་སྒྱོན་དང་བྲལ་བ།- ལེགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་རྩོལ་ཅིག  གཞན་ཡང་འཆི་བ་མེད་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱད་མཆོད་རྩོལ་ཅིག  གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ།  ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། ་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་ ཕུ་ཆུའི་རྒྱུན་སྒྲ། ཨར་ 
མོ་ལི་ཀྭའི་རྡོ་ལེབ་དང་།  མནན་ན་ནེམ་གྱིས་བྱེད་པ། བཏེགས་ན་སྤར་གྱིས་བྱེད་པ། ` དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་ཆེན་པོ། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་། ` ` འདིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་དུ་ཕུལ་རྩོལ་ཅིག་ གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། ` དེ་དང་ཉེ་བ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པས་ཀྱང་མཆོད་སྩོལ་ཅིག ` ་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ། ` “བདག་ཕོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་མཆོད་པ་བགྱི་པ་ལགས། གཞན་ཡང་། 
གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ།  གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ན་ལྟ་དང་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག - དགའ་བ་དང་དགོད་པ་དང་། “ རྩེད་འཇོའི་བདེ་བའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་རྩོལ་ཅིག་ དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྡུག་གུ  སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པོ། རོ་མངར་བ།: རེག་བྱ་འཇམ་པོའི་ 
ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་རྩོལ་ཅིག གཞན་ཡང་ཁྱེད་རང་སོ་སོའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས། ° ཡོན་ཆབ་ཀྱི་ལྔ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དང་གཞོང་པ་ཡོན་ཆབ་ཀྱིས་བཀང་བ་ལ་སོགས་པ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལྔས་ཀྱང་ 
མཆོད་རྩོལ་ཅིག ནང་གི་མཆོད་ཕ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཆོད་རྩོམ་ཅིག གསང་བའི་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་མཆོད་རྩོལ་ཅིག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ཀྱང་མཆོད་རྩོལ་ཅིག 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བརྗོད་པ་བགྱི་བ་ལགས། ད་ཇི་ལྟར་བཤམས་པའི་ 
ཡོན་ཆབ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཚོགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕུལ་རྩོལ་ཅིག གཞན་ཡང་། མཆོད་ཁང་གོང་འོག་ཐམས་ 
ཅད་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། མཆོདཔའི་རེནབཀོད་པ་ཇི་སྙད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ - 
ཁྱེད་རང་སོ་སོའི་བདག་ཏུ་བཟུང་ལ། འདིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་དུ་ཕུལ་མཛོད་ཅིག གཏོར་མ་སྐབས་ . ཀ 





འདིར་ཡང་ལན་གཅིག་ཐསྔོ། བདུན་འདི་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ་བཞུ་འཚལ་ལོ།- དེ་རྫ་ 
`“ ཐར་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ལགས། ད་བེད་རང་གི་ལུསླ་བམ་དཀོན་མཆོག་ལ་བྲན་དང་གཡོག་ཏུ་ཕུལ་མཛོད་ཅིག ལུས་ལ་ རཿ 
` མཁོ་བའི་ཁ་རྗེ་དང་དབང་ཐང་། ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་རྩོལ་ཅིག དེ་ལུས་དབུལ་བའི་མཆོད་ 
པ་བགྱི་བ་ལགས་ཏེ། མཆོད་པ་དེ་རྣམསནི་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན། མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་དག་བྱ། 
ཞེས་པའིདོན་ལགས། 


ད་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ཞིག་བགྱི་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་མི་སུམ་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་རིགས་དྲ་མ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རང་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ 
ཐོག་ཏུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པས། . ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་རིགས་དྲ་མའོ།- །ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པས། ` ད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ” །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་འདྲ་བར་ངེད་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས།:-ˆˆ ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་སོ། ཤསྙམ་ 
ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་ཞུ་འཚལ། ` དེ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ལགས། 








ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་པས་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །སྙམ་དུ་བཤགས་པ་རེ་མཛད་པར་ཞུ་འཚལ། དེ་བཤགས་པའི་ 
སྟོབས་ལགས། 


ད་ཕྱིན་ཆད་ལུས་དང་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་བྱའོ།  །སྙམ་དུ་དམ་བཅས་པར་ཞུ་འཚལ། དེ་སོར་ཆུད་ 
པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ལགས། 


སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་བྱ་བའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། དྷ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་བགྱི་བ་ 
ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པས། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་འདག་པ་ཡིན་ཏེ། 
མ་དག་སྙམ་ན་གཉེན་པོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། 


དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བར་དགེ་འདུན་གཙོ་སྟེ། ˆ བཤགས་པ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་དགེའདུན་གྱིས་སྨྱན་སྔར་བྱས་པས་འདག་པ་ 
ཡོང་བ་ཡིན། ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སྲུ་སངས་རྒྱས་གཙོ་སྟེ།  ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བཤགས་ 
པས་འདག་པ་ལགས། - -འདིར་ཆོས་གཙོ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་རང་གི་རྒྱུད་སྦྱངས་པར་བྱས་པས། 
སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་འབྱང་བར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཱ དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་ 
བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད།  །ཅེས་གསུངས་སོ། ` ] 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་རེ་བསྒོམ་པར་ཞུ་འཚལ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མདོར་ན་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས། 
ྗེས་སུཡི་རང་ངོ་། །སྙམ་དུ་རེསསུལིརངབརྒྱ་ཆནཔ་ེབསྒོམ་པར་ཞུ་འཚལ། དེ་ཡང་། ཆོས་རྗེའིནཔོཆེའི་ལ་སྔ 
ནྣས། རྗེསསུ་ཡི་རང་འདིལྟར་དུ་བསྒོམས་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཉམ་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་དཔེར་ན་ 
གང་ལྟ་བུ་ཡིན་སྒམ་ན། བདག་ཅག་གིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ལོངས་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། .རྗེསསུ་ིརང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
གསུངས་སྐད། དེས་ན་བདག་ལ་བདག་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡོང་ལགས་པས། 
དེས་ན་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐོང་ན། ` དེ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་བསམ་པ་ཕྲག་དོག་མི་བྱ་བར།  དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་རེ་བྱེད་དགོས་ལགས། དེ་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ཏུ། མི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་ཀྱང་། ་ 
དེ་གོང་བཞིན་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལགས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་མི་སྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། 


དེ་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། - རང་ཉིད་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོར་བྱས་ནས། ` གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ།  བཟོ་བོས་མ་བྱས་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལག་ན་ཐོགས།  ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཁྲིད། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོབླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བསྐུལ་མ་འདེབས་ཕ་ལགས། འདིས་རང་ཉིད་ཚངས་ 
པའྱི་རྒལ་པོར་གྱུར་ནས། ° ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་མ་འདེབས་པའི་རྒྱུ་ལགས།  ཡང་རང་ཉིད་ཚངས་པའི་རྒྱལ་ 
པོར་བྱས་ནས་འཆི་བ་མེད་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི་ལག་ན་ཐོགས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྲིད། མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ` ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས། 
ཡོངས་སྲུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ།- ་ཞེས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། འདིས་རང་ཉིད་ཀྱི་འཆི་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱིཁ་སྐོང་། 


བ་མེད་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལགས། | 


སྐབས་འདིར་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ཆེ་མཛད་པ་ཞུ་འཚལ། བདག་ 
དང་འཁོར་ཞདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ཁསགས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག: -ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། = དེ་ཁོ་ 
ན་བཞིན་གྱུར་ཅིགཿ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ཁོ་བསགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་གྱི་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་བགྱི་བ་ལགས། 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་བགྱི་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དང་། དུས་དང་། 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ན་ཁྱད་པར་ལགས་ལ། `  ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལགས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་བཞེད་པ་ལགས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཞེད་པ་ལགས། ˆ 'སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་ལྟ་བུ་ལ་མཞེད་པ་ལགས། ˆ ལུང་གི་ 
ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། ` རྟོགས་པའི་ཆོས་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བཞེད་པ་ལགས། དགེ་འདུན་ 
གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡན་ཆད། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་མན་ཆད་ལ་བཞེད་པ་ལགས་ 
ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤང་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་འདོད་པའི་བསམ་ 
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” འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས་སོ། ། 





ཁྱད་པར་བའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དྲི་མད་ཆོས་སྐུ་བགྱི་བ་ 
དེ་ལ་འདོད་པ་ལགས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ཞིང་ཁམས་སྣང་ཞིང་། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུས་ཁྱབ་པ། བཅོམ་ , 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟ་བུ་ལ་བཞེད་པ་ལགས། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐྲུབ་པ་ ` 
ལྟ་བུ་ལ་ཐཞེད་པ་ལགས། ` སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། སྟགདངརི་བོང་ལ་སོགས་པས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ | ( ; 
ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བཞེད་པ་ལགས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བགྱི་བ་ལགས། 
དགེ་འདུན་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་བཞེད་པ་ལགས། 
དེ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་སུ་གསུངས་ཏེ།- ཡང་དེ་ཉིད་ལས སྒྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། ། 
ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས།: 


དུས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལ། ˆ ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་བསམ་པས་སྐྱུབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ་བྱ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལམ་ཞུ།  འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བྱ་སྙམ་དུ་ 
བསམ་ནས། ` ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། མེ་ཏོག་རེ་ཕྱག་ཏུ་སྣོམས་ལ། ` རྗེས་བཟློས་མཛད་པར་ཞུ་འཚལ། ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་པ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། ཇི་སྲིད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་གྱི་བར་དུ། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཐཛོདིཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག ཞི་བ་དོན་དམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ས་ཆེན་པོ་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་ 
གསུམ་བྱའོ། ` །ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ།  ། 


དེལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ཇོ་བོ་རྗེས་མདོར་བསྡུས་ནས་ 
བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཏེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་།  སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་།  སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་། བསམ་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཤི་ནས་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོར་ལོག་པར་མི་འགྲོ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་ན། རང་ཉིད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཨ་ཆང་ཆེ་སྟེ། གཞན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕན་ཡོན་བགྱི་བ་ལགས་ཏེ། ཕན་ 
ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ།-ˆ བསླབ་པྱ་འདི་རྣམས་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ།- - སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན།- ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་བ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས།  སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ 
བ་སྤོང་བ་དང་།== དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། -གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་མི་བསྟེན་པ་དང་། -. དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པ་བསྒྲབ་ཅིང་། ` མི་གུས་པ་སྤང་བ་དང་། དྲུག་པོ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དྲུག་བགྱི་བ་ལགས། 








༢” `འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ད་ནི་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ཁགས་ཏེ།  སྲོག་དང་བྱ་དགའི་ཆེད་དུ་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་བ་དང་།  དགོས་ 
པ་གལ་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་ཐབས་གཞན་མི་བཙལ་བ་དང་། ` དུས་དང་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། “ཕྱོགས་གངད་དང་ 


གང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེའི་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྤེལ་ཞིང་སྦྱང་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་ལྔ་ལགས་ཏེ། 


མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན།  ཁྱོད་ཅི་ཤེས་ང་དེ་ཤེས་སུ་བློ་ཁེལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས་པས། ཞེ་ 
ཐག་པ་ནས་བླ་ཁེལ་བའི་བསམ་པདེལྟ་བུཞག་ཡོད་པར་སོང་ན། མི་མཐུན་པའིརྐྱེན་དང་བར་ཆད་ནད་དང་གཞོད་པ་ལ་སོགས་ 
ཕ་ཐམས་ཅདྲ་ཧང་། འདི་འབའ་ཞིག་གིས་འདག་པར་བྱེད་པ་འོང་སྟེ། འདི་ཚོ་རེ་འགྲའ་ལས་མི་གསུང་། སྔོན་གྱི་དུས་ན་ ` 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ཁམས་པ་ལུང་པ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཁམས་གཞི་ཚན་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། : སློཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ནི་སློབ་དཔོན་ཡང་ 
མཚམས་བཅད་རན་པ་འདུག་བྱ་བ་ཟེར་བ་ལ། ང་ཤི་ན་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཤི། ཕན་ན་ཡང་སྐྱབས་སུའགྲོ་བས་ཕན་ 
གསུངས་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་མཛད་པས། ཁམས་དྭངས་པ་ཡིན་པར་གདའ། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཡེར་པ་ཞང་བཙུན་བགྱི་བ་དེ་ལ། ཁམས་གཞི་བྱུང་བ་ལ་གོང་ལྟར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་མཚམས་རན་འདུག་ 
བྱས་པ་ཡིན་གདའ་བ་ལ། ཿང་ཕན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཕན་ལ། 'ཤི་ན་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཐས་ 
ཤི་བྱ་བ་གསུངས་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་མཛད་པས། ` རེ་ཤིག་གི་དུས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས། བདག་ཡེར་ 
པ་ཞང་བཙུན་ཞེས་བགྱི་བ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། ཁོང་གི་སྤྱི་བོ་ན་ཡར་སྲོག་ཆགས་རིང་ 
མོའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་བུད་ནས། བདག་ཟུར་ཕུད་རྒྱུན་ཐལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཟེར་སྐད། དེ་ནས་ཚེགས་མ་བྱུང་བར་དེ་རང་གིས་སངས་དྭངས་པ་ཡིན་པར་གདའ།  གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
འཇད་བགྱི་བ་དེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུམ་བུ་རིངས་དེ་བརྟག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་ཡིན་པར་གདའ་བས་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ 
ནས། གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས། མཚམས་བཅད་དགོས་པར་འདུག་གསུངས་པ་ལ། དེའི་རྒྱགས་མེད་ནས། ལྷ་ས་ན་མར་ 
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ˆ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཕྱིན་ནས། སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱེད་ཀྱིན་ཇོ་བོ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པས། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལོན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་ཡར་ཕྱིན་ནས། ཡང་གཟིགས་སུ་ཕྲུལ་བས།: ---ཀྱོད་ཀྱི་དེའི་བར་ལ་ཅི་བྱས་པ་ཡིན།,. ད་མཚམས་བཅད་མི་ 
དགོས་པ་འདུག་ཟེར་སྐད། དེ་བས་ན་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ཁེལ་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཞི་ཐག་པ་ནས་བློ་ཁེལ་ 
བའི་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། གཞན་དག་གི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་། མེ་རིས་མེ་ལྷ་མི་ཐུབ་པ་དང་། མདའི་ 
དྲ་བས་འབྱུང་པོ་མི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་། གོང་གི་བསམ་པ་དེ་ཡོད་ན་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདའ་དང་མེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལེགས་པར་འོང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་སུ་ཞགྲོ་བ་ཁྱད་པར་བ་དང་། ཿཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱྡ་པར་དེ་ 
གོང་དུ་སྙན་དུ་གསོལ་བ་དེ་རྣམས་དག་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ་སྟེ། སྤྱིར་ཐུན་མོང་བ་བྱ་བ་དེ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡུལ་ 
མཐུན་ཕས་ན་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་བའི་གོ་བ།- - རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚའ་རྒྱ་བར་འདོད་ 
པའི་བསམ་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཁྱད་པར་བ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། :དེ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ཁྱད་ཐར་ཅན་བྱས་པ་ལས། བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་བྱ་བ་ལགས། 


ད་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་བགྱི་བ་ལགས་པས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གི་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། - དེ་བྱམས་པ་ཡིན། 


མ་འདི་དག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཁྱམས་པས། སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཡིན། 
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“ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


སྙིང་རྗེ་བའི་མ་འདི་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་དགའ། ` སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་དགའ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་དེ་དགའ་བ་ཡིན། ° 





ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་གྱུར་པ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་སེམས་སྙོམས་པ་དེ་བཏང་སྙོམས་ གས། 





རྒྱའ་གཙ་བ་བླ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསཀྱིའདུཤེས་བསྐྱེད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱ་བ་བགྱི་བ་ 
ལགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། བླ་མལ་སོ་སོ་སྐྱེབའིའདུཤེས་སྐྱེས་པར་སོང་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏན་ནས་ 
མི་སྐྱེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ན། སྐྱེའམ་མི་སྐྱེཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ་མི་སྐྱེ། དེ་བས་ན། བླ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས་པས། བདག་གྱི་བླ་མ་འདི་ངེས་ཕར་ཡང་དག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འདུག་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད། ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་། ཡུལ་རིས་དྡང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། སྐབས་འདི་སེམས་བསྐྱེད་ཕའི་ཡོན་ 
དུ་དམིགས་པའི་མེ་ཏོག་འདྲ་ཡོད་ན་ཡང་འབུལ་བར་ཞུ་འཚལ། ཡང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། མཆོད་པའི་ 
སྦིན་ཕུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པས།  མེ་ཏོག་རེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་རྗེས་བཟློས་མཛད་པ་ཞུ་འཚལ། 
སློཐ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ° སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཟུང་དུ་གསོལ། ཐབས་ 
ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་ཆོས་འདི་ 
གོ་དགོས་པ་ཡིན། གོ་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་པར་སོང་ན། ངེད་རང་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་ཕོར་མི་བསྡོད། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་འདུས་བྱས་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ལའང་རྟག་པ་མེད། ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་འཇིག་པ་བློ་དང་ལྡན་ 
ཕས་ཤེས། །ཅེས་གསུངས་པས། སང་དང་འཆི་བ་གང་སྔ་མི་ཤེས། གནངས་དང་འཆི་བ་གང་སྔ་མི་ཤེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
པས། སང་ཙམ་འཆི་བ་སུ་ཡིས་ཤེས། - །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བསྟུན་ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །བདག་ནི་བཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ཚེ་ལ་ཁོང་མེད་པར་ཅིས་ཀྱང་འཆི་ངེས་པ་ལགས། ཤི་ 
ནས་ཕ་རོལ་དུ་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་སྙམ་ན་སྐྱེ་བ་ལགས། སྐྱེ་ན་ལུས་སྐྱེའམ་སེམས་སྱེ་སྙམ་ན། ལུས་འབྱུང་བཞིའི་བརྡོས་བཅས་ 
འདི། ཚུ་རོལ་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་ནང་དུ་འཇོག་པས། གང་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་ལགས། :སེམས་རྟག་ན་སྐྱེར་ 
མི་བཏུབ། ཆད་ན་སྤྱེ་རྒྱ་མེད་པ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ས་ལུ་ལྕང་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན། ཆད་པ་མ་ཡིན། འཕོ་བ་མ་ཡིན། རྒྱུ་ཆུང་དུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ། དེ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུདདུ་རྟོགས་ 
པས། ˆ -ཞེས་གསུངས། 


དེ་ཡང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་ཤེས་སྙམ་ན། - སྔོན་གྱི་དུས་སུ། - མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་བློན་པོ་ངམ་སྟག་ར་ཀླུ་ 
གོང་བྱ་བ་དེ་ཤི་བ་ལ།-- བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་བླ་བཀུག་ཕས།. : ཁོའི་ཆས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དེར་བྱུང་བ་དང་། - མངའ་བདག་ 
གིས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་ཟུར་ངོམ་བྱས་ནས། བོན་པོས་ཀྱང་འདི་ཞདྲ་ཡོད་བར་འདུག་ཟེར་སྐད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་ནས་ 
ངས་ཁྱེད་རྒྱལ་བློན་གཉིས་ལ། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ཀྱི་གསང་མཚན་གང་ཡིན་ཁོ་ལ་དྲིས་དང་བྱ་བ་གསུངས་ནས་དྲིས་པས་ 
དེ་ང་ལ་ཆ་མེད་ཟེར་སྐད།- འོ་ན་དེའི་དུས་ན་ཁྱོད་གར་ཡོད་བྱས་པས། >དེའི་དུས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་མེ་རི་དང་། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་བསྒོམས་ 
པས། ང་ནད་དུ་མ་ཆུད་ཟེར་སྐད། འོ་ན་ཁྱོད་སུ་ཡིན་པས། ང་ཕུ་འདིའི་བྲག་བཙན་ཡིན་ཟེར་སྐད། ` འོ་ན་ཁྱོད་འདི་ལྟར་ 
དྲུ་ཐེད་པ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། - .ང་ལ་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྔན་པ་བྱིན་ནས། -- ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཟེར་པས།  འདི་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཟེན་སྐད། ¬` བློན་པོ་ཆེན་པོ་གར་སྐྱེས་བྱས་པས། དེ་ང་ལ་ཆ་མེད།  ལུག་གི་ཤན་པ་ལུག་རུང་བ་བྱེད་ཕ་ལ་དབང་ཡང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གར་སོང་ཆ་མེད། ... ངའི་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་མོད་ཟེར་སྐད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་ནས། འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ 
རང་གཟུགས་སྟོན་ཅིག་གསུངས་ནས། ` སེ་གོལ་ཞིག་གཏོགས་པས། : རྒད་པོ་མགོ་སེ་ཏེ་ལེ་བ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་པར་གདའ། 


22 





~~: འབྲི་གྲུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེ་ནས་མངའ་བདག་གིས། སློབ་དཔོན་ལ་བློན་པོ་ཆེན་པོ་གར་སྐྱེས་ཞུས་པས། སྟོད་ལུང་གི་མདའ་ཕ་གི་ན། སྤུར་པ་ཞིག་ 
ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཡོད་གསུངས། དེར་སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། མངའ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་པ་ 
དད་། ` སློབ་དཔོན་ལྟག་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས། :མངའ་བདག་ལ་སྨད་དེའི་ལྟི་བ་དེ་ཡར་ཁོག་དང་གསུངས། དེ་ནས་ཡར་ 
བཏེགས་པ་དང་འདི་ན་ཁུར་བུ་ཞིག་མིན་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བྱ་བ་ཞུས་པས། ` ཁུང་བུ་དེ་ན་མར། ླནཔ་ཆནཔ་བློན་པོ 
ཆེན་པོ་གྱིས་ལ་གསུང་ཐོང་དང་གསུངས། - 'དེ་ལྟར་བཏང་བ་དང་། སྦུར་པ་ཆེན་པོ་ར་ཟིང་ཟིང་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། སྙར་གྱི་ 
རྒྱལ་བློན་གྱི་དྲན་པ་སད་ནས་ཞེ་ས་དང་སྡུག་བབས་ལ་སོགས་བྱེད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་གདའ། ° ད་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་གར་སྐྱེ་ 
ཞུས་པས། མིར་སྐྱེ་བ་འདུག་ཟེར་སྐད། དེ་ལ་མངའ་བདག་གི་ཞལ་ནས། འོ་ནའདི་ངས་གསོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བསད་ 
པས་མི་ཕན་སྦུར་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་དེ་ཟད་པ་དང་། - ཚེ་འཕོས་ནས་གཟོད་མིར་སྐྱེ་བར་འདུག་གསུངས། དེར་མངའ་བདག་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས།: བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། གཏེར་ 
ཡིག་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བས། ད་ལྟ་གཏེར་ཡིག་ཐམས་ཅད་བསམ་ཡས་ན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་ 
བས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེས་མིར་སྐྱེས་ལ་རེས་སྦུར་པར་སྐྱེས་པ་ལགས། ཆད་ན་སྤྱརྒྱ་མེད་པ་ཡིན།. འོ་ན་གང་སྐྱེས་ 
སྙམ་ན་རྒྱུརྐེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེའི་རང་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་ཐ་དང་འཁོར་བ་ཡིན་པས།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ 
པ་དེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕ་རོལ་དུ་ཡང་དེའི་རང་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལ་གསུང་ 
` ཕ་ཡིན། དེས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས། ཤི་ཁར་ཡང་དེས་མཚམས་སྦྱར་བར་སོང་ན་འཁོར་ 


བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་གསུམ་ཡིན་ལ། 


ད་ལྟ་ལས་དགེ་བ་བཅུ་ལྟ་བུ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས། འཆི་ཁར་ཡང་དེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཕ་རོལ་དུ་ལྷ་དང་མིའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ།.. སྤྱིར་འཆི་ཁ་མའི་མཚམས་སྦྱོར་འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

སྔོན་གྱི་དུས་ན་རྒྱལ་ཐོ་རྨྱ་ངན་མེད་བགྱི་བ་དེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཁོང་ལས་ཆེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པར་གདའ།- རྒྱལ་ 
པོ་ན་བ་ལ་ནང་གི་གཡོག་མོས་བསིལ་གཡབ་ཀྱི་ཡུ་བ་ཤོར་ནས་ཐུགས་གར་ཕོག་པས། `` རྒྱལ་པོ་གཡོག་མོ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ 
དེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་གྲོངས་པ་ལ། ཁོང་རང་གིས་བླ་མཆོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་གི་དགོངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་འདིས་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་ཐྲ་ལ་ནི་ཁོང་ལས་ཆེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་གར་སྐྱེས་ན་སྙམ་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པས། འཆི་ 
ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་གཡོག་མོ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་དེས་བྱས་ནས། ` ཁོང་རང་གི་ཕོ་བྲང་གི་མདུན་ན་མཚེའུ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ན་ 
སློག་ཆགས་སྡུལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་འདུག་ སྐད། ` དེ་ཁ་གདངས་ནས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཟོས་པས། མནར་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་འདུག་པས། - དེ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། མཚེའུ་ཁ་དེར་བྱོན་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་གསུང་བཏང་བས། ` ` སྔར་གྱིས་དྲན་པ་སད་ནས་མགོ་བཏེགས་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་གདའ། ˆ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་ 
ཚུམས་ཞེས་གསུངས་པས།  ཁོ་ཁ་བཙུམས་ནས་སེམས་ཅན་མ་ཐོས་པས། ་ ་དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་པ་དང་། ལྟའི་སྐྱེ་གནས་སྲ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ཕར་བྱས། ` འཆི་ཁར་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་བརྟན་པ་གསལ་བཏབ་པས་དེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཕ་རོལ་དུ་རང་གཟུགས་སུ་རྫོགས་ 
པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་འཚརྱ་རྐྱ་ཐ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། ། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འགྱུར། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


དེ་ཡང་གཡོ་སྒྱུས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་། སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ་བརྩམས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞགས་པས་འཆིང་ 
བ་རྣམ་པ་ལྔས་བཅིངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཕས།་ སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གྱིས་དང་། བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ཐར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁོས་བཅིངས་ 
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`བྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས། སེམས་བསྐྱེད་པས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་ ; 
ནས། སྡིག་ཅན་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ རྡམས ་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་ཁོས་ཤགས་བཏབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་སེམས་ལས་ནི་ལས། ལས་ ་ལས་ 
ཡས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་གསུངས་ནས། ངས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན། བཅིངས་པ་ལས་ གྲོལ་ . 
བར་འདོད་པའི་བསམ་ཕ་གཡོ་སྒྱུས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་། ་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་སྟོན་པ་མི་རིགས་བྱ་བ་ཐེར་བ་ལ། བཅོམ་ལཱན་ སྲ ` 
ཞནས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྡིག་ཅན་ཁྱོད་དུ་མ་ཟད་མ་འོངས་དུས་ན། ཁྱོད་འདྲ་བ་ཤ་ སྟག་བྱང་ཆུབ་ ་མཆོག་ཏུ་ སེམས་བསེད་པ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཕར་ང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་ པར་འགྱུར་རོ།་ །ཞེས་གསུངས་སོ། ° 


གཡོ་སྒྱུས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ན། ངེད་རང་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཕས། ་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་དོན་མེད་པ་ཡིན་པས། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་ 
བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུུ་མྨྱ་འན་ལས་མ་ 
ཞདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྱ་དན་ལས་འདའ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་མེ་ཏོག་ཕྱག་ན་བསྣམས་ནས་རྗེས་བཟློས་མཛད་པེ་ཞུ་འཚལ། 
ཕྱོགས་ཐཅུ་ནྣ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  སློབ་དཔོན་ 
བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྦྱིན་ 
པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྒོམ་པའི་དགེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། ཇི་ལྟར་སྔོན་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ' བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་པས་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིས་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །མ་དགྲོལ་བ་རྣམས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀྲའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོདཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
དགྲོལ་བར་བགྱིའོ།  །དབུགས་མ་དབྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཐབས་ཡིན་ནོ། ། 
ལེགས་སོ། - །ཞེས་བརྗོད་དོ། ! 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་ལ། : བསླབ་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། . བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོབསགས་ 
པ་ལ་ཐྲསབ་པ་དང་། ཕན་ཡོན་མཐོང་ཞིང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སྤེལ་ཞིང་སྦྱངས་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། . ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་ཞིང་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་འདི། སྨོན་པ་སྐྱ་བར་བྱད་པའི་རྒྱུ། འཇུག་པ་སྡོམ་པའི་ 
ངོ་བོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སངས་རྒྱས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་དྲུག་སྤངས་ནས།_ . སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་ཐ་ལ་བསླབ་པ་བགྱི་བ་ལགས།  དེ་ 
ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་འདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཁབ་སྐུད་དམ། ནས་རྡོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བྱས་པས། - བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དེ་ལ་རྒྱ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཡང་། རྒྱ་དེ་ཙམ་དུ་འབྱུང་བར་ 
འོང་བར་ལགས་སོ།.... ། 


དེས་ན་ཕན་ཡོན་མཐོང་ཞིང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། ། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཝན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ 
གསུངས་ཀྱང་། , མདོར་བསྡུས་ན་ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། *-དེ་ཡང་ཐོག་མར་དགེ་བ་ཚེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ˆ འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན། ` །ལྷ་དང་མི་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། - བར་དུ་དགེ་བ་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
- དང་། བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་རྒྱལ་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མེད་ན། ཉེ 
_ འབྲས་བུ་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ཉན་ཐོས་ག་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས།: ཐ་མར་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་། 
.-བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྱུང་སྟེ།  སྤྱོད་འཇུག་ལས། *གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ལུས་འདི་ 
བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་བཟུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ° གཞན་ཡང་། ` ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱས་པས།  འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ།- ད་ལྟ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱས་པས།  འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན། 
ད་ལྟ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱས་པས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན། ད་ལྟ་དོན་ 
དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱས་པས།  འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་བགྱི་ 
་བ་ལགས། རྗེས་སུ་དྲན་པ་བགྱི་བ་ཡིན་ཏེ། - གོམས་པ་འདེགས་པ་དང་། -ˆ འཇོག་པའི་ཐར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


་>༼༨.༤༽ 


སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མི་བརྗེད་པར་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་པ་ཡིན་ནོ། ། 


| དེ་ནས་སྤེལ་ཞིང་སྦྱང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོཐ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
འཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།  །འགྲ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག་  ཅེས་པ་ 
འདི་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་ཚད་ལ་འབད་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྤེལ་བའི་དུས་ན། ˆ སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད། དཔེར་ན་ཚྭ་རེག་དང་གྲང་རེག་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་འགལ་ 
བ་ཡིན་པས་ན་འདག་པ་དང་འབྱང་བར་འོང་བ་དེ་ལ་སྤེལ་ཞིང་སྦྱང་བ་ལ་བསླབ་པ་བགྱི་བ་ལགས། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


དེ་ནས་སྤེམས་ཅན ་བོས་མི་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། ` གཞན་གྱིས་མི་འཐད་པའི་ལས་བྱས་ཕ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས། ངན་པ་འདི་ 
དང་གཏན་དུ་མི་འཕྲད་དགོས་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པར་སོང་ན། དེ་སེམས་ཅན་བློས་སྤང་བ་བགྱི་ཐ་ལགས་ཏེ།  ཆོས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ` དོན་གོ་ཤ་ཚ་བཏང་ནས་ཁྱོད་རང་བཟང་ན་ཡང་རེ་འདོད་མེད། ` ངན་ན་ཡང་རེ་འདོད་མེད་སྙམ་པ་དེ་ཡིན། 
དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་ལ་སྐྱེས་ན། ` དེའི་ཉེས་པ་ཕོག་པ་ཡིན་ཏེ།  དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པའི་ཞལ་ནས། གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་འདྲེན་མཁན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མཐོང་བའི་དུས་སྲ། སེམས་ཅན་འདི་ 
འ་བ་ཁྭ་བ་མ་ང་འདང་བ་དགོས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དགོས་ནས་དེའི་དོན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ° ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། ་འདེས་གཙོོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲམ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
'རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཐོབ་ཕར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དུས་རིང་ཐུང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་ནས། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་དགོས་སྙམ་པ་དེ་ཡིན་གསུང་སྐད། དེས་ན་དམན་པ་དང་མ་རུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ན། དེ་ 
ལ་བྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དེའི་དོན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བསླབ་པ་ཡིན། 


དེ་ནས་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤངས་ཤིང་། དཀར་པོའི་ཆོས་པཞི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་ 
དང་མཆོད་ཕར་འོས་པ་མགོ་སྐོར་ན་ནག་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་སྤོངས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བདྙེན་བཀུར་དང་ཞབས་ཏོག་ 
བྱེད་པ་དེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ལ། ་བསླབ་པ་ལ་གཞན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པར་སོང་ན། དེ་ནག་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་སྤོངས་ལ། ° སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལགས། དེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་བ་ 
ལ་བསླབ་པ་ལགས། གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན། དེ་ནག་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་སྤོངས་ལ།ˆ གཞན་གྱི་དགེ་ 


28 


འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བཞི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཉམས་སྲུ་ཀླང་བར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་ལགས། 
སེམས་ཅན་གཡོ་དང་སྒྱུས་མགོ་བསྐོར་ན། ནག་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་སྤོངས་ལ་དྲང་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་། 


བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལགས། ཱ དེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཨང་། དྲང་ ` 





པོའིཆོས་ཀིས་འཇིགརྟེན་ཀུན་ཏུ་བདེ། །གཡོ་དང་སྒྱུས་ནི་མཛའ་བཤེས་ཕུང་བར་བྱེད། -།ཅེས་གསུངས་སོ་ ། 





དྷེ་ལ་བུའི་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ཕོ་དེ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ནས་སྤྱད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པཕར་གཞན་ནས་དགེ་བའི་ཿ ] སེས 
གཉེན་ཚན་རེ་བཞེད་པ་ཡིན་པར་གདའ་སྟེ།- ཆོས་རྗེརིནཔོ་ཆེའི་ཞལ་ནས།  བརྗེད་པའི་རྒྱས་བརྗེད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཉམས་ 
པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གསུངས། ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཤེས་མར་བྱ། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་རེ་མཛད་པར་ཞུ། དེས་ 


སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་ཐམས་ཅད་ཚར་བ་ལགས། 


ད་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། “འདི་ལ་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚན་རེ་ཁས་བླངས་ནི་ཆེ། ཉམས་ 
“ཡེན་ཞི་ཆུང་བས། བེའུ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་ལྟུང་བའི་དོགས་ཡོད་བྱ་བ་ཟེར་ནས། - ཤིན་ཏུ་གཙིགས་པ་ཡིན་པར་གདའ་སྟེ། - དེ་ 
ལ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་པ་དང་། - ཆོས་ཀྱིས་བྱས་ཕས་བེའུ་སྦེལ་གཡང་ལ་འགྲིལ་དགོས་མེད་ 
པ་ལགས། - ` འོ་ན་གང་ལྟ་བུ་ཞིག་འགྲོ་སྙམ་ན།  རྣལ་འབྱོར་པ་ཕན་ཚུན་ནང་དུ་རྩོད་པའི་ལས་བྱས་ན་དེ་ལྟ་ཁུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྩོད་པ་ཕྱུང་བའི་ཚེ། །གཅིག་ལན་གཅིག་གིས་བྱས་པ་ནི། །བེའུ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་ལྟུང་བ་ལྟར། །གཉིས་ 
ཀ་ངན་པ་ལྷུང་བར་འགྱུར།-  །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་སྐད། དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱས་པ་ན། བྱ་རྒོདགྱི་སྤུ་གསེབ་ཏུ་ཕ་ 
ཝང་ཉལ་བ་བཞིན་དུ། གུང་རྒྱུད་དང་ཡང་རྒྱུད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། *-སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མའི་སྙིང་ཕོས་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ཞོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མཛད་པས། ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པའི་ཉེས་པས། རྟ་ལྔ་ 
བརྒྱར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མའི་སྙིང་པོས། རྟ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྟ་ཅང་ཤེས་ཤིག་ཏུ་ 
བསམས་བཞིན་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བླངས་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེའི་དུས་ན་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ན། - བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་བཅས་པ་དེར་བྱོན་པ་ལ། རྟ་ཅང་ཤེས་ལ་ཆག་བྲེ་དོ་དོ་ཡོད་པའི་བྲེ་རེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲངས། རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ལ་ཆག་ 
ྲེ་ར་རེཡོད་པའི་ཕྱེད་ཕྱེད་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ལ་དྲངས་ནས། དབྱར་ཟླ་གསུམ་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པས། དེ་རྣམས་དེ་ནས་ཚེ་ 
འཕོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དོན་སྡིངས་པ་བྱ་བ། དེས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མཛད་པ་ལ། 
ཁོང་གིས་སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡ་གད་པ་བྱ་བའི་ཞལ་ནས། | ཁྱོད་སུ་སྣང་སྣང་ལ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གསུང་སྐད་པ་ལ།  ངས་འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ཕས། ་རུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་ན། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་གསུང་ཞིང་གདའ་བ་ལ། ངའི་ 
མགོ་ན་ལྕམ་པའི་མེ་ཏོག་ངན་ནེ་བ་ཚན་གཅིག་གདའ་བ་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་དབུ་ཐོག་ན་ཡར་གཏོར་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་གདུགས་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་དེ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གྱིས་ཤིག་དང་། ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ངས་ 
དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ཕ་ཡིན་ཟེར་སྐད། ` དེར་ཁོང་གི་སློབ་མ་རྣམས་དང་།  སློབ་དཔོན་ཡ་གད་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཞུས་པ་ཡིན་པར་གདའ།` དེ་ལྟ་བུའི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ` སྨོན་པ་བརྟན་པ་དང་། ` བླ་ 
མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས་ལས་སྒྱེ་བ་ཡིན་པས།: བླ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད། ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། ཁ་ 
རྗེ་དབང་ཐང་། ཡུལ་ཆིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚོད་ནས། ` མེ་ཏོག་རེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་རྗེས་ཟློས་མཛད་ 
པར་ཞུ་འཚལ།-  སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ལས་བདག་བྱང་ཆུཐ་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 


30 








འབྲིགུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་འཚལ་གྱིས། གནོད་པ་མ་མཆིས་ན་མྱུར་དུ་སུལ་ཅིང་གནང་བར་རིགས་སོ། །ཐབས་ཡིན་ནོ།། 
ལེགས་སོ། ཞེས་སོ། །ཡང་བླ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ་སྡོམ་པ་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ་པས། མེ་ཏོག་རེ་ཕྱག་ན་བསྣམས་ནས་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ་ 
འཚལ། ` སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། `ˆ སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བླང་བ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལགས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བསླབ་བམ། སློབ་བམ། 
དེ་ཡང་། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་སྨོན་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བགྱི་བ་ 
ལགས། ” - བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ་ཞེས་པ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་སམ་ཞེས་པ་ལགས། 
དགེ་་ཆོས་བསྡུད། 'སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། སྡོམ་པའིཚུལ་ཁྲམས་ལདེ་སྔ་ཕན་ཆད་བསླབ་བམ། ད་ཕྱིན་ཆད་སློབ་བམ་ 
བགྱི་བ་ལགས།  “ དེས་བར་ཆད་མེད་པ་ལགས། དེ་ནས་བདག་གི་བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ལ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་ཕོ་མི་ཐོགས་པར་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་འདུག་ཨང་སྙམ་དུ་དགའ་བ་དང་། སྤྲོ་བདེར་སྐྱིད་པར་ཞུ་འཚལ། དེ་ནས་ཡང་བླ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། ལུས་ལོངས་སྤྱོད། ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ་མེ་ 
ཏོག་རེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། རྗེས་ཟློས་བྱ་མི་དགོས་པས། ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་གསན་པར་ཞུ་འཚལ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་ཕ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་དམ། “ ཞིས་པ་དང་། ཡུལ་གྱིས་འདོད་ལགས། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ། ` ཐབས་ཡིན་ནོ།  །ལེགས་ 
སོ།  །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་རྒྱུའི་སྡོམ་པ་དེ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ` སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ° སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ལགས། ཡང་། ་ བླ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད།  མཆོད་པའི་སྤིན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ་ མེ་ཏོག་རེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། ° རྗེས་བློས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀྲའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
བྱ་མི་དགོས་པས། ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་དུང་ངེ་གསན་པར་ཞུ་འཚལ། ` དེ་ཡང་ངས་ཁྱོད་ལ་ལན་གསུམ་ཕོག ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལན་གསུམ་བླངས་པའི་རྗེས་ལ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན།  ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་འཚོལ་བ་ལགས། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ཞདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིར་ 
གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ནང་། ÷ ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་བྱོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིར་ 
གྱུར་གང་ཡིན་པ་དང་། `ཚྩུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟར་ཕྱོགས་ཁཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སློབ་པར་མཛད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་གང་དག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་དག་དང་། ` འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
བླསབ་པ་དང་། མཾ་བོན་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པ་དང་། ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ 
བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པར་མཛད་པའི་གཞི་གང་དག་ལ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ` སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པར་འདོད་དམ། : ཞེས་པ་དང་། འདོད་ལགས་ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས། ཐབས་ཡིན་ནོ།- - །ལེགས་སོ།- ` །ཞེས་བརྗོད་དོ། ` །དེ་ཡང་དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད། ` དཀར་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ། - འཚམས་པོ་ལ་འཚམས་པོ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་དཀར་ཡོལ། ` སྤྲང་པོ་ལ་ཕ་འབབ། -. མདོར་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས།- - སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན།  ཡོན་བདག་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་།  དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་བསྲུང་བ་དང་། སྣ་འགའ་བསྲུང་བ་ཡན་ཆོད་ནས། གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་ཕ་མན་ཆད་ཐོབ་ 
པ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་: རྡརྗ་མཁའའབྲོ་མ་སྡོམ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། ། 
དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ།  །བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། - །ཞེས 
སོ། . །དེ་ལྟར་ངས་ཁྱོད་ལ་སྡོམ་པ་ཕོག་ཅིང་། . ཁྱོད་ཀྱིས་བླངས་པའི་སྐབས་དེར། - བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
དང་། .. སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པ་ལགས། ེ་ལྟར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་ཡང་བསམ་པའི་སྲིན་ལག་བརྐྱང་བ་དང་།  ངེད་རང་ 
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 འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

གིས་སྲིན་ལག་སྦྲེལ་བར་བསམ་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཡར་ལངས་པར་བསམས་ 
ལ། > སྙིམ་པ་ནས་ཀྱི་བཀོང་།- ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ངའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་ཅིང་ཡར་བཞེངས་པར་ཞུ་འཚལ། - ་ཇི་སྲིད་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ།- བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་དབུགས་འབྱིན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་།- - རང་གིས་ཀྱང་ཡར་ལངས་ལ།.- དེ་ 
ནས་འདི་ལྟར་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། - “ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་རྣམས་ཀྱིས།་ བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ། ལན་གསུམ་གྱིས་བར་དུ་བླངས་པ་ལས་ཞཕགས་པའི་ཆོས་ལྐོག་” 
ཏུ་གྱུར་ཀྱང། “རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་ཐམས་ཉད་ལ' 
མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ། ཤཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རང་གིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་ཞིང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བན་བསམས་ནས། ཕྱག་འཚལ་དུ་ཆུག ˆ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱའོ། །འདིར་ཇི་ལྟར་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་གཤེགས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་དུ། འཇའ་ཚོན་འཁྲུགས་ 
པ་ནང་། - སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུད་བ་ཡིན་པར་ 
གནའ། ་འདིའི་དུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། སོ་སོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞུ་བར་དབང་བ་དེས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཕཔུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བཟར་ནས། ལྟས་ 
དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཐར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཅི་ལགས། རྐྱེན་ཅི་ལགས། - ཞེས་ཞུ་བ་ཡིན་པར་གདའ། ` དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས། 
` མཁྱིན་ཅིང་གཟིགས་པའི་གནད་ཀས།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་མི་མཇེད་ཀྱི་ཁམས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཞེས་བྱ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་རྣམས་ལ།- བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཕྱིན་པའི་ལྟས་ཡིན། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་དགོངས། ` བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ེ་རྣམས་ནི་སྤུན་དྲུང་པོར་དགོངས་བགྱི་བ་ཡིན་པར་གདའ་སྟེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་པ་དང་། །བུ་སྡུག་ལྟ་བུར་དགོངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ཞོར་བུའི་ཐང་མཛད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
པས་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། - སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་ཡི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པ་ལགས།` ˆ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ནི་སྤུན་དྲུང་པོའི་འདུ་ཤེས་འཇོག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ 
པ་ཡིན། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བྱ་བ་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ 
ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འབའ་ཞིག་ཡིན། ་ཆོས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར།  མཁན་སློབ་རྣམ་པས་དབུ་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་བསྙེན་འགའ་ཚོགས་པའི་དུས་གཅིག་ན།  མཁན་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ˆ  སྒོམ་ཆེན་པ་འདི་རྣམས་རབ་སངས་རྒྱས། འབྲིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཐ་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་སྐད་མ་གསུངས་ཤིག ངའི་འདི་ 
ན་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ་དེ་ཡང་གང་ལ་དགོངས་ན།་ སེམས་མ་བསྐྱེད་ན་མ་བསྐྱེད། 
ྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པ་ཡིན་པས། ` དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ། 
གཞན་ཡང་སྔར་སྨོན་པའི་སྐབས་སུ། བླ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སོང་ན། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་ཐས། = - ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། - འདིར་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ། 
བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ` སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ་འབྱུང་བ་གཉིས་འདི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། སྨོན་ 
པ་འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་རྒྱུ་ལ་དམ་ 
བཅའ་བ་ཡིན་པས་ན།  འདིར་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས།- བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་གཞན་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ 
སྟེ། :--གྱ་ཚོམ་དུ་མ་བསྒྲག་གསུངས་པས། : གཞན་མ་དད་པས་ཐོས་ནས་སྡིག་པ་གསོག་པའི་དོགས་ཡོད་པས།` དེ་བས་ 
བསགས་པར་སོང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྡིག་པ་བསགས་ན།:- - ཉེས་བྱས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི་ཆེ་ 
བ་ཡིན་པས།- གཞན་མ་དད་ཕ་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེས་འཇུག་ཕ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ 
གའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་ཐ་ལགས་སོ། -། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ད་ནི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞི་པའི་དོན་ཡིན། 
འདི་ཡི་དུས་སུ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཕན་པས། ཆས་ཀྱིསྐུའི་འད་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལ་ཡང་དེའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས བླ 







༢. 


མ་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་མཐོང་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུན་མཐོང་ 
དོན་ཞགྲུབ་ལ། “ ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་ན་རང་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་སྐད། དེསནཆས་རྗེརིནཔོ་ཆེས་བཙུན་ཆུང་ 
ཞིགལ་ྲོད་ཀྱས་ང་ལ་ཆོས་སྐུར་མཐོང་ངམ་གསུངས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་དག་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ་སྟེ། ང་རང་མང་ཆོསཀྱིསྐུཡིན་ 
ཟེར་བ་ལ་མཉེས་པ་ཡིན་པར་གདའ་སྟེ། བླ་མལཆསཀྱི་སྐུརམཐོངན་རང་ཉད་ལ་ཡངདེའི་རོགསཔ་སྱེ་བ་མཐོངཆོས་ཡིནཏེ། 
དེ་བས་ན་དབང་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན།  དེ་མ་ྟོགས་པ་ཆོ་གའི་དབང་དེ་ནི་གཞན་ལས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་འདི་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འདུ་ཤེས་དང་། “ཡོན་དུ་གསེར་ཕུལ་བ་དང་། ` མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཀྱཇ་ཕྱག་འཚལ་དགོས་པ་ཡིན།: དེ་ 
ཡང་ཡོན་དུ་གསེར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་དང་།  ཞབས་འབྲིང་བགྱིས་པ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ལྟག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གསུངས་པ་ལགས། “ མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མར་མེ་མཛད་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བས། ་རལ་པ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་གདན་ལ་བཏིང་། - བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར། ངེད་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་པད་མོ་ལ་བཏུགས་ནས་ཕྱག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཚལ་བར་བསམ། ་དེ་ཡང་ས་གུལ་ལཤོང་ན་དངོས་སུ་འཚལ་དགོས་པ་ 
ལགས། གཞན་ཕང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ˆ ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གྱི་སྐུ་མཁར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་ 
བ་གཅིག མུ་དྲའི་ཕྱག་རྒྱ་སླ་ང་ཙམ་གཅིག - སྤང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་དང་གསུམ་བྱོན་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཚོན་ལུགས་རྣམ་པ་ 
གསུམ། མཚོན་པའི་བརྡར་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་བ་དེ་སེམས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་བརྡར་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
དེ་ཐབས་གང་གིས་མངོན་དུ་འགྱུར་སྙམ་པ་ལ། མུ་དྲའི་ཕྱག་རྒྱ་སླ་ང་ཙམ་པ་ལགས་ཏེ། ངེད་རང་གི་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འདི་ལ་གསུངས་པ་ལགས་པས།  འདིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་གནད་ཀས་དེའི་བརྡར་བྱོན་པ་ཡིན།  སངས་ 
རྒྱས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་མོས་གྲུས་བྱས་པ་ཡིན་ན། ` སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་སྙམ་པ་ལ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཕྱག་བྱས་མོས་གུས་བྱས་ན་མཐོང་ཞེས་པའི་བརྡ་ལ།- སྤང་སྐོའ་ཕྱག་རྒྱ་ཕ་བྱོན་པ་ཡིན། - དེས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་དྲི་མ་ 
མེད་པ་དེ་རྟོགས་ཤིང་། ° མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ།  བླ་མ་དམ་པ་དགོས་པ་ཡིན། ` དེ་ལྟར་ཡང་།- གཞན་གྱིས་བརྗོད་ 
མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།_ །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསྲོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་པ་དང་། གང་གྲི་དིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད།  །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོརྗེ་ཅན་ 
ཞབས་པདྨོར་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསྡུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་བླ་མ་དམ་ཕ་ཡིན་པས།་ ཡང་བླ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཆོད་ནས། “མེ་ཏོག་རི་ཕྱག་ཏུ་ཐསྣམས་ནས། མཆོག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་བགྱི་བས་རྗེས་ཟློས་རེ་མཛད་པར་ཞུ་འཚལ། སློབ་ 
དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་མིད་འདི་ཞེས་བགྱི་བས།' * དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ 
སྟོངས་ཀྱི་ཐར་དུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལ་སྐྱབས་སྲུ་མཆིའོ། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། 
ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད། ད་ཁྱེད་རང་སོ་སོའི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། ཡི་དམ་ 
ལྷ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཀུན་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པར་ཞུ་འཚལ། - དེ་ལྟར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་པའི་དུས།: ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
གང་ནས་ཀྱང་འོངས་པ་མེད་ཅིང་།  ཐ་མལ་པཕའི་ལུས་གང་དུ་ཡང་སོང་བ་མེད་ཅིང་། དེ་སྐོམ་པའི་དྲུས་ན།-  ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ 
སྐུར་སྣང་ལ།- ཐ་མལ་པའི་ལུས་སུུ་བཟུང་བའི་དུས། ཐ་མལ་པའི་ལུས་གང་ནས་ཀྱང་འོངས་པ་མེད་ཅིང་།  ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

གར་ཡང་སོང་བ་མེད་པར་སོང་ན་ཡང་དེར་བཟུང་བའི་དུས། ཐ་མལ་པའི་ལུས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པས། བྱེད་པཕོ་གཞན་མེད་ 
པར་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་གར་བཏགས་པ་དང་བཟུང་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཏུ་མ་ངེས་པས། །གང་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་བཞིན་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པའི་ཤེས འ །ཡོད་ 
པར་སོང་ན། ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་མཐུན་རྐྱན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚེགས་མེ། པས། ། 
ལྟར་ནད་དང་གནོད་པ་མང་བ་འདུག་པ་འདི་ཡང་རང་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སུ་བཟུང་བས་ལན་པ་ཡིན། ེལྟར་མ་ཡིན པྲ མཿ 











ནྣས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ང་ལ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་བྱ་བ་ཐེར་བ་ལ། ཞལ་ཕྱིར་ལོ་གཟིགས་ནོས་ཁོབོ་བོམ་གསངས་སད་ ; 
དེ་ལ་དེའི་དུས་ན། སྔགས་བུ་དེ་ཁམས་གཞིས་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གདའ་བ་དེ་སྤྱིལ་པོ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པ་སྒོམ་ཞིང་བསྡད་པས། ནམ་སྲོད་ལ་ཁོ་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་བྱུང་ནས། འདི་ན་ནི་བླ་མ་ཆེན་པོ་དེ་གདའ། ངའི་ནད་པ་དེ་གར་ དྲ 
སོང་ན་བྱ་བ་ཟེར་སྐད། ཁོས་དེ་ཕན་པར་རིགས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་པས། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་བྱུང་ 
ནས་མདུན་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པར་འོང་མི་ཕོད་པར་བྱས་ནས་གོང་ལྟར་ཟེར་སྐད། དེ་བསྱ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་རིགས་ནས། འབད་ 
འཕུངས་སྟོན་ནས་སྒོམ་པས། ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ན་མ་ཀི་ཡར་ཆབ་གཙང་པོའི་འགྲམ་ན་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱེད་ཀྱིན་ངུ་ཞིང་ 
དགོན་པ་ན་ཡར་ལྟ་ཡང་མི་ཕོད་པར་གདའ་སྐད། དེས་ནུབ་གཅིག་པོ་དེ་རང་གིས་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དེས་དག་པ་ཡིན་ 
པར་གདའ། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་སྔགས་བུའི་ལུས་གང་དུ་ཡང་སོང་བ་མེད་ལ། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་གང་ནས་ཀྱང་ 
འོངས་པ་མེད་ཀྱང་། དེར་སྒོམ་པའི་དུས་ན། དེའི་སྐུར་གྱུར་པས་ནད་དང་གནོད་པ་འདག་པ་ཡིན་ལ། སྔར་སྔགས་པའི་ 
ལུས་བཟུང་བའི་དུས་ན། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་གར་ཡང་སོང་བ་མེད་ཅིང་། སྔགས་བུའི་ལུས་གང་ནས་ཀྱང་འོངས་པ་ 
མེད་པ། དེར་བཟུང་བའི་དུས་སུ་སྔགས་བུའི་ལུས་སུ་སྣང་ནས་ནད་དང་གནོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་བྱུང་ནས། སེམས་ཀྱིས་གང་བསམ་ 
པ་དེའི་ལུས་སུ་འོངས་ནས། སེམས་ཀྱི་ལུས་དང་། ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔལ་གསང་བ་ 
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༡༠ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། - . ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། ་སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེད་ཅིག 
ཅེས་གསུངས་པས། _ སེམས་གང་ཡིན་པར་སོང་ན་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། - ལུས་གང་ཡིན་པར་སོང་ན་སེམས་ལྟ་བུ་དང་སེམས་ 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ངག་དེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ཡང་བླ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད།  ལུས་མོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་ 
དབང་ཐང་ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ནས།. . མེ་ཏོག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས།_ - རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ་ 
འཚལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། . . ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། - སྐྱེ་མཆེད་དང་། -- བཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པརྲ་སྤདས་པ།- . ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
ཐུགས་ཐསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། _ བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ།- །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
དང་། . .ཐབས་ཡིན་ནོ།.. .།ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ 
དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་དུ་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ངེད་ 
རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡད་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་།.. །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
སྒྱེ་མཆེད་དང་།. .།གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། „ །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། . , །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པ། _ །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་དངོས་གཞི་ཚར་བ་ 
ལགས།། 


ད་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དེ་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་རིན་ཐོ་ཆེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད།  ལུས་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་། - ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། མེ་ཏོག་རེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་རྗེས་ 
ཟློས་མཛད་པར་ཞུ་འཚལ།  སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ནམ་ཞིག་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། བྱ་ཆུབགིསེམས་མི་ 
གཏོང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ུ་སེམས་བསྐྱེད་ཐའིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནབླ་མརིད་པོ་ཆེདངམིའབྲལ་བདོགུང་ཅིག། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་དང་།  ཐབས་ཡིན་ནོ། - །ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེས་བྱང་ཆུབ་མཐོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་ 
གོ་རིམ་ཐམས་ཅད་ཚར་བ་ལགས།  ད་དུས་རྒྱུན་གྱི་སྒོམ་རྒྱུ་དང་། ལག་ལེན་ལ་འདེབས་རྒྱུ་འདི་ལགས་པས། ངས་ཇི་ལྟར་ 
སྤྲོད་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པར་ཞུ་འཚལ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན། - སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། 
དེ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒོམ་རྒྱུ་དང་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་རྒྱུ་ལགས། _ དེའི་ཆེད་ 
དུ་སྤྱིར་སངས་མརྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་འདི་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། མ་ཤིའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ 
ལ་བཀོལ། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ནས་ཉི་མ་སང་ད་ཙམ་གྱི་བར་དུ། ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་སྙམ་དུ་ 
བསམ། དེ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒོམ་རྒྱུ་དང་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་རྒྱུ་ལགས། 
དེ་ནས་ཁྱེད་རང་སོ་སོའི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་བསྒོམ། . ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་རྣམས། - ཇྔོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོ་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀ་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པར་བསམ། . དེ་ནས་རང་གི་ 
སེམས་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་པོ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་དགུ་སྐྱེ། - བསམ་མནོ་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་འདི་ལ་ནང་དུ་ཅེར་ལྟ་ 
བ་ལགས། སེམས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བལྟས་པའི་དུས་ན།: - བལྟས་ཙམ་ཉིད་ལ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་གནས་པ་ལགས། དེ་ 
ལ་མཐོ་དམན་དང་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་ཅི་གནས་གནས་ཀྱི་བར་སྐྱོང་བ་ལགས། དེ་དོན་དམ་པ་བྱད་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོམ་རྒྱུ་དང་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་རྒྱུ་ལགས། ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཞུ་འཚལ། 
ངས་གཏོར་མ་འདི་དག་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གདོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་བཀའ་བསྒོ་ 
བགྱིད་འཚལ། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་བདུན་བདུན་ 
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ཕྱ་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་ཕད་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

ཙམ་བགྲང་བར་ཞུ་འཚལ། དེ་ལྟར་འབྲི་གུང་གནས་བཞུགས་འགྲོ་མགོན་གྱིས། །དེར་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་དབུས་སུ།། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པའི། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་ནི་མངོན་པར་མི་ནུས་ཏེ། །འོན་ཀྱང་བདྲག་གིས་ཐོབ་པར་ 
ཕལ་ཆེར་དུས། །ཅི་ཞིག་བཀའ་སྩལ་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །གསུང་ལ་ལྷག་པར་གུས་སོགས་དེ་དག་གིས། ° །དྲན་པས་བསྐུལ་ 
བྱེད་ཟིན་ཙམ་ཡི་གེར་བྲེས། །འདི་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཉེས་སྐྱོན་ཅི་མཆིས་པ། །རབ་འབྱམས་བཀའ་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། ། 
བླ་མའི་དྲིན་དང་ཡངས་པའི་ཤེས་རཔ་ཀྱི། །དམ་ཆོས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བའི་ཚོགས། །བྲལ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་ཀུན་མངའ་ཞིང་། །མཚན་ཐོས་མི་ལྡོག་སར་འགོད་ཐུབ་དབང་ 
མཆོག །ཚེ་འདིར་མྱུར་ཐོབ་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཀྱིས་རྡུལ་ལ་རེག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་བན་སྡོམ་དཔལ་གྱི་མིང་ཆེན་གྱིས། །རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པའོ། ། 


༧༩༽ ` ༄༅། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་རྟོགས་པའི་མགུར། ` དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་རྟ་ཕོ་ལ། །གཞན་ཕན་གྱི་དཀྱུས་ཐོག་མ་བཅད་ན། །ཁྲོམ་ལྷ་མིའི་འོར་ཆེ་མི་འབྱུང་བས། །སེམས་སྔོན་འགྲོ་འདི་ལ་ནན་ 
ཏན་མཛོད། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གཞི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བརྟན་ས་མ་ཟིན་ན། །མ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་འབངས་མི་ 
འདུ་བས། །ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད།  །བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་གངས་རི་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ཤར་ན། ` ། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབྱུང་བས། ` །སེམས་མོས་གུས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ནྣམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། ། 
རྣམ་རྟོག་གི་སྨྲིན་ཚོགས་མ་དེངས་ན། ` །མཁྱེན་གཉིས་གྱི་གཟའ་སྐར་མི་བཀྲ་བས། །སེམས་མི་རྟོག་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །སྨོན་ལམ་ཁྱིས་བྱི་དོར་མེ་བྱས་ན། ' །དགོས་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས། །རྗེས་ 
བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྟོགས་མགུར་བྱ་བ་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད།  ༈ དཔལ་ཕག་ 
མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །མི་བདག་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །བྱང་ཆུབ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཀྱི་སེམས་ལ་གདེང་ཞིག་ཐོབ། །ཆོས་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱིདགེསྦྱར་བྱ་རྒྱ་མེད། །བདག་བྱརམེདཀྱི་རྣལའབྱོར་བླ་ར་བདེ།།བློ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱར་ཉམས་རེ་དགའ། །ཉམས་ 
དགའ་བབླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན།  །བླ་མ་དང་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚྣལ་འབྱར། ;, 
བཅོས་མའི་མོས་གུས་བྱ་རྒྱུ་མེད། །བདག་བྱར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །བློ་བདེ་བའི་རྣལ་ཞབྱོར་ཉམས་རེ་དགའ། །མས་ ( 
དགའ་ཐ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ཕ་མ་དང་ཡི་དམ་འགྲོ་དྲུག་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གཞན་ཕན་ 
གྱིའགྲ་དོན་བྱ་རྒྱུ་མེན། །བདག་བྱར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །བློ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རེ་དགའ།  །ཉམས་ 
དགའ་བ་བླམའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །བཀའ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བསྟན་བཅོས་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཡིག་ 
ནག་གི་དཔེ་ཆ་བྱ་རྒྱུ་མེད། །བདག་བྱར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། “ །བློ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རེ་དགའ། །ཉམས་ 
དགའ་བླ་བ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་པར་དོ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ` །འཆི་ཁའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུ་མེད། །བདག་བྱར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །བློ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རེ་དགའ། །ཉམས་ 
དགའ་བབླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དུ།  །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །མཚན་ 
ལྡན་རྗེ་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་། །བདག་འབྲལ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ།  །བློ་བདེ་བའི་རྣམ་འབྱོར་ཉམས་རེ་དགའ། །ཉམས་ 
དགའ་བླ་བ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །བདེ་མོ་དྲུག་གི་དབྱངས་ཆུང་འདི། །དཔལ་སྙག་ལུང་ཐང་པའི་སྙན་དུ་འབུལ།  །བླ་མ་ 






ུ བསྟེན་ཡུན་ཐུང་སྙམ་བདག་ལ་མེད། །གདམས་ངག་གནང་ཞེས་བྱ་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །ཞེས་བདེ་མོ་དྲུག་གི་མགུར་བྱ་བ། 


བྱང་ནམ་རིའི་བླག་མོར་བཞུགས་དུས། དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ལ་གསུངས་པའོ། 


དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་ཕའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །རང་གི་སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གདེང་ཞིག་ཐོབ། །བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་རི་ཁློད་ཀྱི་དགོན་པར་འགྲིམ། །ང་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཤིག་ཡོད་པ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཆོས་སྐད་དུ་སོང་། - །སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དམ་པ་ལ། - །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་དཀའ་མོར་གདའ། - །བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་རི་ 
ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་འགྲིམ། །ང་ལ་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡོད་པ་ཟང་ཟིང་དུ་སོང་། ` །ཀ་ཅ་འདི་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །བདུད་ཀྱི་ཕྱེ 
གཏོར་འགམས་པས་ཕུང་།  །བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་འགྲིམ། །ང་ལ་ཉེ་གནས་ཤིག་ཡོད་པ་ཡ་བོར་སོང་། ། 
ཕྱིར་འཁྲིད་ཀྱི་གྲོགས་ངན་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །ཆགས་སྡང་གི་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། །བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་ 
འགྲིམ། །ང་ལ་གྲྭ་ཕ་ཞིག་ཡོད་པ་བེམ་པོར་སོང་། །འདི་ཕྱིའི་དགོས་པ་བསམ་མཁན་མེད། །འཁོར་བུ་སློབ་མང་ཕོ་བསྐྱངས་ 
པས་ཕུང་། །གདག་རྣལ་འབྱོར་པ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་འགྲིམ། །ང་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཚེ་འདིར་ཤོར། །མི་ཆོས་ཀྱི་ 
འདུན་མ་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་ནས། །དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བསླུ་བསླུ་འདྲ། །བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་འགྲིམ། ། 
ྒྱུམའི་སྐྱེས་ཐུས་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལས་བརྒལ། །ནམ་མཁའི་པདྨོ་རྨི་ལམ་བུང་བས་འཇིབས། །མོ་གཤམ་བུ་ཡིས་སྒྲ་སྙན་གླུ་ 
དབྱངས་ལེན། །ཟང་ཟིང་སྤྲོས་པས་དོན་དམ་རྟོགས་སོ་ཞེས། །ཉམས་རྟོགས་མེད་པའི་བྱིས་པས་དེ་སྐད་ཟེར། །རང་སེམས་ 
དྲི་མེད་དཀར་པོ་འདི། .།དམ་པའི་ཆོས་དང་ཞུ་གཏུག་གྱིས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རི་བོ་ལ། - །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ནགས་ཚལ་ 
རྒྱས།-.. །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་རི་དྭགས་འཕྱོ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གི་རྩ་ཆུ་ཐ།  །དགོན་པ་ཞིག་མཛད་ན་དེ་ན་མཛོད། ། 
བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་འགྲིམ། ` །ཞེས་པའབྲི་གུང་དུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་གཏོས་ཆེས་དྲགས་པས་ཐུགས་ཅུང་ཟད་སུན་པའི་ 


རྣམ་པ་བྱུང་ནས་རི་ཁྲོད་མཛད་པར་བཞེད་དེ་ཚ་ཞུག་ཏུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་དུས་གསུངས་པས་ཚ་འུག་རྫོང་འབྲོམ་མ་ཆེ་ཐར་གྲགས།། 


དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བྱས་ན་བྱས་ཚད་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །མ་བྱས་བྱར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བཉིས་སུ་ 
མེད་ན་ཟུང་དུ་འཇུག །ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བློ་རེ་བདེ། །སྨྲས་ན་སྨྲས་ཚད་གཞན་དོན་ཚོགས། །མ་སྨྲས་སྨྲ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་ 
འདས། །གཉིས་སྲ་མེད་ན་ཟུང་དུ་འཇུག །ངག་གི་སྒོ་ནས་བློ་རེ་བདེ། །སྐྱེས་ན་སྐྱེས་ཚད་བསོད་ནམས་ཚོགས། །མ་སྐྱེས་ 
སྐྱི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས།_ །གཉིས་སུ་མེད་ན་ཟུང་དུ་འཇུག - །ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བློ་རེ་བདེ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མགུར་མ་ 
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འབྲི་གུང་”སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འདི། །ཚ་འུག་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཉམས་ལ་ཤར་ནས་བླངས་པ་ཡི། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདི་ལ་ཆུང་བར་གྲགས་སོ།། ད་ད 


༧༠༽ ། །ཚོགས་བསགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་སེམས་བསྐྱད་ཆེ་ཆུང་གིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ།། --  ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་ཐོ་སྙིཇ་རྗེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་རུང་བ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བརྟགས་ལ། ་དེ་ནས་རུའ་ཕ་བྱས་ 
པ་དེ་རད་དུ་ཅུང་ཞིག་བཏིང་ལ་སེམས་ཅན་དེ་རང་དུ་དྭངས་སུ་བཅུག་ནས་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་མེ་ཏོག་མཐོང་བ་དང་བླ་མ་དངྲ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ལེགས། ` ཡང་རང་གིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཕས་སེམས་ཅན་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་ 
དགེ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ` དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བྱ་བ་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་སྡིག་པ་དག་ 
པར་བྱེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ཆེ་བ་མང་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ན་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པ་རེ་བཞུགས་ཏེ། ཕྱག་གཅིག་ཕུ་ལ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཚང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤོས་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཚོགས་ཆེན་ 
པོ་རྫོགས་ཏེ།- དེ་ཡང་མི་ཐ་མལ་གྱི་བསམ་པས་བྱས་ན་མིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུའོང་ལ། འཁོར་བ་ནས་སྒྱུག་ལོག་ནས་ངེས་ 
- འབྱུང་རང་དགེ་སློང་གི་བསམ་ཕས་བྱས་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
( | དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བྱས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ལ། དེ་ཡང་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཡང་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ཐས་གོ་ཆ་སུམ་ུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། 
བསྔོ་བ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ།  རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བྱས་ན་ཡང་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་ 
འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསང་སྔགས་མེད་ཀ་མེད། ` དེ་གཞན་གྱིས་དེ་གསུམ་ 
མི་ཚང་། ཡང་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེས་ཚོགས་བསགས་ན་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཇི་ལྟ་བ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཏེ། བདག་ཅི་འྲྲ་བ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཤིག་ལ་ 
སེམས་ཟེར་བ་ཡིན། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཡིན། ཡང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཏེ་སྡིག་པོ་ཆེ་ལ་འཕོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཕོ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་ག་ནས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ 
སྙིང་པོ་བརྗོད་པྲས་ཀྱང་བར་དོ་ན་གནས་པ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་པ་དང་། ཡང་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དཔྱེ་བ་ 
མེད་པ་གཅིག་ཉུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པས། ་སྔགས་པ་མཐུ་བྱེད་ཀུན་གྱི་ 
སྡིག་འདི་མི་འོང་འདི་ཀྲུན་ལ་བཤད་པ་མཁས་དྲགས་ན་སྤྱིར་གསང་སྔགས། སྒོས་རྣལ་འབྱོར་པ། ་ཡང་སྒོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མི་ཁ་ཆེ་བས་བཞག་ རྒྱ་ནག་གི་མི་ཞིག་ལ་ཡིད་ལ་གནག་པ་བྲུབས་ན་འཆི་བར་འདུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྤར་ན་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་མོད། དེ་ཡང་རྩ་བ་མི་རྟག་པས་དེ་ལྟར་བཏུབ་སྟེ་སྔར་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བ་གཅིག་གིས་འཇོམས་ཏེ་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཞེས་སོ།  །དེ་ཡང་ད་ལྟར་བསམ་པ་ལ་བལྟས་པས་དགེ་སེམས་རྒྱུན་པར་ཡོད་པ་དེ། ཞེ་སྡང་ 
གིསརྒྱུད་དཀྲུགས་པའི་དུས་ན་དུས་གཅིག་ལ་བཅོམ་ནས་ཕྱོགས་ན་མེད་པར་འགྲོ་བར་འདུག་པ་དེ་རང་ཡིན། ཡང་སྡིག་པ་མཚམས་ 
མེད་ལྔ་བྱས་ཀྱང་དགེ་བས་འཇོམས་ཏེ། མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེས་པ་མང་པོ་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད་གྱུ་པ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྟེན།  །ཞེས་གསུངས་པས་ 
འཇོམས། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་ཚིགས་བཅད་མ་གསུངས་པའི་དུས་སུ་དང་པོར་རང་ལ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོས་པ་གཅོད་པ་ཡིན། འདི་ན་ཡོད་ཅེས་འདི་ལ་མར་སྟོན་པ་མིན། དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཀའ་གདམས་པ། ཞི་བྱེད་གསང་སྔགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཚོལ་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ཡུལ་རྒྱ་གར་ན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ 
སོགས་ཡོད་ཀྐྱང་། ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་མཛུབ་ཚུགས་སུ་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏོག་ཙེ་པ་ལས་མ་བྱུང་ 
བ་ཡིན། བོད་ལ་གུབ་ཐོབ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྒམ་པོ་བ་མིན་པ་མ་བྱུང་གསུང་གསུང་བར་འདུག དེ་ལ་སློབ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དཔོན་འཕགས་པས་ཁོང་གིས་བདེན་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྫུན་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་བཅད་པ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་ 
ཆོམ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་འགྲེལ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་མཛད་དེ།- ཕྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཤས་ཆེ། ནང་དོན་དུ་ཁོང་རང་གིས་སྐུ་ཉམས་ ; 
སུ་བསྟར་བ་གསང་འདུས་ཀྱི་དོན་རིམ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། སྒམ་ཆནཔ་ོབོམཐོང་བ་ཞིག་གིས་བལྟས་པས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཐོག་ཏུ་ ` 


འབབ་པར་ཡོད་དེ་གོ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དབུ་མ་རང་རྒྱད་དུ་བཀྲལ། 


ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ། དེ་ལ་རིག་པས་སེམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཅིག་ ། 
དང་དུ་བྲལགྱསའཇིག་སྟེ། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལགཅིགལ་རྡུལལྡནགཅིགདེབཞི་བཅུ་ར་དགུ་ལ་རྡུལཕྲནགིག་སྟདེ་ྱོགསཀི་ 


དབྱེ་བ་ཕྱེ་བས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། - །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་བདུན་བརྗོད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་པོ་སྐྱེ་ཁ་དང་། མྱོང་བའི་ ། 


འགྲོ་ལྡོག་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་པས་བླ་མ་ལ་དྲི་རྒྱུ་མང་པོ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་དེ་དེ་གང་ཡིན་ན། རང་གི་དགེ་སྦྱརདའི་སྦྱོར་བ 
ནས་བཟུང་སྟེ་མ་ཡེངས་པར་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་ཉིན་ལས་མཚན་དུ་ཞོག་དང་། དེ་ཙམ་ན་འགྲོ་ལྡོག་མང་པོ་ཞིག་གོ་ནསའོང་བས། 
དེ་མ་གོ་ན་ཚོགས་སུ་མི་མང་པོ་བླ་བོ་བྱད་པའི་སྒྲ་ཡོད་དུས་སུ་རང་གིས་ཤི་མེད་ཀོ་མེད་དུ་བསྒོམས་ཏེ་ད་ལྟ་རང་འགྲོ་ལྡོག་ཞིག་གོ་ནས་ 
འོང་། ཡང་ཇ་འདྲེན་པ་དང་རང་གི་སྐྱན་ཅོག་པ་ཡང་གོ་ནས་འོང་སྟེ། བོགས་ཐོན་པ་དང་གེགས་སེལ་བ་ཐམས་ཅད་འོང་། 
ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཕྱུང་ཡང་དེའི་ཐོག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་ཕས་འགྲོ་ལྡོག་གོ་ནས་ཞང་གི་དེ་མི་ལ་བྱས་པས་ཕན་པ་མང་ 
པོ་ཞིག་འོང་། དཔེར་ན་སྔོན་ང་ལ་ནད་མཛེ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྨན་པ་མ་རྙེད་དེ། ནད་ཐོག་ཏུ་སྐུར་ནས་ 
ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ་ད་ལྟ་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པས་མཁས། སློབ་དཔོན་བིརླ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་མྱོང་བྲིས་པ་ལ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་རིང་དུ་སོང་བས་བར་དུ་བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཚིག་མང་པོ་ཞིག་ཞུགས་པས་ཐོག་ཏུ་མ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འགལ་ 
རྐྱིན་གཉིས་བཞག་པ་དང་བབ་བཞག་པ་གཏཉིས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། -སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་ 
རྱོང་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རིང་རྒྱུ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁྱམས་པ་ཉེ་རྒྱུ་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པར་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་རོགས་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པས་ལྟར་སྐྱེས་དེ་ནས་མིར་སྐྱེས་ཏེ། དང་པོ་སེམས་སྐྱེད་པ་ཡང་ཉམས་མྱོང་བར་དུ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ཡང་ཉམས་མྱོང་། མཐའ་མ་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་ཉམས་མྱོང་ཡིན་གསུངས།། 
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༤༨༠ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ་” ༧ 


༧༨༢༽ ༄།་ །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་གནང་བ།། འ ཡང་ཤེས་རབ་སེང་གེས་ཚིག་ 
ཉུང་ལ་དོན་དུ་འདྲིལ་བཞུས་པ་ལ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། སྡོམ་ཕའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡིན། 


དགེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ། ཞི་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། - མ་ཆགས་པ་དེ་གང་ཡིན་ན། ` ནོར་གཏོང་ 
བ། ཡོངས་སྲུ་གཏོང་པ། གཏོང་བ་ཆེན་པོ། ཚད་མེད་པའི་གཏོང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། ། 


ཞི་སྡང་མེད་པ་ལ་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་སྙིང་རྗེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱིསེམས་ནི་མ་གྲོལབ་རྣམས་གྲོལ་བཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་གྱིདོནབྱེདཔ་ལ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་དགོས་པས་ 
གསང་སྔགས་སུ་དབང་བསྐུར་ནས་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ།  དེའི་སྔགས་ནི་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ཡིན། 


གཏི་སུག་མེད་པ་ཡང་ཐོས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ངོ་ཤེས། བསམས་པས་མགོ་གནོན། བསྒོམས་པས་རྩད་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཡང་གཉི་མུག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་དང་མས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། `: བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་བྱ་བ་འདི་ 
ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ལྟ་བའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བར་འདུག ཐོས་བསམ་པ་ལ་ཡང་དག་གི་ལྟ་བ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བར་དུ་ཅི་ 


ཡང་མི་ཤེས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ་བཟང་། དེ་ཁོ་ན་མཐོང་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས། 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དགེ་བསྙེན་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྲུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དདོས་པོ་རྒྱུ་ཆུང་ཏུ་རེས་ 
ཀྱང་རྒྱ་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་དང་མཉམ་པ། ` དུས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་མི་ཟད་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན།  སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། ` བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་དེ། ` ཇོ་སྲས་ཀྱང་གཡོག་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་དུས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྙེན་བཀུར་སྙམ་པ་ལ། 
སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དབུལ་བ་རྣམས་གྱི་ཚོགས་མ་རྫོགས་པས། ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླངས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
སྙམ་ནྣས་གླང་ཕོ་ལ་བཞོན། ˆ གློ་རྔ་བརྡུང་བ་དང་བུ་མོ་བྲན་མོས་རས་ཤིག་བཏིང་ནས་བོར་བ་ལ་ཁོ་དབང་པོ་རྣོ་བས། གཅེར་ 
མོར་ཤེས་ནས་ཆས་བཟང་པོ་ཞིག་བསྐུར་ནས་གཉིས་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་དང་། རུ ཕྱག་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་ཞལ་ནས་འོད་སྣ་ལྔ་བཀྱེ་འཛུམ་པ་མཛད། ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་ལས་འཕོངས་པ་ལྷ་ལས་དབུལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད། 'བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ས་ནས་སར་འཕར་བ་དང་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་རྒྱུ་དྲིས་པས། བུ་མོ་འཚང་རྒྱ་ 


བར་ལུང་བསྟན་ཏེ་ས་བརྒྱད་ཐོབ་མ་ལྟ་བུ། 


་ཡང་དང་པོ་སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་ཞེས་སྡོམ་པ་བླངས་པས་འདུལ་བ་ནས་རང་གཅིག་པུའི་ཆེད་དུ་གནང་བ་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཡུམལ་ 
ཕྱོགས་ཤ་ལ་རྟོག་པ་ཆེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འདུག་ན་དེར་ཤ་ལ་མིག་ལྟར་ཡང་མི་བཏུབ་སྟེ་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་དུ་མི་ 
བཏུབ་པས། ཡང་ཆང་ཁོལ་མ་ལྟ་བུ་གནང་བ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ཆང་གི་རྫ་ཤུལ་ལང་ལ་ཡང་རྟོག་པ་བྱེད་པའི་སར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། མིག་ལྟར་མི་རུང་ཤག་བརྩོན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ཟན་མི་ཟ་བ་ལ་སོགས་ཀྱང་གསུངས།། 


༧༩༣༽ ༄། །རི་ཁྲོད་དུ་སྐྱི་བུང་བ་དང་ཡ་ང་བ་སོགས་བྱུང་བའི་དུས་གེགས་སེལ་གྱི་གདམས་པ།། ཡང་སྔོན་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེས་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་གདམས་པ་ཟང་མོ་རི་ཁྲོད་ལྟ་བུར་སྐྱི་བུང་བ་དང་ཡ་ང་བ་ལ་སོགས་བྱུང་ན། འཇིགས་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བར་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ˆ" 
བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། = སློབ་དཔོན་སྒོམ་པའི་ཞལ་ནས་གྱང་གཉན་ས་ཞིག་ཏུ་ཤི་བ་ཞུས་པ་དྲང་སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་དྲན་ཚར་གཅིག་ཐོན་ལ་ཤོག་གསུངས་སྐད། འདི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་མདོ་སྡེ་བྱ་བ་ཞིག་ན་དགེ་སློང་དག་འབྲོག་དགོན་ 
པ་འཇིགས་པ་དང་ཉམ་ང་བར། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲ་ལྡན་པ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་།  ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ། - འདི་ལྟར་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ལྷུང་གིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ། རྒྱུད་ཚོད་མཐོན་ཕོ་བ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་ 
མ་བྱུང་ཐའི་ཞཇིགས་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ནས་ཕྱི་ན་ 
ཕན་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བར་དུ་དཀའ་ཐ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་བལྟས་པས་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ཀྱང་ཉུང་དུ་མ་སོང་བར་འདུག་པས་མི་མུག་ནས་རང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་དགོས་སྙམ་པ་ལ་གསང་བདག་ཉེས་པ་དང་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སྦྱོབ་པ་དེ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་ཡོད་པ་མགོར་རྡོརྗེ་རྒྱབ་ནས་ཨརྫ་ཀའི་དོག་པ་ལྟར་ཚལ་ཕ་དགུར་གས་པ་ལ།་ ` སེམས་ 
བསྐྱེདཔའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་དྲན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐད་ཅིག་ལ་བྱོན་ནས། ངས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་ 
བརདུ་ཁྱེདཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པས་མ་འཇིགས་ཞེས་ཕྱག་གིས་སྐྱོར་ནས། དབུ་དགུ་ཕྱག་རྡོར་དང་འོད་དཔག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ 
དང་བཅུ་གཅིག་ཡིན་སྐད། འདི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རིགས། རྒྱུད་ཚོད་མཐོན་པོ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་ 
ཡོད། ˆ སདས་རྒྱས་བླ་མ་དེ་དྲན་པས་སྐྱབས། སློབ་དཔོན་ཙན་ཏྲ་གོ་མི་ཟངས་ཁ་སྦྱར་དུ་བཅུག་ནས་ཆུར་སྒྱུར་བ་ཡང་སླར་ཡིད་ 
སྐྱོ་བ་མེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཐོབ། འདིའི་དཔེ་དང་ལྷ་དག་ལྷ་མིན་ཐོབ་པ་ལ་ཉེན་པའི་དུས་ན་ 
ཡང་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་ཅན་བརྒྱ་བྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དྲན་པས་མནན།:-- - ད་ཉོན་མོངས་པ་ 
མཐའ་དག་སྤངས་པས་དྲན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སྟོན་པ་དེས་སྔོན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ 
པའི་མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་ངེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་དེ། དགེ་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ་ངེད་རྣམས་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན། རྐྱེན་ 
སྟོན་པ་རན་པོ་ཆེ་དེ་དྲན་ནས་དད་གུས་ཀྱིས་འོ་དོད་འབོད་པ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིན།  ཆོས་ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ཏེ་རང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྨྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱོད་མ་གུས་པའི་མིང་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་ཅེས་པས་གུས་པའི་རིགས་ 


རྣམས་ནི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ལྷག་པ་སུའི་ལུང་ཡོད། ཆགས་པ་དང་བྲལ། བའི་གོ་བ་ཡོད་ ( ཁཿ 







དེ་ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་པ་ཡིན། གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན་པ་འཕགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ན་དེའི་ཞིང་ཁམས་སྲུ་སྐྱེ་བར་བཤད་དེ། མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་བཀོད་པ་ནས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པས ངའི 
མིང་འཆི་ཁར་དྲན་ན། དེངནསོང་དུ་མི་ལྟུང་བར་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དེར་སྐྱེས་ནས་སངས་མ་རྒྱས་ན་ཡང་བ |, 
མེད་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ` །བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འཇིགས་པ་ཆེན དུ ་ྦ 
ཕ་འཁོད་པའི་དོད་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབོད་པ་ཡང་དཀའ་སྟེ། དགེ་བཤེས་པ་ཀུན་ཀྱང་བོན་པོའི་སྙགས་ལྷ་སྦྱར་མ་འབོད། རྱ 
མི་སྐྱ་ཀུན་བར་ལྷ་འབོད། འདི་རི་ཁྲོད་དུ་གཅིག་ཕུར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ད་ལྟ་ནས་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ཞིག་ 
དགོས་གསུངས།། 

༧༩༤༽ ˆ ༄། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གདམས་པ།། ` - ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བྱ་བ།  ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཟེར་བས་ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་མཐའ་དག་ཡིན་ཏེ་མདོར་ན་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་མཐའ་དག་ཡིན། གཟུགས་སྡུག་པ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ནས་མི་སྡུག་པ་རྣམ་པར་རུལ་བའམ་རུལ་ནས་ 
སེར་ཕོར་སོང་བའི་བར་ཐམས་ཅད་དེ་ཐད་པར་སྐྱེ་མཆེད་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་དང་། ` སྒྲ་སྙན་མི་སྙན་རོ་ 
ཞིམ་མི་ཞིམ་རེག་བྱ་འཇམ་ཚྩུབ་གང་ལ་སེམས་ཟིན་ཡང་ཞི་གནས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བ་གཉིས་ལས་ 
རིམ་གྱིས་པ་ནི་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སེམས་ཟིན་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་རྟོག་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཕ་དང་། ་དགའ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་དྲན་པ་ཞེས་ལུས་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ལྟབ་ཏུ་བཏུབ་པ་ཇི་ལྟར་སྤང་བཏུབ་པ་ཞིག་འོང་སྟེ་དེ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད། ཡང་རྩེ་གཅིག་གི་ 
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ཕྱི་ལི་བཀ་འབུམ་ནོར་རུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

ཞི་གནས་དེ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱ་བ་ཞིག་འོང་སྟེ།  མི་རྟོག་པ་དེའི་སྟེང་ནས་མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་ལ་དང་པོ་རྡུ་འཕྲུལ།  མཐར་འཆི་འཕོ་བ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་ཕར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
གཞི། འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཤེས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་མི་ཤེས་པས། ` སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ལ་བལྟས་པས་རྟོག་པར་འདུག་  དེའི་རྩ་བ་ 
སེམས་སུ་འདུག་སྟེ། སེམས་ནི་གསང་རྙམ་སྟེ་མེད་པ་ཡིན། ` མེད་པ་སྟོང་པ་དེ་མ་རིག་པས་རྟོག་པ་འདུ་བྱེད་གསུམ་འབྱུང་སྟེ་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་བགྱིའོ། །དེས་ང་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སོགས་རྒ་ཤིའི་ 
བར་དུ་འབྱུང་སྟེ་ལུགས་འབྱུང་། དེའི་རྩ་བ་མི་རྟོག་པ་སྟོང་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཤེས་ཤིང་རིག་པས། ཁོས་རྟོག་པ་རྩ་མེད་དུ་ 
ཤེས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་ངང་དུ་གནས་ཤིང་གོམས་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འདི་དབྱིངས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་འཁོར་པ་ལུགས་ 
ལས་ལྡོག་ དེ་ནས་ཅི་ཞིག་ལྟར་རྟོག་པ་རང་ཡང་གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིག་ཅར་བ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་གནས་པ་བག་ཙམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
རྩ་མདདེརྟགས་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཞི་གནསཀྱིཏིངངེའཛིནའད་ཅ་ལཟེར་ན་ཁམས་ཟླ་ཤོད་ན་གཅིག་གི་གཡག་བྲོས་པ་ལ་ 
ལག་པ་རྒྱང་ངེ་བྱས་ནས། ` ཡ་ཡ་ཞེས་པས་གཡག་ཕྱི་འབུར་ལིང་ལིང་བ་ལ་ཁོ་སེམས་ཟིན་ནས། ` དེ་ནས་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ 
ནས་བསྒོམས་པས། ˆ ཨ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་མི་རྣམས་འཁྲུལ་སྙམ་པ་བྱུང་ནས། - གནས་ཀྱི་བཙུན་པ་ལ་དྲིས་པས་ 
དེ་བསྒོམ་ཡིན་ཟེར་ནས་བསྐྱངས་པས་རོ་མཛོ་གཡག་ཞོན་ཟེར་བ་སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་ཨ་མི་གུར་མཆོད་ཀྱི་དུས་ 
ན་འཕགས་པ་ག་སྒོམ་བྱ་བ་ཀ་གཅིག་ལས་མི་ཤེས། - དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་བསྐྱངས་པས་མངོན་ཤེས་གྱང་ཡོད་དེ། - མདའ་ 
སྟངས་གཞུ་སྟངས་བྱེད་པ་ལ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས་ཨ་མི་གུར་མཆོད་དཀྲས་ཁྱེར་གསུང་སྐད་ན། དེ་ཡང་སེམས་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་ 
འདི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་སོགས་མ་ངེས། ཡི་དྭགས་ཀྱང་ཟས་ཡིད་ལ་བཏགས་པས་སེམས་ཟིན་ 
ཏེ་འདོད་པ་ལ་སེམས་འཇུམས་པས་ཡི་དྭགས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཕས་མངོན་ཤེས་འབྱུང་། ÷ སེམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་རྟོག་ 
པས་མ་བསླད་པས་སོ།: །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་གནས་གོས་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བསྡུས་པའོ།- ། 
དེ་ལ་ཆགས་པ་ཅན་མི་སྡུག་པ་ལ་སེམས་འཛིན་འི་མདུན་དུ་ཀེང་རུས་སམ་ཐོད་པ་བཞག་ན་བསོད་ནམས་ཆེ། ང་ལ་རི་ཁྲོད་ན་ 
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“ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བཟའ་རྒྱུ་མེད་པས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་གསལ་བ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་བཉིས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་བསྐྱལ་ནས་ལོངས་སྤྱད་པས། ། ཐུགས་ 
ྗེ་ཆེན་པོ་གསོན་མར་སད་དེ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་འབའ་ཞིག་ཡིན། ཡང་སྒྱུལསཀྱི་སྐབས་སུརྡོརྗེལྟ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ། ° ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་འདིས་འདག མངོན་ཤེས་ཀྱང་འོང་སྣང་བའདི་ལོག་རྩེར་ལྡོག 
གསུང་བ་དེ་ཡང་འདིར་གོ་སྟེ་སེམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་སོ་སྙམ། - སེམས་འཛིན་པ་ཡིས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེ། སྐྱོན་ 
ཞདག་སྟེ་གྲུབཐོབ་ཞིག་གིས་སྨྱན་པ་ཞིག་ལ་གླིང་བུ་ཞིག་བྱིན་པས་སྨྱོ་སངས་ཟེར་ཏེ་འདི་སེམས་ཟིན་པ་ཡིན་སྙམ། སེམས་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་ཁོ་ན་སྐྱོན་ཆེ་སྟེ་སྙང་རླུང་དང་སྨྱོན་པ་ལ་སོགས་སུ་འགྱུར་བས། སེམས་འཛིན་པ་རྣམ་རྟོག་གར་འཕྲོས་ཀྱིས་དེར་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་བྱ་རོག་གཟིངས་འཕུར་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། ` །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདན་པདྨ་ 
ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་གཡས་གཡོན་ལྟེ་བ་ཐུགས་ཀ་ཕྱག་གཡས་གཡོན་ཕྱག་མཚན་ཞལ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་རྟོག་གཅིག་རྟིང་ 
ལ་གཅིག་སྤོ་བ་ལ་ཡད་ཡར་མར་སྤོས་ནས་རིམ་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱ། ཡང་ན་རྣམ་རྟོག་ཅིག་གདན་པད་ཟླ་གསལ།  སེ་གོལ་ཞིག་ 
གཏོགས་ཡང་གཅིག་བྱུང་ན་གདན་གསལ་གདབ་ཅིང་སེལ་གོལ་བརྡབ་སྟེ་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་གི་དུས་སུབླ་མས་ངོ་སྤྲད་རང་ཉིད་ལྟར་གོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ལྟར་གོ་བ་མ་སྐྱེས་ 
པར་ཇོ་བོ་རྗེས་ལྷ་ཞལ་བསྟན་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་ཐེར་ཏེ་རྒྱུས་མེད་ཡིན་ལྷ་མཐོང་བས་དབང་མི་ཐོབ་རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལྷར་གོ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་བུམ་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དབང་བཞི་དང་གསང་ཐ་དང་དབང་བཞི་པས་སོ་གསུངས།། 


༧༥༽ ༄། _ །ལྷ་ཆོས་དང་མི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལེགས་པར་དགོས་པར་གདམས་པ།།- °. ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། .- ཡང་རི་བོ་ག་ 
ཏའི་རྲི་བྲོད་པ་ཕྱི་མའི་རི་ཆོས་ལ་ཡོན་བདག་ཅིག་ན་རེ་གཞི་གཟུང་ཉེས་གཅིག་གིས་རྟག་ཏུ་འཁྲུག་པ་བྱེད་དགོས་པར་འདུག་ཟེར།- ལྷ་ 
ཆོས་དང་མི་ཆོས་གཉིས་ཀའི་གཞི་མ་ལེགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དང་པོ་གྲོགས་དང་བླ་མ་དང་ཁ་ཟས་ངན་པའི་ཉེས་པས་རྟག་ཏུ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་དང་། - ལམ་ལོག་པ་དང་དུག་དང་འདྲེས་པས་གཅོང་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་སོ། །དང་པོ་གཞི་མ་ 
ལེགས་པ་ཆབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན།  ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྤོང་ལ།_ ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་སོ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་ཕུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ནམ་མི་ནོར་སྤེལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་མི་དགོས་པ་མིན་ཏེ་ཀུན་གྱིས་དེ་ཀུན་གྱིས་མི་ཆོས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དགྲ་འདུལ་བ་ལ་ 
རང་སྲོག་ཆད་པས་དགྲ་ལ་རྨ་ཞིག་དོད་ན་དགའ་བ་ཞེ་སྡང་གི་སོ་ནམ། ` གཏི་མུག་མི་ཆོས་གྲུ་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་ཅིག་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ི་ལ་ཆོས་བྱེད་པ་སྐད་ཀྱི་སྲ་བསྲི་མི་འོང་ཟེར། - ཕྲག་དོག་ཉེ་བ་རང་བས་མཐོ་བ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཡང་གཅོག་པ་རང་ 
བས་དྲག་མཐོ་ན་གཉིས་མི་འོང་བ།  ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ངས་བྱས། ˆ ང་གཅིག་པུའི་སྟེང་ང་རྒྱལ་ཐར་འདོད་པའི་སོ་ནམ་ཡིན། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྤངས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱས་ན་ཉན་ཐོས་གཅིག་པུའི་ལམ་ཞུགས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་སྟེ། 
འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མི་ཆེ་མི་གདུང་འོག་མིན་ནམ་གྱ་ནོམ་སྣང་བར་སྐྱི་སྟེ། དེ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་འདོད་ཁམས་ 
སུ་མི་འོང་བ་དང་།- ཡང་དེ་ནས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་སྟེ་ལྷའམ་མིར་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་འབྲིང་།  མཐའ་མ་ཡང་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ནས་སམ།་ ཐ་ན་ཡང་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ལེན་ཏེ་དེ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཡང་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་གཞི་ 
མ་རི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་འགྲོ་བ་ལ་རང་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཞིག་དགོས་པ་དང་པོ་དེ་བསྒྲུབ། དེ་ནས་དེ་སྐྱོང་ 
བ་ལ་དགོན་པ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན། ཉིང་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་བྱུར་བུར་བཀང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བ་བས། ` དགེ་སྦྱོར་བྱ་སྙམ་དགོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ 
བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གྲོང་ཁྲོད་དགོན་པར་རི་ཁྲོད་གང་དུ་ལོ་བདུན་བདུན་པས་ལོ་རེ་ 
བོགས་ཕྱི་མ་ཆེ་ལ། དེ་པས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཟླ་བ་ཞིག་བོགས་ཆེ་གསུངས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ལྟརའོང་སྟེ། དེར་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ 
ཆད་འོང་དོགས་པས་མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱང་མ་ནུས་ཏེ། དེའི་དུས་ན་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ་དེའི་གོ་བ་ཡང་ 
རང་འཇིགས་པ། ` སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དྲན་པ་དེའི་ངང་ལ་སྒུར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས། འདིའི་དུས་སུ་སྔར་བསགས་ 
གྱི་བག་ལ་ཉལ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུའིཁྲོད་དུའབི་ཏེ། འདིའི་དུསསིུ་མཐུན་ཕྱགསཀྱིབོ་གཅངཆནཔོ་ཞིག 
བྱུང་པའི་དུས་སུ་བླ་མའི་གདམ་ངག་དགོས་ཏེ། ང་བླ་མ་བཟང་གདམས་ངག་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་རྟ་མགྱོགས་བཅུ་ཙམ་ཁ་གཤིབ་དགོས་ 
པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་སེམས་ཤིག་ཡོད་དེ་ངའི་ཕྱོགས་སུ་དད་གུས་ཞིག་ཡོད་ན་བྱ་བྱེད་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་དེ་བསྒྲུབས་ནས་ལན་ཞིག་དྲུངདུ་ཐོན་པ་དང་། “ཡང་ན་དད་པ་མེད་པས་གཞན་དུ་འགྲོ་སྙིང་འདོད་ན་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡང་། ནད་དང་ཤིག་ནད་དང་རྩ་བ་བཞི་ལ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ངན་ཞིག་འོང་སྟེ་ཉེ་གནས་ཚུན་ཆད་དགེ་འདུན་ཁ་མཐུན་བྱས་ནྣཾས་ 
འོང་སྟེ། ° འདིའི་དུས་སུ་བླ་མས་ཀྱང་ཟས་ནོར་གྱིས་བྲིད་ནས་གཤོལ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ།་ ླམ་རིནཔོཆའི་ཞལནས་ཀྱང 
ཕྱེ་དང་མར་ཧྲིལ་ཀྱང་སྟེར་དགོས། ; འདིའི་དུས་སུ་བླ་མས་མི་ཁ་ལ་ཉན་ནས་མི་ཆགས་སྡང་ཅན་དེ་སྤྱི་གསེབ་ བླ །སོང་ནས་ 
སྟོན་ན།  མི་རྣམས་འདུས་ནས་མི་གཅིག་པོ་དེ་སྟོན་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ོར་བུརིན་པོ་ཆེ་དབངགི་རྒྱལ་པ་ལྟ་བུའི༔ བཿ ་ཱ . 
ེནས་ཟླ་བཕྱད་ཚུན་ཆད་ཅི་རིགས་ནས་མི་དེ་གེགས་སེལ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱུང་སྟེདེ་ནས་གཞན་དུ་སོང་ཡང་ཆོག་པ་ ( 
ཡིན། དེ་གདམས་ངག་གི་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་གྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ 
བོར་འགྱུར་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་རང་ལ་སྐྱན་གང་བྱུང་དེ་ལ་སྐྱོན་ཡིན་པ་དང་མ་ལེགས་པ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། མཁན་ 
ཕོ་པའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པ་དང་མ་ལེགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན་གསུང་བ་ལ། འདིས་སྐྱོན་དང་བག་ལ་ 
ཉལ་རྩ་བ་ནས་འདག་པ་ཡིན་ཞེས་པས་འཐད་ཀྱང་གསུངས། དེ་ནས་ལམ་དུ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚུན་ཆོད་བློ་འགྱུར་ངེས་ཀྱིས་ 
ཤིས་པ་བེམ་ཙར་གཏང་ལ། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱང་འབྲི་གུང་པའི་སེམས་བསྐྱད་དུམི་བཏང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྒོམས་ཏེ་ 





དེ་ནས་དཔག་ཏུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་གི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ཡིན།  དེ་ལྟར་ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མི་བསྟེན། པར་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ 
ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གེགས་སེལ་བ་དང་ཕོགས་ཐོན་པ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བྱུང་བ་རྒྱལ་ཕོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡང་སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་ནད་དང་གནོད་པ་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཡང་བྱེད། གཞན་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་བྱེད་ན། རྒྱལ་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ཕོས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིས་བུས་དོང་དུ་ 
བཅུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཟས་བཅད་པ་ལ་དཔག་ཏུ་བཙུན་མོ་ཞིག་གིས་ཐག་རེ་བསྐྱལ་བས་ཞག་བདུན་མ་ཤི་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་བཅས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་བཞུགས་པ་ཐོས་པའི་དགའ་བའི་ཟས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་ཐུབ། དེ་ནས་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡང་ཅུང་རེ་བ་ཆེ་བ་དང་ཤཱ་རིའི་བུས་ཆོས་གསུངས་ཏེ་ཚེའི་དུས་བྱས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་པང་དུ་སྐྱིས་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱལ་པོའི་བུ་བྱ་བ། བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་སྟེ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར། ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
མོ་བོན་མཁན་ལྭ་བོ་གཏོད་ཆེ་བར་བྱེད། དགེ་སྦྱོར་ཡང་བག་རེ་བྱེད་ན། ལན་གྲངས་གཞན་ལས་མི་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལན་གཅིག་ 
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ཕྱི་ལི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
མྱོང་དུས་ན་ཡང་གྲུ་ཐཞི་ལམ་མེ་བ་དཀའ། ལྟ་བ་མུར་མུར་བའི་རུས་པ་བོར་ཐ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས།: ÷ ། 
ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སཱི་ཁྱིམ་བདག་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་འབྱོར་བ་མཉམ་པ་ཞིག་ལ་ཆུང་མ་མཛེས་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ།-- ྱོདཀྱིསདགེསྦྱོར 
དང་བྲམ་ཟེ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་བྱུང་ན་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཅིག་བྱས་ནས་ཕྱིན་པ་ན།. .རང་རྒྱལ་བ་མི་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་ཞིག་ཁྱིམ་དུ་ 
ཕྱིན་ཏེ་བསླངས་པས་མ་སྟེར།  ཁྱོད་མི་སྡུག་པར་འདུག་ཞེས་ ་པས་གཡོག་མོས་སྒོ་ཁར་གཤོལ་བཏབ་ནས་ངའི་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཟས་སྐལ་ 
བྱིན་ཅིག་ཞེས། - འཕགས་པ་ལ་ཕུལ་བས་དེ་གསོལ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་མང་པོར་གྱུར་པ་དང་།: - སྟོད་ 
སྨད་ཀྱི་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་བསྟན་པའི་གྲིབ་མ་ཝ་ར་ཌ་སཱིར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་གྱི་ཁང་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་བ་དང་། _ འཕགས་པ་ 
འདི་ལ་སུས་བསྙེན་བཀུར་བ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ངའི་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་སྟེར། . ` བུད་མེད་ཡིན་ན་བདག་པོ་མེད་ན་བཅུན་མོ་བྱེད། 
ཡོད་ན་སྲིང་མོ་བྱེད་ཞེས་པ་དང་། . ཁྱིམ་བདག་ཡིད་ལ་ཆུང་མས་བྱིན་སྙམ་ན་མ་བྱིན།  མོས་གཡོག་མོ་ལ་ཐན་ཟོ་ཞེས་པ་དང་། 
ཁྱོད་ངའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀ་ལ་མི་དབང་། .ངའི་སྲོག་ལ་དབང་བ་ཡིན་ཞེས་སྐེ་གཅོད་ཀྱང་ཞེས་ཟན་ཟར་མ་བཏུབ་པ་དང་། 
གཡོག་མོ་ཇོ་མོའི་སར་བཏང་། ཇོ་མོ་གཡོག་མོ་བྱས་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་མོ་བྱས་ཏེ། - མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་ | 
སློང་མ་འདི་སྐད་བྱ་བར་འགྱུར་གསུངས་ཏེ། ཟན་དེ་ཟོས་ན་བསོད་ནམས་དེ་དང་རྗེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཡོན་བདག་ཀུན་ཀྱང་དབུལ་ . 
ཟན་པ་ཧམ་པ་ཆེ་སྙམ་སྟེ་ད་རེས་དེའི་སྦྱིན་པ་ཟ་མི་དགོས། ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་སྒྱོ་ལ་ཁད་པ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་དགུ་ཕྲོ།.- དགེ་འདུན་ཡང་མི་རིགས་ཕ་ཤ་སྟག་བྱེད་པར་གོ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། ` འཕྲོ་བཅད་ན་ཅི་ཕྱུང་སྙམ་ནས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དགེ་ཐའི་བར་ཆད་དང་། འདས་མཆོད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཡིན་པས་འཕྲོ་མ་བཅད་ཕར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་ཀུན་བྱ་ཡར་ལ་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་མ་ཕན། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་དེ་རང་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ལན་གསུམ་ 
བཏབ་པ་དང་། བདེ་འབོལ་གྱིས་བྱུང་བས། ...འདི་ཁྱེད་རང་ཀུན་རི་ཁྲོད་དུ་སྙིང་རླུང་དང་སྒྱོ་འབོག་འོང་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་རྣམས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ན་སྐྱོན་ཡིན་པས་མི་རྟོག་པར་ཞོག འདི་དམིགས་པ་སྐོར་གསུམ་དུ་ཡང་དམིགས་པ་མ་ཟིན་ཡང་། .- ཡི་གེ་ 
དྲུག་པའི་སྔགས་དེ་ལ་བཏོད་ལ་གྲོངས་དང་ཕན་ནས་འོང་། ད་ལྟ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་དེ་ལྟར་བྱཌོ་ཞེས་ང་ལ་ནི་རྟོག་ 
པ་ཡེ་མི་འདུག་ཁྱེན་རང་ཀུན་ཀྱང་ད་ལྟ་མྱོང་བར་གྱིས། ..བླ་མ་རྒ་ལོ་ཡང་བླ་མ་རྩ་མིས་ང་ལ་གེགས་མང་པོ་ཡོད་ཉོན་ཞེས་པས། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ང་ལ་ཅི་བྱུང་ཡང་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་གཞན་གྱི་མི་བྱེད་དབེན་པར་སྡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཕྱསས་ལྡེགལྡེགཔརགྱུར་རུངཝ་བརྒྱ་བཅུར 
མདོ་སྨད་པ་བརྒྱསྟནབྱ་བས་སྒོ་ཉལ་ནས་རླུང་གི་གདམས་པ་ཞིག་བཏབ་པས་ལུས་མགོ་ཞབས་མེད་པར་བསྐྲངས་ནས་བྱརྒྱུམ་རྙད། 
ྱིནགསེརབཀུར་ནས་སྔརགྱི་གདམས་པཞུ་ཅེས་པས་ང་ལ་ཆམེད་ཞེས་མ་གནང་ནས་ས་སྐྱ་བདང་པར་སླབ་ཚུརསླབ་ཏུ་བྱས། ཁྱེད་ 
རང་ཀུན་ཀྱང་ཚོགས་པ་འདུས་དུས་སུ་དགོས་པ་ཡིན། ` འདིའི་སྐབས་དམར་སྒོམ་ན་རེ་རེཕགམོ་གྲཔ་ཨིདྷིཤདདྷའི་མན་ངག་ 
སྒྲ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དེ་ཡིན། །ཁྱེད་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་ཡིན་པས་ཉམས་མྱོང་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས། 


༧༩༩༽ ༄། ་།ཇྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་འགའ་ཞིག་གི་མངོན་རྟོགས་དང་ལོ་རྒྱུས། ཡང་རྗེ་བཙུན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
འདྲི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་ཡིན་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་སྨན་ནེ་བྱ་ཐུར་དུ་བྱོན་ཙ་་སྦྲལ་ནག་རི་རྒྱུད་ཙམ་ཞིག་ནམ་ 
མཁའ་ཁ་བྱུང་ནས་དབུས་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་བར་བཅད། ད་དུས་སུ་མི་ཐོན་སྙམ་པ་དང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བྱོན་ནས་སྦྲུལ་གར་སོང་ཆ་མེད། དེ་ནས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དཀར་གཏོར་རེ་ཡང་མི་གཅོད་པ་ཡིན། ཉང་ 
ར་ཐང་དུ་བྱི་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་བདས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་པ་བཏབ་པས་རླུང་ཚུབ་ཅིག་བྱུང་ནས་མ་མཐོང་། དེ་ 
ནས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། ` ཁ་ཅིག་སྙམ་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་སྙམ། དེ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ་ངན་པ་ 
མིན།  ཁྱོད་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པས། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པའི་ཡི་དམ་ཀྱང་སྒྲོལ་མ་ཡིན། འདི་ང་ལ་སློབ་དཔོན་ཅིག་གིས་ལོ་འགའ་བསྟེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་པོ་ལས་ 
མ་སྟེར་སྟོན་པ་བཛྲ་ལ་གཉིས་བྱིན་འདུག་སྟེ།- ངས་རིན་པོ་ཆེ་སྣེ་ཟུར་བའི་སློབ་མ་ཞིག་ལ་ཞུས།  དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་པོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱི་བོར་རཾ་དམར་སེར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོར་བཞི་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་མཐིང་ནག་ལས་མེ་ཁྲུ་གང་ 
་འབར་བར་པསྒོམ་པ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་མེ་དེ་ཉིད་རང་ལུས་ལ་མཆེད་ནས་ལུས་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་ནས་སེམས་ཁྲོ་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ། 
གསུམ་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་ནས་སྙིང་གར་རཾ་ལསཉི་མ། ཛཱུཾ་བཅུ་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
འཕྲོས་ནས་ཁྲོ་ཆུང་རི་རབ་ཙམ་པ། ˆ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པས་གང་། འོད་ཟེར་ཚུར་ལོག་པས་སྐུ་ལ་མེ་འབར་བར་ 
བསྒོམས་ཏེ། འདི་ཡང་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་དུས་ཚོད་རེ་རེའི་འགྲོ་ལུགས་རེ་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། དོན་ལ་འདི་གསུམ་ 
གྱིས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོག་པ་ཞིག་འདྲ། - དེའི་གདམས་པ་ཞིག་བྱ་ན་ང་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་པས་ངེད་ལ་བར་ཆད་གང་ཆེ་ན་ 
སྤོབས་པ་མྱུར་བ་ཁོ་ན་བྱུང་བས། འདི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ན་ཧ་ཅང་སྤོབས་པ་མྱུར་ན་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་ 
པརྱ་བའོ་ཞེས་པས། དེ་གང་ཡིན་ན་ང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགའ་བས་སེམས་སྐྱེ་ལོང་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན།  འདིར་ཡང་སེམས་ 
སྐྱད་ཁྱངརོ་མྱང་པ་དམིགས་པ་ཡང་དང་པོའི་རེ་གསལ་བ་ལ་ཡུན་ཅི་ཐུབ། དེ་མི་གསལ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནས་ 
ཧཾ།--= དེ་ནས་མི་དེ་རྣམས་རང་རིམ་པས་གསལ་ན་མཛེ་མི་སོས་ཀ་མེད།  བཟླས་པ་མི་དགོས་འདི་རྣམས་མེད་པར་བཟླས་པ་ 
བྱས་པས་ཕན་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མི་འོང་བ་ཉིག་ཏིག་ཡོད། དམིགས་པ་འདི་རྣམས་གསལ་ན་དེ་གཅིག་ཕུས་ཆོག - ཡང་ 
ངས་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ཞིག་བཤད་དམ་གསུང་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱ། *ཡང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་པོ་པི་ལྗང་ཁུ་པདྨའི་ས་བོན་དེ་གསལ་བ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་གསུང་བ་དང་གསུམ།  ཆོས་ཀྱང་གནད་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ 
མེ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་སེལ་བར་གོ་བ་དང་། གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་གཅིག་ 
ཕུའི་ཡོན་ཏན་དང་། འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་ཞེས་པས་འདིར་དམིགས་པ་མཐའ་དག་གོ་བ་ཞིག་ 
འབྱུང་སྙམ། བཙུན་ཆུང་ཆོས་སྐུའི་མཐྣལ་ཞབུལ་མ་ཤེས། གཉིས་པོ་ཤེས་པ་ལ་ཟེར་བས་ང་སྡུག་ཏུ་བཅུག་ཁོང་ཤེས་རབ་ཆེ་ 
བས། ་དེ་ཡངྦ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་དུས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུར་མཐོང་བ་ 
གསུམ་ཡིན། - ཆོས་སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བར་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་མཐུན་པས་དེ་བླ་མ་རིན་པོཆེའི་སྙིང་ནས་ 
. རྩ་བ་ཆོད་པ་ན། .སྒོམ་རོ་གཅིག་གི་ངང་ལ་འབྱམས་གྱུར་ན། ]རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པས། -ཞིཧ་བསམ་ 
པ་དངོས་པོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རེ་རེ་མེ་ཏོག་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། ` གཞན་ཅི་ 
ཟེར་ཡང་ང་རང་གི་གཅིག་འཇོག་སྟེ་འདི་གསང་སྔགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར། གསང་སྔགས་དབུ་མ་ཡིན་ 
སེམས་ཙམ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་དྲབུ་མ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། : གསང་སྔགས་མཐའ་རང་ཡིན་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཞེས་པ།- བཛྲ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། . 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་པུའྤེ་སྐྱེས་པ་གཉིས་པོ་གཅིག་སྟེ། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དག་པ་གདོད་ནས་ཞི་བ་ཡིན་པས་ 
དྷ་ལར་མེ་ཏོག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཞིང་ཁམས་རེ་རེ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ་འདྲི་རྣལ་འབྱོར་པས་གསུངས་ཏེ། འདིརངོ་ོ་ཉད་ཀྱིསྐུགོ་བ་ཡིན 
ང་རང་གིས་སོ།། 


༧༩༧༽ ་༄། །འཁོར་ཞདས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལས་འབྱུང་ཐར་བསྟན་པ།།- ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། སངསྦ་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་དགེ་བ་ཚེ་འདི་དང་། བདེ་འགྲོ་ལྟ་དང་མིའི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་མན་ཆད།  བར་དུ་དགེ་བ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།  ཐ་མར་དགེ་བ་བླ་ 
- ན་མེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྲས་ནང་ཏན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྟ་རྣམས་དང་། 
ཞེས་པས། ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་ཉན་ཐོས་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་བུ་དང་། སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ལྡོམ་བུའི་ཚལ་ལམ་བུ་ 
རམ་གྱི་ཚལ་ལྟ་བུར་གང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆ་དང་ 
སྙངནས་བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྟང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ཞེས་པ་དང་། རབ་ཉུ་དད་པས་རབ་ཏུ་དད་པ་ལ། . ལྷག་པར་མོས་པས་ 
ལྷག་པར་མོས་པ་ལ། - སེམས་བསྐྱེད་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། _ ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིང་དག་དེ་བས་ཀྱང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣམ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྒོམ་པ་ཞིང་དག་སྟེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་རྣལ་ 
ཞབྱོར་པ་ཞེས་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་གསུང་བས། ཁྱི་ཐུལ་དང་བུད་མེད་ཅན་ལ་མི་ཟེར། ཚོགས་འཁོར་ཡང་ཤ་ཆང་དང་བུད་ 
མེད་ཀི་ཁ་ན་མེད། གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཅི་ལོངས་སྤྱོད་པ།: ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དེ་བསྒྲབ་ 
པའི་རྱུའི་ཚོགས་པར་སོང་བས་ཚོགས་ཡིན་ལ།: དེ་རྒྱུནམི་ཆད་དུ་འཁོར་བས་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་མཐར་ 
ཐུག་ཚོགས་འཁོར་ལོ།  །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་བླ་མ་ཞིང་དག་པས་སློབ་དཔོན་སྐྱེས་བུ་བ་བྱ་བའི་ཞལ་ནས། -སམ་ 
བྷ་ཊ་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་པས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་ཁུང་ཞིག་མཆོག ཅེས་པས། བསོད་ནམས་བརྒྱའི་ 
ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ་ཞེས་པའམ།  བླ་མ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚང་བའམ། ཡང་གང་ཟག་རབ་ལ་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ 
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པྲ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ༡༤༨༨-༨༠༠༠༥༠༠༤༢༤༥༤༩༠༠༠༥༠༠༠༥༥༠༠༠༡༠༤༤༠༥༠༩༠༠༠༤༤༠༤༠༥༠༠༩༧༠༤༠༠ 





ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་བ། ལོངས་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ུ་སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུས་ཁྱབ་པ། 
སྤྲུལ་སྐུ་སྟོན་པ་འདིས་ཐམས་ཅད་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། གྲངས་མེད་གསུམ་ན་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། 
ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བསྲེགས་ཏེ། ཚྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ནས་ཝ་ར་ཌ་སཱི་ལ་སོགས་ 
པར། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་ཆོས་ཀྱིསྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གཤིས་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་སྣང་ལུགས་གསུམ་ 
དུ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་མཐོང་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པས། གསང་སྔགས་ 
པ་ཝ་ར་ཌ་སཱི་ནས་གཞི་མལ་མལ་དོག་ཆམ་ཆམ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དུ་བསམ་པ་ཡང་། སྲ་བ་ས། བརླན་པ་ཆུ། དྲོ་བ་མེ།  བུ་ག་ནམ་མཁའ་དཀར་བར་བཤད་ 
པ་འདིར། སངས་རྒྱས་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་དང་ཡུལ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ° དེས་ན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
དེ་རྣམས་སུ་འདུས། -  དེ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་སོ།། 


༧༦༽ ` ༄། ༽ྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འཕྲིག་ཚུད་དགོས་པར་གདམས་པ།། ་ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པའི་དུས་གཅིག་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་སློབ་དཔོན་འོད་འཛེ་བའི་ཞལ་ནས། སྤེའུ་ཏིངཏིང་གི་ཆུ་འཐུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ 
སྲན་རྡོ་གཅིག་གི་ཆེད་དུ་ཆུ་འཐུང་བ་བཞིན་དུ། གཅིག་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཚོགས་ཆོས་བཤད་པ་ཡིན། ང་ཡང་དེ་དང་འདྲ། དེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཟུང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་ 
འཕྲིག་འཇུག་དགོས། དེ་ཡང་ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ཆོས་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དངོས་སུ་མཆོད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་གསུང་རབ་ལ་སོགས་ནས། སྦྱིན་པས་ 
དོན་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མདོ་སྡེ་དྲིན་ལན་གསབ་པ། 'ཉིན་མོ་མི་བསྲུང་མཚན་མོ་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དེའིལུང་དགེ་སློང་གྲྭ་བྱི་ལའི་སྤྲིན་སྨད་འཚོང་མར་སྐྱེས་པ་ལ། འཕགས་པ་པི་ལིང་ཏས་འདོད་ལོག་ཉིན་པར་མི་བརྟེན་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཕོག་པས། ཉིན་མོ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་མཚན་མོ་སྲིན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པས་ལུས་དཀྲིས་ཏེ་ཀླད་པ་འཐུང་བའི་སྡུག་བསྔལ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཡང་ཤན་པ་ལ་མཚན་མོའི་སྲོག་སྡོམ་ཕོག་པས། ཉིན་པར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ལ། མཆན་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པས། དེས་ན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྲེང་བས། 
ཞེསྡངཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་སྡུགབསྔལ་ཆེན་པོ་སྱུར་དུའབྱིན་ཏེ། ཡང་སྐྱེས་རབས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཆུང་ 
མ་དགེ་སློང་པ་ར་ཙས་ཕྲོགས་པ་ལ། ཉོན་མོང་ ས་ཕ་རྡུལ་བཞིན་འགོ་བ་ཡིན། སྐྱ་ནི་སྐྱེ། ཇི་ལརགསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ ་ 
ནོ། །ཡང་གཞན་ལ་འདོད་པའི་བསམ་པས་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཚོགས་གསོག་དགོས་ཏེ། ཡུལ་མག་ 
ྷའི་སེར་སྲུང་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཁུངས་བྱས་པ་ལ་སེར་བ་མ་བབ་པས། ཡུལཔན་རེཁྱོ་གྱིས་བསྲུངས་པ་མིན་མི་འབབ་པ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ལ།  ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པས་མ་ག་དྷ་པ་འདི་སེར་བས་སོག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཅི་བྱས་ན་འགྲུབ་ཞེས། ཚེ་ 
གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་སྨོན་ལམ་གྱིས་འགྲུབ་ཟེར་བ་མ་རེད་ནས། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་པྲུམ་པ་བཟང་ 
བོ་ལྟ་བུ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་འགྲུབ་ཞེས་པ་ལ།  ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོ་འགལ་བུ་གཉིས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། བུ་དང་ཆུང་མ་དང་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་མའོངས་པ་ན། ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ 
སེར་བས་སོག་མ་ཡང་མི་ལུས་པར་བྱས་པས་ཀླུ་རྒྱལ་སོག་མ་མེད་དུ་སྐྱེས་པའམ།  ཡང་མ་ག་རྷར་དུ་རུ་ཀའི་དམག་འོང་བ་ལ་ 
མགོན་པོ་སྟག་བཞོན་འདར་བས་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ` ཁོའི་དམག་དཔོན་དེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་བསྙེན་པ་བྱེ་ཐ་དུང་ཕྱུར་བསྐྱལ་བས་ 
ངས་ཁོའི་གཟི་བརྲིད་མ་བཟོད་པ་ཡིན་ཟེར་སྐད། དེ་ལ་བོད་ཕུང་བར་འདོད་པའི་བསམ་ཕེས་བསྙེན་པ་བསྐྱལ་ལམ། དེས་ན་ 
བསམ་པ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་མི་བྱ་སྟེ། ` ` འདི་མན་ངག་ཡིན་པས་སྔགས་ན་རྡོ་ 
ྗེའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རོལ་པ་ཡོད་པ་ལ། རོལ ་འི་རྱལའའདུགསངས་བས། ངག་ཏུ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླས། 
སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བའི་( ་འཁྲུལ། འཁོར་གསུམ་པོས་ཉོན་མོངས་པ་ཚར་གཅོད་པ་གལ་ཆེ། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་ 
འབྱུང་བའི་གནད་ཀ་དེ་ཡིན་པས། ཆགསསསྨཙ་ུར་གཕྱི་དམསཔགཞ་སྙེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་བྱུང་ན་ཕཊ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཏེ་ཟབ། དེ་ལྟར་སྲུང་བའི་རྗེས་ལ་ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་རྒྱདལ་ཅི་སྐྱེ་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་བྱ། ` དེས་ན་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 


59 











ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན། ལས་དེ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཁམ་ཆེ། - ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་བྱ་ན་རྟོག་པ་གློ་བུར་བ་ཞེ་སྡང་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་དེ་དམྱལ་བའི་ལུས། དེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་མ་རིག་པ། གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཞེས་པ་འདུ་བྱེད། 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཡུལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་གསོད་པ་ཞིག་ལ་དངོས་པོ་ཡུལ་ལམ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ནས་གསོད་དུ་བཅུག་པ་ 
ལས། དེས་དྭལ་བའི་ཁང་ཁྱིམ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཛེས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ནས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། -ལྕགས་སྲིག་གི་ས་ 
གཞིའི་ལུགས་ཁང་མེ་འབར་བར་སོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཕ་མྱོང་བ་དེ་ལས་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་གསུང་རབ་ནས་བཤད། དེས་ 
འདྲེས་ནས་རྟོག་པ་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་ལ་དད་ཅིང་བྱམས་པ་དང་།  དགེ་བ་བཅུའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མི། 
སྙིང་རྗེས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ། -དེའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ལྷ་སྟེ། - ཆོས་དེ་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་ཡོད་ན་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྲོ་སྟེ། ¬ དེས་ན་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཟབ་ཕ་ཡང་དེ་ཡིན། ད་དེ་ལ་འཕགས་པ་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་ 
སམ་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་ལྟ་བ་སོ་སོའི་འཛིན་པ་བཏང་ཐ་ཡིན་ལ། . འདུ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྦྱོར་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ། .ལ་ཁ་སྐྱིན་པའི་སྒོ་ནས། ལ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། -ལ་ལ་ 
ཐོས་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བྱེད་དེ་གསུམ་གྱི་རིམ་པའམ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ 
ཆེ་བ་དང་། :མི་འཁྲུགས་པ་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱེད་པ། རྒྱུའི་དུས་ན་མི་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ལ། རང་བཞིན་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་དམྱལ་བ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་ཁྱད་མེད།- -ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་མིན་ཡང་གསུངས།  ། 


༧༩༽ ,,༄། །ཚད་མ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་རྟེན་ཅན་དུ་བཞེད་ཕའི་དགོངས་པ་གསལ་ཐར་བསྟན་པ།..... ཡང་འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  ཡངའོསྐལགྱིརྱདཔའདིསྡམ་པ་རྟེནཅནདུ་དད་པས་ཇོ་བོ་རྗེལྷ་གཅིག་དང་།. བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ལུང་གི་ཚད་མ་དང་། .. - བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐཀའི་ཚད་མ་དང་། . -རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་མྱོང་གི་ཚད་མ་དང་གསུམ་ 
གར་ཡོད་དེ། -ཉང་བྲན་ལ་སོགས་པ་རྟེན་མེད་ཟེར་བ་དེའི་རབ་བྱུང་གི་ཐར་ཆད། , དྲེ་རྣམས་གཞན་ལ་སྦྱར་བར་ཟད་དེ། རིགས་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བདུན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་གཞན་ལ་བཀག་པ་འདུལ་བ་ན་ཡང་མི་གདའ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཁོ་སྤོང་སེམས་ལ་འདོད་པས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར། ཕམ་ལྷག་དང་སྤང་ལྟུང་དང་། ཉེས་བྱས་དང་བསླབ་བྱའོ།: དེ་མང་འདུལ་ 
བ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་འགྱུར་རགས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས། འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་ 


འཚ; £ 


རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་ཕར་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་འཁྲིག་པ་འདི་སྔར་ 





མེད་པ་ཀ་ལན་རྣ་ཀའི་བུ་བཟང་བྱིན་གྱིས་སེམས་ཅན་སུན་སྟོན་པས་དེ་ལས་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆད་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་དེ་ནས་མིར་ 
སོང་བ་འདྲ་ཡང་། དེས་ན་གསུང་རབ་ནས་དུད་འགྲོདང་ཡི་དྭགས་དང་མནིང་ཀུནལ་སོ་སོར་ཐརཔ་སྐྱེ་བར་བཤོད་པ་ནས་འདུག་ 
པས།: སྤོང་སེམས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནས་ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་ 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་དེ་རྩ་བརའགྲོ་སྟེ། ˆ  སོ་སོར་ཐར་པའི་སྤོང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་བསྡམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེ་བས་ཉན་ཐོས།, དེ་ཡང་གསང་སྔགས་འདི་སྦྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གར་འདུ་བའི་ལུང་ཡོད། ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་མདྲ་ཡང་ཙཀྲ་ 
སམ་ཝ་ར་འདི་འདུལ་བ་དང་མཐུན་ཆེ་སྟེ།  ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་པས་དེས་ན་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་སྔགས་ན་འདུལ་བ་བས་དོག དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ནི་སེམས་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན།  དེ་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་རང་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་ཟབ་སྟེ། དཔེ་སྨན་པས་བཙན་དུག་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པས་སྨན་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་རྫས་ཤ་ཆང་དང་བུད་མེད་དང་ཐོད་པ་སྲུབས་མེད་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཏུམ་མོ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་དེ་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ལ་སྤོང་སེམས་ཀྱིས་གདམས་ན་ཆགས་ 
སྡང་རྨོངས་གསུམ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་འོང་བ་དེ་ལ་ཡང་མ་ཞེན་པར་བསྒོམ་ན། འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། ` གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས།ˆ ` ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཏུམ་མོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་པ་ 
ཚུགས་པ་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་ན། དེ་ལ་གདམས་པ་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པར་བསྒོམ། གསལ་བ་རུས་སུ་ཐོན་ནས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

དེར་འགྱུར་ཏེ་དགྲ་གཉེན་དུ་ཆོད་པའི་དཔའ་བོ་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ལས་འབྱུང་། དེའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དབང་གི་དུས་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་ལྟར་ངོས་སྤྲོད་པ་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་དེ་རང་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྔང་དྲག་པོ་ 
སྒྱེས་ན་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་པས། `  སྤྲིན་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་རལ་རུལ་དུ་འགྲོ་ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། གཏི་ 
མུག་གཉིད་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་ཡང་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་འོད་གསལ་དུ་འགྲོ་སྟེ་མི་རྟོག་པ། ཞེ་སྡང་གིས་གསལ་ 
བ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་། བདེ་པ་ཁོལ་བུ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ།  ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདེ་བ། གསལ་བ་ཡང་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ།_ ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུའང་མ་ཡིན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་ 
ཡུལ། སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་དེ་ལ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། ˆ མི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀར་མི་རྟོག་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། 
དེ་སྐུ་གསུམ་ཀྱང་དེ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ལག་རྗེས་གསུམ་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་ན། ` སློབ་དཔོན་བིརླ་པས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་དུས་བཞིར་བཞེད་ཀྱང་། ` དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པས་དབུ་ 
མར་འཇུག་པའི་དུས་བཅུ་དྲུག་དུ་བཞེད་དེ། ཆང་གིས་ར་རོ་བ་དང་། སྨྱོ་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། གཡང་དུ་ལྟུང་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་བཤད་པས་ངེད་སྙིང་རྗེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་གཏུམ་ 
མོ་བསྒོམ། རླུང་ནང་དུ་ལོག་ནས་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ལ་རྫས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་འོ། །ཡང་གཉིད་མ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་བརྟེན་ 
ནས་གཏུམ་མོའམ་སྐྱེད་རིམ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པས། ཚ་བའི་རིམ་གྱིས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་པ་འདི་བུན་ལོང་ལོང་སོང་ནས་འོད་ 
གསལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། ` ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ལེན་པས་འདི་ཡང་སྤངས་དགོས་ 
གསུངས། ང་ལྷ་སའི་ཐང་ལ་ཚད་པས་ངལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འོད་གསལ་དུ་སོང་ནས་གཉིད་གར་སོང་ཆ་མེད། སྐད་ 
ཅིག་མ་སྔ་མ་ལ་འདོད་ཆགས་ཡིན་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་བདེ་ཐར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། འདོད་ཆགས་བདེ་བར་བསྒྱུར་མཛད་ 
གསོལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྐྱེས་ཙམ་ལ་བཞག་པས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འོང་། དེས་ན་སོ་སོ་ཐར་ 
པ། ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། ` ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ན་འཕར་ལ་མེད་དེ་ལྟར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

བཏགས།  ཡུལ་བུད་མེད་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་རྒྱན་རོ་དང་བཅས་པ་ལྟ་ཐུས་མཐར་ཐུག་ 
གྲུབ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད་དེ།  དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་མི་འགྲུབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡང་རྩ་ 
ྟུངདུ་འགྱུར་ལ། དེ་མ་ཡིན་པ་ལུས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བདག་མེད་པར་མཉམ། གསང་སྔགས་སུ་མཁའ་གསང་བྱིནགྱིས་བརླབས་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པས། སྡོམ་པ་མི་ཉམས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རང་ཡིནཏེརྡོ་རེཔདྨའི་ཁར་བཞག་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ 
ཡོད། བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གསུམ་མ་ཚོགས་པའི་ཁ་ཡར་བ་ལ་ཕམ་ལྷག་ཅང་འདོད་དམ། དེས་ཤན་འགྲོ་སྟེ་གྷ་་ 
ཙཀྲ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་མཉམ། གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་བྱ་བ་ཡན་ཆད་བསླང་ནས་སོང་བ་ 
ེ་རིནཔ་ཆའི་བཞེད་པ་ཡིན། སྤོང་སེམས་བར་དོར་དགོས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་མར་བྱེདཔརྱ་མཐུན་ཏེཇིསྲིདའཚོ་བར་མི་ 
འགྲོ་བ་འདི་གསང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་དེར་བཟླས། མདོར་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱད་སྡེ་བཞིར་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་སྤོང་བར་མཐུན་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན། ` རྒྱ་འབག་གི་མིག་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས།། 

༧༩༠༽ ༄༅། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ།། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་མཐར་ཐུག་པའི་བརྗོད་བྱ་དེ་ཉིད་བྱུང་ན། དེ་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལམ་ཇི་ 
ལྟར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་དང་། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། 'སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན།  བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ།' འདུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤོང་བ་བདུན་གྱིས་བསྡམས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་འདུལ་བ། 'དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཅས། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་བཅས་པའི་ཉིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། “ རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་དེ་མདོ་སྡེ་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདག་ 
མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བཤད་ནས་འདུག་པ་དེ་མངོན་པ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། སྤོང་ 
བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བརྗོད། །ཞེས་པས། སྤོང་སེམས་དེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
འདུལ་བ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀི་ིངང་འཛན་དེམདོསྡེ། དགེ་བཆོས་སྡུད་དེ་མངོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིབསླབ་པ། -གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་མཐུན་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ། རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་སྟོང་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ` དབང་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ` དེ་དབང་རྫས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ 
སྦྲངས་པ་གཉིས་ལས། སྐྱེས་ཐོབ་ནི་རབ་པདྨ་ཅན་བྷ་གའི་ནང་ན་གསང་བའི་རྩ་པདྨའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་འཁྱིལ་ནས་ཡོད་པས་ཐིག་ལེ་ 
འཛིན་པ་ལ་བཟང་ཐ་ལ་དེའི་ཕྱིའི་རྟགས། འབྲིང་རི་དྭགས་ཅན་རི་དྭགས་སྐྲ་བལྟབ་ནས་ཉལ་བ་ལྟར་གསང་བའི་རྩ་ཡང་དེ་ལྟར། 
དྭེ་རཱག་པ་གླང་ཕོ་ཅན་གསང་བའི་རྩ་གླང་པོའི་སྣ་ལྟ་བུ་བར་གྱེན་ལ་བལྟབ་པ། . དུང་ཅན་མ་གསང་རྩ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཅན་ཏེ་ 
ྐྱེསཐོབ་མའི་བུད་མེད་དོ། །སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནིསྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པར་ཤེས་པ།  .ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ལ་ 
མཁས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡང་། རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་འོག་རླུང་སྟེང་རླུང་དུ་འདྲོངས་པ་སྟེང་རླུང་འོག་རླུང་དུ་འདྲོངས་པ། རྩ་བའི་ 
རླུང་ཡན་ལག་ལ་འདྲོངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་མཉམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བདག་ 
མེད་མར་མཉམ་པ། ངག་སྔགས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་པི་རོ་ཙ་ནར་མཉམ་པ། - ཡིད་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞིའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མཉམ་ 
པ། ° གཉིས་ཀས་མཁའ་གསང་དྱིནགྱིས་རླབ་པ་ཡུམ་གྱསཡབ་ཀིརྡ་རེ་རྩ་ལྔ་པ་གསུམཔ་ནོར་བུའིརྩ་བར་ཨོཾ། རྐེད་པར་ 
ཨཱཿ རྩེ་མོར་ཧཾ། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་པ་དབུས་སུ་ཨས་མཚན་པ་སྟེ། - -གཉིས་ཀ་བསམ་པ་ 
རྫོགས་པའི་སྲངས་རྒྱས་འདོད་པ་ཆགས་པའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་སྟེ་འདུལ་བ། དེ་གཉིས་འོ་དང་འཁྱུད་པ་ 
དང་དྲི་སྣོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་དེ་དགའ་བ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་རྩེ་སྤྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་དེ་མཆོག་དགའ། 
བསྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་འབྲལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་སྟ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ།  གཉིས་ཤོར་གཉིས་ཉམས་ཏེ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མངོན་པ་ཡིན།  དེ་ལ་གནད་ཅིག་ཡོད་དེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་ཡོད་པ་ 
ཡིན། སྟག་ལུང་ཐང་པ་ལ་ཡོད་དམ་གཞན་ཡོད་རེ་མནའ་ཐོན། ` ཨ་མའི་བུས་དེ་ཞུ་དགོས་བྱས་པས་ཤ་ཁོག་ཅིག་གི་ལྷ་ན་ཙཀྲ་ 
དགོས།:. དབང་གཞོན་གྱིས་བྱས་པས་དེ་ནས་གསུངས་པ། .་གནད་དེ་སྦྱང་གཞི་དགའ་བ་གསུམ་པོ་དེ་སྦྱོང་བྱེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

པའི་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །གཉིས་པ་མཆོག་དགའ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །གསུམ་པ་ 
དགའ་བྲལ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །བཞི་པ་སྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་པ། །ཞེས་པས། གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ 
དེ་གསུམ་གྱི་ཉམས་དང་བྲལ་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བྱས་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ། ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེས་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱས་པའི་དུས་སུ་འདོད་ཆགས་སྤངས་ཤིང་བྲལ་བས། གཏོང་བ་དང་། ༔  ་ 
སུ་གཏོང་བ་དང་། . ཆེན་པོ་གཏོང་བ་གསུམ་མ་ཆགས་ཕ་ལས་བྱུང་བས། ཚུལ་ཁྲིམསཀྱིས་བསྡམས་ཤིང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བས། ལྟ་དང་མིས་བུ་མོས་བདུད་རྩི་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། “ སྔོན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་དེ་ལྟར་སྤངས་པས། བདུད་ 
ཀྱི་བུ་མོ་དགའ་མོ་དང་། དགའ་སྟོབས་མ་སོགས་ཀྱིས་མཐོ་བརྩམ་པ་དེ་ཡང་གནད་འདི་ཡིན་པས། ད་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པའི་དུས་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ། མཁའ་སྦྱོད་དུ་ཁུར་ནས་བདུད་རྩི་འདྲེན་ཞིང་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ཁོང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བྱེད། 
ས་སྤྱོད་ཀྱང་ལག་ཏུ་མར་མེ་ཁྱེར་ཁ་ཕུས་འདེབས་ཀྱི་བལ་ཡུལ་གྱི་ས་འོག་ཅིག་ན་ཕར་ཕྱིན་པས། ལྷས་ལྷ་མ་ཡིན་གསང་བའི་ 
ཆུང་མ་ཆགས་པས་གདུངས་ལོ་དང་ཕྲད།  ལྷའི་བདུད་རྩིས་གསོས་པས་ཁོ་དང་མཉམ་ཕར་སོང་ནས་ཚེཏི་སྒ་དང་མཉམ་ཞིང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིནགསོ་སྦྱོངརལ་གྱི་བུ་སྡེ་ྤྱད་བཟང་པོ་འདི་ཡིན་མོད། འཁོར་ལོ་དང་གདུང་ལ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་གྲུབ་པའི་དུས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསུམ་པོ་དབང་དུ་འདུ་བའི་དུས་ན་ཡིན། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་ཏེ་བྱམས་པ་ཡོད་ན་ཕྱི་ངོས་སུ་སྐེ་གཅོད་པ་དང་། སྙིང་འབྱིན་པ་འོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྲོད་ལ་བདུད་ 
དམག་བྱེ་བ་བྱུང་བས། སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་ཁོས་ཚུར་ལ་གཏད་པས་ཅི་ཤེས་ཟེར་ནས་དབང་དུ་འདུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་ 
ལ་འགོད་པས། ་དཔེ་རོམ་པོའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སློབ་དཔོན་ལ་བྱམས་པ་ཡོད་པས་སྐེ་གཅོད་ཀྱི་མི་ཐུབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙིང་ 
རྗེ་བསྒོམས་པས་ཁོ་འདིར་བྱུང་ན་ཅི་ཤེས་ཀྱིས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་མོད། གཏི་མུག་དག་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་ལས་ 
འབྱུང་བ་དང་། ` ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་འོད་གསལ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པས། གཏོང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་བདེ་བ་ 
ཆན་པོ་ལོངས་སྐུ།_ བྱམས་པ་དང་མྙིང་རྗེ་གསལ་བས་སྤྲལ་སྐུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའིདོན་རྟོགས་པས་ཆོས་སྐུ། 
སྐུ་གསུམ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བརྡ་ཚིག་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ་དགྲ་དང་མ་འགྲོགས་གཉེན་དང་མ་བྲལ། རྟག་ཏུ་རང་སུལ་དུ་བསྡད་བྱ་ཕ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཡིན་ཏེ། . སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་དུ་བཏུབ་སྟེ།.. འདི་ནས་མི་བཅུ་ཡོད་པ་ལ་དོ་ནུབ་འདི་རྣམས་གཅིག་ 
གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འོང་སྙམ་པར་གོ།- །གཅིག་གིས་འོང་ན་དེ་ལྟར་མིན་ནམ་སྙམ་པས་བྱེད་པ་གོ། -- །གཞན་ཚོ་ལ་ལུང་འདྲ་བ་ 
དངསྦྱོར་ཏེ་གོ་བ་མེད།_ གཞིའི་ཡན་ལག་ཕག་མོ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿ བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ། . སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་པདྨ་དད་རྡོ་རྗེ་སྦྱར་བ། མཐར་ཐུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་ 
ཡོད་པ་དེ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཁ་ལྟུཇ་བ་ཅང་ཡོད་དམ། ཨང་ཞིང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ།...-་བསམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པས། དངོས་པོ་དགའ་བ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་དེ་ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་དུ་ཡང་འདུ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཚོགས་གཉིས་ཏེ་ཐབས་དེ་རྣམས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ་དེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། _ ཚོགས་གཉིས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་ཡང་འདུ། . དེས་ན་ཚོགས་གསོག་དགོས་སྡིག་པ་ 
བཤགས་དགོས།  ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཅང་སྲིད་དམ་གྱི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ།  བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དེ་ཙམ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། - ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་བྱ་ཐ་ཡང་དེ་ཡིན་པས། རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་ 
དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལགས་སོ། །དེ་དགེ་བཞེས་ལྡུམ་ལ་བགྲོ་གླེང་ཡང་བྱས་ཏེ་མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
སྤངས། --. སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཅི་སྤོང་བྱས་དེའི་གཉེར་མེད་ཟེར་ནས་ཁྲོས་ཏེ། ས་བདུན་མན་ཆད་དུ་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་ 
སྦྱོར།  ཏོན་མོངས་པ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེནཔ་མ་སྤོང་སྟེ། སསློབ་དཔོནཀླུ་སྒྲབལ་ཀླུའི 
བུ་མོ་ཡོད། ཀུ་ཀུ་རི་པ་ལུས་སྲུལ་པོའི་བུ་མོ་ཡོད་དེ་དེ་ཁྱི་རང་ཡིན། - དེས་ན་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། 
མཁའ་འགྲོས་ཐིག་ཁེ་འཕེལ་བར་བྱེད། བསེན་མོས་ཐིག་ལེ་རྐུས་པ་ལས་ཁམ་ཆེ་བ་ཅི་ཡོད་ན་ཆ་ཤོར་ཐ་ལ་ཡང་ཅི་ཟེར།: དེས་ 
ན་དགྲ་གཉེན་དུ་ཆོད་པའི་དཔའ་བོ་བྱ་བ་ཡང་དགྲ་ཆགས་པས་ནོར་འཕྲོག  ཞེ་སྡང་གིས་སྐེ་གཅོད།_ གཏི་མུག་གིས་ངན་སར་ 
འཁྲིད་པ་ལ།::. གཉེན་གྱིས་སྐུ་གསུམ་དུ་སོང་བ་ཡིན། ཡང་མོ་ཏྲིས་དཔེ་ཡིན། ནུ་རོས་དོན་ཡིན།: རྗེ་མར་པས་དཔེ་དོན་ 
གཉིས་ཀའི་གཟུ་མཛད་ཀྱང་། བྲམ་ཟེ་གཉིས་ཀར་མིན་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་དང་ཕག་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་གླང་ཟད་ཕོས་ཕག་པར་སོང་ཐ་ཡང་ 
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འབྲི་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མེད། ཕག་ཟད་པས་གླང་དུ་སོང་བ་ཡང་མེད། ཡང་འོ་སྐོལ་རང་གི་ལམ་ཅིག་ཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བླ་མའི་མོས་གུས་ 
གཅིག་ཕུས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེས་ཐུབ་པར་འདུག་ཨང་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ལ་ཚང་དུ་བཏུབ། ` ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ།  ཚོགས་ལམ་ཆུང་དྲ་། མཐོང་བ་འབྲིང་། 
གར་དུ་བཞུན་དྲིས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཆོས་ཞུས་པ་རབ། `དེ་ཁ་ཅུང་ཟད་གདེང་རྙེད་པ་དྲོད།  དེ་ཉམས་སུ་བག་ཙམ་འདུས་པ་བཟོད་ 
པ། དེ་ལས་སྐྱེས་པས་རྩེ་མོ། དེ་སྲིད་རྩེའམ་སེམས་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ཡིན་ཏེ།: དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་གང་ནས་ 
ཀྱང་མ་ཞོངས།  གང་དུ་ཡང་མ་སོང་བ་དེ་མཐོང་ལམ། དེ་ནས་ལོ་བདུན་གཉིད་རྨུགས་སྤངས་ནས་ས་བདུན་བཀྲོད་པ་བསྒོམ་ 
ལམ། ཆོས་འཕགས་བཞེངས་ནས་རི་རབ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུའོ་ཞེས་པས། 
གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པས་ས་བརྒྱད་པར་བཞེད་པར་འདུག - ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས།  བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ 
ནས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས།། 357 >; 


༧༦༽ ༄། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྤོང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ།། : ཡང་འདི་སྐད་དག་ 
གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ` སྐྱེས་བུ་ཀུན་མི་ཚེ་ཕ་རེ་ཚུ་རེ་ལ་ཟད་པས་མི་འོང་། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་སྐོམ་སྲན་ཅན་ཡིན་ 
ཟེར་བ་དེ་རྣམས་ལ་མགུ་དཀའ། དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་སྲན་ཆེ་བ་དེ་དཔག་ཏུ་གྲ་བའི་གཡོག་ 
བྱས་ཡིན་པས་དེས་ན་མཚམས་དང་། སྨྲ་བཅད་དང་འདག་སྦྱར་ཐམས་ཅད་བརྟུལ་ཞུགས་མིན་ཏེ། གང་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་པོ་འདི་སྤོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་དགོས། དེ་ལ་སྔོམ་པ་རྟེན་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཡང་སྤོང་སེམས་ཁོ་ 
ན་གཞིར་དགོས་པས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ།. །ཞེས་པས་སོ་སོ་ཐར་པ།  དགེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད།: །ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པ།: རང་གི་སེམས་འདི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །ཞེས་པས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། ` འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་པས་དེ་ལྟར་ཚིག་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན།› དེ་ཡང་སྤོང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་འབྲས་བུཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་ཐ་ལ་དགོས་པ་ 


67 














ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
མེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་མི་འདའ། དེ་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ན་འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་ 
སྟོན། ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་ 
རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཞེས་པ་ཡང་། འདོད་ཆགས་སྤངས་ཙམ་དེ་རང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་སྤངས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་ཕྱིར་ན་འདི་གསུམ་སྤོང་བའི་ཐབས་གང་ཡིན་ན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱིས་སྤང་དགོས་ཏེ། ལྟ་བ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ། ` འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། ` །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། ` །ཞེས་པས་མི་དགེ་བ་སྤོང་ 
བ་དེ་ལྟ་བ། བསྒོམ་པ་ལ་གང་ཟག་ཆགས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས་ཆུང་ངུས་རང་གི་ལུས་འདི་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། འབྲིང་གིས་བུད་མེད་བཟང་མོ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། ཆེན་པོས་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་བཟང་མོའི་རོ་ལ་རྣམ་ 
པར་བསྔོ་བ་དང་། བམ་པ་ལ་སོགས་སུ་བལྟ་བས་སྤངས་ཏེ། སྔོན་དྲང་སྲོང་ལས་ཚེ་འཕོས་པ་གནས་བརྟན་གྲགས་པ་ཞེས་པ་ 
དགེ་སྦྱོང་ཞིག་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ལམ་ན། མཛེས་པའི་རོ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཆགས་པས་ཟས་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་དེར་ཕྱིན་ནས། རོའི་ 
དྲུང་དུ་བསྒོམས་པས་རོ་དེ་རྣམ་པར་བསྔོ་བ་དང་། ` སྔོས་པ་དེ་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་དང་མི་གཙང་བ་མང་པོ་ཕྱིར་ལུད་པས་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྐྱེས། ` དེ་ནས་རི་བྲག་ཏུ་བསྒོམས་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཐོབ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་དགོས་ 
པ་ཡིན། སྤྱོད་པ་ནི་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་བ་དང་། “ བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། -  སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་གསུམ་ 
གྱིས་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་གསུངས་ཏེ། ˆ སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཞབས་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་སྐུ་དྲང་ཕོར་སྲང་སྟེ། དགོངས་ 
པ་སྔོན་དུ་བཞག་པའི་དོན་ཡིན་པས། ` འདུལ་བའི་ཅག་ཅག་དང་ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིས་གྲོལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ན་སྤྱོད་པ་སོ་སོ་ཐར་ཕ་རིགས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན། 
ཡང་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྟེ། - མར་བསྒོམས་པས་ཆུང་དུ་འགྲོ། འབྲིང་གིས་ 
ཡི་དམ།  ཆེན་ཕོས་བླ་མ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བདག་གིས་ལེགས་པར་བྱས་གྱང་ལན་དུ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་མ་ 
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“ འབྲི་གུང་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ་ྦ 
ཡིན་པ་དང་། འདི་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་མིན་པའགྲོ་ས་མེད་པ་དང་། ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣག་མི་བཟོད་ལ་ཡུན་རིང་བ་དང་། འདི་ལས་སྐྱབས་བྱེད་མཁན་བདག་མིན་པ་གཞན་མེད། ` དེ་སྙིང་ 
རྗེ་སྙམ་དུ་རྒྱ་མཚན་ལྔ་བསམ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་བགྲང་། ` དང་པོ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། དེ་སྙིང་རྗེ་ནར་འོང་བ་བརྒྱའམ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་བེམ་ 
གྱིས་འགྲོ་སྟེ། - དེ་ནས་མང་དུ་བགྲངས་པས་སྐྱེ། ཡང་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ན་ལུས་དཀྱིལ་ཀྲུར་བྱ། ་མིག་གཡོན་པས་ 
གཡས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་སྟེ་ལུས་སེམས་ཐསྒྲིམས་ནས། བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ཐལ་མོ་གཡོན་བཞག་སྟེ། རོ གཡས་ཀྱི་ 
མཛུབ་མོས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་སློབ་ཕ་བཞིན་དུ་སྒེང་སྟེ། མྱུར་དུ་ཞེ་སྡང་ཞིནས་སྙིངརྗེསྐྱེ་བ་ཡིན། འདི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
ཙམ་ལ་སྐྱེ་སླ་བར་འདུག དཀའ་ཤོས་ཤིག་ལ་ཞག་ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བགྲང་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉལ་བ་ཡང་ཁ་སྡུབ་ 
ཏུ་ཉལ་ན་གཏི་མུག་སྐྱེ། གན་རྐྱལ་དུ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ། གཡོན་དུ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ།  སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་གཡས་འོག་ཏུའོང་། 
སྟབས་ཉེས་ཀྱིས་གཡོན་འོག་ཏུ་ཚུད་ནས་སང་ཉིན་དོན་མེད་པར་ཁྲོ་སྙིང་འདོད་པ་འོང་བར་འདུག་ °“ དེ་རྣམས་ཞེ་སྡང་སྤོང་བའི་ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ། ཡང་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒོམ་པ་ཡང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ངན་ཤོས་རྟག་ཆད་གཉིས་ཡིན་ཏེ།  རྟག་པར་ལྟ་བ་ནི་བདག་གིས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། བདག་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་དེ་རྟག་ལྟ་ཡིན། - བདག་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལ་བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་གློ་བུན་བ་དེ་འདུས་ནས་བདག་འཚང་རྒྱ་ 
བར་གང་འདོད་པ་དེ་རྟག་ལྟ་ཡིན་ཏེ། ˆ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་གང་ཐག་དང་སྲོག་དང་སེམས་ཅན་དང་ 
བྱེད་པ་ཕོ་ལ་སོགས་པ། ཡེ་ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལ་དེར་ཤེས་པ་དེ་ལུགས་ལས་ཟློག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ` སྤོས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་སྐད་ཅིག་མ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤིའི་ཐར་དུ་ 
ཚང་བར་བྱུང་བ་དེ་ལ་ལུགས་འབྱུང་སྟེ། -དེ་ལྟར་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། “ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་དྭངས་པ་ལ། 
སྣང་གྲགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བ་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་པར་འདུག་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་འདོན་འདོད་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་བསྐྱལ་ཅིག ` དེའི་ལུས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པར་འདུག དེའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་པོ་ཀུན་ཀྱང་དོ་ནུབ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

རང་ནས་སྤོང་དགོས་ཏེ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ཕུས་མོ་གཡས་འཛུགས་པ་གཡོན་འཛུགས་པ། ཡང་ 
སོན་གྱི་ཞི་བྱེད་པ་ལ་ཕཊ་ཞེས་པ་ངག་བཅུད་ལ་བོར་བའི་གནད་ཐབ་མོ་ཡོད།  འོ་སྐོལ་ཡང་ངག་བཅུད་ལ་བོར་བ་གཏུམ་མོ་ཡིན་ 
ཏེ། “ དེ་ཡང་དང་པོ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ཅི་སྐྱེ་ཞིག་སྒོམ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་གཏང་ལ། - - ཐམས་ཅད་བླ་ 
མའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ཏེ་བསྔོ་བ་བྱ། དེས་ན་ད་ལྟ་གཏུམ་མོ་གནད་དུ་བསྡུན་ཅིང་སྒོམས་དང་། ` ནང་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པ་གསུམ་པོ་རགས་པར་སྐྱེ་ཡི། དེ་ལངས་ན་གདམས་ངག་བྱ་ཡི། གཏུམ་མོ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པས་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ་གསལ་བ་དང་ 
མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཙ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུའི་འཁོར་ན། རྒྱལ་ཕྲན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད། 
དེའི་འཁོར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད།  ལྷ་གནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཏོར་མ་མ་བཏང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་དྲུང་དུ་ཡོང་།, དེ་བཞིན་དུ་བདེ་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྒྱ་བྱིན 
སྟོང་པས་ཆེ་བའི་ཚངས་པ་ཡང་བྱོན། འཕྲོག་མ་ཡང་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་འབྱོར་པས། - : བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ཡང། 
ཁྲུང་ཁྲུང་དང་ནི་བྱ་གག་དང་། །ངང་པ་དང་ནི་ཆུ་སྐྱར་གཟུགས། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ནི་མི་ཡིས་མཐོང་། _ །ཞེས་པ་དང་། 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་མི་ལ་ཡང་བདེ་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཉུང་སྟེ། རྒྱ་ལམ་གཅིག་ཡོད་ན་ཡང་རང་གི་དབང་དུ་རིལ་ 
གྱིས་འདུ་བ་ཡིན། ° ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གནད་ཀས་ངས་གར་ཡང་མ་ཕྱིན་ཏེ་རྒོད་ 
རྐང་ཡང་ང་ལ་ཡོད། ` ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཕྱིན་དགུར་ཕྱིན་ཀྱང་ཅང་མི་རྙེད། དྭེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྤོང་སེམས་ཡིན་ 
པས་ཆགས་པ་སྤངས་པས་མཁའ་འགྲོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར། _ འདོད་ཆགས་སུ་སོང་བས་བསེན་ 
མོས་རྐུ་བ་སྟེ་འདི་ལས་ཁམ་ཆེ་བ་ཅང་ཡོད་དམ། དེས་ན་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བྱ་བ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད། ཕོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་ཡིན། མོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་མོ་ཡིན་གསུངས་ 
པར་འདུག དེས་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་དེ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ཡིན། རྩ་རླུང་ཟབ་པའི་གནད་ 
ཀྱང་འདིར་གོ་སྙམ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཤི་མེད་དུ་དེ་རང་བསྒོམ་པའམ། ཙནྣ་ལི་བསྒོམས་པས་རླུང་ནང་དུ་ལོག་སྟེ། 
ཆགས་པ་ལས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མཆོག  ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རྟོགས་པ་ཡིན། །གསུང་བ་ཡང་དེ་ཡིན། རྙེད་དང་གྲགས་པ་གཞན་པས་བསྟོད་འདོད་ན་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ 
བྱ་བ་ཡང་དེ་ཡིན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆགས་ཅན་གྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་ཞུས་པས། ` དེས་ན་བདེ་ 
བདེ་རྐྱེནགང་གིས་སྐྱེ་ན་ཡང་ངོས་འཕྲོད་པ་ལས་པ་ཀི་ན་ཡོད་པ་མིན་རང་གི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན།  ཧེ་བཛྲ་ལུས་གནས་ལུགས་ 
ཡས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་འདིར་གོ་སྙམ། སྤོང་སེམས་གཞིར་བྱས་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་བདེ་གསལ་གྱི་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ། དེ་ལ་མ་ཆགས་ 
པར་བསྒོམས་པས་ལྷག་མཐོང་གི་བདེ་གསལ་གསུམ་སྐྱེསྟ། རྒྱུ་དུག་གསུམ་སྤངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ། བསྒོམས་ 
པས་སྨངས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྲུབ། བརྗོད་བྱ་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་གསུམ། རྫོད་བྱེད་བསླབ་པ་གསུམ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་གསུམ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྲུབ་པའི་ཆོས་འདི་བདག་གི་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གྱིས་གསུངས་སོ།། 

༧༩༢༽ ༄།་ །དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ།། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།- རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་གིས་ངས་གཅེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་བཏགས་པ་ལགས་མོད་ 
བགྱིས་པས། ཐུགས་ལ་ད་ཡོ་ལ་འདོགས་ཏེ། སྡོམ་པ་རྟེན་ཅན་དེ་བདེ་བར་འདུག་གམ།: དེ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བྱས་པས་དེ་ལ་དམ་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་ཚངས་ཐིག་ཅིག་ཡོད་ཀྱི་ཁྱོད་ལ་ཤོད་དོ། སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྦྱོད་པ་གསུམ་ 
སྟོན་པ་ལས། ལྟ་བ་དབུ་མ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྟོན། ` སྤྱོད་པ་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བར་སྤྱོད། སྒོམ་པ་དེའི་ 
ངང་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཛོ་ཁོ་དེ་ཡིན། གཞན་ཐམས་ 
ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཡིན་པས། འདུལ་བ་ཅིག་ཆར་བ་ཡིན་ཏེ་རྩ་བ་མེད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཁན་ 
སློབ་མེད་དེ་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་བསྙེན་ཕར་རྫོགས། ཉེ་པའི་འཁོར་ 
ཡིན་ནམ་མིན་དཔྱད། འཕགས་པ་འོད་སྲུང་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ་ཞེས་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ཞེས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་ཕྱེད་བཤུགས་སོ། སྲུ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་ 
ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྡོམ་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་བསྙེན་པ་རྫོགས་ཏེ།  ཏོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཡིན་མོད།་ ད་རིམ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནྡོར་བུའི་པང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
གྱིས་པ་ལ་མཁན་སློབ་ཚང་བས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ནས་སྤོང་བ་ལ། དགེ་སློང་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་སྤང་བར་ཁས་བླདས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་མང་པོ་ཞིག་བཅད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ 
ན་གསུམ་པོའི་ཕྲ་རགས་མིན་པས་གཅད་རྒྱུ་མེད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་ 
པ་ལ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དེ། ལམ་འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་གིས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཟེར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་གསལ་གྱི་ཞི་གནས་སྐྱེ། མི་རྟོག་པ་དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་དང་མི་མཐུན་ཏེ།  བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་བ་ཐོབ།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མང་པོ་ 
བཤད་འདུག་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། ‹ དེ་ཡཇ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བྱ་ཐ་བྱས་པ་བྱེད་པ་བྱས་པ། 
ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྲིད་པ་རྒྱད་པ་འདི་མི་ལེན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་བ་ནས་མ་སྤངས་པ་ལགས་སྐད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདྲི་བར་འདུག་སྟེ། 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་མ་སྤངས་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་འདུག: ` དེ་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྐད་ཟེར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་མོ་མ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། _ ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ལུང་ཡོད། _ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཞུགས་པ་ན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །དྲི་མ་གཞན་ཡང་རྣམ་མང་བ། །།ཁྱོད་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མེ་ཡིས་སྲེགས།  །ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ས་བྱར་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པ་ཟེར་ཡང་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་བ་ཡིན། དེས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ 
བཅས་པ་གསུངས་ནས་གདའ། དེས་ན་བཅས་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཀྐྱེན་ལ་བཏགས་ནས་གནང་བ་ཡོད་མེད་ལ་མི་ 
བཏུབ་སྟེ།  བསམ་གཏན་པ་དགའ་བྱེད་ལ།. _ ཕམ་པ་བྱུང་ནས་ཕྱིར་གསོས་ནས་འདུག་པ།: འོ་སྐོལ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབཀྱི 
རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ།  འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ།) དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་པས་སྐྱོན་མ་གླེན་མ་ལ་ 
ཡང་ཕམ་པ་བྱུང་བར་འདོད་དེ། མི་ཤེས་པས་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་འདུག་པ་ཡང་། . སྦོམ་དགའ་མོ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ 
བུ་དབེན་པར་དུས་བཏབ་ནས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་ལ།  མོས་ང་ཡོང་བ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་སློང་མ་དེ་འདྲ་བ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བྱེད་པ་ག་ལ་འོང་ཞེས་འགྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱེའུས་སྤྱད་པ་ལ་རྡོག་པ་རྒྱབ་པ་རྩིབ་མ་བཅག་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མོ་ཟེར། རྒྱུན་ཞུགས་ 


ཐོབ་པ་མི་འོང་ཐོབ་བམ་ཞེས་ཞུས་པས། མ་ཡིན་རྩིབ་མ་བཅག་ཞེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ནས་ 


བཅས་ནས་འདུག་པ། ཡང་སེར་སྐྱའི་བུ་མོ་བཟང་མོ་ལ་ཆགས་པ་སྤྱད་པས་ཡན་ལག་གི་སྨད་སྤྲད་དང་ངག་ངུ་རྒོད་ཀྱིས་བདེ་ 












བ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པས་ཕམ་པ་མ་བསྐྱེད་པར་འདུག་ དེ་བཞིན་དུ་ཡངས་པ་ཟོལ་ཟོལ་བོར་སོང་བས་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་ 
དང་། ་ཡང་དགག་གནང་བསྒྲུབ་པ་ཞུས་པས། སྔནདགེ་སློང་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོགས་པར་མ་གནང་བ་དགག་པ། ཞས 
ཁུར་བར་གནང་བ་དེ་གནང་བ་སྟེ།  བསྒྲུབ་པ་ནི་སྔར་བཀག་པ་བསྲུང་བ་དང་། ཕྱིས་གནང་བ་བསྲུང་བ་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་བཅས་ 
སུ་འོང།  མང་དུས་དྲན་ནི་སངས་རྒྱས་རྫུན་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱི་དྲོ་འགྲོ་བར་མི་འདོད་ན། ` ˆ སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གནང་བ་ཡིན་གྱི་མི་འགྲོ་སྟེ་ཉེས་པ་མེད། ` འགྲོ་བར་འདོད་ན་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་ནས་གནང་ 
བ་ཡིན་གྱི་སྙམ་ན་ཉེས་པ་མེད། ཡང་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དེའི་མཚན་མོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འདུག་ན་གནང་བ་ཡིན་ 
པས་ཉེས་པ་བཞིན་དུ། ་བུད་མེད་སང་འགྲོ་བར་འདུག་དོ་ནུབ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ན་ཐོབ་པར་འདུག་ན་མང་དེ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། “- དོ་ནུབ་དུས་དྲན་བྱས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས། ° ° དེས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་དེས་བསྐྱེད་མི་དགེ་བ་ 
དང་དགེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་གསུང་སྟེ་ལེགས་སོ།  །ཡང་སྤོང་བ་བདུན་ལུས་ངག་ལ་བཞག་ནས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་ལ་མ་བཅས་ 
ན་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་སྟེ། ཡིད་གཅིག་པུས་མཐོང་ཆོས་གྲུབ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕམ་ 
བབས་དང་པོ་བྱིན་པས་མ་ལེགས་ཏེ། ཕྱི་ནས་སྦྱིན་པར་བཅས་པ་ལ་གྲམ་ཟེའི་ཁྱེ་འུས་སྔོན་ནས་བླངས་པས་མ་སྟེར་ཏེ། ' འདི་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐེ་ཉལ་གྱིས་བཅད་ལ་སྙམ་དུ་ཞེ་སྲང་སྐྱེས་པས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐེ་ལ་ཕོག་ནས། ་བཅད་ 
ནས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་ཡིད་གཙོ་ཡིན་བྱ་བའི་ཚིག་བཤད་དང་། ` ཡང་རྒྱལ་བུས་ཕྱི་ནས་སྡུས་པས་བྱིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ལ། བདག་གིས་སྟོན་མོརྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་ན་འདྲོངས་ན་སྙམ་པ་ལ་དད་པས། ཡུལ་ 
གཅིག་ན་རྒྱལ་ཕོ་ཤི་བའི་སར་བསོད་ནམས་ཅན་གཅིག་ལ་རྒྱལ་པོ་འཆོལ་བས་ཕྱིན་པས། ཁོང་གི་ཤིང་གྲིབ་ལ་སྔ་དྲོ་ཉལ་བས་ 
ཕྱིདྲོ་ཡཛ་གྲིབ་མས་མ་གཏང་བ་མཐོང་ནས་ཁོ་ལ་བཅོལ་བས། “ སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འདྲོངས་ 
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ཕྲི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

པས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་ཡིད་གཙོ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསམ་པ་གཅིག་ཕྲུས་མཐོང་ཆོས་གྲུབ་པ་དང་འགལ། 
ཡང་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་བཞུགས་པ་ལ་རྩ་བ་ན་ཀླུ་ཡོད་པ་ཇང་པ་སྐྱེས་པ་ལ་མཁའ་ལྡིང་གིས་སྐེ་བཅད་པས་ཁོང་ 
ལྷ་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། _ དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པས་སྔར་གྱི་ལས་གང་ནས་སྐྱེས་བལྟས་པས་ཀླུ་ཡུལ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དད་པ་ 
སྐྱེས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་མཐོང་ནས་སྔར་གྱི་ཀླུ་ཕ་མ་ལ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕྱིན་ནས་རྙེད་དགོས་སྙམ་པ་ལ། - ཚ་བོ་ཆུང་ལ་ཞང་ 
པོའྱི་ཟླ་ལ་སོང་བྱས་པས་ངས་མི་སླེབས་ནས་ན་བཟའ་ལ་འཇུས་ཞེས་པས་འཇུས་ནས་ཀླུ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན།  གདན་གཉིས་བཏིང་ 
བའདི་ཅིབྱེད་སྙམ་ན་བཙུན་ཆུང་ཡང་འདུག་འོངས་སམ། མཁན་པོ་འོངས་ཞེས། ཀླུ་སྙམ་ན་འདི་བཙུན་ཆུང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ 
པས་བདུད་རྩི་མི་འཇུ་བས། - མིའི་ཟས་སྦྱིན་སྙམ་ནས་བྱིན། -- མཁན་པོའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འབྲས་ཀྱི་ཟེགས་མ་ཁར་བཅུག་པས་ 
བདུན་རྩིར་སོང་སྟེ། - རོ་ཞིམ་པས་མི་གཉིས་ལ་ཁྱད་འདི་ཙམ་བྱས་སྙམ་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས། ཀླུ་འདི་རྣམས་བརླག་ཕར་བྱེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་སྨོན་པས། སྐད་ཅིག་གིས་ཡན་ལག་བཞི་ལས་ཆུ་བོ་བྲུབ་ནས། ` ཀླུ་གཉིས་ཕོས་ནུ་བོ་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལས་བཟློག་ཅིག་ཞེས་པས། སེམས་ནི་ཐག་རིང་གྱུར་པ་ན།: - །བདག་གིས་ཟློག་པས་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཀླུ་གཉིས་པོ་ 
ཤི་ནས་འདུག:  སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་པ་དེ་གཉིས་འདིར་སྐྱེས་སྐབས་འདིར་མི་གསུང་བར་ཡང་གཞན་ཅིག་ཏུ་ཉུག་རྩེར་འོང་ 
བར་འདུག  དེས་ན་དེ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་ལ་གནོད་གསུངས།། 


༢༩༣༽ ༄། །ཚོགས་གསོག་པ་ལ་ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་དགོས་པར་གདམས་པ།། ˆ ན་མོ་གྲུ་རུ། - རྒྱ་ 
ཤོད་པས་སྣག་གསེར་གྱི་རྒྱས་འབྲིང་ཚར་གཉིས་མཛོ་རྟ་བརྒྱད་ཅུ་ཕུལ་བའི་དུས་སུ། - - འོ་སྐོལ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡུན་ 
རིང་པོ་མི་སྡོད་འཆི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་གསུང་རབ་ལས། -སང་ཙམ་འཆིའམ་སུས་ཤེས་ཀྱིས།. དེ་རིང་ཉིད་དུ་བསྟུན་ཏེ་བྱ། ། 
འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དག་ནི། - །བདག་དང་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།- །ཞེས་པས་དེ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཆོས་བྱེད་ནགོས།.. །དེ་ 
ཡང་ཚོགས་གཉིས་གསོག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཞིང་དངོས་པོ་བསམ་པ་གསུམ་འཛོམ་དགོས་པས།° དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཞིང་དག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ།- །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ།- །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མི་ཁྱབ། ཞེས་པ་དང དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་ཚང་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ལ་ཆོས་སྐུ་གང་ན་བཞུགས་སྙམ་ན། 
དགེ་འདུན་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། .སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དེ་ཡིན་ཏེ་སེམས་སྐྱེ 
བ་མེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། ` སྡུག་ཐསྔལ་དང་བྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུ་ལ་ 
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཁྱབ་པ། ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུས་གང་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ 
བཞུགས་ཏེ། རྟོགས་ལྡན་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིས་སུ་བྲིས་པ་འབུར་དུ་གཏོད་པ་ལུགས་སུ་བླུགས་པའདི་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་མང་པོར་བསྙེན་བཀུར། ཆོས་ལུང་གི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་བྲིས་ 
བཀླགས། ཚོས་ཉིད་རྒྱུ་མཐུན་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཞེས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་དེ་སྤྲོས་པ་དབེན། ། 
དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྲུབ་པ། །ཞེས་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་ཏེ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། དགེ་འདུན་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སམ།` ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ 
འདུན་གཉིས་སམ། དེ་ཡང་ཕྱི་ཉན་ཐོས། པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ནང་རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་བྱ་བ་ 
་ཡིན་ཏེ། ་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ཀྱི་སྤོང་སེམས་བརྟན་པོ་ཡོད་པའི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ། དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་བུའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ། 
དེ་གཉིས་ལྟ་བུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ་སྒྱིག་མའི་ཚལ་ལྟ་བུར་གང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས། _ མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ལ། ` བརྒྱ་སྟོང་བྱ་བའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པར་གསུངས་ 
ཏེ། འདི་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་གྲོས་ཅན་ཤ་སྟག ཡང་གསང་སྔགས་ལས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ` ནང་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞེད་དེ། འདི་ 
རྣམས་དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་འབའ་ཞིག་  དེ་ལྟར་ཡང་། བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞེས་པས་བསླབ་པ་གསུམ་ 
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་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ལ། `. གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན་ཏེ།  འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་ཡང་གྲོལ་བར་ནུས་པ། -ཞིང་ 
གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན།> དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་ཡང་མ་ལུས་ 
པར་ཚང་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞིང་དག ཡང་ལམ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ལས་བླ་མ་ཞིང་དག་སྟེ།  དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། 
ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ།  །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་མཆོག° ཅེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལས། ་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། _ །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་ 
གསུངས། ` །ཞེས་པ་དང་། ` ཡོན་ཏན་གང་བྱུང་ན། “གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། - །བླ་ 
མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོརྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་འདུད། །ཅེས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ན་སྡོམ་འབྱུང་ལས། མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་ 
ཐོག་མར་ནི། ` །བླ་མ་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། ° །དེ་མཉེས་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། - །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཞེས་ 
པ་དང་། ` སློབ་དཔོན་འཕགས་པས།  མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ལ།  །ཞེས་པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་བས། *  བླ་མའི་བ་སྤུ་ཁུང་གཅིག་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བས། དེ་ཡང་བླ་མ་དེ་བཟང་བར་འཁོར་གྱིས་ 
བྱད་དེ། ` ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་རྒྱ་ཤོད་དེ་ཀུན་ཏུ་མུན་ནག་གི་སྒྲོན་མ་བྱས་པས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཡོད་དེ། ང་ཚད་མ་བ་རྒད་པོ་ 
ཡིན་པས་འདི་ཚོད་ཀྱིས་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཅིག་བཞུགས་པར་འདུག་སྙམ་ནས་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་ང་འཇམ་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀུན་གྱིས། ཤར་དང་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀང་ནས། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བླ་རེ་དང་། - །མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ 
བ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་རབ་ཏུ་རྒྱས་བཀང་སྟེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ 
དེ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཚང་སྟེ་ཞིང་དག  །བསམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རྐྱེན་དགེ་བའི་ཐཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས།  མ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཡིན་པས་ཁྱེད་ལ་མི་མངའ་ན་ཡང་ 
མ་དག གཟུགས་ལ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ལེགས་ཤོས་ཕགས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ་མི་པགས་ལ་ཅི་བཏུབ། ˆ དེའི་འོག་མི་ 
གཙང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་གསུངས་པས།: དེ་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད་སྡིག་པའི་ཚེ་རིང་བ་ངན་པས། གསང་སྔགས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ནས་སྡིག་ཅན་བསྒྲལ་བར་བཤད་པ་ཡང་དེ་ཡིན། ལོངས་སྤྱོད་མེ་ཆུ་རྒྱུན་པོ་དང་ཐུན་མོང་། ནད་མེད་པ་དུར་དུ་ཁྱེར་ཙ་ན་བོན་ 
རྒན་གཅིག་ལ་ཡང་ཟན་ཁམ་གང་མི་འཆོར་རེ་དགོས་པ་མེད། རྙེད་པ་ཁ་ལན་ཡིན་ཏེ་སང་ནས་སྒོ་བཅད་ནས་ཞལ་ཡང་མི་སྟོན། 
བཀུར་བའི་སྟན་ཡིན་ཏེ་གོང་མ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་འདུག་པ་ཡང་མ་འཐོབ། ཁ་འཛིན་ནི་དྲག་ཡིན་ཏེ་ཁྱེར་ཡང་འཇུན་ 
དང་སྙགས་མི་བྱེད་པས་ཕྱི་མི་འབའ་ཞིག་ཡིན། ˆཕྱི་མ་ནི་མངོན་མཐོ་ལྷ་མི་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ཡང་སླར་འཁོར་ཐའི་ཡང་ 
བྲན་དུ་འགྱུར་ཅིང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ། ངེས་ལེགས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ལ་ཡང་གཏན་གྱི་ཐར་པ་མེད་མས། བླ 
ན་མེདཔའི་བང་ཆུབ་འབའཞིག་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཟམས་ཅད་མ་ལུས་པརྦ་བང་ཆུབ་ལ་དགོད་ 
པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་བྱང་ཆུབ་རང་མ་གོ་ན་མི་འོང་བས། བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་དེར་བསྔོ། །དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ།  . རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་བཞིར་ཡང་བཏུབ། “ དེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་དངོས་ཕོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྦྱིད་པའི་དཔལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡུམ་རྒྱས་པ། འབྲིང་པོ་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བི་ུ་ཞུན་མ་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་དང་། རིན་ 
ོཆེ་དུང་བཞུས་པ་ལ་བི་ཌུརླས་བྲིས་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་མཐའ་མི་མངོན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 
ལྟ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ 
པའམ། ` །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་སྦྱིན་པ་བྱིན་བྱས་པས། སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་བྱིན་བསོད་ནམས་འཕགས། །ཞེས་ 
པའམ།  ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྨྲ་མཆོག་དེ་དག་འདིར་བསླབས་ནས། །ཞེས་པས་རབ་ཏུ་དད་པས་རབ་ཏུ་དད་པ་ལ། ལྷག་པར་ 
མོས་པས་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ།  ཞེས་པའམ། ` སྨན་གྱི་ 
བཏུང་བ་ལ་དངོས་པོ་གཞན་ནམ། ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དངོས་པོ་ནི། ཁཁྱེད་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉམ་པོའམ་ཆེར་ཐོབ་པ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཕྱདཐོབ་ཟརཏེ་ད་མནདེ་ལ་བགོ་བཤའ་བྱས་པ་སུས་ཡོད།  ཆོས་རྣམས་གུན་གྱི་སྔནདུཡདའགྲོཡིད 
གཙོ་ཡིན་ཞེས་པས་བསམ་པ་གཙོ་སྟེ། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
དང་དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་བཤོས་དྲངས་པ་ལས། ་སྤྲང་པོ་ 
གཅིག་ཡིད་རང་སྐྱེས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་བསྔོའམ།  དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་གཅིག་གི་ཡོན་བསྔོ་ 
ཞེས་པས།- ཆེ་བ་བསྔོས་ཟེར།  སྤྲང་པོར་བསྔོས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཐེམས་ཏེ་སང་དགག་དབྱེ་མཛད་ནས་བཞུད་པ་ལ་ཐུག་ 
པས། ` རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་གྱིས་ཁང་པར་ཞུགས་ནས་བློན་པོས་དྲིས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཡོན་བསྔོ་བ་མ་ཐོབ་ཟེར་བས། ` ཐབས་ 
ཡོད་པས་འབྲས་ཆན་དང་ཚོད་མ་ཉིས་འགྱུར་དུ་ཚོས་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐང་ལ་ཕོས། སྤྲང་པོས་སྡུད་པའི་ལག་པ་ལ་དབྱུག་པ་རྒྱབ་པས། 
རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཆེན་སྙམ་མ་དད་ནས་ཡོན་བསྔོ་རྒྱལ་པོས་ཐོབ་བོ། །དེ་དང་འདྲ་བས་བསྔོ་བྱའི་དགེ་བ་ཁྱེད་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་དུ་དེ་ལ་ཕུལ།. དེའི་བསོད་ནམས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལ་ཕུལ། དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་དང་། དེ་རྣམས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བ་མི་འཛད། ` །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཡིན་གྱིས། ཡང་འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀྱིས་སྡོམས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད་གསུངས།། 


༧༩༤༽ . :༄༅། ˆ །ཐོས་བསམ་བྱས་པར་ཡོན་ཏནམ་སྐྱེས་པ་ངེས་ཤེས་མེད་པའི་སྒྱོན་ཡིན་པར་གདམས་པ།། ` ཡང་འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།-  སྐྱེས་བུ་ཀུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀུ་རེ་ཀུ་རེ་ལ་ཨ་མ་བག་མར་འགྲོ་གསུངས་ཏེ།  ་དེ་ 
རིང་ཡིན་སང་ཡིན་སྙམ་སྟེ་མི་ཚེ་ཟད་པ་ཡིན། ` ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡེ་མེད་པ་འདི་ཅིས་ 
ལན་སྐྱེས་བུ་སོམས་དང་།  བག་ཅིག་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་མ་སོང་བ་ཚིག་ཏུ་སོང་བས་ 
ལན་པས། དེ་ཁཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མང་པོས་བཤད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པས། ལྔ་རིག་པའི་ 
པི་ཏ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤམ་ཐབས་བཅུ་བཅུ་གསེར་སྲང་བྱེ་བ་ལ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དྭང་འཚོ་བ་དང་ལྷག་པ་གསུམ་སོགས་རེ་ 
མཁས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནང་བ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། སྔོན་འཕགས་པ་ཉེར་དགའ་ཡང་མཁས་པ་འདུལ་བའི་བཅས་པ་དང་ཉེས་ལྟུང་ 
གིས་མ་གོས་པར་གསེར་སྲང་བྱེ་བ་གཅིག་བསགས་པས། དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་ལུང་བསྟན་ཏེ་གདའ་བས་ཆགས་པ་ལགས་སམ། 
དེས་ནྭ་མོོང་བ་ཡོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལྟ་བུ་ཕོར་ཅིག་དང་དབྱུག་པ་གཅིག་བཟུང་བས། རེས་རི་ཁྲོད་རེས་ནགས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཁློད་རེས་ལུང་ཁྲོད་དུ་གཅིག་པུ་རྒྱུ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། གཅིག་པུ་རྒྱུ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མ་ 
ལགས་སམ། ` །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་འདི་ཡང་མྱོང་བ་ཡོད་པའི་ཀུ་སྭཱ་ལི་དེ་སྙམ་ནས་མཁས་པ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ་ན་སྒམ་པ།  དེ་ 
སྙམ་ན་ཀུ་སུ་ཡི་པ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ་ན་སྙམ་སྟེ། དཔེ་གྲོག་མའི་རྐེད་པ་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་གི་བཞིན་དུ། དེས་ན་བླ་མ་མྱོང་བ་མེད་པས་ 
བྱིན་རླབས་མེད་དེ་བཤད་ཀྱང་སྒྲའམ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྟར་སོང་བ་ཡིན་པས་མི་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་ཚིག་དེ་མིན། 
བྱམས་པ་ཡང་དྲིན་ཆེ་བར་བཤད་པའི་ཚིག་དེ་མིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་རུ་རུའམ་ཁྲི་སྙན་ས་ལེས་ཚིག་མི་ 
ཤེས་ཏེ་བྱམས་པ་ཤེས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་ཕོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པར་སྐྱིས་པའི་དུས་སུ། སྟག་མོར་ལུས་སྦྱིན་ 
པས་ཟ་མ་ནུས་པར་ལྡག་ཅིང་མོ་རང་གི་བུ་ལྟ་པོ་བས་གཅེས་པར་བྱས་སྐད། དེ་ནས་ཤིང་ལས་ལྟུང་སྟེ་ལྕེབས་ནས་ཟོས་པ་ལྟ་བུ་ 
དེསྲ་ཀང་ཚིག་མི་ཤེས། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་དགོས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་དམག་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་དུང་ཕྱུར་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་བཏུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་གཉུག་མ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། །སྙིང་རྗེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། དེས་ནབླ་མ་དམ་ 
པ་མཁས་པ་ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས། རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ཨ་མོ་གྷ་པ་ཤ་དང་། “ བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས་དང་ 
དཔལ་ལྷ་མོའི་བསྟན་བཅོས་ནས།་ སྐུ་མདོག་དཀར་བ་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཤད་པ་དེ་རྣམས་ཚིག་ཡིན།  ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་། དབུ་མ་དང་རྙིང་མས་རྫོགས་ཆེན་དང་།ཿ ” གསར་མས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཚིག་ཡིན། ` དེའི་དོན་གཅིག་ཡོད་དེ་ཚིག་དང་དོན་དེ་ལ་འབྲེལཔ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད། ` དེས་ན་བླ་མ་ 
མཁས་པ་ཞིག་བཙལ་ནས་དེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རླུང་ 
གི་གདམས་པ་ལྟ་བུས་ད་ལྟ་རང་འདིར་འོང་ཞེས་པ་སྐྱེརྒྱུ་ཞིག་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ་ཐོག་མར་བླ་མས་ . 
བསྟན་པས་གོ་བ་དེའི་རྒྱུའི་དབང་བྱ་བ་ཡིན། ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐྱེས་པ། ལམ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ད་ 
ལྟའི་དབང་བསྐུར་མཁན་ཀུན་རུང་ཆུ་འདེབས་བྱ་བ་ཡིན། དབང་ཅི་ལ་ཟེར་ཁོང་རང་ལ་ཡང་རྒྱུས་མེད་དེ་མོ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་ 
པ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བེའུ་བུམ་འདི་ཟབ་བམ་ཟབ་བམ་ཞེས་པའི་མོ་འདེབས་རྗེ་འོལ་ཁ་བས་གསུངས། ་ཡང་མཁས་པ་ཆ་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང། 

པ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་བརྐྱང་དུ་ཐཏུབ་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཞེས་གཙང་དག་གིས་ཕྱེ་བ་དང་འདྲ། ˆ དེས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་འདུལ་བ་འཛིན་ཡང་མ་གོ་བས།: དེ་ལ་ཚིག་དང་དོན་གཉིས་ལས་དོན་དེ་ཆོས་ཡིན་ཚིག་ 
དེ་རྣམས་ཆོས་ལས་ཕྱི་ཆོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ` ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པས་ཆེ་བའི་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ་སྒོ་བ་བཞིའི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ 
ཆེ་བ་ཤ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་དང་ཏིལླི་པའི་ཀུ་སཱ་ལིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཟེར། - སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་དོན་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བྱམས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་མམ། སྙིང་རྗེ་མར་མེའི་འོབས་ན་འདུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་ 
པའམ། ` དབང་གསྐུར་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ལ་ལྷའི་སྤྱན་དང་སྟག་ཤམ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་དེ་དོན་ཡིན་པས། དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་ 
པ་རེ་ནངས་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ཡུལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་རྣམ་རྟོག་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལང་ལོང་བྱུང་། དེའི་དབང་དུ་བཏང་ན་དོན་མི་འགྲུབ་སྟེ། འཁོར་བ་རེས་སུ་འདྲེ་བྱེད་ན།.- ས་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཡུན་རིང་ཐོགས། - །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། . སྔར་གྱི་དོན་ལས་མ་ཡེངས་པར་ཚོགས་བསགས་པའི་རྗེས་དེ་ལ་ཆགས་སྡང་ 
རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པས་བར་མ་ཆད་པར་ལྷ་བསྒོམ། བསྡུས་པ་སེམས་གསུམ་སྐྱེས་པར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་བར་མ་ཆད་ 
པར་ལྷ་བསྒོམ།..དེ་ཡང་སྐྱེ་བར་བྱད་པའི་རྒྱུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་གཞི་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ།  འདི་དཔེར་ན་བར་དོའི་ 
སྲིད་ཕ་འགྲུབ་པ་ལ་ཝ་མ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་སྐྱོན་མེད་པ་ལས་སྲིད་པ་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ང་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
དང་པོ་འདི་ནས་སྐྱེས་བྱ་བའམ། ཐ་མ་འདིར་འགག་བྱ་བ་མེད་དེ་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་པ་དེ་ལ། ཿསྐྱོན་གྱིས་ 
ཆུའི་ཆུ་བུར་བཞིན་དུ་གློ་བུར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེས་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། - གང་ཟག་དང་སྲོག་གསོ་བ་ལ་སོགས་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དེ།  ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་རྟོག་པ་སྟེ། འཁོར་བ་དེའི་རྩ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཆོད་ནས་རྟོག་པ་སྒྲོག་རང་བརྡལ་དུ་ 
སོང་བའི་རྟེན་གྱི་གར་ཟག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་སྟེ། ཡེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བབས་སམ་ཚུལ་ཡིན་པ་སྟེ།. ཀུན་རྫོབ་ 
སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཏེ་སྨོན་པ་བརྟན་པ་དེ་རང་འཇུག་པ་ལ་འདུས་ཏེ་དེ་གཉིས་སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ།  ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཉིད་དམ་གཤིས་ིན་པས་བྱང་སེམས་བརྟན་པོ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལ། ཞིང་བླ་མ་ལ་དྲུག་པརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ཕོར་མཐོང་བ་ཞིག་ 


དགོས་ཏེ། སྐྱིད་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ་བརྙས་པ། རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ང་ལ་མ་བྱས་པཙམ་གྱིས་བརྙས་ 





པན་འགྲོ།- ' ཕ་གི་ནས་སངས་རྒྱས་བཤད་ཀྱང་སྲོག་དང་བདེ་བ་དང་འཚོ་བ་སོགས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐོང་ན་ཡང་ཐད་ 
སོན་འབྱུང་། ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གཟིག རར 
ཏུ་གྱུར་པས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་ནས། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ང་འདི་ལ་ 
དུས་ནང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡེངས་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་ཨ་ལེའི་འདབ་མ་ལ་སོགས་ 
ཀུན་ཀྱང་ཁོང་གི་ཇོ་བོར་མཐོང་སྟེ་ཞབས་ཏོག་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། 
དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱང་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་བསྒྲུབ་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོས་ཁུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་མང་པོ་དང་། ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་གང་བསྒོམས་ 
པ་དེས། ལས་ཐམས་ཅད་གང་དང་གང་གིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་རང་སྣང་དེས་གཞན་དོན་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐུས་ཁྱབ་པ། རང་གི་བསམ་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བསམ་པར་སོང་དུས་སུ་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་རྙེད་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཞེས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་རྡུལ་ནང་དུ་ཤོང་ལ་སྟོང་གསུམ་ཆུང་དུ་མ་སོང་རྡུལ་ཆེར་མ་སོང་།- ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ 
པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་གཅིག་པོ་དེ་ཡིན། གདུལ་བྱ་རེ་རེའི་དྲུངདུ་སྐུ་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
པས། འདི་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ན་ནད་མཛེ་ནད་ཀུན་དར་ཅིག་ལ་འབུད་པར་འདུག་སྟེ་ཁུར་དེད་འདི་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམ་ཤེས་སྐྱོན་ཅན་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པས་བར་བཅད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ད་ཅི་སོང་ཟིན་དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་ལྷ་དེ་ཆགས་པས། ˆ བསེན་མོ་སྡང་བས་དཔེ་དཀར། རྨོངས་པ་ཀླུ་གདོན་དུ་འོང་སྟེ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་ 
བས་ལྷ་མ་ཡིན་འདྲེ་ཡིན་གསུངས། ཡང་བསྐྱར་ལ་བྱང་སེམས་སྐྱེ་ངེས་བྱ་སྟེ་ལྟ་སྒོམ་དེའི་དབང་དུ་མ་སོང་ན། དྲགྲ་གཉེན་དུ་ 
ཆོད་པ་ཡང་འདི་ཡིན། སྒོམ་ཕ་རང་ལ་ཡང་ཆེ་ཡང་རུང་ཆུང་ཡང་རུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེར་སོང་བ་ཡིན་ང་དེ་རང་ལ་ཡང།  དམྱལ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ཞོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

བའི་མེ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཡང་ཡོད་དེ་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེའོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ། 
ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་དེ་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་མི་མཐུན་པ་ཞིག་འབྱིན་པ་དེ་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞིང་དངོས་པོ་བསམ་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛོམ་པ་དེའི་ལུས་རྩ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་འཁོར་ངག་རླུང་ཡིན་སྔགས་དེ་ལས་དེ་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ངའི་གཡོག་བྱེད་པ་འདིས་གོ་བ་ཡིན་ 
གསུངས། ཡང་ས་བདུན་པའི་སྐབས་ན་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་མཐོང་། ས་བརྒྱད་པར་ལུས་དག་སྟེ་སྣང་ 
བ་དང་སེམས་གཉིས་མེད་དེ་སྤང་གཉེན་གཅིག་ཏུ་སོང་བས། རྩོལ་བ་ཆུང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་རགས་པ་ཡིན། དགུ་ 
པ་ངག་དག་སྟེ་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། བཅུ་པར་ཡིད་དག་སྟེ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁོར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རངས་པར་བྱེད་གསུངས། སེམས་ཙམ་པ་ནི་བདུན་པ་ཡིན། སྣང་བ་མེད་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་ལང་གཤེགས་ 


ནས་སོ།། 


༧༥༽ : .༄།:_ །སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལ་ཡང་བསྔོ་བ་བྱེད་དགོས་པར་གདམས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ 
ན། - ་ཡང་བསྔོ་བའི་དུས་སུ་གདམས་པ། _ཞིང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐསམ་མི་ཁྱབ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀང་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ན། ` །རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞེས་པས་ཕ་མ་ཞིང་དག་སྟེ་ཕ་མའི་ཆེད་དུ་བྱས་ན་ཕྱུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མཐོང་ཆོས་ཉེ། ནད་པ་ཞིང་ 
དག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནད་གཡོག་མཛད། ལམ་སྒོམ་པ་ལབླ་མ་ཞིང་དག་སྟེ།- བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །ཞེས་པས་ 
འདི་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་འབའ་ཞིག་ཡོད་དེ། ནངས་ཕར་ལངས་དུས་སུ་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དོན་དུ་ 
ཅི་བྱས་པ་ཕ་མ། “ནད་པཉོན་མོངས་པའི་ནད། ཆོས་སྨྲ་བ་ལུང་གི་ཆོས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ།  ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
ཐུགས་ལ་ཡོད་པ་སྐྱེ། མཐའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པས་སྲིད་པ་མི་ལེན་པ།  ཡང་ལྟ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ཞེས་པས། རིགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཅི་བྱེད་མ་རྒན་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཡང་དཔེ་ཞིག་བྱ་ན་སེམས་བཟང་པོའི་ཕ། དེ་རང་གིས་ཅི་མྱོང་བ། དེ་བུ་སྨད་ལ་སྟེར་བ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བཞིན་དུ་རང་གི་མྱོང་པ་བག་ཙམ་ཡོད་དེ་ཁྱེད་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། ལས། ཡོན་ཏན་གསུམ་དུ་མཛོད་དེ། ངོ་ 


=: 


བོསོང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། གདོད་ 
ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ་བསྟན་ཞེས་པའི་ཕར་གྱིས།  གདོད་མནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་མི་འགག་པ་དེས། དཔེ་འཁོར་ལོ་འཁོར་ན་དུག་ 
དང་སྨན་གྱི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་ཕར་གཅོད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ནད་ལྷོག་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་དེ་ཁུར་འདེད་དུ་འགྲོ། མྱོང་བ་མེད་ཀྱང་ 
ཐོས་བསམ་པའི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་པའི་འདས་ཕ་འགགས། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྐྱེ་པ་མེད་པ་ཞེས་པས་ཀྱང་ཕན་ 
པར་སྣང་། ལས་དེས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལམ་ལྔར་འཛིན་པ་དང་། - ནག་པོ་དུག་གསུམ་བདུད་བཞི་མ་ལུས་ཕར་བཅོམ་ 
ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ལ། ཡོན་ཏན་ལ་བྲལ་བའི་སྤོང་སེམས་དེ་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་སྨིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། ` དཔལ་ལྟ་མོའི་བསྟོད་པ་བཞིན་གང་ནས་བོས་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མིང་དང་འདྲ། ཡང་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་རྣམས་ལ་མན་ངག་མྱོང་བ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་པ་ཞིག་བསྟན། འདི་ 
ཡང་གསང་སྔགས་དང་འདུལ་བ་ན་གནད་ཟབ་པར་འདུག ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ཝལ་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ། ` ད་རེས་གྱི་འདི་སའི་ 
སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ནས་རྙེད་པས་ཁྱེད་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་མིན་ན་བཤད་མི་ནུས། ཁྱེད་ལ་སྔགས་སུ་བཤད་མི་མང་པོ་བྱུང་ 
བས། ཚནད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཐུགས་དམ་མན་ངག་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ། - སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་ཏེ་ 
རླུང་ཕྱིར་རྒྱ་ནང་རྒྱུ་གཉིས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བགྲང་ཕྱི་ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུས་པ་དང་།.-. ཐུང་དུ་རྒྱུས་པ་ལ་དམིགས་པས་ 
ཅི་ཞིག་ལྟར་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཡེ་མི་རྒྱུ་བ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ།, .དེ་གནས་པ་ཡིན་དེ་ནས་ཡང་ཡེངས་པ་དང་སྣ་བུག་གང་རུང་ནས་འབྱུང་ 
སྟེ། ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡང་འདིས་འགྲུབ།_ མངོན་ཤེས་ཀྱང་འདིས་འགྲུབ། ཚེ་རིང་བ་དང་འཆི་དུས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱིས་ང་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་པ་ཡིན། སྲོག་རྩོལ་འདི་ལ་ང་མཁས་པ་ཡིན། སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་དྲུག་པོ་ངས་མི་ 
ཤིས་བཤད་པ་ངས་ཀྱང་ཤེས། མ་ཐ་ན་ཡང་ནུབ་ཏུ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་བསྒོམས། ཡང་གཤིན་བསྔོ་ལྟ་བུ་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་ 
རྗེས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ཡི་དམ་དྲན་པས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་གཞུག ངན་སོང་སྦྱོང་བས་སྔགས་བརྗོད་བསྔོ་བ་བྱས་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ཡིན་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་།  གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་། 
སྙིང་ཕོ་དང་། ° ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་བཞིས་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཐུན་མོང་དུ་ཞགྲོ་ 
བ་ཡིན་པས་གལ་ཆེ། ` དེའི་དུས་ན་མར་ཚུད་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་བྱས་དེ་དང་ལས་ཐུན་མོང་དུ་སོང་ 
ནས་གཤིན་པོ་མ་གྲིབ་གྱིས་གོས་པ་ཡིན་ནོ། `. །དེ་ནས་ཐུན་མོང་བ་འདི་ཁོ་ན་ཁེ་ཉེན་ཆེ་བས་བླ་མའི་ལས་མ་ལེགས་པ་ཡ་ཡི་རང་ 
མི་གཏུབ་སྟེ། དེ་ནི་མ་ལེགས་ཞེས་ཡི་དམ་དངོས་སུ་བྱ་བ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན། ཡང་ལས་བཟང་པོ་ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ཤིག་ལྷ་ 
ཕྱག་ཅིག་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཡི་རང་ན་ལས་ཐུན་མོང་སྟེ་བསོད་ནམས་ཐོབ་པས་གཞན་ལ་ཅི་སྨོས་ཏེ། - ཉལ་མོ་བཙུན་གྱི་དགེ་བ་བྱ་ 
བ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་ལགས། . དེས་ན་ཆོས་སེམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གང་ལྟར་བསམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བས།  ཤེས་པ་དེ་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཅིག་བསམ་ན་ཡང་དེར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་ཚུད་གསུངས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་ཡུང་འབྲུར་ཚུད་པས་སྟོང་ 
གསུམ་ཆུང་དུ་མ་སོང་། ` ཡུངས་འབྲུ་ཆེར་མ་སོང་བ་ཡང་ངས་འདིར་གོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེད་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས།། 


༧༩༦༽ ༄། །ཚོགས་གསོག་པར་སོ་སོའི་ངེས་ལུགས་རེ་ཡོད་པར་བསྟན་པ།།  ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ 
ན། དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་ཡང་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོ་སོའི་ངེས་ལུགས་རེ་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། སྤྱན་སྔ་བ་དང་། 
ཕུ་ཆུང་བ་དང་། སྤོ་ཏོ་བ་དང་གསུམ་བསྟེན། མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ནའི་ཚོགས་ཆེ་གསུངས་ནས། གསེར་འབུམ་བརྒྱ་ 
པས་ལུག་རྫི་བསིལ། ཞེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཐན་འབྲུ་མཐོར་བཞིག་ཞེས་ཅི་བྱུང་དགེ་འདུན་ལ་གཏོང་། རྗེ་མི་ལས་ 
གཅིག་ཕུར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ཆེ་གསུངས། རྟན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡང་བཟང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བཏགས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱསཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་། དུང་རྒྱུད་འཛིན་པ་ཡིནཏེ། ཤན་པ་ 
ཞིག་རབཏུབྱུངནས་སེམས་བསྐྱེད། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ན། ཕྱི་ཉན་ཐོས།  བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ནང་རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ལྡན་དུ་བཏུབ་པས་བརྗོད་པ་ལས་འདས། ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་བུ་དང་ཆུང་ 
མ་ཅན་དུ་གྱུར་ཡང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་གཅུང་མོས་པའི་བསྟན་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་ཏེ། 
དང་པོ་སྨྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྟོབས་མ་ཉམས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་སྟེ ཇོ་བོའི་བཞེད་པའམ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དེ་ཡིན། `“ དེས་ 
ན་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་དེ་ཅི་ཡིན་ཅི་མིན་ཆ་མེད། དེ་ལ་བསླབ་བྱ་མ། ཉམས་པ་དགོས་ཏེ། དུས་དང་དུས་སུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བྱ་བ་ནི། དུས་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་དང་དུས་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་དུས་གནད་ 
ཀྱིས་གཉན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ངེད་ཀྱིས་གསུང་རབ་དུ་མ་མཐོང་སྟེ་བྱེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྗས། འགྱུར་ལྷག་པར་གསུངས་ནས་ 
གདའ་བས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ནི། སྔོན་མཉན་ཡོད་དུ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
དྲུགཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་སྤྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་གཤེགས་པ་གཉིས་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་ 
པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས་ངས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ན་སུ་ཆེ་སུ་ཆེ་ཡིན་ཏེ་འདིའི་དུས་སུ་གནོད་སྦྱིན་མང་པོ་འདུ་བས་ 
ཉན་ཏེ། སྔོན་དགེ་བཤེས་སྐུ་མཆེད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས་རྭ་སྒྲེང་དུ་མཆོད་པ་བྱས་པས། མི་མང་པོ་ཤི་བས་ཕྱིས་གཏོར་མ་ 
མང་པོ་ཁོ་ན་ཕན་པར་བྱུང་སྐད་དེ། ' ཆོས་སྐྱོང་བྱ་པ་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཁོང་ནས་སྙིང་འབྱིནྣ། ཁ་ནས་དབུགས་འཕྲོག་ 
སྟེ། ` དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྙིང་འབྱིན་པས། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དགེ་སྦྱོར་ 
དང་བསྲུང་བ་བྱས་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པར་བྱ།  མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ན་སྔོན་སྲོད་ལ་བདུད་དམག་བཏུལ་ནས་ཐོ་རེངས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་གཉན། ་ ཝ་རྭ་རཱ་སྭིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་བཤད་འདུག དཔལ་ལྷ་ 
ལས་བབས་པའི་དུས་སུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འཚོག་ཕར་འདུག་སྟེ། ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ཆོས་སྐྱོང་དང་བསྟན་པ་ཡང་དེ་ཡིན་སྙམ་པ་ཡིན། 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་མཆོད་པ་བཙུགས་ཏེ་འོ་སྐོལ་ཐམས་ཅད་མཚམས་དང་སྨྲ་བཅད་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྟོག་པ་ལ་བྱའོ། །གཏོར་ 
མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། བཅུ་ཚར་དང་པོ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བ་ལྟར། གཉིས་ པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ། གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཁོར་བཅུ་བདུན་ལ། གསུམ་པ་འཇིག་རྟེནཔའི་ཆོས་སྐྱང་དང་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ 
ལ་འབྱུང་གཏོར་གྱིས་བསྔོ། དེ་ནས་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་ལ་ཁ་འབར་མས། མཐར་ཡུལ་དེའི་ལྷ་འདྲེ་ལ། དེ་བདག་ཅག་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཁང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་འདི་རྣམས་དག་གི་མ་ཡིན་ཨང་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ།: དེས་ 
གཙོ་བྱོ་བྲས་པའི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། . འཛམ་བུ་གླིང་ཙམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་ 
དམ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་དང་ལས་སྔགས་བཟླས་བཱ་ལིང་དང་པོ་གསུམ་བཏེགས་ཁང་པའི་སྟེང་། ;དེ་མྤན་ཆད་ཕྱིར་སྐྱེཝ་ཁར་ཤུལ་མི་ 
འགོང་བན་ཕྱགས་ནས་འདོན་པ་དང་། རྒྱུད་གསུམ་པ་བླ་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྤེལ།: སྨོན་ལམ་ནམ་མཁའ་མཐར་ 
གྱུར་པ་དང་།... རིགས་ལྔ་ཁའི་བཀྲ་ཤིས་མཛད་པར་གདའོ།། 


༧༩༧༽ ༄།, རན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ཐབས་གཞན་མི་བཙལ་བར་གདམས་པ།། ནད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱུང་ན་ཐབས་གཞན་མི་བཙལ་ཏེ།  སངས་རྒྱས་མཆོད། དམ་ཆོས་སྤྱད།  དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀྲུར་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་པའི་དགེ་འདུན་བཀའ་བས་རིགས་གསུམ་ལྕང་ལོ་ཅན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ནམ། སྒོམ་ཆེན་པས་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཆོས་དྲན་ཕས་འདུན་པར་བྱེད་པ་དེ་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ་བསྐྱང་། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་ལེགས་ཏེ། དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་ལ་ལྟ་བཤོས་གཅིག་ཡི་དམ་ལ། གཅིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ།: གཅིག་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ..ཨཱ་ལི་ཀཱ་ཁིས་ཀྱང་ནོར་མི་སྟེར་བྱིན་ཡང་ཡ་ཆ་བར་འགྲོ། གཅིགས་དང་བྱ་དགའི་ཆེད་དུ་མི་སྤང་སྟེ་ 


>. 


གཏའ་མར་མི་གཞག  ཡི་གེ་ན་གཅིག་གི་རིན་ནས་འབྲུ་ཕྱེད་གཏོར་སོང་ན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དམྱལ་བར་ལྷུང་སྟེ། དེ་ 
ཐོན་དུས་གར་ཡོད་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པས། ལུང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་སྦྱིལ་ཐོའི་གསེབ་ན་ཤོག་རུལ་ལ་མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་འདུག་པ་ལ།. བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་གོས་གསོལ་ནས་དབུ་ལ་ 
ཁུར་ཏེ་མཆོད་གྲལ་ལ་བཞག. སྡིངས་ཕོ་ཕ་དམ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ངེད་མིག་རས་ལ་ཏཚོ་སྟེ་ཏིཧ་ངེ་འཛིན་རྒྱམ་པོ་མདྲ་མར་འདུག 
ང་ལ་ཟས་མེད་པས་ཀློག་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་སྐྱེས་བུ་བ་དེས་མཉྟལ་རེ་གྱིས་ཁྲུས་གྱིས་ཟེར། དེ་མངོན་མཚན་ཆེ་མིས་འཐབ་ཏུ་ 
འོདྱ་བུས་པས་ཁྱོད་ནས་བྲི་གད་གི་ཕྱིར་མི་དང་འཐབ་སྟེ་གསུངས་པས། -ཕྱིས་དེ་བསྐྱངས་ཕས་ང་ལ་ཁམས་ན་ཡང་བཙུན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། ཕྱོགས་གར་འགྲོ་བའི་རིགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བླ་མ་དང་རྒན་པོ་ལ་འདྲི། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སྲུ་སོང་ནས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤོང་བ་སྙིང་རྗེས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཞིང་ཁར་རྐང་པ་གྱལ་གྱལ་མི་བྱ། མུ་ 
སྟེགས་པ་རལ་པ་ཅན་གཅེར་བུ་ཡིན་པའི་ཡིད་གཏད་མེད་དེ་ཆོས་དང་མི་མཐུན། བླ་མ་དང་གྲོགས་པོ་ཡང་ཟེར་བ་ཡིན་ཡོན་བདག་ 
པ་ཀུན་ཀྱང་གྲོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་དགའ་འདོད་སྲེད་ཞེན་སྤང་།- - གཞན་གོ་སླའོ།  །ང་དང་ལུས་ཐུན་མོང་བ་གལ་ཆེ་བས་ 
སྦྱིན་པ་མ་ལུས་པ་བྱིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། བཟོད་པ་བསྒོམ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག ཤེས་རབ་སྤྱད་སྙམ་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ། རྒྱུ་དང་ལམ་ལ་མ་རེ་གསུངས།། 


༧༦༨༥༽ .༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་བདེན་པ་བཞིའམ་བདག་མེད་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཚུལ།། ཡང་འདུལ་བར་ལུས་ཀྱི་རྫུན་ཚོད་ 
མས་འབྲས་ཆན་འགེབས་པ་དང་ཞེས་ལུས་རྫུན་བཤད་ཅེས་པས་དེ་ལྟ་བུ་བཤད་དམ།:- དེ་ཚོད་མ་རང་གི་རྫུན་དུ་འདུག་པ་གསུངས་ 
ནས་གཏོར་མ་གྱིས་དང་ངས་འདུལ་བ་བཤད་གྱི། སྤྱིར་འདུལ་བ་འདི་བདེན་པ་བཞིའམ་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ལམ་བཅའ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད། འབྲས་བུ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གཉིས་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
མཐར་གཅིག་ཏུ་བཞེད། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ 
འདུལ་བར་མ་ཟད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་པས། གཞི་མ་བཅོས་པ་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་མ་ 
རིག་པས་བཅོས་པས་རྐྱེནགྱིས་འད་བྱདདེ། སྤྲོས་པ་མཐར་སོང་བས་རྫུན་བཅོས་མར་སོང་སྟེ་མ་བཅོས་པ་གཉུག་མ་དེ་དྲང་པོ་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས། དུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འཁོར་བས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། འཕགས་པ་གྱད་ནོར་བུའི་གླེང་གཞི་ལས་རྒྱལ་པོའི་ 
བུ་བདེན་སྨྲ་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། མ་ཆུན་མ་ཞིག་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཡིན་པ་ལ། མས་ 
བུ་ལ་ཆུན་མ་འདིས་སྐྱེས་པ་གཞན་ངང་གི་སྐུར་བ་བཏབ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་འདྲིར་འོང་བདེན་ཞེས་པ་དང་། བདེན་སྒྲ་ཡིན་པས་དེ་མ་ 
བཏུབ་ཞེས། ་ འོ་ན་ངས་དེ་སྐད་བྱ། ཁྱོད་མགོ་ཅོག་གྱིས་ཞེས་པས་མ་དྲིས་པར་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་སོང་། 
ཁ་ནས་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་བྲོ་བ་ཡང་ངན་པར་སོང་པས། ཆུན་མའི་མིང་སྲིང་གཉིས་ནགས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ལ། 
འདི་གར་སྐྱེས་སུ་གནོད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས།. དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་བརྒྱུད་ནས། མཐར་སངས་རྒྱས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནྣོར་བུའི་པང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཀྱི་དྲུང་དུ་དགྲ་བཅོམ་པན་གྱུར་ནས་ཀྱང་། མཛའ་མོ་དང་ས་ལ་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་བཀུར་ཏེ་དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོས་ཁས་བླངས་ 
ཏེ་གྱད་བུ་ནོར་དེ་ལྟར་བྱས་སམ། སངས་རྒྱས་ཡང་ཞེས་དགེ་སློང་སྙིལ་ཏེ་ཁྱིམ་པར་སོང་ནས་བུ་དང་བུ་མོ་ཡོད་པར་གྱུར་འདུག་ 
སྟེ།་ .རྫུནཆེན་པོ་མི་ཆོས་བླ་མ་གཅིག་པུ་རྐྱང་པས་ཆོག་སྟེ། དེས་མི་ཆོག་པས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀར་སྡིག་ལྟུང་ 
ངོ་ཐོ་གཅིག་པར་བྱས་ནས་འདུག་སྟེ། ` གཉིས་ཀྲ་མ་བཅོས་པ་དེ་ལས་བཅོས་ཏེ་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་འབྱིན་པས་གྲང་མ་བཅོས་པ་ནི་ 
ཆོས་སྐུ་སྟེ། ཡུམ་ལས་གཟུགས་འདུ་མི་བྱེད་མངོན་པར་མི་བྱེད་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ།` །དྲན་པ་དང་བཅས་པ་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར། དྲན་པ་མེད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་རབ་བྱུང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་ཅིག་ཆར་བ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ། “ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་མེད་པ། ་ །ཞེས་པས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དེས་ཆོད་འདིས་འདིར་འགྲོ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ 
ནས་བརྟག་ན་སྤྲོས་བྲལ། ནང་མི་བཅོས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་གསང་ནས་འདི་ལྟར་བྱས་ན་འདིར་འགྲོ་ཞེས་སུན་འདོན་ 
པ་ཡིན། ལར་དྭ་ལྟ་སྙམ་ཙམ་ལ་བྱས་ནས་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་དང་འགྲིག་སྟེ། དཀའ་མོར་འོང་། གྲུ་ནག་ 
པའིསློབ་མ་གཅིག་དགེ་སྦྱརསྐྱེ་འགག་མེད་ཅེས་པའི་རྟོག་པ་འགྲང་། ངས་བཤད་སྐྱེ་བ་མེད་ལུགས་བཤད་པས། ངའབུ་ཉི་ 
མ་གསུམ་ལ་སུན་སྟོན་པས། ཕྱི་མ་མཁན་པོལ་ཞུས་ཏེ་མ་རེད་པ་འདྲ། ཕྱགརྱ་ཆེན་པ་ད་གཤིས་ཕན་གནོདམེད་པ་ཡིན། 
ཡང་སྙམ་ཙམགྱིལྟབ་ལ་ླ་མ་རན་པ་ཆེརྟོགཔགཉིད་བྲུན་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་མ་བཅོས་པ་དེ་དྲང་བ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་དྲང་བ་ཁོ་ན་ལ་རྩིས་མཛད། ཡ་རྗེ་རིནཔ་ཆས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ྱིསཏོན་མོངསཔ་ཕྲ་བ་མ་སྤངས་པར་བཞེད་ 
དེ་སྤངས་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། དེ་འདོད་ན་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། སྤོང་བ་དེ་ས་ 
བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བཅས་པ་གདའ་བ། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ཡོད་པ་མ་རིག་པ་ཡིན་མོད། _ འོ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཡོད་དམ་ཟེར་ན།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར། . .། 
སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུམ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས།- གཤང་ 
ལྕི་མ་སྨོད་པ་ནི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སྨོད། .-ང་སངས་རྒྱས་ལ་སྨོད་ལ་སོགས་གསུངས།  མང་ཇོ་སྲས་རྒྱལ་པ་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ཐ། ། 
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འབྲི་གུང་༡སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་ཏེ་ལས་མ་མྱོང་བར་བཤགས་པས་མི་འཛད་པར་ 
བཞེད་པ་ལ། _ ངེད་དེ་གཉིས་འདྲ་ཆེན་པོ་བས་བླ་མ་སྐྱེལ་བསུས་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་གྲུབ་པ་དང་། གསང་སྔགས་པས་ཕྲིན་ 
ལསུ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་། ° གནད་གཅིག་མ། ཡིན་ཏེ་ལས་འགྲུབ། དེ་ཟད་པར་ནུས་ཏེ་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པས། 
སྡིག་པའི་རྟགཔ་དེ་བཤགས་པའི་དུས་ན་མེད་དེ་དངོས་འགལ། དེས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཡིན་པས་ཞི་བ་ལྷས། .ལྕགས་ 
སྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །ལ་སོགས་དང་དེན་ཏུད་ཏུང་བོ་འདི་རང་ཡིན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་མོས་གུས་རྐྱང་ 
པ་འདི་རང་ཡིན་གསུངས། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཆོས་སྐུས་འཁོར་འདས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར། ལོངས་སྐུ་ 
ཕལ་ཆེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད།: ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུས་ཁྱབ་པ། སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ།.. རིན་པོ་ཆེའི་ཞཝ་ནས་ཀྱང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་གང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
ལ་གནས། -།ཞེས་པས། `ˆ སྤྲལ་སྐུ་ནི་སྐུའི་སྒོ་ནས་ཐན་བདེ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ 
ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་འགོད་པ་ཆོས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ། ལུང་གི་ཆོས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ། དགེ་ 
འདུན་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་བླ་མར་གོ་བས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གོ་བ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པས། ཟླ་མའི་མོས་གུས་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱཇ་གལ་ཆེ། -ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པས་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ། ཿང་ཁྱེད་ཀྱི་ླ་མཆ་འོང་བ་ལས་ཁྱེད་ངའི་བླ་མར་མི་འོང་།  ཡང་བོགས་འདོན་དང་གེགས་ 
སེལ་ཚན་ཞིག་བྱ་ན།. ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ་ཐབས་ལམ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། 
གཞག་ཐབས་སམ་རླུང་གི་བཅོས་ལུགས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་ལ་འདི་ལྟཆ་བྱས་པས་དེ་ལྟར་འོང་བྱ་བའི་ 
འདོད་པ་ཡོད་པས། ཁོང་རང་གང་གིས་ཟེར་བའི་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། རྐང་པ་ལག་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། ཡང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡང་སེམས་གསུམ། ཡི་དམབླ་མ་བསྒོམ་པ་ཡང་། 
སློབ་དཔོན་དུས་གནད་རྒྱུ་གཙོ་བོར་སྨྲ་བ་ཡིན་པས། གད་དུ་སྒོམ་ཟེར་བ་དེར་བསྒོམ། མུ་སྟེགས་སུ་ཐལ་ཟེར་ན་ཁོས་ཀྱང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་དུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
བདེན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱར་དྲོ་དགུན་གྲང་འདོད་ཐོག སེམས་ཀྱི་གཞག་ཐབས་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་ 
བཞིན་དུ་བླ་མ་བསྒོམས་པས། གསལ་ལྷག་པ་ཡུན་ཟན་ཁམ་གཅིག་འདོད་པར་རམ་ཟན་ཞིག་ཟ་བར་བྱུང་ན་དེ་ལ་ལྷན་གྱིས་བཞག 
ཡང་འགགས་ནས་མེད་པར་སོང་སྟེ་རང་མི་རྟོག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ` དེ་རང་ལ་བཞག་པས་བློ་གསལ་ཡེར་གྱིས་འབྱུང་ 
སྟེ་དེ་བསྐྱང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བླ་མ་གསལ་པོ་བྱུང་ན་དཔེ་དཀར་དུ་མ་བཟུང་ཕན་བདེ་བྱུང་ན་དཔེ་དཀར་ཡང་བླ་མ་ཡིན། 
ཡང་སྒོམ་ཆེན་རབ་ཀྱིས་རྟོག་པ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས། ` སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། ཞེས་པས་གསེར་འབུམ་དང་ 
ཆུང་མའི་རྟོག་པ་བྱུང་ན། གསེར་འབུམ་དང་ཆུང་མ་ངང་གི་ཐོག་ཏུ་ཙེན་ནེ་བཞག་སྟེ། ཚུར་མི་དགག་དེ་ཁུགས་ཀྱང་གཞན་དུ་ 
འཆོར། ་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཡིད་དེ་ཕ་གིར་སོང་པ་མིན། ཡུལ་དེ་ཚུར་ལ་འོངས་པ་མིན། ཡིད་དེ་རང་དུ་སོང་བ་མིན། 
འདིར་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་བྱེད་ན་ཁྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡར་ལུང་སོག་ཁ་བསྒོམས་དང་དེ་རང་ལ་ཙེན་ནེར་བཞག ་ ང་ཡང་བྱང་ནམ་ར་ 
དང་ཁ་རག་སྙིང་ཁུང་སྒོམས་དང་། བླ་མ་མ་འདུས་པ་མེད། ` ཐ།ནད་གཅིག་མ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་ཐལ་ཏེ།  ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་མང་པོ་དྲིས་ང་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་བཟུང་ཞིག འདུལ་བ་ཅིག་ཆར་བ། ལྷ་རྗེ་སྨན་ནག་པ། སྟོད་ཉིད་རིམ་གྱིས་པ་ 
དཔག་ན་མོའི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་ཡོད་གསུངས།། 


༧༩༩༽་ ` ༄། ་།བླ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་རེས་འཇོག་གིས་བསྒོམ་པ་གནད་ཟབ་པར་བསྟན་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ` རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། _ སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་དཔག་ཏུ་ཆོས་ཟབ་པ་ཞུས་ཀྱང་ 
མིའོང་བར་ཆོག སྭ་ཆོས་ཟབ་མོ་འོང་ཅིག་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ང་འབུ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པས་མཉམ་དུ་འཆད་པ་ཡིན།  དཔག་ 
ཏུ་བསོད་ནམས་ཅན་ལ་བཤད་ན་ངའི་དེའི་ངར་ཆག་ནས་མི་འོང་བྱས། ཕག་མོ་གྲུ་ནས་ལོག་ནས་ལོ་གཉིས་སྒོམ་ཆེན་བཅུ་མ་ 
ཐོན་པ་དེ་ཅིས་ལན་སྙམ་ནས་ཡི་མུག་པ་ལ། དེ་ང་རང་གི་སྐྱོན་དུ་འདུག་པས་ངས་སྔ་དྲོ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་གཡོག་བྱས་མ་བསྒོམས། 
སློབ་མ་ལ་མོས་གུས་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་འོང་སྙམ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་འདུག །མདང་གསུམ་སྔ་དྲོ་ཁག་རེ་བསྒོམས་པས་བཅུ་གསུམ་ 
ཙམ་གྱི་སྒོམ་ཤེས་པས། བྱིན་རླབས་ལ་བསྒོམ་དགོས་པ་འདུག་པས། ང་ཡང་བསྒོམ་སྟེ་སྔ་དྲོ་ཅི་བྱུང་ཨང་ང་ལ་མ་འདོན་ཅིག 
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“ འབྲིགུང་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དུས་དེང་སང་ང་འཁོར་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་རྟོགས་ཅི་ཁྱོད་ལས་བྱུང་ཟེར།  སྔོན་ང་བསོད་ནམས་ཆུང་ཙམ་ན་ཉམས་ 
རྟོགས་གཞན་ན་ཡོད་པ་སྐད། ` མཛེ་འུར་དེད་ལ་སོགས་ཀྱི་གདམས་ཕཞུ་བ་སྐད་ཟེར།' ` ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་སྔ་དྲོ་མཆྫལ་མང་པོ་ 
དབུལ་ཞིང་བླ་མ་ལ་ཞུ་དོན་གསོལ་འདེབས་བྱ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས།` དགེ་འདུན་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་བྱས་ལ་གཞན་དུ་གསུམ་པོ་མི་བཙལ། : “ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། ཞེས་པ། འོ་ན་སངས་རྐྱས་རང་མི་ཤེས་ 
པ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། - ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་ཏེ། 
དམུས་ལོང་གིས་གླང་པོ་རྟོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་སྣ་ཐག་ནས་བཟུང་ནས་ཐག་པ་འདྲ། སྔ་མ་ནས་བཟུང་ནས་ཕྱགས་མ་འདྲ། ° བྱ་ 
བ་དང་འདྲ་སྟེ།  ཕྱོགས་ཙམ་འོལ་ཙམ་ལ་མོས་གུས་བྱེད་པ་ཡིན། ` ` དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་དེ་ནས་བླ་མ་སྒོམ་པ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་རེས་འཇོག་སྟེ་དུས་གནད་ཡིན།- ཡང་ཤེས་རབ་སྒོམ་བྱུང་ ང་ཐོས་བྱུང་གཉིས་ཀར་ཆེར་འགྲོ་བ་ཅིག་ 
བསྟན་གྱིས། -འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་མིན་དད་པ་ཆེ་ཆུང་ཡིན་ཏེ།- དད་པ་ཆེ་བ་དེ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འོང་བར་འདུག་ ཡང་ 
ཆོས་གཅིག་ཕུ་ལ་སྦྱར་ན་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་སིང་ངེ་བ་དེ་དང་བའི་དད་པ། ཅིས་ཀྱང་ངས་འདི་བླསབ་དགོས་སྙམ་པ་དེ་འདོད་ 
པའི་དད་པ། དེས་སློབ་གཉེར་གྱི་དུས་སུ་ཐ་མལ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཕྲོག་ནས་ཟ་འཐུང་མི་དྲན། ཕྱག་ཀུན་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ཆ་མེད་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསམས་ཏེ་མཁས་པར་སོང་བ་དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་རྩབ་ཙུབ་ཀྱི་དད་པ་ 
དེ་མེད་པས་མ་དད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ཡང་བཙུན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་དང་། དེ་འདོད་པ་དང་སང་ནས་ 
གྲུབ་པ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སྒོམ་ལ་ཡང་དང་པོར་བླ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་པ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་དེ་དང་བའི་དད་པ། 
དེ་འདོད་པས་བླ་མས་བསྟན་པའི་མན་ངག་བསྒོམ་ཕ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ཙ་ན། བླ་མ་དང་ཁྲུག་གིས་འདྲེས་ 
པ་དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞམ་ཞམ་ཞུམ་ཞུམ་མེད་པས་ཆུང་བར་མ་སོང་སྟེ་བླ་མ་བསྒོམ་པ་ཡང་ 
རྣམ་གཞག་ཙམ། ` ` དེས་ན་དད་པ་གྱིས་དང་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བྲལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་སོང་ཙ་ན་ཡོན་ཏན་མི་འདོད་ཀྱང་འབྱུང་གསུངས་ཏེ། སྒོམ་འབྱུང་གི་ཤེས་རབ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུངས། ཡང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཅིག་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། “བློ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱིས་ལ། མི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཞོག་དང་ལྔ་པོ་རིམ་གྱིས་འཆར་ཞི་གནས་ 
ཀྱིས་མངོན་ཤེས་འགྲུབ་པར་ཐམས་ཅད་ནས་བཤད། ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཀྱང་འཆར་ཏེ། ཐ་མལ་ 
པའི་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་དང་བྲལ་ནས་ངག་ཡིག་འབྲུ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་ཀྱང་འཆར་ཏེ་ངས་མདའ་བྱའམ། ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་མན་ངག་ཅིག་བྱ་ན་ཡང་ཐ་མལ་གསུམ་དང་བྲལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་དུས་སུ། ~ དེའི་འཁོར་ན་གནས་པའི་ 
གསང་བདག་ལ་སོགས་དད་གླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས། མིག་སྨན་དང་རྐང་མགྱོགས་དང་བཅུད་ལེན་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་གདམ་པ་སྟེར་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་གྲུབ། ཡང་གཞན་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ཡང་རྗེ་དེར་སོང་ཙ་ན་འཁོར་ཚོགས་ 
བདག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནོར་ཟས་སྟེར་ཏེ་སྔར་དང་འདྲ། - ཧེ་རུ་ཀར་སོང་ཙ་ན་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་ 
གདུལ་བྱར་རྒྱ་དཀར་ནག་ན་ཡོད་ན་ཡང་འདིར་འགུགས་པའམ་རང་དེར་སྤྱན་འདྲེན་ཏེ། མདོར་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་ལྷག་ 
གེ་འདུག་ན་དེ་རང་ཡང་དུབ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཅིག་སྦྱིན། ཡང་ལྷ་གསལ་ལྷག་རྩེར་འོང་དེའི་ངང་ལ་གཞག ]།སྐྱེས་ 
པ་སྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཡང་སྟོང་པར་འགྲོ་ལ། སྐྱེས་པ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན་དེ་ལྟར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སེམས་ཟིན་ 
མ་ཡེངས་ཕར་བསྒྲིམས་ན། མིག་ཟི་ལོང་གིས་སོང་ནས་སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་དྲིར་ཡོང་དེ་མན་ངག་འགའ་ཐོབ་པ་ཡིན། 
ཞུརདེད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་ཙ་ནཞག་གསུམ་བཞི་ན་ཆུས་བཀྲུས་པ་བཞིན་དུ་འོང་བར་འདུག་ 
གསུངས།། - 


༠༠༽ --༄།: -)།རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་གང་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བར་གདམས་པ།།  ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།: ` བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ན།  སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་ཁྩོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གཉིས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་བྱས་ནས་འདུག་པའི་དོན་སྐ་བའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ། * ° གང་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ཟེར། :  ལྕོག་རོ་ན་རེ་དེ་ལྟར་མིན། ལས་དཀར་བ་དཀར་སར་བདེན། ནག་པ་ནག་སར་བདེན། ` ཆུ་སྲིན་གྱི་ 
རྒྱབ་འདྲ་བ་ཡིན་ཟེར་བར་འདུག་པས།. འདི་ལ་ཕལ་ཕོ་ཆེ་ནས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་མོ་ཡང་།- འཁོར་འདས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ” 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱང་གསུངས། ' བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གནོད་སྦྱིན་རི་མོ་འདྲ། ། 
གཅིག་ལ་མཁས་ན་ཀུན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད། །གསུངས་པ་ལ། འདི་ལ་འཁྲུལ་གཞི་ཞིག་བྱུང་གིས་དོགས་དགོས། སྐ་ 
བའི་དགོངས་ཕ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཆ་མེད་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་ཡང་བཤགས་སོ། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡང་བླ་མ་ཡིན་གསུངས། 
རང་རེ་ཁམས་པ་ཀུན་ནང་མི་རྡུ་ཟེར་ཐ་དང་འདྲ་སྟེ། སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་ནང་མི་རྫུ་སྟེ་རང་རེ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན། སྒོམ་ 
ཆེན་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་གྲུབ་མཐའ་འདི་འདྲའི་རིགས་པ་ཡང་མང་ཉེན་ཡོད་པས། ` བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ 
རྒྱང་འཕེན་ལ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བོད་ན་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། གང་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་ན་རྒྱང་འཕེན་པ་དེ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མི་ 
འདོད་པར་དེ་ལྟར་མཐོང་པར་ཐལ་ལ། ˆ ` ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ས་མནར་མེད་ལ་སོགས་སུཿགྲོ་ཐར་འདུག་སྟེ། ལྷས་བྱིན་གྱིསཿ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཀར་བྱས་པའི་མཐར། ` སྟོབས་ཆེ་བས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གི་མགོ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཅོམ་ནས་བསད་ 
པ་ལ་བདག་གི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་བསད་མཚམས་མེད་པ་བྱས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས།  མནར་མེད་པར་ 
འགྲོ་སྙམ་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ལ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་གི་ཡ་གཅིག་ཡང་དག་རྒྱལ་ཐ་ཅན་བྱ་བ་ན་རེ།  ལྟས་བྱིན་ཤཱཀྱ་ 
རྣམས་ལས་ཁྱོད་དྲག་སྙམ་པ་ལ་ཚུལ་ངན། ` དེ་ལ་སྡིག་པ་ཅི་ཡོད། རིལ་བ་བིར་ཀར་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅེས་བཅག་ནས་འདི་དང་ 
འདྲ་མོད། ` འདི་བུམ་པར་གར་འོང་ཕྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཞེས།  སྔ་མ་ཡང་མེན་ཕྱི་མ་ཡང་མེད་འདི་རང་ཕྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ་བྱེད་མཁན་མེད། ཚེར་མ་རྣོ་བ་སུས་བཞོགས། སྲན་མ་ཟླུམ་པ། རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་གྲུ་བཞི་སུས་བྱས་ཏེ། བྱེད་ 
མཁན་མེད་དེ་འདི་རང་ཡིན། ` མཛེས་མ་ལེགས་པར་གཡོས་ལ་ཞིམ་པོར་ཐོ། །མ་ཤི་བར་དུ་ཅི་དགར་སྤྱོད། །ཞི་ནས་དེ་ཡི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །མི་ཤི་ཐལ་བ་རླུང་ཁྱེར་འདྲ། ༈སླར་འཚོ་བ་དག་ག་ལ་སྲིད། །ཅིས་ཁོང་རང་གི་རིག་བྱེད་ལས། །དེར་ 
ལྷས་བྱིན་ངེས་ཤེས་ཐོབ་སྟེ་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ། `  དགའ་བོས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས་འདི་ལ་དཔེར་ན་མི་འདམ་དུ་སོང་བ་ལ་ 
རྐང་པའམ། ལག་པ་སྒྲ་སྤུ་གང་ཅམ་འདམ་དུ་མ་སོང་ན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱུང་ནས་བཀྲུས་པས་ཆོག་པ་ལ། མ་ལུས་པར་ 
ཕྱིང་བ་ལ་བཟུང་ས་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འཚོད་ཞེས་པ་དང་། 
དགའ་བོ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་ལྷས་བྱིན་ལ་བསྙད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བྱེད་པ་དང་སོང་བས། དེས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
མཚམས་སྦྱར་ནས་མེའི་སྣང་བ་བྱུང་ནས་འཚེད་པ་ལ། : སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་ཐོན་པས་རང་སངས་ 
རྒྱས་རུས་པ་ཆེན་ཕོ་བྱ་བ་བྱོན་ནས། - ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བསོད་སྙོམས་བྱེད་པ་ན་ཟན་མདུན་དུ་བཞག་ནས་འདིར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཅི་ 
བྱས་སྙམ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ། ` མནར་མེད་ནས་འདིར་སྐྱེས། དེའི་ལས་ཚོ་དྲན་པས་ཟས་ཡིད་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་རང་ནས་མེ་ཕྱུང་སྟེ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། ་རུས་པ་དང་ཐལ་བ་ས་ལ་ལྷག་པར་གྱུར་ཞེས་པས།  འཕགས་ 
པཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་ཡུལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱིན་ནས། ལྷའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་གཉའ་ཤིང་གི་རྒྱུན་ 
ཙམ་ཕབ་ཕས་ཁོའི་མེའི་འོད་ྱིས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་ཁོའི་མེ་རླབས་ཞི་ནས་ལྷས་བྱིན་དགའ་པར་གྱིས་ཤིག ང་ལ་སྐབས་འབྱེད་ན་ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གསུང་ངམ་གསུངས། འོ་ན་བདག་གཞོག་མ་འདྲེས་པར་ཡང་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་ཚུགས་ཀྱི་ཞེས་ 
པ་དང་། ` དེ་ནས་དུས་མི་རིང་བ་ན་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ལྕེ་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པར་སོང་བ་ལྕགས་ཀྱི་རྨོས་པ་ཅན་གྱིས་ཐོང་གཤོལ་སྟོང་གིས་རྨོ་བ་ལ། _ .འཕགས་པ་གཉིས་ལ་འཕྲིན་བསྐུར་ནས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་གྲུབ་མཐའ་ལོག་ནས་འདུག་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་རུས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཚད་ང་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
འོང་བར་འདུག་པས་མ་བྱེད། - སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞེས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ལྡབ་ལྡིབ་ཅིག་ 
སྨས་ནས་སོང་། མོའུ་འགལ་བུས་ཞིབ་པར་བཤད་པས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགས་ལྔ་བརྒྱས་ལུས་འདམ་བུ་དཀྲུམ་པ་བཞིན་དུ་བརྡུངས་ 
སྐད་ན་མཐོང་ཆོས་བྱ་བ་དེ་ཀུན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཏེ་བུམ་པ་ཆག་ནས་ནམ་མཁའ་ཕྱི་ནང་འདྲེས་པ་ལྟར་ 
འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ཆད་པར་ལྟ་བ། རྟག་པར་ལྟ་བ་ནི། འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། - བདག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱ། - བདག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཏེ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་ཞེས་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་རྟག་པར་ལྟ་བའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་བ་དང་ཞི་བ་དང་མཞི་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དེ། ཁམས་ 
ཀུན་ན་གཤིན་པོ་ཐམས་ཅད་གྲལ་བྱས་ནས་གཤིན་ཆུ་མེར་བ་ལ་རྟས་བསྒྲོལ་བ་དང་ལུག་ལ་འགེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ 
པར་ལྟ་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱྭའམ་དབང་ཕྱུག་གམ་ཚངས་ཕས་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་སྤྱོད་པ་པོར་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ` །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཀྱི་ཆོས་རང་གང་ཡིན་སྙམ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ།” འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བབས་སམ་གཞིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྩ་བ་ཡང་མ་རིག་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ 


ཡིན་ཏེ། ངོ་སྤྲོད་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་དེ་ཡིན། དེ་གསུམ་རྟོག་པ་གཉིས་པས་བཟང་ངན་ 


སོགས་སུ་འདུ་བྱེད་དེ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ལས་ཏེ་གསུམ་གསུམ་འདུས་པའོ།- །དེས་མིང་ 


དང་གཟུགས་དང་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འཁོར། དེ་ལས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ངོ་སྤྲོད་ན་ཡར་ལུང་སྒོམ་པས་ 
སྔོན་ཡར་ལུང་རྒྱུས་ཡོད་པ་ལ་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཡར་ལུང་ཐོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡར་ལུང་ཉམས་སུ་སྱོང་བ།: འོ་ན་མ་རིག་པ་ 
དེའི་ལུ་ཐ་རང་གང་ཡིན་ན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རྟོག་ཅིང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དེ།- དེ་འདུལ་ཐ་ལས་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ལ་ 
ཆགས་པས་བྲུ་མོ་ཁྲོན་པར་བཏང་བའི་རོ་ལ་བལྟས་ཕས། > འདོད་པ་ཁྱོད་ནི་ངོ་ཤེས་ཏེ། །རྟོག་པ་ལས་ནི་འདོད་པ་བྱུང་། །རྟོག་ 
པ་ཉིད་དུ་མ་བྱས་ན། །དེ་ནས་འདོད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའམ།  - དེ་ལྟར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་ 
ཕའམ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། ཤདེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་འདུ་མི་བྱེད། །ཞེས་སློཐ་དཔོན་འཕགས་པས་གསུངས་པས་ 
མཐའ་བརྒྱད་དོ། ` །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ།  །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། - །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། ། 
མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན། - །ཞེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་ཀྱང་མ་རིག་པ་ཉིད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས། ཚུལ་ 
བཞིན་ནི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མི་རྟོག་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་ 
བར་དུ་འགག་སྟེ། གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། ` །འོང་ 
བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། ` །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། ` །སྨྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞིར་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་ 
རྣམས་ཀྱི། - །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།- ` །ཞེས་ཕའམ། མ་རིག་པ་ཉིད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྲ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ 
བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
ཞེས་པའམ། གཟུགས་སྟོང་པའོ།  །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། ` །ཞེས་པའམ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། །གཟུང་ 
དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། . །ཞེས་པའམ། སྒོམ་པ་པོ་མེད་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་པའམ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམཞོརབུའིབང་མཛོད་ཀྱ་ཁ་སྐང་། 
ཐད་ཀའི་ཆོས་ཉིད་གོ་ལགས་ན། །འདས་མའོངས་པར་ང་རང་བཞེད། །ཅེས་པའམ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ 
པས་རང་དེ་བསྒོམ་གསུངས།། 


༢༠༡༽ - ༄། ˆ །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ།། ཡང་ཐབས་ཟབ་མོ་ཞིག་བསྟན་ཞེས་པ་ཡང་། 
སྔོན་ང་ལ་ཡང་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བྱུང་བ་དེ་ཡང་འདི་ལ་འཕྲིག་གཅིག་ཚུད་པར་བྱུང་བ་ཡིན། ` ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་སྤངས་ 
ཏི། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྒོམ་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཐབས་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཟེར་བ་ཀུན་ལ་བཅོས་མའི་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ་ཚུན་ཆད་བྱས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
བྱེད་པ་ལས།: ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་དང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། _ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱོང་། ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་དེར་གྱུར་ཙམ་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དེར་འགྱུར་བར་བསྒོམས་ཏེ། ` འདི་ལྟར་བཏུབ་པ་ལ་མི་ཤེས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་།  ཡང་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། རོ་གཅིག་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནུབ་ནས། - འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པས། ` འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཡི་རང་སྟེ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། ` ` འཁོར་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དོན་ལ་དབང་ཞེས་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཡང་ཡང་། ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལ་སོགས་ཀྱི་དད་གུས་གང་བྱས་པས་གཞན་བདེ་པ་ལ་འགོད་པ་ཡིན། ° དེ་ 
ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་དགེ་བཤེས་དར་མ་དབང་ཕྱུག་དང་འདྲ་སྟེ་མཐོང་ཆོས་འོང་། འདིའི་གནད་ལ་སེམས་འཁྲུལ། ཁ་ 
ཅིག་ཡོད་དེ་མ་སོལ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ཁ་ཅིག་ཡོད། ལུང་ལས་ཀོ་ས་ཁའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ། དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་ཟན་དྲངས་པ་ལ་ཡོན་པསྔོ་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྔོའམ་ཁྱོད་བས་ཆེ་ 
བའམ་ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟིལ་མ་བཟོད་ནས་ཆེ་བ་བསྔོས་ཞེས་མུ་ལྟོ་བར་བསྔོ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས ཡང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས།  ནོར་བུ་འཆིང་བུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ཡང་། །རིན་ཆེན་བི་ཌླུར་གཅིག་དེ་ཀུན་ ཟིལ་ཀྱིས་ 
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འབྲི་གུང༧སྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གནོན།  །དེ་བཞིན་འགྲོ་ཀུན་སྦྱིན་པའི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཡང་ 
རོ་གཅིག་ལ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཡོད་པས་རབ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གོ་བ་དང་།: ྱ་མ་དང་སྟོང་པར་གོ་བ་གསུམ་ 
་གང་ཐདེ་ཡིན། དེ་ནས་སེམས་ཞེས་པས་འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱང་སེམས་ཡིན་ནམ། ཡང་རྩརླུང་གི་གཞོད་པ་ 
ཡིན་པས་ཐག་མོ་གྲུར་ཆོས་ཡེ་ལ་ཇ་རྡོར་མེད་པས་ངས་འོང་བ་བྱའམ་ཞེས་པས། དེ་ཙམ་ཞིག་ན་ཇ་ཞིག་བྱུང་། ་ . 





ཇ་སྟེར་བ་མང་པོ་བྱུང་བས་ཕྱིན་ཆད་ཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་དགོས་པར་འདུག་ཟེར། དེའི་གདམས་པ་དེ་ཞུ་དང་བ: ས་པས་ ། ས་ 
འཁོར་དགོས། བཙལ་བས་མི་རྙེད་འདི་ངས་རྟག་ཏུ་ཚོགས་སུ་བཤད་དེ། ཕྱི་རྟན་འབྲེལ་གང་དང་གང་བྱུང་བ་དང་། འདི་ 
མས་འདི་འབྱུང་སོ་སོར་ངེས་འབྱུང་། གཉིས་འཛིན་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གཏོར་མ་ཞིག་གྱིས་དང་ 
གསུངས། གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕས་བྱམས་པ་བསྒོམ་ན་བྱམས་པར་འགྱུར་ལ། 'སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་སྙིང་ 
རྗེའི་ལུས་སུའགྱུར། སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གང་དང་གང་འདུལ་ལམ། ་རང་བརྒྱ་སྟོང་ངམ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཐ་ཡང་ 
དེ་ཡིན། རྗེ་སྒམ་ཕོ་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་སྙམ། ` འདི་ལ་སླ་ཤེས་པ་ཁ་གཉིས་སུ་གཏད་པས་ཆོག་གསུང་བ་དེ་ཡིན་ 
སྙམ། སྐབས་འདིར་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་ཤིང་ཞིག་གི་མདུན་པ་ཡོད་པས་ཤིང་མང་པོ་ལོང་ལོང་བྱུང་ཟེར་བ་ཡོད་དེ། རྐེད་པ་མ་ཆག་ 
ན་བྱུང་བ་ཡོད། -རྩགས་མཆུ་མ་ཡན་དང་ཁྱེད་རང་ཀུན་ལ་འོང་གིས།  ངས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་བྱ་རྒྱམ་རྙད་པ་ཞིག་བྱུང་། རིག་པ་ཡང་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཇེ་མི་ 
གསལ་དུ་སོང་ནས་མེད་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནམ། ེས་པས་ཁྱེད་རང་གིས་གོ་ནས་འོང་བ་ཡིན།` དེ་ལྟ་བུའི་སྤོབས་པ་འདྲི་བ་དེ་ 
ིནཔོ་ཆེའི་བིན་རླབས་ཡིན་པར་འདུག  ཡང་ཕྱིས་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ` རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་འདུན་ 
པ་བྱས་པས་སྐྱབས་གནས་གཞི་སེམས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་གནད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་མ་ལགས་སམ། `  ཞུས་པས། 
འདོད་ཆགས་ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནད་ཀྱིས་ལས་རང་རྒྱུད་པ་མི་གསོག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། ཡང་སྒོམ་ཆེན་པ་འབྲིང་ཡན་ཆད་ལ་བསྟོད་པ་དགའ་ཞིང་ཁ་ཅིག་ཟས་ལ་དགའ་སྟེ།  འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་སྐྱོན་ནས་ 
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“ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ˆ” 

བརྗདཔའི་ལྷུང་བ་དགེ་སློང་ལ་བཅས། དགེ་ཚུལ་ལ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་སུ་ཡང་སྐྱོན་མི་བརྗོད། འདུལ་བ་གླང་གཉིས་རྭ་ཆག་ 
དང་མཇུག་རྡུམ་ཡོད་པས་གཞན་གྲི་གླང་དང་སྟོབས་འགྲན་པའི་སྐུགས་: རྒན་ཀར་ཤ་་ནིའི་རྒྱན་བཙུགས་པས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་ལ་ཆག་ 
རུམ་དྲོངས་བྱས་པས་བུལ་བས་རྒྱལ་ཤོར་རོ། །སྲིད་པ་མ་བྱེ་བས་དུད་འགྲོ་མི་སྐད་དུ་སྨྲ་བས་ཁོང་གཉིས་ན་རེ་ཆག་རུམ་མ་ཟེར་ 
བར་ས་ག་ས་རི་རྡོར་སོང་ཞེས་སྐུགས་ཀརཀ་པ་ནི་ཉིས་རྒྱལ་གྱིས་དང་ཞེས་སང་བྱས་པས་ཐོབ། - དེ་ཀུན་མ་ཡང་དགའ་མི་དགའ་ 
ཆནཔོ་ཡོད་ཀྱི་རྐུན་ལ་སྨྲས་པས་གསལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཉེ་གནས་ཡར་ལུང་པ་སྒོམ་བརྩོན་ལ་འཇོལ་མོ་གནོད་ 
པ་ཆེ་སྒྲོགས་པས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་མི་མ་ཡིན་མི་དགའ་བ་ཡིན། འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་དེའི་བདག་མི་མ་ཡིན་དེ་སེམས་ 
འགྱུར་བས། ` མ་ཐ་ན་ཡང་ཡོན་བདག་ཅིག་ཞོ་རྗེའུ་གང་འབུལ་བ་དེ་མི་འབུལ་བར་འགྱུར་ནུས་ཏེ།. -- སྲོག་ཆགས་འཇི་བ་ཚུན་ 
ཆད་ལ་ཡང་བདག་མེད་པ་མེད། མི་བག་ཙམ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ལུས་ངག་གིས་གནོད་པ་བྱས་པས་གར་མི་འདོད་པ་ཅིག་ 
གིས་དུས་སྲུ་ཁོས་ལན་ཅང་གྱིས་འདོན།  ཡང་གནས་བརྟན་གུར་པས་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས་པ་ལ།  ང་ 
ལ་བཀའ་གདམས་པ་འདི་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ཡིན་བྱ་བའི་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་ཐོས་བསམ་མང་པོ་ཡང་ 
མ་བྱས། `-བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས།  འདི་ལྟར་བྱུང་བ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ 
སྙན་དུ་གསོལ་བ་ཡིན། ` དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ན་འདིར་ལྟར་འདུག་བྱས་ནས་ཕར་བཙལ་བ་ཡང་མིན། མྱོང་བ་བག་ 
ཙམ་དང་མཐུན་པར་འདུག་པ་ཕྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ཕྱོན།  དེའི་མཁན་པོ་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་བྱ་བ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ།- རིགས་དམན་པའི་ཆོས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ` ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང་།  །རིགས་ཆེན་གཙུག་གཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཞེས་པས་རིགས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུརཔའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤི་བར་ 
དུ་འཁོར་བ་ལ། དེའི་རྩ་བ་དེ་མ་རིག་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར་ཏེ། འདུ་བྱེད་འགག་དགོས་པས་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།-  རྗེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །འབྲས་བུ་གང་ལ་ཡང་ 
རེ་བ་མ་བྱེད་ཅིག  །ཞེས་གསུངས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། _ གང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སམ། 
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༤ འབྲི་གུང་རསྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སམ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས། ཡང་གང་དྲན་པ་མེད་ཅིང་མིད་ལ་བྱེད 
པ་མད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །གསུངས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་ཕས་འདུ་མི་བྱད། ། 
ཅེས་པས། ` ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། གསུམ་ཚོགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱིས་འབྱུང་། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་བྱ་གོང་མོ་སྲེག་གིས་འབྲས་སོ་བ་ནམ་མཁའ་ལས་མཚོ་སྟེང་དུ་བྲུལ་བ་རླུང་དང་ས་རྡུལ་གྱིས་སྙེ་མ་བྱུང་ 
ཡང་། དེ་ལ་རྩ་བ་མེད་དེ་གནས་སྐབས་དེར་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མིག་དང་གཟུགས་དང་ཡིད་གསུམ་གྱི་ ` 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེས་གྲུབ་པ་དེ་བར་སྐབས་དེར་ཚོགས་པ་ཡིན། མིག་ལ་ཡང་ངས་གཟུགས་བཟུང་སྙམ་པ་མེད། 
གཟུགས་ལ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་མེད། ཤེས་པ་ལ་ཡང་ངས་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་མེད། དེ་གསུམ་ཚོགས་ 
ྱི་རྟན་འབྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན། མིག་དང་གཟུགས་དེ་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། གར་ 
ཡང་མི་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐྱས་བུལ་ངས་རྟ་གླང་ཡིནནོ་སྙམ་པའིསྐྱེ་བོ་མང་པོ་མགུ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྟོག 
པ་མེད་ཀྱང་། རྟ་དང་གླང་པོ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཡང་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ 
དེ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་དངོས་པོ་ཨ་འཐས་སུ་སོང་བས་འཁྲུལ་པ་ཡིན།- དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བསོད་ 
ནམས་གསོག་པ་ལ་གལ་ཆེ་བས། ཞིང་བསམ་དངོས་པོ་གསུམ་འཛོམས་ཏེ། ་དེ་གསུམ་ཡང་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐསམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ།` དངོས་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་མགོ་དང་རྐང་ལག བུ་དང་ཆུང་མ་རྒྱལ་ 
སྲིད་བཏང་ཡང་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་མི་འཕག་མི་འདའ་བས་དེ་གསུམ་ 
དུ་མི་རྟོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་ཡུམ་ལས་གསུངས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་སེམས། དེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ།  སེམས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གཟིགས། མི་ 
གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགྱུར། ཡང་སྒོམ་ཆེན་རྙིང་པ་རྣམས་ནས་ོ་སྐོལ་རང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སེམས་ངོ་ཤེས་ནས་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་མི་ལེན་ལ། མི་མཐུན་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཀུན་འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་རང་རྒྱུད་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཐོས་བསམ་པས་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་ནས་མི་བཞེད། འདིར་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་ནས་མི་ལེན། སྨོན་ལམ་གྱིས་སྒྱེ་ 
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ྒཱ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། "༩༤ 
བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཏེ།  ཀུན་རྫོབ་སྨོན་པ་དེའི་ལམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། - གར་ཡང་འགྲོ་མི་དགོས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་རང་གི་ངང་ལ་བསྡད་པས་ཆོག་གི་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན།  ཡང་བསམ་བཞིན་དུ་ 
སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི།  བདེན་པ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་རྫོབ་ཏུང་ཏུང་པོ་ནི་ཡོད་པ་དེ། རྒྱལ་རིགས་སམ་ 
བྲམ་ཟེར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་འཕོ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས།། ཱུ 


༡༢༽ ༄། །།ཀུ་སཱ་ལི་པའི་ཚིག་ལ་གད་དར་བྱར་མི་བཏུབ་གསུངས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ 
ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བྱ་བ་ཆོས་ སྐུ་དྲི་མ་གཉིས་དང་བྲལ་བ། དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཞིག་ཡོད་བྱས་ 
པས་སློབ་དཔོན་རྒྱམ་བ་ལ་ཞུ་ཞེས་བཤད་པས། དཔལ་ཆེན་དང་མར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སོ་སོའི་སྐུ་བཞི་འདོད་ 
ལུགས་དེ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མཐའ་ཞིག་ཡིན། འི་འདི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་སཱ་ལི་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གླེན་པ་ཡིན་ཏེ་གད་ 
དར་བྱར་མི་བཏུབ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་མ་བཅོས་པ་སྤང་བླང་དང་དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སངས་ 
རྒྱས་སྒམ་ཕོས་མ་མཛད། སེམས་ཅན་གླེན་པས་མ་བཅོས་པ་འདི་རང་ཡིན། དེ་ལ་གཞན་ཐོས་བསམ་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཁྱད་ཡོད་དེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྐུ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་བྱས་པས། དེའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཟེར་དགོས་ 
ཏེ། ` འདི་བྲལ་མ་བྲལ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཡང་མི་གནས་གསུངས་ཏེ།  མཐུན་པ་ཀུན་དང་མཐུན་ཏེ་འཁོར་བ་དང་ཡང་མཐུན། 
འདི་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་བྱས་ནས་ཡོད། དུས་གསུམ་བདག་ཉིད་བདེ་ཆེན་བླ་མ་ནི། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན།- འདིའི་ལུང་ཡོད་དམ་སྙམ་ 
ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ། ཡང་མི་ལྡན་མ་བྲལ་བྱའོ།= །འདི་ལྟ་བུའི་ 
མཐར་ཐུག་ཏོག་ཙེ་བའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ལྡན་མ་བྲལ་བ་ལ་རྗེ་ས་སྐྱ་པས་བཤད་པ་བྱས་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ངོས་ 
ནས་མ་བཅིངས། > ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲོལ་བ་ཡིན་གསུང་སྐད་པ་ལ། ` མཁན་པོ་ཞང་ལ་འདི་སྤང་བླང་མེད་པ་ 
ལ་ཟེར་བར་འདུག་བྱས་པས། སྔར་གྱི་དེ་ཐོས་བསམ་པའི་ལགས། དེ་ལྟར་ཡིན་གསུངས་ཕས་དགའ་བ་སྐྱེས་ཙ་ན། དཔག་ 


100 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོཐ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ནྭ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་འདི་སྐད་ཟེར་ཟེར་ནས་བརྡུང་སྐད། དར་ལོས་རྟོགས་པ་མེད་པ་འདྲ་ཟེར་བ་ལ་ངས་བཟླས་པས་ཆོས་ཡེར་དང་ 
བསེ་སྒོམ་ཐུབ། ཆོས་ཟབ་བམ་ཆ་མེད་དེ་དེས་ཟད་པ་ཡིན་གསུངས།། 





༽ །བཅུད་ལེནགྱི་ཕན་ཡོན་དང་གདམས་པ་མདོར་བསྡུས།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། 
ཡངསྒོམ་ཆེནཔ་དུགགིས་མི་ཚུགས་པ་དང་ཆེ་བ་ཁ་ཅིག་སོང་ཞིག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་ཀྱང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བགྲང་། ° ང་ལ་ 
ྒོམྤཆེད་པ་བཅུད་ཡིན་ཞུ་ཟེར་པེའགའ་ཡོད་པས། ངའི་བཅུད་ལེན་འདིས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འཕེལ་བ་དང་། སྐྱོན་མཐའ་ 
དག་འགྲིབ་པ་དང་། - མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཛད་པ། ˆ དཔའ་བོ་དང་ 


` མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། ཚེ་རིང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 


རང་ཟ་འཐུང་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། གདན་བཞི་ལས་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ན་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་ན། འདི་ཡང་རྟ་ཆག་གི་ཐབས་ལམ་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་ཏེ། - མདོར་ན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
བླང་བའི་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པའི་བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱས་ཀྱིས། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་ཏེ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གདུངས་པའི་ 
དུས་སུ།. - ཟོས་ན་ལྟོགས་པར་འོང་བར་འདུག་ དེས་ན་ཅུང་ཞིག་མི་ཟ་བར་མི་འཐུང་བར་བསྡད་ལ་དེ་ནས་མདུན་དུ་ཟས་སྐོམ་ 
བྱུང་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད། ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ཐས་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་ལྷ་གསལ་འདེབས་པ་དེ་ཉེ་བའི་བསྙེན་པ་ཡིན་པས། 
བདུན་ནམ་ཉིགུ་རྩ་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ།: དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ལན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཅན་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལྷ་བཤོས་དམ་པ་མཁྲང་བ་གསུམ་དབུལ། ཆོས་སྐྱོང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ` 
བའི་སྲུང་མ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཡིན་པས་མཐེབ་སྒྱུས་མ་གཡོག་པའི་ཕུད་ཅིག་དབུལ། འདིའི་སྐབས་སྲ་ 
ཇོབོ་རྗའི་ཞལ་ནས་བོད་ཕྲེ་ཏ་ཕུ་རིར་སོང་བ་གཏོར་ཟན་ལ་མཐེབ་སྐྱུ་རྒྱབ་པས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་ཁོང་མད་པའི་བཞེད་དུ་འདུག་ 
པས། ངས་མཁྲང་བ་དང་མཐེབསྒྱུ་མ་རྒྱབ་པས་ང་ཇེ་ཕྱུག་ལ་སོང་། དེ་ནས་ཡང་ལྷ་གསལ་བཏབ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ` མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ལན་གསུམ་དྲངས་ལ་རང་གཞུག 
དེ་ནས་ལུས་གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསང་གནས་སུ་བླ་མ་གསལ་བཏབ་ལ། ལག་ 
པ་ཧོམ་གཟར་དུ་བས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཟས་ཀྱི་གྲིབ་དང་དུག་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་འདུག  དེ་ནས་སྔར་ལོངས་ 
སྱད་པ་དེ་བླ་མ་ནས་རིམ་གྱིས་དབུལ་ཏེ།  ཁོངས་སྤྱོད་པས་དྭངས་མ་དང་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་རྩ་སྦུབས་སུ་སོང་ནས་ལུས་རྒྱས་པ་ 
དེ། སྔར་ཆགས་སྡང་གིས་ཟོས་པའི་ལུས་རྒྱས་པ་དེ་དང་། - ད་རེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེ་གཉིས་འདྲེས་པས། དུ་མར་རྙིང་ 
པའི་བྱེད་བཅད་ནས་ཡང་མར་གསར་དང་བསྲེས་ནས་བཞག་ན། ཡང་སྔར་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་སང་ལོ་དུས་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། ལུས་ཀྱིསྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་སུ་འགྲོ། དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་དུས་སུ་ཡང་སྔགས་དང་ཐན་ཁམ་རེ་སྤེལ་ན་ 
ཡང་ལེགས། དེ་ནས་རོལ་ཟིན་པ་དང་ལྷག་མ་དེ་ལ་དབང་བའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ། ` ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཙི་ཊ་ཧ་རེ་ 
བྷྱ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བསྔོས་ཏེ། - ཇ་བཀྲག་ཀྱང་དེ་ནས་སྣོད་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་བསྔོས་པས་ཆོག་ - ° དེ་ནས་མདོའི་དོད་ལ་སྔགས་ཡིད་ 
ཀྱིས་གསུམ་བཞི་བདུན་བཟླས། `° ཡིད་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བྱས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། ` - ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་ཞིང་གསལ་འདེབས་སུ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་བཏོན་ནས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ་རྟ་འཆག་མའོ། ` “ །དེ་ནས་སྦྱིན་ 
བདག་གི་ཞིང་སྦྱང་བའི་བསྔོ་བ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དེ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
དང་ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་ཀྱང་འདྲ། ˆ གཏོར་མ་ཡང་འདྲ་རོལ་བ་དང་ལྷག་མ་དང་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བས་ཚོགས་ 
འཁོར་རེ་རེ་ཡིན། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ན་ཡང་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་སྙིང་པོ།  དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


སྙིང་ཕོ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡོ་བྱད་ཚོད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ་འདྲ་གསུངས།། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་སཱ་ལི་པ་ཡིན་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ། 





བསམ་པ་འདི་ལ་སོ་ནམ་བྱས་པས་ཉམས་མྱོང་གི་འགྲོ་ལྡོག་བག་ཙམ་གོ་བས་གདམས་ངག་དང་། ”དཔལ་ནཱ་རོའི་ཆོས་གཅིག་ 
ཕུ་ལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་བྲིས་ཏེ་མ་གོ་བས་དམུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སྲུའོང་བ་ཡིན་པས་དགོས་པ་ ¡ 
ཚོགས་སྲུ་འོང་བ་ཡིན། དོ་གཅིག་ཆོས་སྐད་བསྒྱུར་ན་རྟན་འབྲེལ་བྱ་བར་མིང་བཏགས་ནས་བཤད་ན་གོ་བ་བག་ཙམ་འོང་སྙམ་པ་ 
ཡིན། ་དེ་ཡང་ཆོས་མཉན་པས་ཆོས་སྐད་མ་ཤེས། ཆོས་ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ། ཡཾ་གྲི་བུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ནས། མཐུ་བྱེད་པ་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་བསམ་པ་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ 
གང་ཡིན་ཡང་གསུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འགྲུབ་སྟེ། _ འདི་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས། ས་ལུ་ལྗང་པ་ཡང་འབྲས་ས་ལུ་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཏདི་རྒྱུ་གང་ 
ལས་བྱུང་རྐྱེན་ཅི་ཡིན་བྱ་བ་ཞུས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་པ་ཡིན། འདི་སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཀྱིཕོཧ་ཆོྒགི 
ས་བོན་ཟེར་ཡང་། ཚེ་འདི་ལ་མཚོན་ན་གོ་བདེ་གསུངས་ཏེ། ལོ་གཅིག་གམ་བླ་བ་གཅིག་གི་གོང་དུ་རང་གི་ཕ་ཞིག་དགྲས་བསད་ 
ཅིང་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གཅིག་སེམས། དེ་ནས་བརྗེད་ནས་ཞེ་སྡང་དེ་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་པ་ལ། མི་དགའ་མགུར་རྩེ་ཡིན་ཡོད་ཙ་ན། 
ཕ་གསོད་མཁན་གྱི་མི་དེ་དང་འཕྲད་པས་སྔར་གྱི་ས་བོན་དེ་ཀུན་ནས་ལྡང་སྟེ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བས། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། བག་ 
ཆགས་དག་ལས་བྱུང་བས་ན། །བག་ཆགས་ས་བོན་དག་ཏུ་བཞེད། །བག་ཆགས་རྗེས་མཐུན་གསོག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ 
མྱུ་གུ་དེས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་མཚོན་གང་རུང་ཞིག་བསྣུན་ནས་སྲོག་འགགས་པ་ལ། ཨ་ལ་ལ་བསད་ 
ཤིན་ཏུ་བསད། ལེགས་པར་བསད་ཅེས་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕམ་པར་སོང་སྟེ། འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་མེད། འདུལ་བ་ལས། 
དང་པོར་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཟེར། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ལ་ལས་ཟེར། སྲོག་འགགས་པ་ལྟུང་བ། ལྕི་བ། 
ཕམ་པ་ཟེར་ཏེ་འབྲས་བུ་སྲོག་བཅད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་དམྱལ་བར་སྐྱི་ཞེས་པའོ། །ཡང་འདམ་པ་ཡ་པོ་ལྟ་བུ་རང་གི་ནད་དང་ 
གནོད་པས་ཉེན་ནས་བླ་མ་ལ་དད་པ་ཡོད་པ་ལ། དབང་གཞོན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་རྒྱབ་ལ་བསྡད་ནས། ` གཤིན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཕང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ྗེ་བེ་སྭ་ཏ་བསྒོམས་བྱས་ན་ཟེར་བར་མུན་གསལ་བས་ཞག་གསུམ་ན་མགོ་ལྤགས་བཤུས་ནས། ཆུ་རོང་མ་གི་ན་འདུག་ཟེར་ཏེ་དེ་ 
ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ན་འཆི་བ་ཡང་ཡིན། མཐའི་ལྕགས་ཆི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ།-. ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སྔོན་སྨོན་ལམ་དང་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན།- དེས་ན་དེའི་རྒྱུད་ 
ནས་ནད་ཤུ་བ་དང་འབྲས་དང་མེ་དབལ་ལྷག་ཕ་སྐམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།- གདོན་ལྷའི་གདོན་དང་། - ཀླུའི་གདོན་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། .“མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བྱ་པ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། - -རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པའི་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་བར་སྐབས་འདིར་ཁ་ཡམ་འདས་པ་མ་ཡིན། ` ཡང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དང་བླ་མ་དེ་རང་གི་བསམ་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི་དེ་ཙམ་གྱི་ན་ངེས་ཤེས་ཡོད་ན་རང་ཉིད་དེ་ལྟར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། - ` རང་དང་བླ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པས་བླ་མའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་རང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས། - ཐག་རིང་ 
པོར་ཡང་བླ་མ་ཁྱེར་བས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་གསུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ 
ལྟ་བུ་མ་ཤེས་པར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ལྟར། ལོ་བཅུ་བཅུ་ཙམ་ས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་སྟེ། - ཞིང་ 
བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། དངོས་པོ་ཅི་དང་ཅི་བྱས་པ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས་བསྔོ་ཐ་ཞིག་བྱས་ན། ་དེ་རིང་ཁོ་ན་ལ་ 
ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་འདྲ་གཅིག་གཉིས་བྱུང་བས་བསྔོ་བ་བྱས་པས་མཐོང་ཆོས་ཆོལ་རྩེར་འོང་སྟེ། - དེ་ནས་ 
དེའི་མུ་འབྲེལ་ཏེ་དེའི་མཐུས་ནོན་ནས་བར་དུ་མི་ཆོད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན།. ཡང་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཟས་ནོར་ 
བླངས་པས་མགོ་ལ་དབྱུག་པ་ཞིག་རྒྱབ། - ངག་ངན་དང་ཚིག་ངན་བཀའ་བཀྱོན་པས། - བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཟེར་ 
ནས་འདི་འདྲ་བ་ཟེར། _ ཆགས་མེད་ཟེར་ནས་མི་སྟེར་བས་དད་གུས་ཅན་ཞིག་གིས་ཆགས་པ་མེད་པར། རང་གིས་མི་སྟེར་བ་ 
ཡིན་བྱས་ཀྱང་ཁོ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མགོའི་ཁྲག་བཏོན།: ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུ་བྱས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འདི་རང་ཡིན། -- འདོད་ 
ཆགས་གཟུང་འཛིན་འདི་རྣམས་ཡིན་ཟེར་ན། ཨ་པ་གདམས་ངག་ཅེས་ལོག་པར་འཁྲིད་པ་ཡིན། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་དེ་རང་ཡིན་ཏེ།: འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད།: དྲེས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
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བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད། དེས་ན་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས། : དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའམ་སྤྲོས་བྲལ་ལམ། 
ྟནའབྲལ་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བསམ་ལ་བསྔོ་བ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ཡིན་སྙམ་ནད་ཅི་ཡིན་དགེ་འདུན་འདི་རྣམས་རྟག་པ་ 
ཡིན་ནམ་ཆད་པ་ཡིན་ནམ་གང་ཡིན་པ་གླང་དང་འདྲ། རྒྱ་གར་ན་མུ་སྟེགས་ཀུན་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འདིས་རྟག་ཅེས། - ཡང་ན་ 
ཆད་ཅེས་སེམས་ཀྱི་གཏད་སོ་རེ་ཡོད་སྐད།  བོད་དབུ་མ་ཆེན་པོ་རེ་ཁས་ལེན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་གཏད་སོ་ནི་གང་ཡང་མི་གདའ། ལམ་ 
འཚོལ་ཐ་ལམ་ཞུགས་པའི་དོགས་ཅན་ཡོད་དམ། ་ ཡང་ང་ལ་མཛེ་ནད་བྱུང་བས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིག་བྱས་པས་ 
ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཞི་ནས་ཤེས།  ཤེས་པས་མ་ཚུགས་ཕྱིས་ཞག་བཅུ་ནས་བདུན་ན་བེམ་མེ་འདུག ཕྱི་བས་ 
སྐྱབས་གནས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་དྲན། ¦= ཨུང་མཚན་ཉིད་པ་འདི་ཀུན་བཅོས་པ་ཤས་ཆེ་ཟེར། ཁོ་ན་མ་བཅོས་པ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་འདོད་དམ་སྙམ་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་སྡོད་ཁོམ་སྟེ་འགལ་བ་ཡོད། ` དེས་ནའོ་སྐོལ་གྱིས་ལོ་མང་པོར་ཕྱོགས་ཕུལ་ 
བྱས་པས་ལན་གཅིག་ཙམ་ན། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་མ་ཤེས་པ་ཡིན།  འགྲིག་ན་ཚེགས་ 
མེད་དེ་འདམ་པ་ཡ་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ་སྔགས་པ་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་མ་ཤེས། ཤེས་ན་ནུས་པ་བིླ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ད་ 
ལྟ་རང་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ།- བིཏླ་པ་ནུས་པ་ཆེ་བ་མིན།། 


༤༽° °༄། ' །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཆུ་སྣོད་ཟླ་བ་བཞིན། །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བདག་ཉིད་རིན་ཆེན་ལ།  །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། འདིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
ཤིང་ཅུད་ཟད་མཐོང་བའི་དུས་ཤིག་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་གྱུར་པ། “གླིང 


105 














ྒེ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
བཞི་པ་བར་མ་ལྷོའི་འཛམ་བུའིགླང་དུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་བྱུང་བའི་བསྟན་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་ལྕོངས་འདིར་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ། རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་སམ། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལགས་མོད་ཀྱང་། ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས། གདུང་ 
ཆོས་ནི་སྦས། ` མི་ནག་ལ་ནི་མཇིང་ཆེ། སོ་རྣོ་ལ་ནི་ལྟག་ཚན་མཐུག གདོང་ཆེ་ལྭ་བས་པ་ནི་བཟོ། །ཁས་བླངས་པའི་བྱ་ 
བ་ནི་མཐར་འདོན།  བྱས་སྟབས་དང་ལག་རྗེས་ནི་རླབས་ཆེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་གང་བདེན་ཆ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
དེར་གདུལ་བྱ་དེལྟ་བུ་དགོངས་ནས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་རྒྱུདཕྱུགཕྲུག་གི་ཡང་སྙིང་། འབྲི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ། སེར་སྐྱའི་ 
གཞི་ལྟ་བུ། རྨེ་མདོར་གྱི་ལུང་པ། རྨེ་ཤོང་གི་སྟག་ངོས་སབ་ཁང་དེར། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཆོ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས་ 
མོད་ཀྱང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནི། རིགས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན། རུས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཡབ་འཕན་ 
ཐོག་ཨ་ཐར་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ཁུ་འཛུ་ཨ་ལྕམ་བྱ་བའི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་སོ། །སྐུ་ཆུང་དུའི་དུས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
མངའ་བ་ལ།  ཡུམ་གྱིས་ཆུང་སྙམ་ནས། སྤྱན་སྔར་ཆུ་བཙགས་པས། མ་དང་བུ་ལ་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ་དགོངས་ནས་ཐུགས་ 
ཀྱིས་ཁྲེལ་བས། མ་ཞིང་དག་པས་མངོན་ཤེས་ཞག་བདུན་འགྲིབས་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། _ ཁོ་ 
བའི་ཡབ་ནི་མི་ཤིན་ཏུ་ནག་པ། སྡིག་པ་ལ་དགའ་བ། ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ། ངན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་དེ་འདྲའི་བུར་ 
སྐྱེས་གསུང་བར་གདའ་སྐད། དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཤིན་ཏུ་དབུལ་པོར་བཞུགས་ཤིང་། འཚོ་བ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
གྱང་། ཇི་ལྟར་ཕད་མ་ལ་ཆུས་མ་གོས་པ་བཞིན་དུ་དགུང་ལོ་དགུ་ལོན་ཙ་ན། འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ། མཁན་ 
པོ་ཡན་ཐུབ་ཀྱི་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་རབ་ཏུ་གཞེགས་ནས།  མཚན་མང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བྱ་བར་བཏགས། - མཁན་པོ་བའི་གནས་ 
ན་གྱང་ཐུང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། མཁན་པོ་བ་བཞུད་པའི་དུས་སུ། - གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སོང་ཟིན། ` ཉོན་མོངས་པ་མགོ་ཁྱོགས་ 
གསུངས་ནས། ˆ གྱང་ཐུང་ལ་སྐུ་ཕྱམ་བཀལ་ནས་འགོང་མཛད་པར་གདའ། . མཁན་པོ་བྱོན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བྱོན་ 
འདུག - ཉོན་མོངས་པ་མགོ་ནོན་གསུངས་ནས། ན་བཟའ་དང་སྐུ་ཐང་གསོལ་ནས། དཀྱིལ་ཀྲུང་མཛད་ནས་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
པར་གདའ། [ཌོ་བོས་དེའི་དུས་ནས་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་གསུངས། མཁན་པོ་བའི་གནས་དེ་རྨེ་ཤོད་བྱ་ཁྱི་ལྷ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ཱ 
ཁང་བྱ་བ། དེ་ནས་ལྷོ་ནཉི་མ་ལྔ་ཙམ་གྱི་ས་ན་འབྱིཁུཡོར་བྱ་བ་མཁན་པོ་བའི་གནས་ཤིག་ཡོད། དེ་ན་ཚུར་མཁན་པོ་བ་བྱོན། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡང་མཁན་པོ་བའི་ཕྱི་ལ་བྱོན་ནས་གནས་དེར་བཞུགས།  མཁན་པོ་བའི་ཞབས་ཏོག་གསོལ་ཞིབ་འཐག་པ་ 
དང་། ཆབ་གདན་འདྲེན་པ་མཛད་པར་གདའ། མཁན་པོ་བའི་འདུག་གནས་སུ་མཁན་པོ་བའྱི་རབ་ཡོལ་ཞིག་ལྷ་བཟོ་མཁས་པ་ 


རའ 


ཞིག་གིས་རི་མོ་བྲིས་པ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས།. ཕྱེད་དེང་རང་བྲི། -ཕྱེད་དེ་ཁྱོད་རང་བྲིས་གསུངས་ནས་པར་ 
དུ་ཡོལ་བཞིག་བཏང་ནས།  ཁྱོད་ཀྱང་ངའི་རི་མོ་ལ་མ་ལྟ། ` ང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རི་མོ་ལ་མི་ལྟ་གསུངས་ནས་བྲིས་པས། ཚར་བའི་ 
དུས་སུ་པར་གཅིག་མ་བླངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཕྱུང་པར་གདའ། སུས་སློབ་པ་ལ་སྐུལ་བ་མེད་ཀྱང་། ཡི་གེ་སློབ་པ་ལ་མཁན་པོ་ 
བའི་གསོལ་ཞིབ་འཐག་པའི་གྱང་ལོགས་ལ་སློབ་ཡིག་བརླན་ནས་སློབ་པར་མཛད་པ་དང་། ཆབ་གདན་འདྲེན་པའི་ལག་ཏུ་བླངས་ 
ནས་སློབ་པར་མཛད་པ་དང་། མཁན་པོ་བའི་གསོལ་ཞིབ་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་བ་བསྣམས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་སྦུངས་པ་ལ་ཕུང་པོ་གཟིམས་གུར་ཙམ་ཞིག་ཡོད། དྲགས་ནས་ཡོང་བའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་ 
པ་ལགས་པར་གདའ། ° ཡོན་བདག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞོ་བསྡད་ཆང་བསྡད་ལ་རྡོ་རེ་བླངས་ནས་བྱིན་བརླབས་བྱས་པས་ཕན་པར་ 
གདའ། དེ་ནས་འབུུ་རིང་རྒྱལ་འབར་ལས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་གསན། ་དེ་ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་། ` དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མ་འགགས་ཤིང་སྟོབས་འཕེལ་བར་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་གཞོན་པའི་དུས་སུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སྔོན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གདན་ས།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་སོ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཡུལ་དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ན་ཡོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ` དབུས་སུ་བྱོན། སོག་ན་ཡར་བྱོན་ཙ་ན། སོག་གི་དགེ་བསྙེན་ 
ཆེན་པོ་དེས་བཀག་པས། .རྗེ་བཙུན་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པས། སྤིན་དེངས་པ་བཞིན་ 
སོང་། དེའི་ཉིན་པར་ནས་ཁོ་བོས་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། སྒྱིད་ཤོད་དུ་བྱོན། སྟོད་ལུང་ 
རྒྱ་དམར་གྱི་སར་ཆིབས་སྒ་ཕོག་ནས་དེར་བཞུགས་པ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སྔོན་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན་བསགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ 


107 











ཕྱ་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ལྡན་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཡོད་པ།  ཕ་བཟང་གི་བུ། རྣོ་ལྕགས་ཀྱི་རྦ།- ཆེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཿབྱུ་མ་འཁྱར་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་བསྟན་ 
པར་བ་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་ན་དར་ཡུག་བཅོ་བརྒྱད་མངའ་བ་ལ། གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཁམས་པ་མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གནས་པོ་དང་། 
གྲོགས་ཕོ་དང་།  བླ་མ་དང་།  སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་རྣམ་གཞག་ཏུ་མཛད་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པས་ 
སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དགོས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཡ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་རིག་ 
པའི་གནས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་།  ཕྱི་དང་ནང་གི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་ 
པྡྲི་ཏྭ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ།  ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་གལ་ 
ཆེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིན།-  ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སློབ་དཔོན་སྟོད་ལུང་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཚད་མ་དང་ཆོས་ 
མ་ལུས་པ་གྲསན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཨར་ལས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་གསན། ` དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པས་མཁན་པོ་མཛད།  དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོད་ལུང་ཕས་སློབ་དཔོན་མཛད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཨར་གྱིས་ 
གསང་སྟེ་བ་མཛད་ནས་དགེ་སློང་མཛད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕྱ་གཡོར་གཉིས་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན། ° ཉང་བྲན་ཆོས་ 
ཡི་ལས་གཅོད་ཆོས་གསན། བླ་མ་བུར་ལོ་རས་ལས་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་གསན། `  དེ་ནས་རྗེ་ས་སྒྱ་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། 
རྒྱུད་གསུམ་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་གསན་ནས་མཁྱེན་པར་མཛད། ལམ་འབྲས་ལ་ཡིག་སྣ་ 
ལེགས་པ་ཞིག་མཛད་ནས། .རྗེ་ས་སྐྱ་ཕ་མཉེས་སུ་རེ་ནས་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས།  དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དའི་ཇོ་ 
སྲས་འདི་ཚོའི་སྐེ་གཅུ་བ་ཨེ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་སུ་ལ་ཡང་མ་བསྟན། ` རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཁོ་བོ་ལ་སྒོམ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཞུས་ 
པས། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་། །གཉུག་མ་སེམས་ཀྱི་རང་སྒོ་ཟད། །ཉམས་བདེ་སྟོང་གཉིས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། ། 
དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་འདི་ཡི་དུས་སུ་ཤེས་པའི་སྤུས་ཀ་ཐམས་ཅད་ཐོན་པ་ཡིན། མཐོད་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
གསུངས་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་ངོ་སྤྲད། `ˆ ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ། ` - རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་ཇོ་སྲས་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་པ་ཞིག་ལ། -རྗེ་ 
བཙུན་ཁོ་བོའྱི་རལ་པོ་མི་གཾཡོ་བ་པུས་བཙུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཤིག་གསན་པ་ལ།_  ཇོ་སྲས་ན་བཟའི་ཐུ་བར་བཞུགས་སུ་བཅོལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ནས་ཆོས་ཞུས་པ་ལ། ཉམ་མི་ང་བར་བཤད་པ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ལ་མཉེས་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་དགོས་པར་སྣང་གསུང་ 

སྐད། རོན་གྱིསྙངཕོཐག་པ་ཆེནཔོ་གསང་སྔགས་རྡ་རྗའ་ཐགཔལ་རྒྱུད་སྡེ་རིནཔ་ཆའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱརཔ་རྣམས་ལ་ཐོས་ 
པདོརབསམ་པམཚད་ཆུག་པར་མཛད་ཅང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཕར་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། དེ་ནས་བ | 











ཤེགས འ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་ལྟ་བུ་ལ་སྙིང་ཕོར་གྱུར་པ། དོནདུ་གཉེར་བྱའོམའི་ཐིགས་པ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ། རྣོལ་ ། 
འབྱར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་དགོངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྒ་ལོ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་དང་། - 'ེཤེས་མགོན་པོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་གསན་པ་དང་། ནམ་པ་རྒྱ་གར་ལས་ཉད་རོ་རྩིབས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་རྨི་ལམ་དུ་ཞི་བྱེད་གསན་པ་དང་། བླ་མ་འཛིམ་ལོ་ 
ཙཱལས་ཨུའྟི་ཏ་འཇིམ་ལུགས་གསན་པ་དང་། ` གཞན་ཡང་ཆོས་མང་དུ་གསན་པ་དང་། བླ་མ་ཨ་སེང་ལས་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན་པཕ་དང་། དམར་སྒང་བུ་ཁ་པ་ལས་གདམས་ངག་མའ་དུ་གསན། “བླ་མ་བྲག་དཀར་པ་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན། 

སྨྲིག་པ་ནང་ཞིག་ནས་འཁྲུག་པ་བྱས་པས་དམྱལ་བརའགྲོ་བར་དགོངས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྡུམས་པ་དང་། དེ་ནས་ལ་སྟོད་ 
དགོན་དཀར་བའི་སྨྱན་སྔར་བྱོན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆོས་མ་ལུས་པ་གསན། ° ཉིན་གཅིག་ཆོས་གསན་ཅིང་ཡོད་པ་ལ།  དེའི་ 
ཕཏ་ན་གྲོང་ཆད་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ན།  རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བྱོན་ནས་མགུར་མཛད་པས། གསུང་ཙེར་གྱིས་སྙན་དུ་བྱོན་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་དད་པར་བྱུང་ནས་ཀོག་གིས་བཞེངས་ཙམ་ན། ` བླ་མ་ལ་སྟོད་དགོན་དཀར་བའི་ཞལ་ནས། ` དགེས་བཤེས་ཁམས་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་སུ་ཐོད་ཐོད་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་མིན། ˆ བཞུགས་ལ་ཆོས་ཉོན་གསུངས།  དེ་ནས་བཞུད་པ་མ་བྱུང་གསུང་ནི་གསན། 
ཞལ་ནི་མ་མཇལ་བ་ལགས་པར་གདའ།- བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཆོས་མ་ལུས་པ་གསན།  ཉང་སྒོམ་ 
རྒད་པོ་ལས་ཁ་རག་སྐོར་གསུམ་གསན། ` སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ལས་ཆུ་སྦྱིན་གསན།  དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་ 
མཁས་པ་བཙུན་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གཏུགས་པ་མེད་པར་གདའ། ལུང་དང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བཞུགས་ 
པ་ལགས་སོ། ˆ །ཇོ་མོ་ལྷ་རྗེ་མས་དབུ་མཛད་པའི་སྒོམ་མའི་སློབ་དཔོན་ཡང་བཅུ་གསུམ་བཞུགས། `  དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནོར་བཟང་ལྟར་ཕ་ཇོ་མ་ཇོ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་གདམ་ང་མེད་པར། - བླ་མ་བཟང་ངན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
གདམས་ངག་ཞུས་པས་གདམས་ངག་གི་དཔེ་བེའུ་བུམ་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུ་ནས། དཔལ་གྱི་ཆུ་ཐོ་རིར་སྦྲེང་ཀྱང་མི་ཟད་པར་ 
མངའ་བར་གྲགས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་མཁན་པོ་ཞང་གིས་དབུས་སྲ་གདན་དྲངས་ནས། ` བླ་མ་དམར་དང་། སློབ་དཔོན་ 
སྒོམ་ཆོས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱ་བ་རི་བ་དང་། དགེ་བཤེས་པདྨ་དང་། སློབ་དཔོན་ཉག་མོ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
བྱ་ཡུལ་བ་དང་། ` དེ་རྣམས་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཞོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དམྱལ་ཆུང་གི་སར་བྱོན།- བྲག་ཕུག་ཅིག་ན་ 
སྒོམ་མ་འགའ་དང་བཞུགས་ནས་འདུག . དེ་ཆུབ་དེར་བཞུགས་པས་སྒོམ་མ་གཅིག་ལ་སྔས་བྱས། ` གཅིག་ལ་སྟན་རྨང་བྱས། 
གཉིས་ལ་གློ་སྐྱོར་མཛད་ནས། དོ་ནུབ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་གྲོས་ཞུའམ། རྗེ་བཙུན་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གྲོས་ཞུ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གྲོས་ཞུ་དགོས་ན་གསུངས་ནས། གཟིམས་ནས་སྡུར་བ་ལྷག་ལྷག་འདུག : ཞུ་ནི་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཞུ་སྟེ། སོང་ 
ནི་གཉིད་དུ་སོང་། སྒོམ་ཅན་འདིའི་སར་ཁོ་བོ་ཝ་སྐུར་པ་མི་ཡོང་ན་རུང་སྟེ་དགོངས་པ་ཕྱུང་བ་དང་། -སྦུར་བ་ལྷག་ལྷག་པའི་ 
ཁུང་ན་ཚུར་བོས་པ་དང་། - དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་རྟོག་པ་དེ་འདྲ་མ་སྐྱེ། ང་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་སྐུར་པ་མི་ 
འོང་། - ོད་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་གྱི་གཞོང་པ་ཐོགས་པ་པཞི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བར་འདུག- .ཁྱོད་ལ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདུ་བར་འདུག ` སྔ་དྲོ་སྐུ་མཚམས་མཛོད། .ཕྱི་དྲོ་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལ་ཆོས་སྟོན། 
མར་ངོ་སྐུ་མཚམས་མཛོད་གསུངས། སྨོན་དཔོན་སངས་རྒྱས་དམྱལ་ཆུང་ལ་ཐིག་ལེའི་ཁྲིད་དང་།  ཆོས་མ་ལུས་པ་གསན་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དོན་སྡིངས་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཆོས་མང་དུ་གསན། གཡོར་སྟོད་ན་འཆོས་བྱ་བའི་གྲོང་ 
ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བྱོན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བསོད་སྙོམས་པར་བཞུགས་པས། ན་བཟའ་ཡང་བཟང་རྒྱུ་མེད། ` སྲང་ 
མདོ་དེར་བཞུགས་ཕས།  གྲོང་དེའི་བུ་མོ་འགའ་སྤྱན་སྔར་བྱུང་ནས། . བྲོ་དཀྲབས། སྒྲ་བོ་ཆེ་དེ་ཁམས་པའི་དགེ་བཤེས་ཡིན། 
དོག་ལ་འཚམ་པ་དེ་འཆོས་མོའི་ཤར་མོ་ཡིན།  ཟེར་ནས་བྲོ་མང་པོ་དཀྲབས། དེ་ལ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་མ་མཉེས་པ་ཡིན་པར་གདའ། 
མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ནམ་གྱི་རྗེ་དཔོན་ཡིན་ཡང་། གཞི་ཉིག་པ་མི་མངའ་བས། . ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པས། . . བྱ་སའི་ཇོ་ 
བོ་ལྷ་ཆེན་འདི། ཡུལ་འདིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ངའི་སློབ་དཔོན་འདི་ཁོང་ལ་བཅོལ་ན་ཇོ་བོ་དང་གསུང་གླེང་འོང་། ཇོ་བོ་དད་ 
ནས་ཡོན་མཆོད་དུ་འོང་། ཡོན་མཆོད་དུ་གྱུར་ན། ངེད་དཔོན་སློབ་ལ་དེས་ཆོག་དགོངས་ནས། མི་ཆོས་སུ་མཛད་ནས། བདེ་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བར་གཤེགས་པ་གདན་དྲངས་ནས་ཁོ་བོའི་སར་བྱོན། རོ་བོ་བ་ལ་ངའི་སློབ་དཔོན་འདི་ཞག་འགའ་བཅོལ་བ་ཡིན་པས། འོམ་ 
བརྒྱལ་བ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་གསུངས། ཇོ་བོ་བས་དགེ་བཤེས་ཞང་དེ་ཙུག་བྱ་གསུངས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེང་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅོལ་ནས་བཞེས་པ་ཡར་བསྐྱལ།  ཇོ་བོ་མི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡར་མ་བྱོན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུ རའ ་དམ་ 
མཛད་པས་མར་མ་བྱོན། མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལན་གཅིག་ཉུལ་ཏུ་བྱོན། ད་དེ་ཡོན་མཆོད་དུ་གྱུར་ནས་ཡོད་དགོངས 





ཙན་གསུང་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་འདུག  མཁན་པོ་བས་ཁྱོད་བཏེག་པས་མ་ཐེགས་པ་གཅིག་ཡིན། ནག་ཐེ་རེ་ཙམ། དསྡོད་ས་མེད་ ; 
འདོང་གསུངས་ནས་མར་གདན་དྲངས་ནས་བྱོན། ཡོན་བདག་ཟི་རིན་འོད་ཀྱིསྒོ་རྩར་བྱོན། ཡོན་བདག་ངའི་སློབ་དཔོན་འདི་ 
ཞག་འགའ་བཅོལ་གསུངས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སློབ་དཔོན་འདི་འབྲོམ་སྟོན་པ་ཨ་ཏི་ཤ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་འོང་ཟེར་ 
ནས།: འོང་རིང་ཕོ་གཅིག་བྱུང་། མཁན་པོ་བ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྲ་བཞིག་ཡིན་ཡང་སྤྱན་ཆབ་ཅིག་བྱོན་ནས། ཡོན་བདག་ངའི་ 
སློབ་དཔོན་འདི་འབྲོམ་སྟོན་པ་ཨ་ཏི་ཤ་བས་མི་བཟང་ཡང་མི་ངན་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཡོན་བདག་དེས་ཞབས་ཏོག་ 
ཡུན་རིང་བར་བྱས། ་དེ་ནས་མཁན་པོ་བས་འོན་གྱི་མཚལ་སྒང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ།  མཁན་པོ་བ་ལན་ 
གཅིག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ཙ་ན། ` བཞུགས་གདན་ལ་ཁྲེས་པོ་མཛད་དེ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམས་ནས་སྐས་མགོ་ན་ 
མར་བྱོན། -ཐུགས་རྒོད་མ་མཛད། གར་བཞུད་པ་ཡིན་གསུངས་པས། ཁོ་བོ་འདིར་མི་འདུག་ ཡུལ་འདིར་འཁྲུགས་པ་ཡོད་ 
པར་འདུག་གསུངས། _ ་མཁན་པོ་བས། ` དལ་རེས་གྱིས་དང་གསུངས་ནས། ` ` མཁན་པོ་སྐས་མགོ་ལ་ཡར་བྱོན་ནས། 
ཐུགས་རྒོད་འདི་འདྲ་མ་མཛད་གསུངས་ནས། ` འཁྲུགས་པ་འདི་ཙམ་རེ་མེད་པའི་ཡུལ་གང་ན་ཡང་མེད། ` སྡེ་འཁྲུགས་ནི་མིན། 
ཕ་སྤུན་གྱི་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ཞུས་པས། སོམ་མེ་བ་ཞིག་མཛད་ནས། འོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་མད་པར་འདུག འཁྲུགས་ 
པ་འདི་ཙམ་རེ་མེད་པའི་ཡུལ་གང་ན་ཡང་མེད། ` ་སྡེ་འཁྲུགས་སུ་མི་འདུག་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་མད་པར་འདུག ཁོ་ 
བོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆོག ` གསུངས་ནས་མཉེས་པ་རབ་ཟད་མཛད་པས། ཆང་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བབ་པས་འཁྲུགས་པ་ 
རང་ཞི་ལ་སོང་། ཡང་ལན་གཅིག་པུ་གུ་དོའི་ལྟག་དེ་ན་ཡར་འབྱོན་གྱིན་ཡོད་ཙ་ན། ཕྱི་ན་ཡར་ལ་བཙུན་ཆུང་གཞོན་ནུ་ཞིག་རྟ་ 
བཟང་པོ་ཞིག་བཞོན་ནས་པང་བཏང་ནས་བྱུང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞོགས་དེ་ན་ཡར་ཕྱོན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
གཅིག་བལྟས། - ཡང་གཅིག་བལྟས།-  ཡང་ཕྱི་མིག་གཅིག་ཐལྟས་ནས། -རྟ་ལ་བཤལ་གྱིས་བབས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
ངའི་རྟ་འདི་ལ་ཆིབས་པར་ཞུ་ཟེར་ནས། -རྟ་ལ་ཆིབས་སྲུ་བཅོལ་ནས།- :; ཁོ་རང་གིས་རྟ་ཁ་ཁྲིད་ནས་ཨ་མའི་གོ་ཁར་གདན་དྲངས་ 
ནས་ཆོས་ཞུས། དེ་ལ་ཉང་ཤན་གྲོང་བ་བྱ་བ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བྱོན་པར་གདའ།  ཨ་མའི་གོ་ཁར་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་པས་གྲྭ་ 
བ་མང་པོ་བྱུང་བར་གདའ།  འོན་གྱི་སྦྱང་ཡུལ་མདའ་ན་ཕ་བོང་སྒང་བྱ་བའི་གནས་ཆུང་ཞིག་ཡོད། དེ་ན་དམྱལ་བ་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་བ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གྲོངས་པས། མཁགན་པོ་ལ་མ་ཉེས་པའི་སྐུར་པ་བྱུང་བས། མཁན་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤན་ 
སྔར་བྱོན་ནས།  སློབ་དཔོན་ང་ལ་མ་ཉེས་པའི་སྐུར་པ་འདི་འདྲ་བྱུང་། ཅི་བྱ་གསུངས།- དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅི་ཨང་མི་སྟོ། 
གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་བྱོན་དང་། ' སྐུར་པ་ཡང་དག.  ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་ལྐྱེས་གསུངས།  དེང་སང་གྲྭ་ས་དྲག་ 
པ་ཅི་འདྲ་ཡོད་ནམ་ཞུས་པས། དེང་སད་དྭུགས་པོ་སྙི་སྒོམ་བྱ་བ་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་པས། > དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དེར་འབྱོན་པ་ལགས་མོད་གསུངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲོགས་བྱེད་ན་ནི་འགྲོ།  དེ་མིན་ན་ནི་མི་འགྲོ་ཞུས་པས། ` དགེ་བའི་ 
བཞེས་གཉེན་གྱིས་གྲོགས་བྱས་པས་ཆོག ཁོ་བོ་ལ་ནི་སྨྲོས་པ་མ་ཆོད་པ་སྐུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བདོག་གསུངས་ནས།: དེ་ལྟར་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་། ÷-ˆབསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲན་གྱིས་དོ་བླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་བདེ་ཀླག་ 
ཏུརྙེད་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པར་བཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། . སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱོན་ 
དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོཆེ་རྒྱདལ་སྐྱེ་བར་གཟིགས་ནས། ཚེགས་ལ་མི་ལྟ་བར་གྲོགས་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཁན་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཏོག་མཛད་ནས། ` --- ཁོང་རྣམ་པས་སྦྱང་བརྩིགས་ན་མར་བྱོན།་ སྦྱང་བརྩིགས་རྒྱ་སྒོམ་མིག་རས་བྱ་བ། 
རྒྱ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིན།> སྤྱང་བརྩིགས་པའི་རྙེད་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ཡིན།  ཁོང་རྣམ་ཕས་ཁོའི་སར་བྱོན། རྒྱ་སྒོམ་གྱིས་སྡེར་ཞིག་ 
གི་ནང་དུ་ཇ་ཚུམ་ཞིག་བཅུག་ནས་ཁྱེར་བྱུང་། :གནས་བརྟན་གྱི་ཆབ་ཚ་འདི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་དང་། `= ཁོ་བོ་གཉིས་ལ་ 
འདྲེན་པ་ཡིན་ནམ།:.: གཞན་འགྲོན་པོ་ཡོད་གསུངས་པས། ` གཞན་མེད། . ཁྱེད་རྣམ་གཉིས་ལ་ཆབ་ཚཞུ་བ་ཡིན་ཟེར་སྐད། 
དེ་ནས་བདེ་ཐར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས།-  ཆུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག -  སྤྱད་ཁྱེར་ལ་ཤོག : = གསུངས་ནས་ཁོག་མའི་མཐའ་མཆུ་སྐྱེད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཀྱིས་ཐསྐོར་ནས། ° 'རླན་མོ་མཛད་ནས་མཁན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་འབའ་ཞིག་མཛད་པས། རྒྱ་སྒོམ་མིག་རས་དད་ 


ནས། ཕར་ག་འདི་ན་དགོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འབུལ། ° ཅིས་ཀྱང་ད་སྔོད་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞུས་ཕས། འོ་གནས་བརྟན་གྱི་དགོན་པའི་ 





མིང་ཅི་ཡིན་གསུངས། ° ཕག་མོ་གྲུ་བྱ་བ་ལགས་ཞུས་པས།  གནས་བརྟན་གྱི་དགོན་པའི་མིང་བཟང་། ˆ ཕག་ནི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 





ཀྱི་སྐུ། གྲུ་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ། ཁོ་ཐྲོས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག་ ° གནས་བརྟན་གྱི་དགོན་པར་ཁོ་བོ་ཅི ༦ 
ཀྱང་འབྱོན་གསུངས། མཁན་པོ་ཞང་གི་ཞལ་ནས།  མང་ཡེས་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ཡིན། ° དེར་མི་ཟུག་གསུངས། . དགེ་ . ` 
བའི་བཤེས་གཉེན་པ། 2 ཁོ་ཁོས་མང་ཡེས་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་པས།  འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན་རྫུག་པ་ཡིན་ 

གསུངས། ཕྱི་ནང་གནས་བརྟན་གྱིས་མང་སྨོན་ཚུན་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས།- `དགོན་པ་ཕ་གི་ཡིན་ཟེར་ནས་གཟིགས་སུ་ཕུལ། མཉེས་ 
ནས་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་པ་ཡིན་གསུངས།- ` ་དེ་ནས་སྒམ་པོར་མང་སྐོལ་ཐོན་པའི་རྗེས་དེར་བྱོན། ` ཁོང་རྣམ་གཉིས་ལ་མང་སྐོལ་ 
གྲང་མོ་དྲངས་པས། བདེ་བར་གཞེགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ` བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ངོ་མཚར་རེ་ཆེ། - མི་ཆད་ 


ཆད་པ་ལ་ཇ་གྲང་གྲང་པ་འདྲེན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་དགོངས་པ་དང་། མཁན་པོ་ཞང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཞད་ 


ཤི 


ད་དོ།  །མི་སོ་མ་འོང་མ་མྱོང་བ་ལ་ཇ་འདི་འདྲ་སྲོས་ནས་མི་འདྲེན་པ་དགོངས་པ་བྱུང་གསུངས།  དེ་ནས་རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་སྤྱན་ 
སྔམ་མཇལ། -ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་སྒོམ་བཏབ་པས། ` དེ་ལ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཐུགས་མ་ཁེངས།  དྭུགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྒོམ་ཡང་དེར་བེལ། འདི་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་བྱ་བ་བུད་མེད་ཀྱི་བལ་སྐུར་ནང་ཚུན་ཆོད་དུ་འོང་བ་ཡིན། གར་ཐོད་ཐོད་ན་ཡོད་ 
པ་སྙམ་པ་ཞིག་དགོངས།- དེ་ཡི་ཉིན་པར་ཐུགས་མ་ཁེངས་པ་ཞིག་སང་སྤྱན་སྔར་ཤོག་གསུངས་ནས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་བྱོན། བདེ་ 
གཞེགས་ཀྱི་ཞལ་ནས། །ོ་བོ་ལ་སྒོམ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཞུས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་བྱས་ནས་ 
སྒམ་ཕོ་པ་ལ་ཞུས་པས། `  དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒོམ་དེ་བས་ཟན་འདི་ཙམ་ཞིག་དགའ་གསུངས་ནས།° “ ཕྱག་ལ་ཚད་ 
མཛད། སྐོམ་དེ་ཡལ་ནས་ཐལ། ས་སྐྱ་པས་བཏབ་པའི་སྒོམ། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཞིག་བྱ་བའི་ཁ་སྐད་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
བས། ས་སྐྱ་པ་མ་མཉེས་པ་ཡིན་པར་སྣང་། ˆ དགེ་བཤེས་ཁམས་པ། ཁར་སང་གི་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་བྱ་བ་གར་ཐོད་ཐོད་ 
ན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན།` ˆ ཁོ་བོས་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་འདེབས་པ་ཡིན་གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཏབ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཁེངས། ` སློབ་དཔོན་སྟོད་ལུང་པའི་ཕར་ཚད་གཉིས་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་སོང་། རྨོག་གི་སྤྱི་བོ་བཞིན་དུ་སོང་། མཁན་པོ་དང་རྣམ་གཉིས་བྲང་ཁང་དུ་བྱོན་པས་ལམ་ཀ་ན་ཚུར་འབྱོན་པ་ 
ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས། ` དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེར་མད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེར་མད། ` ཁོ་བོས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་སུ་མཐོང་གསུང་སྐད། རྗེ་སྒམ་པོ་བ་ལ་སྒོ་སྲུང་ཞེས་ཤིག་ཡོད་པས། ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་འབྱོན་པའི་དུས་སུ།,. ཞེས་ཀྱིས་རྨུག་ཏུ་ཡོང་བས། ཕྱག་གཉིས་ཀ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདུག་སྐད། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་ 
པ་གླེན་པ་ཁྱི་ཕར་བཙོག་པ་ཡིན། _ ཁྱི་ལ་རྫྭ་བག་བྱེད་ས་མེད་ཟེར། ˆ ཁོ་བོས་རྗེརིན་པོ་ཆེའི་ཞེས་ལ་རྒྱག་གར་ཕོད་གསུངས། 
ཞེས་ཁྱི་ཡང་དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་རྨུག་པ་ཡིན་པར་སྣང་། - མོས་གུས་ཆེ་བའི་ཡང་ཐག་ཆོད། ` རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་ཞལ་ནས། རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལའི་ཚིག་བཞི་པ་ཞིག་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་དུས་དེང་སང་དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་འདྲ་བ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཚོགས་གསུངས། ནམ་ 
ཚོགས་པའི་དུུས་སུ་དགེ་བཤེས་ཁམས་པས་དབུ་མཛད་པ་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རན། ་ ་ན་ནིང་ཕྱིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ལྷ་རྗེ་འདི་ལ་དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་མིན་པ་གླེང་རྒྱུ་མི་འདུག་ཟེར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷ་སྡིངས་ཁང་པས་གཙོ་བྱས་པ་མི་ 
ཟེར་བར། དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ཁོ་ན་གསུང་བར་འདུག་ཟེར་སྐད། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྗེས་སྐྱ་པའི་དྲུང་ན་དབང་བསྐུར་ཞུ་ 
བའི་དུས་སུ། *སྐུ་སྐྱེད་ན་བུར་རྡོག་བསྣམས་ནས་ཚོགས་གྲལ་དུ་བཞུགས་ནས། ཚོགས་ལ་རོལ་པའི་དུས་སུ་རུང་ཆུ་ལ་བཏབ་ 
ནས་གསོལ་ཐ་ལགས་པར་གདའ། ` ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་ནས། ་ དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་ངའི་བར་ 
དུ་དབྱེན་བྱེད་པར་འདུག་གསུངས། `. དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྨང་རྡོ་ཡིན་པ་དང་།  གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ 
ལྷག་ཕ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྲལ་བའི་གདམས་ངག་གིས་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ˆ ཕུབ་མ་བརྡུངས་པ་ 
དང་ཁྱད་མེད་པར་དགོངས་ཤིང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། - རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆང་ 
ལྗགས་ལ་མ་བསྟར་ཅིང་།- བུ་རམ་ལ་ཆུང་ཆུ་བཏབ་ནས་གསོལ་བ་དང་། གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱོད་ཐ་དད་པ་རྣམས་ 
ལ་གང་གིས་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པ། རྡོ་རྗེའིརི་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐུ་བཙུན་པའི་གྲགས་པས་ 
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འབྲིགུངརསྐྱོབཔའི་བཀའ་འབུམ། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་སློབ་ཏུ་སོང་བས། དགོངམོ་བདད་རྩ་སྦཕརརེ་གསོལ་ 
བ་ཡིན་པར་གདའ། ་ དེ་གསོལ་བའི་དུས་སུ་དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ཨེ་འབྱོན་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ནས། སྒོ་དྲུང་སུམ་རིམ་འཇོག་ 
པ་ཡིན་པར་གདའ། ཉིན་གཅིག་གསོལ་ཞལ་སྦ་ཕོགས་གང་ཕྱག་ན་བསྣམས་ནས་ཡོད་པ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཤད་ཀྱིས་ 

བྱོན་པ་དང་།  བྲེད་པ་ལྟར་མཛད་ནས། དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་འདི་རེ་འདི་རེ་གསུངས་ནས།  གསོལ་ཞ ལ་གང་པ་ད་ ནང 
བས་ཐང་ལ་མ་བཞུགས་པར་ཞབས་གཉིས་ཀྱང་བགྲད་ནས་གསོལ་བས། ` མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་སྔར་ཡོད་པས། སློབ་ ཏ . ། 





དཔོན་ཁམས་པའི་བཙུན་ཚུགས་དེ་ལ་དེརིང་སོང་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེ་རིང་ཕྱོང་བ་ལགས་པར་གདའ། - - མོས་གུས་ཆེ་བའི་ཐག་དེས་ཆོད། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་གསོལ་ 
་བས་གསོལ་ཇ་འདྲེན་པའི་དུས་སུ། གསོལ་ལྷག་གསོལ་སྐྱན་གྱིནང་དུ་ླུགས་ནས།  སྤྱན་སྔར་ཡོད་པའི་མི་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་དྲངས་པས། མཁན་པོ་ཞང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཞད་ཡོད། འབགས་བཙོག་རེ་ཡང་མི་ཤེས་སྙམ་ 
པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་སུ་དངོས་གྲུབ་བགོ་བཤའ་བྱ་གསུང་ 
བ་དེ་འདིར་དགོངས་པ་བྱུང་གསུངས། ཡང་ཉིན་གཅིག་བདེ་བར་གཤེགས་པ། རྗེ་སྒམ་པོ་བ་ལ་ཞུ་ཐ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྐུ་སྐྱེད 
ནས་མཐྫལ་ཞིག་བསྣམས་ནས། དེ་ཕུལ་ནས་ཞུ་བ་ལགས་པར་གདའ། ཉིན་གཅིག་མཉཱལ་ཕུལ་ནས། ˆ ཁོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་ཞུརྒྱ་ཞིག་ཡོད་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ཅི་འདོད་པ་ཞུས་གསུངས། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་རབ་གནས་ཁ་གསུམ་དུ་ 
མཛད་གསུང་བ་དེ་བདེན་ནམ་ཞུས་པས། དེ་ལོས་བདེན། དེ་ལ་ཚེགས་ཅི་ཡོད། ྟོག་པ་ཁ་གསུམ་དུ་གཏད་པས་ཆོག་པ་ 
ཡིན་གསུངས། དེ་མི་དགོས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་སྤྲལ་པ་བརྒྱ་བརྒྱ་འགྱེད་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས། དགེ་བཤེས་ཁམས་ 
པ་དེ་ལ་མཚར་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་གསུངས། 'དེ་སྔོན་ཆད་གསུང་ལ་ཟིན་རིས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ། ཟིན་རིས་ཀྱི་མཐའ་ཆོད་ཕེར་མི་གདའ། 
བླ་མ་འདི་ལ་མོས་གུས་བྱེད་དགོས་པར་དགོངས་ནས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་འཕྲོ་ཆད། ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཛད་དོ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་མཚུར་ཕུ་བ་དང་། གསལ་སྟོང་ཤོ་རེ་དང་གསུམ་སྤྱིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ། 
གསལ་སྟོང་ཤོ་རེ་དུས་རྒྱན་དུ་ཆང་གསོལ་དགོས་པར་གདའ། སློབ་དཔོན་སྒོམ་པས་ཆང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་མཛད་པས་ལས་པ་ 
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“ ཕྱི་ཡི་བརྐའ་འབུམ་རྡོར་པུའྲི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཁོང་རྣམ་གསུམ་ཅན་དུ་འོངས་པས། བདེ་བར་གཞེགས་པས་མཁྱེན་ནས། གསལ་སྟོང་གི་ཆང་གསོལ་རྒྱུ་བུམ་པ་ཡོད་པ་ཁོང་ 
རང་ལ་སྦེད་ས་གཅིག་ཡོད་པ་དེར་སྦས་ནས་བཞག མས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་རྣམ་པའི་ཁོག་མ་དང་སྣོད་ཚོ་བཅག་ ་ཆད་སྤས་ 
པ་དེ་མ་རྙེད། ` གསལ་སྟོང་བྱུང་བས་ཁམས་པ་ཚོའི་ཞབས་འདྲེན་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་བྱས། 
ད་ང་རང་འགྲོ་བ་ཡིན། “དོ་ནུབ་ཀྱི་འཐུང་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ཟེར། ཱེ བདེ་པར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རང་གི་སྨེད་ 
ས་དེ་ན་དོ་ནུབ་འཐུང་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར། ཐུགས་ལ་བཏགས་ཐུགས་ལ་གཏགས་ཟེར་ནས་ཁོ་དགའ། ཕྱིས་ཁོ་འགྲོ་ཟེར། - ཁྱོད་ 
གཅིག་ཕུ་སོང་བས་གར་ཕན། ` ` ཐེལ་འདི་ན་ཁམས་པ་མི་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན།  - ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་ན་ཡང་གསུམ་གའགྲོ་ 
དགོས་གསུངས་ནས། ཁྲེས་པོ་བྱས་ནས་གསུམ་ག་མར་བྱོན། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཡང་དགོན་སྟེང་ན་བཞུགས་པས། ཁྲེས་པོ་ 
ཁུར་བ་གསུམ་སོང་བ་སུ་ཡིན་གསུངས། ˆ ཁམས་པ་མི་གསུམ་ཡིན་ཞུས་པས། ་གར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། གསལ་སྟོང་ | 
གིས་ཆང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བ་བྱས་པས། ཁོང་ལས་པ་ཚོས་སྣོད་རྣམས་བཅག་པས་ཀོ་ལོང་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ཞུས་པས།:` ཁོ་བོ་ནི་ཁོང་གསུམ་སྐྱོང་བ་ཡིན། ཁོ་བོ་ཡང་གཟིམ་ཆས་སྒྲོགས་ཤིག་གསུངས་ནས་མར་བྱོན་པས།་ དེར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྒམ་ཕོ་པ་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ།  - ཁོང་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བཟོད་གསོལ་མཛད། ཁོང་རྣམ་གསུམ་ཞལ་དམ་རེ་མཛད་པ་ལ། 
བདེ་པར་གཤེགས་པས། - ནགས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་རས་པ་ལྔ་བརྒྱས་སྐོར་བ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས།:` རིན་པོ་ཆེའི་ཚུར་ཕུ་བས་ 
རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་ཙ་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞུར་བ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། གསལ་སྟོང་གི་གྲོང་ལྟག་ཅིག་ན། དགོན་ཆུང་ཞིག་ 
བྱེད་ནས།  ཡ་གི་ན་སློཐ་དཔོན་པ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། སྒོམ་མ་སྦྱིན་པ་ཚོ་ཚེགས་ཆེ་བས་ཆང་བན་ཐང་ཁུར་བ་ཞིག་བྱེད་ 
པ་ཡིན་གསུངས།  ཁོང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཞལ་གདམས་ཐོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་པར་གདའ། རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ་ 
ཚིག་གསུམ་གྱིས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐག་ཀྱང་དེར་ཆོད། གདམས་ 
ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཤུན་དང་སྤུན་པར་སོང་། བླ་མ་བཙལ་སེམས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཡང་དེར་ཆོད། གདམས་ 
ངག་བཙལ་སེམས་ཀྱི་རེ་འདོད་ཀྱང་དེར་ཞི།  བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་དེར་མཐོང་། བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཡང་དེར་ཆོད་པ་ 
ལགས་ཏེ། ˆ དེ་ལྟར་ཡང་། -ཉམས་མྱོང་ལ་ཞེན་པ་མ་མཆིས་ན། །དཔེ་ཆ་ལ་ཆགས་པ་ག་ལ་མཆིས།: ཤཇི་སྙེད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མ་ཟད་ན། །བཟའ་རྒྱུ་ལ་ཟད་པ་མ་མཆིས་པས། །ལྟོགས་ཀྱིས་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། ` །འཆི་ས་བརླ་སྒང་འདྲ་བ་ལ། ། 
ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། དངོན་སློབ་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་འཛོམ་ན།” བསྟེན་ཡུན་རིང་ཐུང་མེད་པར་ 





ཡོན་ཏན་གང་བྱའི་ཚུལདུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་སྒམ་ཕོ་པ་ལ་ལོ་གཉིས་བསྟེན་ནས། དེ་ནས་ཡར་བྱོན། 






འོན་གྱི་སྤང་ཆུང་དུ་དགོན་པ་བཏབ་ནས་དེར་བཞུགས།- གྲྭ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་གསུངས། དེ་རྣམས 
མཛད།་ “ དེ་ནས་རྒྱ་སྒོམ་མིག་རས་ཀྱིས་ངའི་དགོན་པ་འདིར་འབྱོན་པར་ཞུ། ཞལ་གྱིས་བཞིས་ནས་ལོ་མང་བར་སོང་། ད་ཅཱཾཿ 
གྱང་འབྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་ནས། ཞུ་བ་དྲག་ཕོ་ཕུལ་བས་གནས་བརྟན་བདེན།  ་གནས་བརྟན་གྱིས་གསུང་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་ 
གསུངས།  དེ་ནས་མར་བྱོན་པ་ལ་ཆིབས་མེད་ནས་གནས་བརྟན་ལ་རྟ་རྒད་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཡར་བས། དེ་ལ་ཆིབས་ཙ་ན། 
སུག་བཞི་གྲ་བ་བཙུགས་པ་བཞིན་སོང་ནས་གོམ་པ་སྤོ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཁམས་པ་ས་སྨད་པ་ཆོས་སྐྱབས་བྱ་བ་ལ། རྟ་ནག 
བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་གཡར་བས། ` ང་ལ་ཆིབས་སྒ་བ་བཅོལ་ན་གཡར། དེ་མིན་ན་མི་གཡར་ཟེར། ཆིབས་སྒ་བ་བཅོལ་བས་ 
ཆོག་གསུངས་ནས་མར་བྱོན། ཚག་པོ་གཡུང་དྲུང་དགོས་བྱ་བ་ཞིང་གི་ཆུ་འཆུ་ཞིང་འདུག བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་བདག་་ 
ཡིན་པར་སྣང་། ` ཡོན་བདག་ལ་ཚུར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་ནས། ` ཡོན་བདག་ཚུར་བྱུང་བ་ལ།ཿ ° ཡོན་བདག “ ཁོ་བོ་མ་ཏ་འདི་ 
ན་དོན་བསྙེགས་པ་ཞིག་ལ་འབྱོན་པ་ཡིན་གསུངས། ` ° ཡོན་བདག་གིས་སྐྱེལ་མ་བྱེད་དགོས་གསུངས།- * “ཡོར་བདག་ན་རེ། 
ངས་ཁྱིམ་ནས་རལ་གུ་བླངས་ནས་འོང་ཞུས་པས། རལ་གུ་མི་དགོས། འདི་རང་གིས་ཆོག་ ཡོན་བདག་གིས་སྣ་དྲོངས་ 
གསུངས། ཡོན་བདག་གིས་ལྕགས་སྐྱེམ་ཕྲག་ལ་ཁུར་ནས་མདུན་ན་མར་སོང་བའི་ཕྱི་ན་མར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བྱོན། ་སྔོཿ 
འཇོངས་ཐང་ན་མར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། ཆིབས་སྒ་བས་ཆིབས་དྲག་ཏུ་བཏང་བས། ` ཁོ་བོ་ཡོ། ཁོ་བོ་ཡོ་གསུངས། དེ་ནས་ 
ཚ་རོང་ན་བཙད་པོ་འོད་ལྡེ་མགོན་བྱ་བ་ཡོད་པས། བཙད་པོ་ཇོ་བོ་བ་དེའི་སྒོ་ཁར་བྱོན་ནས།  ཇོ་བོ་བ་ལ་སྒོར་མཛད་པ་གྱིས་ 
གསུངས། ` ˆ ཇོ་བོ་སྒོར་བྱོན་པ་ལ་དར་ཤམ་ཞིག་གི་ཕྱག་རྟེན་བཏང་ནས།  ཇོ་བོ་བ་ལ་ཞུ་ན།་ ˆ འོན་གྱི་སྤང་ཆུང་ན་ཡོད་པའི་ 
ཁམས་པ་སྟོན་པ་དེ་ང་ཡིན། ཁོ་བོའི་ས་ཁུལ་མ་ཏ་འདི་ན་ཕག་མོ་གྲུ་ཟེར་བའི་དགོན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག དེ་ན་ཁོ་བོ་ཉི་ 
རིགས་པ་ཞིག་སྡོད་པ་ཡིན་པས། ` ཇོ་བོ་བས་སྤྱན་རས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་གསུངས་པས། ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཞུ། གདུགས་ཚོད་ལ་ནང་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞུས་པས།: ོ་བོ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མི་འབྱོན་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་གསུངས་ནས། 
ནང་དུ་འབྱོན་མ་ཉན་ནས།  ཕག་མོ་གྲུའི་རོང་འདི་ན་ཡར་བྱོན།  བྱ་ཝང་ཞིག་ཀང་ཀ་རད་ཀང་ཀ་རད་ཟེར་ནས། ` ཕྱག་ཕྱི་བ་ 
རྣམས་ལ་བྱ་ཝང་འདི་ཅི་ཟེར་ཨེ་ཤེས་གསུངས། ° མི་ཤེས་ཞུས་པས། བྱ་ཝང་འདི་ན་རེ། དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ཁྱོད་ཕུ་ནས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐེར། ཁོ་བོ་འདིར་བཞུགས་པ་འོང་བར་འདུག་གསུངས། མང་ཁར་སྒང་འདིར་བྱོན་ནས་གཟིགས་པས། གནམ་ 
ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། ས་ལ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད། ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་བསྟེན་དབང་གིས། །ཕྲད་ཅིང་རད་དཔང་བསྟེན་ 
མཛད་གསོལ། --ཁོ་བོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐེབས་པ་ཡིན། སྟོད་ཀྱི་ཤིང་ཆེན་འདི་ཅུང་ཉུང་ཙམ་གསུངས་ནས་མཉེས་པ་ཡིན་ 
པར་སྣང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ` །ནགས་ཁྲོད་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
ཤིང་། : །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ལ་སོགས་པ།  -།བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ནགས་ཁྲོད་དགོན་པར་དོན་ཆེན་སྒྲབས། ། 
དཔལ་གྱི་རི་དང་བྷེ་ཏའི་ཚལ། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། - །ནགས་ཁྲོད་དགོན་པར་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་སློབ་མ་རྣམས། : །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པར། - །ནགས་ཁྲོད་དགོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ` །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བཀའ་བསྩལ་གསུངས།  དེ་ལྟར་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་ནས། རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་ལྟ་བུ་སྐྱོང་བའི་ཐབས་འདི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པར་བཞེད་པས་ 
ློབ་མའིརྒྱུད་སྨིན་པ་དང་། ཡོན་ཉན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། བདེ་ 
བ་དང་། . ལེགས་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་བཅད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཟླ་བའི་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་པ་མང་ 
པོ་འབྱུང་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་པས་འགྲུབ་པ་དང་། མར་ངོའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉིད་ཀིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཅིང་གསུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། - -སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་སྤང་བས་བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། -- སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཐ་དད་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས། སྔར་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པས་ཚོགས་གཉིས་འཕེལ་ཞིང་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་ 
གི་ཡོན་ཏན་ལ་བོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། . དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་གསོལ་ཐ་འདེབས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དུས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། མར་ངོ་་སྐུ་མཚམས་མཛད་པ་དང་། དེ་ལ་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་དུས་སུ་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་ 
དམ་པར་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དེ་ཡང་། རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ 
དང་། - བསྟན་པའི་སྐོར་ཞུགས་སྤྱི་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གདམས་པ་མཛད་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ཡང་འདིནངད་བས། 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་ཀྱིས་ནི་གཞན་དག་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་། བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་དུས་སུ་ོ་དགའ་དང་ཕྱེ་གཏོར་་ 
དགོས་པ་མེད་ཅིང་མི་འདོད་ཀྱང་བྱེད། ཤི་ཤི་ཆད་ཆད་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲབས་ཀྱང་། སྡུག་ཅིང་ཕོངས་ནས་ཉམ་ཐག་ 
པའི་དུས་སུ་ཉེས་པ་བརྗོད་ཅིང་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་འདུག་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནི། བརྩེ་བ་ཆེན་ོས་ཀུན་ལ་ 
བུ་བཞིན་གཟིགས། །ཕོངས་པར་གྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །གནོད་པ་བྱས་ན་ཐུགས་རྗེས་བདེར་ཡང་འབྲེལ། །ངའོ་ཟད་ 
པས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག །ཅེས་པ་ལགས་ཏེ། - ཡུལ་ཡང་མི་དགོས་པའི་དུས་སུ་ངོ་དགའ་དང་ཁ་གསག་དང་གཞོགས་ 
སློང་དང་།  ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་།  - ཕོངས་ཤིང་དགོས་པའི་དུས་སྲུ་བདེ་ཞིང་བདེ་བར་མི་གྱུར་བ་ནི་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱིད་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྗེས་ནས་ཁུར་དུ་བསྣམས་པར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་མང་ཁར་གྱི་ཕུག་པ་མ་གིར་ལོ་གཉིས་བཞུགས། . ནུབ་ཀྱི་ཕ་གིར་ལོ་བཞི། དིང་སང་གི་གཟིམས་སྤྱིལ་འདི་ 
ཁམས་པ་ས་སྨད་པ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་གདའ། ཁམས་པ་དེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས། .སྐྱིལ་ཕོ་བདེ་ཡང་ཡང་གསུངས།  ངའི་འདི་ལ་མཉེས་ན་འབུལ་བར་ཞུ་ཞུས་པས།:ˆ` ཁོ་བོ་ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་མཉེས་སོ།  ཁོ་བོའི་གཟིམས་ཆས་ད་ལྟ་རང་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས། དེ་ནུབ་ནས་དེར་བཞུགས། ` ° དེ་ནས་ཉེ་ 
གནས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིལ་པོ་འདི་ལ་བཅོས་ཤིག་བྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བཅོས་བྱེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གཏན་མི་བཏུབ། “ཉིན་གཅིག་ 
གིས་ཚར་ན་བཏུབ་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མ་ཉག་སེས་ལྕུང་ལྕུག་མདུད་པ་དགོས་པ་ཚུན་ཆད་བསགས་ནས།  མི་མཁས་པ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
མང་པོ་བོས་ནས་ཕྱིར་བཤིགས། དགོང་མོ་ཞལ་ལ་ཚུན་ཆོད་ཚར་པ་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་ལ་མཉེས་ནས་ཉག་སེ་ནི་བསམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་གྲུབ། བསམ་གྲུབ་རས་ཆེན་དུ་ཐོགས་གསུངས། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཐོ་རངས་ཡིན། “སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོ་རངས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཐབས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདཀྱང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་མི་སྐྱེ་ཁ་མེད་ཡིན་གསུང་ཞིང་། ཐོ་རངས་ཤིན་ཏུ་གདམས་པར་མཛད་ཅིང་། ་ དེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
སྲས་ཀྱི་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཤུབ་ཐབས་སུ་མཛད་ཅིང་།་ “ ཚོགས་སུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་དང་། སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། གདུགས་ཚོད་ལ་མ་ 
བབས་ཕན་ཆོད་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་། ' གདུགས་ཚོད་ལ་བབས་པའི་དུས་སུ། སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་ 
གོས་གསོལ་ཞིང་ལྷུང་ཟེད་བསྣམས་ཏེ་བསོད་སྙོམས་བཞེས་ནས་ཕྱག་བཅབས་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། སྒོ་འདོགས་གཅོད་ 
པའི་གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྤྲོས་ཕ་ཆོད་པར་མཛད་ཅིང་། དགོང་ཇ་ཐོན་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་བར་ལན་གཅིག་མཛད་ 
པའི་རྗེས་ལ། .སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ཏེ་ཉི་མའི་གུང་ནི་ཡོལ། ་སའི་ཁམས་དང་ཚད་པ་ནི་ 
དྭངས། སེར་བུའི་ངད་བསིལ་བ་ནི་ལྡང་། ཁམས་དང་དབང་པོ་ནི་བརྟས། གྲིབ་ཆུང་བསིལ་ལེ་གྲིབ་ཆེན་འུབས་སེའི་དུས་ 
དེར། ` དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདུས་པ་ལ།  མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་དཔུ་མར་གནས་པའི་རིན་ཆེན་གྱི་ 
གདན་བཤམས་ནས་སྐུ་དགྱེ་དགུ་མེད་པར་དྲང་པོར་བཞུགས་ཤིང་དཀྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་པར་བཅས་ནས་ནི། ` ཤིན་ཏུ་ཞུམ་པ་མེད་ . 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་པར་ཤོད། ˆ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ° འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་གཟིགས། 
དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས་ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་ནས།` སེང་གེའི་རྒྱལ་ཕོའམ། བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའམ། འབྲུག་གི་སྒྲའམ། 
ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་ཟབ་ཅིང་སྙན་པའི་གསུང་ཧ་ཅང་མང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། “ཧ་ཅང་ཉུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལུང་དང་ 
བཅས་པ་རིགས་པ་དང་བཅས་པ། མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བའི་གནད་ཐབ་མོ་དང་བཅས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
དཔག་གི་ཆོས་དང་། ˆ ཟབ་ཆོས་རྣམས་གསུངས་པས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དང་།  ཁམས་དང་བཐག་ལ་ཉལ་དང་བསམ་པའི་ 


༣7». 


གནད་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཚམ་པར་སྟོན་པའི་གསུང་གི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྤོས་པ་ཆོད་ནས། འཇིག་རྟེན་ཡི་ 


120 


འབྲི་གུང་སོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རང་ཞིང་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད། ཅེས་གསུངས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་དོན་དུ་གྒཉེར་བས་ 
གཞན་གང་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ˆ མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ཕར་དག་པ་ལ་མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མས་དགོས་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། “ ཞིང་ཁམས་དེ་ན་འདུས་པའི་གཙོ་མདུན་མེད།  །ས་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བ་མ་བཟུང་ཞིང་། །འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སྤངས་པ་ཤིན་ཏུ་བདེ། །སོ་ནམ་གནས་གཞི་སྤངས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །འཚོ་བ་བྱ་ཚོལ་བྱེད་པའི་བསོད་སྙོམས་པ། ། 
སྲ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་ན། །སྐྱེས་ཆེན་དེ་ལ་མདུན་མས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བ་ལྟར།- །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་སུ་ 
བཅས་པས་སྲུང་བར་བྱེད། །མི་ཟད་གཏེར་ཆེན་དགོས་འདོད་ཆར་པ་ཡིས།  །ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་ན། ། 
སུ་ཡི་མདུན་མས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །འདས་དང་མའོངས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡི། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་མཐུ་མེད་ 
ཀྱང་།ཿ །ཐམས་ཅད་མགཁྱེན་པའི་གསུང་རབ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཆོས་དང་བསྟུན་པ་ལ། །ཉེས་པ་མིད་ན་མདུན་ 
མས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཐུབ་པའི་གསུང་དང་འགལ་བ་མེད་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་གང་དུ་ཕྱིན་ན་ཡང་། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་ 
ྦྱིན་དྲི་ཟའི་གནས་ཀྱང་རུང་། །གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། །སྲུང་ཞིང་བཀུར་བསྟེ་ཆེན་པོས་བཀུར་གྱུར་ན། ། 
གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་མདུན་མས་ཅི་ཞིག་བྱ། ་ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདུན་མ་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ལགས་སོ། །ཡང་ཁྲིད་མཛད་ནས། ཟླ་བ་བྱེད་པོ་འདི་ལ་ཁོ་བོ་ཡང་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཡང་བསྒོམ་ 
ལ་ཁོ་བོའི་མདུན་དུ་ཡོན་ཏན་ངོ་སོ་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ལ་ཤོག  ཡང་སྐྱོན་རེ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། མི་མཐུན་པོ་རེ་དོགས་ 
འཇིགས་གསུམ་ཡོད་པར་ནི་སོང་། “ མཉེས་དང་མི་མཉེས་པ་མཐོ་དམན་དཔང་ཆེན་པོ་ནི་འཛིན།  ལེགས་ཉེས་ཀྱི་གསུང་གཅིག་ 
གིས་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ཡོད་མེད་དུ་ནི་འགྲོ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བས། རང་ལ་བྱ་ར་དགོས་པ་རྣམས་སྐུལ་མ་ 
བཏབ་པས། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མི་སྐྱེ་དབང་མེད་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དུས་རེ་ཤིག་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ལ་བྲག་ཞུན་བཞེད་ 
པ་ཞིག་བྱུང་བས། ཕོ་རོག་གཅིག་གིས་བྲག་ཞུན་ཞིག་བསྐྱལ། དེ་ལ་མཉེས་པ་ཡིན་པར་སྣང་། རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་དབོན་ཆུང་ 
སྒོམ་ཆུང་འདིར་བྱོན་པ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁོ་བོ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ཞུ་གསུངས་ནས། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཁྲི་དཀར་པོའི་ཁ་ལ།- བདེ་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་གདན་བཤམས་ནས། ` - སློབ་དཔོན་ 
སྒོམ་ཆུང་བཞུགས་བཅོལ། -  ཆོས་ཁྲིའི་མདུན་དུ་གཡང་ཤུན་ཞིག་བཏིང་བའི་ཁ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཞུགས་ནས། ` ཕྱག་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན་སྤོས་ཤིག་བསྣམས་ནས་ཆོས་ཞུས་པས། ཉམ་མི་ང་བར་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་སྐད། རྗེ་ཕག་ 
མོ་གྲུ་པས།: དགེ་བཤེས་བུ་སློབ་ཁམས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྫོང་ཕ་གསེར་སྲང་གང་། ` ཕྲུག་ཕྱམ་གཅིག་. ལ་ལ་ནི་དེའི་ཁ་ 
ལ་ཏོ་ཕི་ཞིག་དང་།-- བུམ་ཚེ་ཞིག་གནང་བ་ལགས་པར་གདའ་བ། . ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཁམས་པ་ཚོ་ལ་འདི་ཙམ་མི་གནང་བར་ཞུ། 
མི་ཚོས་འབར་ཡིན་འདུག་ཞུས་པས། - རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་ནས་ཁམས་པ་ཚོ་ལ་མ་བྱིན་གསུང་ཡང་།_.. མཉྦལ་ཞིག་ཕུལ་ནས་དེ་མི་ 
གསུང་བར་ཞུ། འདི་ཚོ་ལ་ཁོ་བོ་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད། ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོངས། སྤྲིན་དཀར་པོ་ལ་ཚད་མ་ནི་བཙུགས། 
ཚེ་འདི་ལ་ད་ལན་མིན་པ་ཨེ་མཇལ་ནི་མི་ཤེས། . དེ་མི་གསུང་བར་ཞུ། གནང་བར་ཞུ། ཐག་བཅད་པའི་གསུང་བྱོན་པས་དེ་ 
ཕྱིན་ཆད་ཞུ་མི་མ་བྱུང་བར་གདའ། གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡར་ལ་ཚིགས་བཅད་བྱས་པར་གདའ། དགེ་བཤེས་ཁམས་པའི་སྤྱན་སྔ་ 
འདིར། _།ཐམས་འགྲོའི་ལུས་སུ་མ་སྐྱེས་ན། .- །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀ་མེད། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཏུད་ཇི་ལྟར་བྱ། - །ཟེར་བ་ཡིན་ 
པར་གདའ།: “ཡང་དུས་རེ་ཤིག་མཁན་པོ་བ་ལ་འོ་ཅག་གཉིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྒྱ་ནག་ཏུ་རྒྱལ་བློན་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་གསུངས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། . ཁོ་བོ་བློན་པོ་ཡིན་གསུངས། ` དེའི་དུས་སུ་ར་མ་དཀར་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་བཞོས་ཤིང་།- འོ་ 
སྐོལ་གཉིས་ཇའོ་བྱས་པ་ཡིན། དེང་སང་གི་གཙང་བུ་ར་སྐད་པ་འདི་ཡིན་གསུངས། འོ་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཞིག་བཞེངས་པ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་ནས་འཕྲོ་ལུས་པ་ཡིན། ད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བཞེངས་གསུངས། 
མཁན་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་མི་འགྲུབ་ཞུས་པས། ཅིས་ཀྱང་བཞེངས་དང་འགྲུབ་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས། 
ོབོའི་སྐུ་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས་གསུངས། དེ་ནས་མཁན་པོས་ངང་རྐྱལ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པར་གདའ། མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ཏོག་ 
ཙ་པའི་སྐའིསྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། མཁན་པོ་ལ་ཕྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བས། ངཀབུ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་གསུང་བ་དེར་མི་ 
འདུག ` [ོང་རང་རྒྱལ་ཕོར་འདུག  ང་འབུ་བློན་པོར་འདུག སློབ་དཔོན་ད་བཞུགས་ན་ཞུ་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་གསུངས། . .སྟག་ 
ལུང་ཐང་པ་ཡར་བྱོན་དུས་ཆབ་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པས་འོམ་བུའི་ཕུང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ཕྱག་གིས་བཟུང་བས་མ་གྲོངས།`  དེ་ནས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྤྱན་སྔར་བྱན་པའི་དུས་སུ། འོམ་བུའི་ཕུང་པོ་ཁོ་བོ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་ནས་ཡར་བྱོན་པའི་དུས་སུ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་རྟེན་ཇ་རྩེ་མོ་སྲང་དགུ་བཅུ། ཟི་ཕོལ་ཞོ་གསུམ། ཟབ་ཆེན་ཕོ་ལོང་རས་ཡུག་གཅིག ཐུད་ཀྱ་རྒྱལ་ 
ཁྲིག་རྔ་འདྲ་བ་གཅིག་ .ཕྱག་གིས་མི་བཞེས་པས། ` དེ་རྣམས་སྤྱན་སྔ་ན་ཡར་བཞག སྟག་ལུངབསྐུ་ཐང་རྐྱང་བ་གཅིག་དང་ 
ཅུམ་མེ་བཞུགས་ནས་སྣང་བ་ལ། འོ་དངོས་གྲུབ་ལེན་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཚོ་ཚུར་སྣུར་གསུངས། དདབུ་སྔསཀྱི་ཀོང 
ཙེ་དེར་ཆུག་གསུངས། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཆགས་མེད་འཛིན་མེད་ཞིག་རེ་བ་ལ། ཀོང་ཙེ་དང་ཡང་མངའ་བར་འདུག་ 
སྙམ་པ་བྱུང་། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཇ་རྩེ་མོ་དེ་ཤངས་ལ་ཞིག་བསྣམས་ནས། ཇ་བཟང་ཆེ་གེ་མོས། མང་གེ་མོས་གསུངས་ 
ནས།  བརྒྱ་ཅུ་ཙམ་སྤྱན་སྔར་གྲལ་བྱས་ནས། ཇ་ཞིམ་པོ་བྱས་ནས་དྲངས། ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་པོ་མཛད། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་རྔ་མ་གསོལ་གོང་སྐམ་ཀྲོག་གེ་བཞུགས་པ་ཙུག་འདུག་ ཇ་གསོལ་བ་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བའམ།: བྱིན་བརླབས་ 
ཆེ་བ་བཞིན། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་མི་བྱ་བ་ཨ་ཕོ་རང་ཡིན། ངས་དཀའ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ 
པསྨབླ་མ་འདི་འདྲ་རྙེད་དགོངས་ན་མོས་གུས་དུང་དུང་བྱུང་བ་དང་། འོ་དགེ་བསྙེན་ཁྱོད་མི་བྱ་བ་ཨ་ཕོ་རང་ཡིན། ངས་དཀའ་ 
བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པ། ` བླ་མ་འདི་འདྲ་ཞིག་རྙེད་སྙམ་ན། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་མིན། ཁོ་བོས་ཁྱོད་ཀྱིཕྱིར་ 
དཀའ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བ་ཞིག་ཡོད་པས།  ནམ་ 
ཟླ་སོས་ཀ་གཅིག་ཟངས་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་སེ་བའི་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ནས་ཕུལ་བ་ལ། - ཟངས་གཞོར་འདི་ང་རང་གི་གཏོར་སྣོད་ 
དུ་དགོས་སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་ཁྲེལ་བ་བྱུང་། - ད་ཕུལ་ལ་ཐོངས་སྙམ་ནས་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། ་མདང་ཞག་མོས་གུས་ལ་ 
ལྟེམ་རྐང་ཞིག་བྱུང་བ་སིང་སྒོམ་གྱི་ཚིག་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སོར་ཆུད། _ ད་མི་ཉམས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞུས་པས། 
སིང་སྒོམ་གྱི་ཁ་ལ་གཏད་པ་ཅི་ཡོད། སེ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་རྟ་རྒྱབ་ན་ཕར་གཏོར། ཟངས་གཞོང་དེ་སྒོམ་པ་རང་ལ་གཏོད། ˆ གཏོར་ 
གཞོང་དགོས་གསུངས་ནས་ཕྱིར་གནང་བ་དང་། ཏིང་ན་ཕར་གཏོར། - རྐྱང་ཕུ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་གྱིས་མེ་འཇལ་དུ་འོངས་པ་ 
ལ།  གྲུམ་པ་ཞིག་ཁུང་རྟུགས་སུ་སོང་བ་གསོད་དགོས་སྙམ་ནས་གསོད་ཚིས་བྱས་ཙ་ན། ཁོང་གི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བས་ད་ལྟ་ 
གསོད་པ་མི་འཐད། ཚུར་ལམ་གསོད་དགོས་སྙམ་ནས་རྡོས་རྫངས་ཡགས་བྱས་ནས་བཞག སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་ཕར་འགྲོ་ཙ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ན། ཡོན་བདག་ : ད་ཅིའི་སྲོག་ཆགས་དེ་མ་གསོད་ལ་ཐོངས་ཨང་གསུངས་པས། ཡོན་བདག་སྐྱེངས་ནས་མགྱོགས་པར་ 
སོང་ནས་གཏོང་དགོས་བསམ་ཙན་ཁོ་རང་ཡང་ཐོན་མ་ཐག་ཏུ་འདུག་སྐད། ཡང་ཚོགས་ན་ཆོས་གསུང་བཞི་སྐབས་ན། ` དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཐེལ་འདིའི་ཤིང་ལ་རུང་བ་མ་བྱེད། རུང་བ་བྱས་ན་ཁོ་བོའི་ཕྱག་མཛུབ་བཅད་པ་དང་ཁྱད་མེད་གསུངས། -ཤིང་འདི་ 
མེད་ན་བྱེ་མའི་རི་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུངས།  རུང་བ་གཏན་མ་བྱེད་གསུང་སྐད། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆྭས་སྐམ་པོ་ 
ཉག་མ་གཅིག་བཅག་ཙ་ན། ° ཤིང་དེ་ལ་ཆློན་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཤིང་དེ་ལ་ཕར་བཅིངས་ནས་དར་ཐོད་གཅིག་གི་བཟོད་གསོལ་མཛད་ 
པར་གདའ། ` འཞ་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བྱ་བ་ཁོ་ཞུ་སྣ་གདོང་ནས་གསོལ་ཞོ་ལེན་ཅིང་ཡོད་པ། ° ཉིན་གཅིག་འཇང་འཕྲང་ན་ 
མར་ཡོངས་ཙན་གཉིས་དེར་སོང་བས། ` སྟོན་ཡོན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་དེ་རང་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཙ་ན། 
ྟོན་པ་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབུལ་བའམ་གསུང་ཡང་དུས་རེ་ཤིག་སྟག་ལུང་ཐང་པའི་ཞལ་ནས། དབུ་སྔས་གྱི་ཕྱག་ 
མཛོད་དེའི་ནང་ན།  བྱི་བ་དང་སྲེ་མོ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚང་བཅས་ནས་སྣང་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་ 
འདུག ` ` དེ་འདྲ་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཐར་འདུག་གསུངས་ནས་མཉེས་པར་སྣང་།  ་བ་ཟི་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་ཚ་འཇལ་དུ་ 
འོངས་པ་ལ། ཁུ་བོས་དར་སྔོ་དམར་ཁ་དོ་སྐུར་བ་ལ། འདི་སློཐ་དཔོན་ལ་འབུལ་བ་བས་ང་རང་གི་གཞུ་མཆོག་ལ་བཏགས་ན་ 
སྙམ་པ་བྱུང་བ་ལ། སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་དར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལ། ཡོན་བདག་རང་གཞུ་མཆོག་ལ་ཐོགས་གསུངས་ནས་ཕྱིར་གནང་ 
བ་དང་། ` སྤྱན་སྔར་དམྱལ་རས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་འདོད་པ་དེ་འདི་མིན་ནམ་ 
གསུངས། དམྱལ་རས་ཀྱིས་བལྟས་ཕས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་སུ་བཞུགས་ནས་སྣང་། གཞན་ཡང་སློབ་མའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་། ནངས་པར་སྔ་མོ་ཤར་དུ་གཟིགས་ནས། ཨཾ་ཨཿ ཙཿ ཨཾ་ཨཿ ཧུཾ་གསུངས་པ་དང་། ` ཡང་ནུབ་གླིང་ 
དུ་གཟིགས་ནས་ཨོཾ་ཨཿ ཙཾ ཨཾ་ཨཿ ཙཱུཾ་གསུངས་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གོ་ར་ཆེན་པོ་ 
མཛད། -མཁན་པོ་བ་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་སྙམ་ནས་བྱོན་པས། མཁན་པོ་བའི་མདུན་དུ་ཐལ་བ་གཏོར། ་ཐལ་སྐོམ་དེ་རྡོབས། ཐེ་ 
ལེས་ཐོབ་གསུངས།  དེ་ཙུག་བྱས་པས་མཁན་པོ་ལོག་ནས་སོང་། ˆ མཁན་པོ་ལ་ཡར་བྱོན། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་བྱས་པས། 
རྟེན་འབྲེལ་རང་ཡང་མང་ཐལ་བ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་མི་འདུག་ གསུངས་ནས་ 
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འབྲིགུང༧ྐྱོབཔའིབཀའ་འབུམ། 
ཡར་བྱོན་པ་ཡིན་འདུག ཡང་ཚོགས་གྱེས་ནས་སྤྱན་སྔ་ནས་ཡར་བྱོན་པ་ཞིག་ལ། སིང་སྒོམ། ཁོ་བོའི་རྫས་དེ་ཀུན་ཡར་ 
ཕྱོགས་ཤིག ˆ དེ་ནས་ཡར་ལ་སུ་མ་བཏང་གསུངས། ཚོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེདེ་ན་ཚུར་བྱོན་པས། ཁོ་ཡར་ཐོངས་གསུངས། སིང་ 
སྒོམ་ན་རེ།  ཁ་རེ་ནས་ལྕེ་བརྒྱ་བརྒྱ།- རེས་མ་བཏང་རེས་ཐོངས། ངསཁྱོད་ཀྱིགཅེསཕྲུགའདི་གུན་མིཐུབ་ཟའི་སྐད། བདེ་ ། 
བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་ཕ་རོལ་ན། ` ` །ཤར་ཕྱོགས་སྟོང་གི་ཝ་ཆོལ་ན། །སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ནྣགས་ 
ཚལ་ན། །ཀྲུན་ཀྱང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ  སིང་སྒོམ་ཡར་ཤོག་གསུངས་ནས་སྐུ་འགག་གོང་པ་ནས་ཁབ་ཅིག་བཏོན་ནས་སྣང་། 
གཞན་སྒོམ་མ་ཐེབས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་ཆོས་མཛད་པ་དང་། བཀའ་གདམས་པ་ངོམ་སྒོམ་ལ་སྒོམ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཚོགས་འདི་ 
ན་མར་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་འདིར། “ བཀའ་གདམས་ངོམ་སྒོམ་སྒོམ་པ་ཡིན་གྱིས་ལ། ཕྱམ་ཚེ་ཕྱིད་ཚལ་ 
གྱིས་ལ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་གྱིས་ལ། རྒྱ་སྟོན་འཇོལ་མོ་བསྭོ། ་མེ་སྒོམ་དམར་མོ་བསྲོ། །ཞུགས་མས་དཀན་མོ་བསོ། ། 
བཀའ་གདམས་ངོམ་སྒོམ་བསྭོ། བསྭོ་བསྭོ་བསྭོ། འདྲེ་པ་ཏ་ཧ་རིའི་ལྷ་ཆུང་པ་བསྲོ་གྱིས་གསུངས་ནས།  ཡར་འགྲོ་མར་ 
འགྲོ་བཅོལ་བས་སྒོམ་སྐྱེས་པ་དང་། ངོམ་ཆུང་པ་ཁྱོད་བླ་མ་འདི་ཁོ་ཐོ་འདྲ་བ་དང་མཇལ་ནས་མ་ཆུཇ་ཨ་གསུངས། - ཡང་ 
གཅིག་ལ་སྒོམ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཕག་མོ་གྲུ་སྐོར་ལ་ཤོག་གསུངས། སྐོར་བས་སྒོམ་སྐྱེས་པ་དང་། ˆ ཡང་བླ་མ་ཉག་སེ་དང་རྒྱལ་ 
འབྱུང་གཉིས་བླ་ཡེར་འཛོམས་པས། ` རྒྱལ་འབྱུང་གིས་བླ་མ་ཉག་སེ་ལ་ཕྱག་མཛད། - བླ་མ་ཉག་སེས་ཀྱང་ཕྱག་ལན་མཛད། 
ཕྱག་མཛད་ཟིན་པ་དང་རྒྱལ་འབྱུང་གི་ཐང་བའི་རྣེལ་གཞི་བཀུག་ནས་ཚིག་མང་པོལ་སྐུ་མཉེལ་བ་མ་ལགས་པར་འདུག་ལ་སྐུ་ཁམས་ 
བདེ་བར་བཞུགས་ཨམ་ཟེར་སྐད། ཉག་སེས་ཐང་པའི་རྣེལ་གཞི་ལ་བཀུག་ནས། དམིགས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སྐུ་མཉེལ་ 
བ་མ་ལགས་པ་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས་ལགས་སམ་ཟེར། རྒྱལ་འབྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ནས། དམིགས་ 
པ་མང་པ་དེ་མི་དགའ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། “ སུ་ར་རེ་ཟེར་གསུངས། .སྟོན་རིན་འདི་སྐད་ཟེར་ཞུས་ཕས།- སྟོན་རིན་ཁ་ལ་ 
གཏད་པ་ཅི་ཡོད། ` རིག་འཛིན་རྒད་པོ་ཁ་ལ་ཤོར་བ་ཡིན་གསུངས། ` འོ་ན་ཡང་ཁོ་བོས་ཁྱེད་ལ་སྒོམ་ཐེབས་པ་དཀའ་བར་བྱུང་ 
བ་ཡིན། དགེ་བཤེས་ཡེ་དིལ་མགོ་པའི་གཞིས་ཁ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྲོགས་ནས་ཡོད་པར་སྣང་བས། ད་འདི་ནས་བུ་རམ་ལྟང་ཙེ་ 
གཅིག་དང་རྟགས་གཅིག་ཁྱེར་ལ་བཞུད། ཡེ་དིལ་མགོ་མཐོང་བའི་ས་ནས་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་བཞུད།-  བུ་རམ་དེ་སྒོར་ལ་སྒོ་གང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ྱི་ཁ་སྐོང་། 
གྱིས་ལ། ° ་ཡེ་དིལ་མགོ་པ་ལ་དྲོངས། གནས་གཞི་དེའི་ལྡེ་མིག་རྟགས་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཞོག་ལ་ཕུལ། བཟོད་གསོལ་གྱིས་ལ་ 
ཡར་ཤོག་དང་ཁོ་བོས་སྒོམ་གདབ་གསུངས། དེ་ནས་སྒོམ་བཏབ་པས་སྐྱེས་པ་ལགས་པར་གདའ། ` ཡང་དུས་ཤིག་གི་ཚེ། 
སྔ་སྒོམ་བྱ་བ་ལ་སྐྲན་བྱུང་པས་ཚོགས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཉལ་བཅོལ་བས། བཙུན་ཆུང་འགའ་ལ་ཕར་འགོང་ཚུར་འགོང་ 
བཅོལ་བས།  ཁྱོད་ཀྱི་ནད་ཕན་ནམ་གསུངས། ་ནད་ལྟ་ཕན་ཏེ་དེ་རིང་ང་བསད་ཟེར། ཁོ་བོའི་ནད་ཕན།  བསམ་ཡས་ཕུའི་ 
བཙད་པོ་ལ་མཛེ་བྱུང་བས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཞུས་པས། རོ་བོ་བ་ཞག་འགའ་ཌོ་བོའི་གཏོར་གཡོག་གྱིས། ཁོ་བོའི་ 
བཞུགས་ཁྲིའི་ཞབས་སུ་ཞག་འགའ་གཟིམས་དང་མི་སྟོ་གསུངས་པས། ཇོ་བོའི་སྐུ་ཁམས་དྭངས་པ་ཡིན་པར་སྣང་། ཡང་ 
ཚོགས་གྲོལ་བདོ་ཞིག་ལ། རྩ་ཐུ་བག་པའི་སྔགས་ཕྲན་མཛེ་མགོ་བདོ་ཞིག་བྱུང་པས། པན་ནེ་པུན་ནེ་བྱུང་ནས། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ང་ཅི་ཙུག་བྱེད། ` བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ང་ཅི་ཙུག་བྱེད་ཟེར་བས། ཁོ་བོ་བསྒོམ། ` . ཁོ་བོ་བསྒོམ་ད་མར་སོང་གསུངས་པས། 
ཁོས་མོས་གྲུས་བྱ་མོས་ལུད་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་བསྒོམས་པས། འདི་ན་ནི་བླ་མ་ཆེན་པོ་དེ་འདུག ངའི་མི་དེ་གར་སོང་ 
ཟེར། འཇིང་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཟེར། ཐོ་རངས་ཡང་དེ་སྐད་ཟེར། དེས་ཁོའི་མཛེ་དེ་སིང་བདེ། ཡང་གཅིག་གི་མགོ་ན་བ་ལ་ 
སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་ང་མགོ་ན་ཞུས་པས། མགོ་ན་ཅི་མི་སྟོ་སྟེ། གཤམ་ན་མར་ར་འདོམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱེ་བར་འདུག་གསུངས། 
ད་ཕར་སོང་གསུངས། ¬ རསྐྱེ་སྟེ་འོང་སྒམ་ནས།  འཕོངས་བ་མར་མྱང་རིང་མྱང་ཐུང་བྱས།- ཕྱི་ཉིན་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པ་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བདེའམ་གསུངས་པས། ` མགོ་ན་བར་མྱང་བྱས་ནས་མགོ་ཕན་ཟིན་ཟེར། ལྗང་ཕུ་འདི་ན་མལ་ཀ་བ་ཅན་བྱ་བ་དགེ་ 
བཤེས་ཆེན་པོའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་ཡིན་པ། - ཁོང་ཁམས་ཆེར་མ་བདེ་བས།: བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཉེ་གནས་བཏང་བས། 
ངའི་ཁམས་འདི་མ་བདེ། ` - ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་དང་དམིགས་པ་ཐུགས་ལ་འདོག་པར་ཞུ་ཞུས་པས། འོ་ཁོ་བོ་བསྒོམ་གྱིས་ 
གསུངས། : ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཡ་ཀིར་དེ་སྐད་བྱས་པས། དེ་སྔ་ཞལ་མ་མཐོང་བས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་མི་ཤེས་ཟེར།- ཡང་སྨྱན་སྔར་ 
ཞུར་ཕྱིན་པས།-  ཁོ་བོ་བཙུན་ཕ་ཤ་ཆེ་བེ་རེ་བ་གཅིག་བསྒོམ་གྱིས་གསུངས། དེ་ནས་བསྒོམས་པས་སྐུ་ཁམས་དྭངས་པ་ཡིན་ 
པར་སྣང་། ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གླང་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་ལུགས་ཤིག་འགྲོ་ཆོས་སྲ་ཞུ་ཞུས་པས།  ཁོ་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཤད་རྒྱུ་མེད། ཚེ་འདི་ཡི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མ་མྱོང་། -` ཁོ་བོ་ཐོས་བསམ་གྱི་གྲྭ་སར་ཡང་ཐུན་བཞི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཞི་མ་ཆག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས།  - དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་སྤྲར་སྟོན་འཇམ་དང་ཆུང་པོ་གྲོགས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་ཡིན་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་བྱས་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་མིན་ན་ཐ་མལ་པ་གཅིག་སྒྲུབས་ཀྱང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་འབད་རྩོལ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡོང་དགོས། 
ལ་ལ་ཐག་རིང་པོར་གཤེགས་བཞུད་མཛད། འོ་བརྒྱལ་ཐང་ཆད།  ལ་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་རོ་ཉལ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། མཚན་ 
རིང་པོ་ཙོག་པུ་མཛད་ནས་གདན་གྱི་སོག་མ་རྣམས་ཕྱེ་མར་སོང་སྐད། -ཞལ་སྔ་ནས།  ཁོ་བོ་བླ་མ་ཞུ་ཡས་ལྟ་བུ་ལྡོམ་པུ་བ་ཞིག་ 
བྱེད་སྙམ་པ་ལ། དུས་དེང་སང་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སོང་གསུངས་ནས། ` ཐུགས་མ་རངས་པའི་བཀའ་བསྩལ་གསུངས་ཏེ། ཡང་ 
དོན་གྱིས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཞེ་བཅད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རུས་སུ་ཐོན་པའི་དུས་སུ། 
འདག་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ནི་རང་སར་དག ` ˆབྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་ལ་འཁྲིས་མེད་པའི་སྟོབས་ནི་ཐོབ། 
གཏོང་བ་དང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། - གཏོང་བ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། - བདག་དང་བདག་ 
གི་ཞེས་པ་དང་། * གཟུང་པ་དང་འཛིན་པའི་སྨོས་པ་ནི་ཆད། ` རང་གཞན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་དང་གཉིས་སུུ་མེད་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཕྲག་དོག་གི་མེ་ནི་ཞི། ˆ ཅི་དང་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུས། རང་ 
དོན་དང་གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་དུས་སུ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལུར་བསྟན་ནི་བྱུང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས་ནི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པའི་རང་ 
དབང་མེད་པ་ཞིག་འོང་བར་བླ་མ་དམ་པ་དང་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལགས་པའི་ 
བཀའ་མད་པོ་གསུངས་པ་ལགས་སོ། །རུག་པའི་ཚ་བ་ཞིག་གསོལ་བ་ཟན་སྤགས་ཀྱི་ཆར་སོང་དགོངས་ནས། --དགེ་སློང་བཞི་ 
སྡེ་ལ་བཤགས་པ་མཛད་པ་དང་། ཌྟ་དང་ཕྱུགས་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་མི་མངའ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རབ་ཏུ་གཤེགས་ཤིང་རྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་ཐར་དུ། 
འགྲོ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུར་དུ་ཁུར་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་བཀུར་བས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་བུམ་པ་གང་ 
བྱོའི་ཚུལ་དུ་འོང་ཞིང་། _ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་དགོངས་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བུ་ལྟ་བུར་མཛད་ཅིང་། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

དཀའ་བའི་ཁུར་བུ་ཐམས་ཅད་བསྣམས་པ་ལ་དྲིན་བརྩི་བ་དང་ལན་བགྲང་བ་མེད་པ་དང་། ° རབ་ཏུ་བྱུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུར་བུ་ 
བསྣམས་ཤིང་དཀའ་བ་དང་དུ་བཞེས་པས། གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚིལ་ལུ་བཏབ་པའི་སྐྱོ་ཚ་ 
ཡང་མི་གསོལ་བ་དང་། སྐུ་འགག་བརྗེ་བའི་དུས་མ་གཏོགས་པ་སྐུ་རགས་འགྲོལ་མ་མྱོང་བ་དང་། སྐུ་འགག་རྙིང་པ་དཀྲུས་ 
ནས་གསོལ་བ་དང་། - སྙིང་ཉེ་བའི་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཟས་ནོར་གྱི་དངོས་པོ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད།  སོ་མ་རེ་གསོལ་བར་ཞུ་ཞུས་ 
པས། [ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ་ཅི་ཡོད་པ་མཐོང་། - ཁོ་བོ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སྐྱོང་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་ཕྱུག་སྣོན་མི་འདེབས། ་མེད་པ་ལྟོགས་གྲིར་མི་གསོད། ` ཡོན་བདག་གི་སྣམ་ 
ཕྲག་མི་འགེངས། འབུལ་བ་ལ་ཐེབས་ལན་མི་མཛད། ` མ་བསྔོས་པར་ཆུད་ཐོས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་།  སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ 
ལ་མོས་གུས་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ་སྟེ། ཁྱི་ཡན་ཆད་ལ་མོས་གུས་མཐར་ཐུག་པ་མཛད་ཅིང་། ཉེ་གནས་དང་། གྲལ་དཔོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བླ་མ་དམ་པར་བཀུར་བ་དང་། 'སྦྱིར་ཡང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོན་པ་དངོས་དང་འདྲ་བར་མཛད་ཅིང་།  བསླབ་པ་ 
བགྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་མཛད།  གཞོན་པའི་དགེ་སློང་བཞིསྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། དགེ་འདུན་བཞི་སྡེལ་ནི་ལྡང་བ།  ཆོས་ 
ཚིག་གཅིག་ཡན་ཆད་གསུང་བ་ལ་ནི་བསུ་བ། ` བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འབག་ལ་ནི་སྐད་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་ཐར་མཛད་ 
པ་ལགས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཉེས་པས་སྤོང་དག་མཛད་པས། ° ལྷ་བཟོ་འོང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་སྐྱ་རིས་ 
བཏབ་ཕ་ལ།: འོད་ཟེར་ནི་ཚུར་འབྱོན་པ་ཡིན། དེ་ཚེ་སྒྱ་རིས་འདེབས་ཨེ་དགོས་ཞུས་པས། ' སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་འདིས། སྙིགས་མའི་ཞིང་འདི་བཟུང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན།  སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་གར་ཕོད་གསུང་བར་གདའ། ” སྐྱབས་ 
སུའགྲོ་བའི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་པར་བསྟན། ` དེ་ཡང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། “ ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་འབབ་པ་དང་། པད་མའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་འདུ་བ་བཞིན་དུ་སློབ་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་འདུས། 
སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལུགས་གསོལ་རྒྱུའི་ངོས་ནས། ཐབ་ཆུང་སྐི་ཆུང་གཡོས་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ཞིམ་ཞིམ་པོ་དང་། མངར་ 
མངར་པོ་ཞིགྲྭ་ཧང་མི་མཛད་པས། ་དགེ་འདུན་གྱི་དཀྱུས་མ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་དེ་ཀ་ལས་གཞན་དུ་མི་མཛད་པ་དང་། ° གྲྭ་སར་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུུ་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་སྤངས་ཤིང་། གདོལ་བུ་ལྟ་བུར་མཛད་ནས། ་དམན་པ་དང་མཆོག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཅད་དའ་དུ་བཞེས་པ། ཆབ་གདན་འདྲེན་པ་དང་། ཐལ་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཤོས་ 
ལྷག་རུང་བ་མཛད་ནས་ལེགས་པར་གསོལ་བ་དང་། ཚན་པོ་ཆེའི་སྟོབས་རབ་ཏུ་བརྙེས་པས་དམན་པ་དང་། མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྲེསཔོ་ཆེན་པོ་བསྣམས་ཤིང་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་ལྐོག་དང་སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་མཛད་པ་དང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་དན་དུགཉེརབ་རྣམསཀྱས་སྦྱངསཔའིཡོནཏན་གྱིབརྟུལཞུགས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར། ་ཐག་ཆོམ་པོ། ཚོང 
ཁེ་སྐྱེད། ཞིང་རྨོ་རྐོ། འབྲོག་པའིལུགསྐྱངབས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མིའབྱུང་བར་དགོངས་ནས། ཿ་བསོད་ 
སྙོམས་ཆེན་པོསྦྱངསཔའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མཛད་པ་དང་། །སོ་ནམ་གནས་གཞི་སྤངས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །འཚོ་བ་བྱ་ 
འཚོལ་བྱེད་པའི་བསོད་སྙོམས་པ། །ས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་ན།  །སྐྱེས་ཆེན་དེ་ལ་མདུན་མས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
ཡད་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ཆོས་གསུང་བའི་སྐབས་ན། ` དགེ་འདུན་རྣམས་དབྱར་གྱི་དུས་ན་ཀོ་སྟན་རེ་ཚགས་གྱིས། རླན་ 
གྱི་ནད་འདི་འཇུག་པར་ནི་སླ། འདོན་པར་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་གསུངས། ˆ དགུན་གྱི་དུས་སུ་མེ་ཆ་རེ་ཚགས་གྱིས། མེ་ 
ཕར་སློང་ཚུར་སློང་གི་དུས་སུ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མེ་ཤོར་ན། - ཁྱེད་རྣམས་རྐང་ལག་བདེ་བའི་ལེགས་པརའོང་སྟེ།  ཁོ་ 
བོ་འོ་བྒྱལ་བ་ཡིན་གསུངས། དགེ་འདུན་རྣམས་སྐྱོ་བསངས་ལ་མ་དགའ། ` ཁར་སང་གི་ཤིང་ཕུང་དེ། དེ་རིང་ཡང་དེ་རང་ 
ཡིན་མོད་གསུང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། 
ཡེ་སྒོམ་མ་ནུས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཚ་ཚ་སྐོར་བ་ལ་འབུངས། དྲེ་མསྤ་ཀྱང་མ་ནུས་ན་ཁོ་བོའི་སྐྱིལ་པོ་ལ་རྡོ་རེ་རྐྱོབ་གསུངས། ཡང་ 
ཁམས་པ་འགྲོན་པོ་ཞིག་གི་ཛ་རིན་ཆགས་པས། ` ཁོ་བོའི་གྲོགས་སོང་ནས་ཁོ་འགྲོ་རིངས་པས། ° རྟ་རྒྱབ་ཀྱི་སྒོ་ལ་འཕྲེད་ཉལ་ 
བྱས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཞུས་པས། སྟག་ལུང་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱགས་མ་ཞིག་ཟུང་ལ། སྦྱིལ་པོའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གསེར་ཤོག་གྱིས་ཕྱོགས་ལ། ` ་དེ་ནས་ད་ས་གཞི་འདི་ཕྱོགས་ལ་ཨེ་སྣང་ལྟོས་དང་གསུངས་པས། “ས་གཞི་ཕྱགས་ 
ནས་བལྟས་པས།  ཁོ་ཡི་གསེརཞོ་བཅུ་གསུམ་ཆགས་པ་དེ་མ་ཆད་མ་ལྷག་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གདའ། ཉེ་གནས་ཀུན་ལ། ` ཕ་ 
ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྙམ་པ་བྱུང་བར་གདའ། ་ཡང་དུས་རེ་ཤིག་ན། ' ཁོ་བོས་ངམ་ཤོད་ཀྱི་གཙང་ 
པོ་འདྲི་ཧེན་ལ་ལྡོག་ན་ཡང་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་དུས་རེ་ཞིག་འདས་མཆོད་ལ་ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ` 
ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་ལུང་བསྟན་ནས་ཡོད་གསུངས་པས། ཁུ་སེམ་མེ་འདུག་པས། ཁྱོད་ཡོད་མི་ཆོས་མི་ 
དགོས་ཞུ་སྣ་གདོང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ཞིག་ཡོད། དེར་ལྟོས་དང་གསུངས། དེ་ན་མི་སྣང་ཟེར། ད་རུང་ལྟོས་དང་ཡོད་ 
གསུངས། ` བལྟས་པས་མི་གདའ་ཟེར། དེ་ལ་ཁྱོད་ཡིད་མི་ཆེས་མི་དགོས། ཁོ་བོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཡིན། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་གཏད་པ་ཡིན། 
ོབ་དངརྗེ་སྒམ་པོ་བ་གཉིས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཁོ་བོ་ཆེ་བ་ཡིན། སྐྱེ་བ་སྔམ་ལ་རྒྱ་གར་ན་པདིཏ་མིཆེ་བ་གཉིས་སྭ་སྐུསྐྱེ་བ་བཞེས་ 
པ་ཡིན། སྒྲ་ཞིག་མ་རྩོད་པ་བྱུང་བས། ` བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའིསྐྱེ་བ་འདིའི་སྔ་མའི་ཕའྫི་ཏ་དེ་རྒྱལ། དེར་ཁོ་བོས་ཐུན་གཅིག་ 
གསན་པས།-: ད་ལན་འདིར་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གསུངས།-. སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྟག་ལུང་ཕ་ལ་ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ 
འཇིག་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་སྨན་གྱི་ལྷ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དུས་རེ་ཞིག་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ཁྱེད་རང་མི་ཆེན་རྣམས་གྲོས་གྱིས་ལ། ཁོ་བོ་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་བཞུགས་པ་ནི་འོང་། ཕྲིན་ལས་ནི་ཆུང་།  ཡང་ཡུན་ནི་ཐུང་། 
ཕྲིན་ལས་ནི་ཆེ་བར་འོང་། དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འདོམས་གསུངས། སུས་ཞུ་ནུས་པ་མ་ཕྱུང་། - མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་འཕྲིན་ལས་མ་བྱུང་ན་ཡུད་མེད་གསུངས། དེ་ནས་དེ་ལ་བཞག་པར་སྣང་། ཡང་དུས་གཅིག་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ 
རྒྱལཔོ་ཨིནྡྲ་བོ་ྷི་གསུམ་བྱོན་པ་ཡང་ཁོ་བོ་ཡིན་གསུངས། ཨིན་བོདྷི་དང་པོའི་བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཡིན། 
ཆོས་ནི་གསང་བ་འདུས་པ། ཨིྡ་བོདྷི་བར་པའི་བླ་མནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛ་ལན་དྷ་ར་པ།  ཆོས་ནི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པ།- སི་བོ་དྷི་ཐ་མའི་བླ་མ་ནི། སློབ་དཔོན་རྟ་མཆོག ཆོས་ནི་དགྱེས་མཛད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་གསུངས། ཡང་དུས་ཤིག་ 
ན་འོལ་ཁའི་ཕུ་འདི་ན། མཚོ་མི་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོད། དེའི་ནང་ན་ཕ་བོང་ཞིག་ཡོད། . ཕ་བོང་དེ་ལ་གོས་དཀར་ཕོས་བཀབ་ནས་ 
མཚོ་དེའི་ནང་དུ་བལྟས་ན། - གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཤམ་བྷ་ལ་མཐོང་གསུངས། ཁོ་བོ་སྦས་སུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་ལན་གསུམ་བཞེས། བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཡིན་གསུངས། སློབ་དཔོན་སྒོམ་མའི་སློབ་མ་གཅིག་རླུང་འགྲན་དུ་བྱུང་བས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་དྲུང་དུ་རླུང་ཐུན་གཅིག་གནོན་དང་གསུངས་པས། ` ཁོས་རླུང་མནན་ནས་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བགྲད་པས། - ཨ་ 
ཙཙི་ཨ་ཙིཙི། དེ་ཙུག་བྱས་ན་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཇུར་གྱིས་འབུད། ཨེན་ཞིག་མར་ཕོབ་གསུངས་པས། . ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ 
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འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། རྩ་བའི་བླ་མ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་པར་གདའ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་རྒྱས་པ་ཚར་ཕྱེད་དང་གསུམ་བྱུང་བ་ 
ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་མཁན་པོ་གཉིས་ལ་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་ཕུལ། ཕྱི་ནང་མཁན་པོའི་དབུ་སྔས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་བྱོན་ནས།  དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པའི་རྒྱས་པ་ཕྱེད་དེ་ཅི་བྱེད་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གང་བཞེད་པ་གཅིག་ 
ལ་འབུལ་བ་ཡིན་མོད་གསུངས། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཐུགས་ལ་བཏགས་ 
གསུངས་ནས། ས་སྒྱ་པ་ལ་ཕུལ། དོལ་གྱིས་གནས་པོ་ཀུ་ཀུ་ར་ཙས་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་ཕུལ། ཁེངས་པོའི་འོ་སེ་གྱང་ནས་ 
འོ་སེའི་འབུམ་དམར་ཕུལ་བ་དང་། ° རྒྱས་པ་ཚར་གཉིས་པོ་དེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་ཕུལ་བར་གདའ། དེ་ཡངྱ་པ་རན་ལཾས་དའ་གེའི་ ; 
དུས་སུ་གཞན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཟས་དྲངས་ཕས། -- ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མ་གསོལ་པ་ཡིན་པར་ 
གདའ། ཕུ་ཤུ་ཁམ་བུ་ཁབ་ཀྱིས་བཙགས་ནས།  ཤུལ་དུ་སྨན་བླུག་ནས་དྲངས་པས་སྨན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོགས་སུ་བཞག་ 
ནས་མ་གསོལ། ཉེ་གནས་ལ་འདི་རྣམས་དོང་གཅིག་རྐོས་ལ་དེའི་ནང་དུ་ཆུག་གསུངས། ཞལ་ཟས་འདྲེན་མི་ནི་སློབ་དཔོན་ 
སྒོམ་པའི་ལྕམ་སྲིང་མོ། ཇོ་མོ་བློ་གྲོས་ལྷ་མོ་བྱ་བ་གཅིག་དང་། ཆོས་སེང་ནག་ཆུང་བྱ་བ་གཉིས་འདུས་ནས། སློབ་དཔོན་ 
སྒོམ་པའི་སྐུ་བསོད་ལ་གནོད་དོགས་ནས་ཞལ་ཐས་དྲངས་པར་སྣང་། ཇོ་མོ་བློ་གྲོས་ལྷ་མོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ 
པར་སྣང་།  ཆོས་སེང་ནག་ཆུང་ནི་བྱང་ཤར་མཚམས་ྱི་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལུ་བྱ་བར་འདུག་ ` ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ཁོ་བོ་ལ་སྲོག་གི་ལན་ 
ཆགས་པ་ཡིན་གསུངས། ཕྱི་མ་ལ་ཁོང་གི་ལན་ཆགས་པར་དགོངས་ནས་གསོལ་བར་འདུག་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟུག་གིས་ནི་ 
གང་། འོ་བརྒྱལ་བ་ཆེན་པོས་ནི་འོ་བརྒྱལ། ˆ -ཉེ་གནས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་བ་བྱེད་ཕོད་པ། སེམས་ཅན་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་ 
བརའགྲོ་ཞུས་པས། ངན་སོང་ཙམ་དུ་མ་སོང་བ་ནི་ཁོ་བོའི་གཉེར་ཡིན་གསུངས། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ལ་ཁོ་བོའི་སྡིག. 
པསྦྱོརབའི་ཀི་ཀ་ནིའི་གཟུངས་ཆོག་གྱིས།  ཁོ་བོའི་སྡིག་པ་དག་པས་ཁོ་བོ་སྐུ་ཁམས་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། ˆ དེ་ 
ནས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་སྔགས་རྣོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་པས་གྲུབ་པ་ཡོད་པས་བྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་བ་གཅིག་འདུག་གྱིས་དང་གསུངས་པས། སྔགས་འདི་ནན་ཏར་བགྲང་བ་ཆེ་བས། ཆང་གི་ཉིང་ཁུ་གསོལ་ཞལ་ 
གང་ཅམ་ཞིག་དགོས་ཞུས་པས། ཨ་ཙིཙི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རེ་འཇིགས། མངལ་གྱི་དྲི་མ་ནི་ཡ་ཇ་། གསུངས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང། 
ནས་སྐྱེས་རགས་དེ་གསུངས་རར་གདའ།  ཆང་གསོལ་ཞལ་གང་དང་སྐུ་སྲོག་བསྔོས་པ་ལགས་པར་གདའ། :*- སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་ཆང་ནི་བཏུང་དུ་མི་གཏུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སྤེའུ་མང་པོ་ཞིག་གིས་རཏྣ་ཙ་རའི་མཆོད་རྟེན་ནའང་མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ཐས། . འདི་ 
རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་དགོངས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་པར་གཟིགས་ནས། - གནས་དེར་སྤྲེའུ་ 
ལུས་སུ་བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བླངས་ནས་ངག་ཏུ་ནི་ཆོས་མ་བཤད། ` བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་བྱས་པས་སྤྲེའུ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་འཕོ་བ་མཛད་དགོངས་པ་ལ།.-- 'སྤྲེའུ་ 
གཉིས་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བ་ལས། ˆ དུད་འགྲོ་རྟེན་ངན་པས་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་བྱུང་། - ཉེས་པའི་རྒྱུས་མངལ་གྱི་སྐྱེ་གནས་ 
སུ་སྐྱེས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་ཤོར།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་བརྗེན་པ་ལ་སོགས་པ། ཉེས་པའི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ།-. དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡང་། - ཨེ་མ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རེ་འཇིགས།  མངལ་ 
གྱི་དྲི་མ་འདི་ཉེས་པ་རེ་ཆེ། གསུངས་པ་ལགས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཆང་འཐུང་བའི་སྐྱོན་གཟིགས་ཤིང་། མ་འཐུངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། . རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སློབ་མ་རང་བས་གཅེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཆང་མ་འཐུང་ཞིག་ཅེས་སྙིང་ 
པོར་གྱུར་པ་ཞིག་གདམས་ངག་ཏུ་གནང་།- ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྐྱེས་རབས་དང་བཅས་པ་གསུངས་པས། :ཆང་འཐུང་པར་མི་ 
བྱའོ། ` །དུས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། ˆ །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་རྣམས། །འདི་ལས་ 
འདི་བྱུང་ཤིན་ཏུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་བུར་གྱུར་རྣམས་དང་བུ་སློབ་རྗེས་འཇུག་ལ། །བརྩེ་ཆེན་དེས་ནི་རང་བས་གཅེས་པར་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཟབ་པའི་གནད་འདི་སྙིང་ཕོར་གསུངས། །ཆགས་སྡང་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཤ་དང་ཆང་རྣམས་ 
ཀུན། * །རང་ཉིད་མི་བཞེས་གཞན་ལ་གནང་བར་མི་འགྱུར་བ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རྣམས་དཔང་མཛད་ 
ནས།: །ཉིད་ཀྱི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཅེས་པའི་བུ་ལ་གདམས། །གནད་འདི་སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གྱི། ། 
དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་སྲུང་བས་གསང་སྔགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་ 
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༠ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྙིངཔོ་ཆོངས་ཤིག་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་རྣམས། །ཆགས་པ་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །ྱ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 
གནད་རྣམས་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་རྣམས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ལྡན་ན་ཐུབ་པའི་ཆོས།  །རྒྱལ་བས་གསང་སྔགས་ཟབ་ 
པའི་གནད་དུ་གསུངས། །གཞན་དུ་མུ་སྟེགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྒྲུབ་རྟགས་སུ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ 
བཀའ་སྩལ་གསུངས། །འོ་ན་མེད་དེ་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ལགས་ནའང་།  ཁྱོད་ཉིད་དེ་ལྟར་མི་བྱད་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་མད་དེ། ` བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་དག་ནི། ལྟ་དང་བཅས་པའིའཇིག་རེནགྱིསཀྱང་སྲབཔརམི་ནུས 
མོད་ཀྱི།  ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་མ་གནས་ན་ནི། བྱི་པོ་དབྱུག་པ་ཐོགས་པས་ཀྱང་མི་ཚེ་ཕྱེད་པར་མི་འགྱུར་བས། 
བདག་ཀྱང་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པ་ལགས་ཏེ། ` ཟླ་སྟོད་དང་ཟླ་སྨད་དང་སྔ་དྲོ་ཕྱི་འཕྲེད་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པར་ནུས་ཚད་ 
ཀྱིས། དེ་སྔ་ཡང་འབད་ཅིང་། “ད་ལྟ་ཡང་འབད་པ་ལགས། རང་དབང་མེད་པར་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། ཉེས་ཕར་མ་མཐོང་ 
ཞིང་།- ཚོད་ཡོད་དུ་བགྱིས་པ་མ་ལགས་ཏེ།  རྫི་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་དང་བཅས་པ། 2 ཕྱོགས་རིས་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཤགས་པ་ལགས། ་ རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ˆ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། . །ད་ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་ནུབ་བཞིན། །རིགས་འདི་གཙོ་བོར་སྨྲ་བ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རིགས་ 
གཙོར་བྱེད།  །རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་རྟ་དང་གླང་། །དེ་ལས་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཐུབ་པ་ཡི། །སྲས་རྣམས་ 
དེ་ཡི་རིགས་ལས་སྐྱེས། ` །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས། - །གང་ཞིག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐ་དད་རྣམས།_ །རིགས་ཉིད་གཙོ་བོར་མི་སྨྲ་ཞིང་། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་འཇུག་པས། ། 
ཐུབ་པའི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། ` །མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ། །མི་སློབ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ 
ན། ` །དེ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །སྐྱེས་ཆེན་མཉེས་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་ 
ཐར་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས། །རྣམ་ཐར་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་ས་བོན་བཏབ། ` །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ` །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 


133 








ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
པའི་ཕྱིར། .སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ། ` །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། - ། 
ངར་སྣབས་ལ་མང་འོད་འབྱུང་ལྟར། - །འཇིག་རྟེན་མགོན་ཕོ་བླ་མ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །དར་སྣབས་ 
འདྲ་བ་བདག་ཀྱང་འཚེར། - །ངར་སྣབས་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཚེར་བའི་འོད་ལ་བློ་གཏད་མེད།  །སྐྱོབ་མཛད་མགོན་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེ། :།སངས་རྒྱས་འོད་ལ་ཐུག་པ་མེད། །དཔག་མེད་གྱུར་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། ` །བདག་ཅག་ཚུ་རོལ་མཐོང་པའི་ངོར། ། 
མཐུན་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཐར། །སྐྱེ་དང་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཉེས་དང་སྒྲུབ་པ་དང་། །ནགས་ཁྲོད་བསྟེན་ 
ཅིང་ཚོགས་སྐྱོང་དང་། །སྟོང་ཉིད་འབྲུག་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས། །སེང་གེའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་རྣམས་ལ། །ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་ 
བའི་ཆོས།: །རྒྱུ་འབྲས་ཞལ་ཆེམས་བཞག་པ་རྣམས། . ` །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། - ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། - །ཟབ་པའི་གནད་དུ་བདག་གིས་གོ །རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན།། 
དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་དེ། ]རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་བློན་པོ་ཡིན། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ` .བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ལ་འགོད་པ་དེ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ཅི་ཕྱིར་ན། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་ཡི། ། 
སྟོང་ཉིད་སྟོན་པས་མ་གསུངས་ཤིང་། །རིན་ཆེན་ཉིད་ཀྱང་མི་གསུང་ལ། ` །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སྟོན་པ་ཡང་།  ]རྒྱུར་ 
དྲུ་བཏུབ་ཕར་མ་གོ་བས། ཤགསུང་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་དང་། ` །རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་སློབ། . །བཅུ་བདུན་ཉིན་པར་ཚོགས་སུ་ 
བྱོན། -།དོན་དམ་བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་ནི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནི།  རྒྱལ་ 
སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་འདྲ་གསུངས་ནས་ཆོས་ཟབ་པའོ་གསུངས། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་ཉི་ཤར་ལ། ཆོས་སྐད་བཏང་ནས་ 
ཚོགས་སུ་བྱོན། དེ་སྔ་ཁོ་བོས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཡིན་བྱས། ད་ནངས་ཁོ་བོ་རང་ལ་བྱུང་། ཁོ་བོ་ཞལ་མཐོང་ 
བ་རྣམས་དན་སོང་དུ་མི་འགྲོ། - ཕུའདི་ན་ཡོད་པའི་བྱ་བྱི་འབུ་ཡན་ཆད་ཤར་ཕྱོགས་རྡུལ་བྲལ་དུ་ཁོ་བོས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ˆ“ འགོད་པ་ཡིན།: - ཁོ་བོས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བྱ་སྙམ་པ། སྐུ་ཁམས་ཀྱིས་མ་བསྐྱོད།  ཁྱེད་རྣམས་དགེ་ 
སྦྱོར་ལ་འབུངས་གསུངས། - - སང་དགེ་འདུན་གྱི་རྩ་ཁྲལ་དེ་སྐྱོལ། ད་ཡར་ཁྱོག་གསུངས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྣང་། 
ྐུ་ཅུང་མ་བཞུད་པའི་དུས་ན་ཁོ་བོ་ལ་སུན་མ་བྱུང་། མཆོད་པ་ཤོམས། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་གྱིས། བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མ་དམ་པ་དང་། ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ` རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲོགས་དང་བཅས་པ་བྱོན་ཞེས་གསུངས། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མ་ལུས་བྱོན།  མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ནས་བྱོན། གདུགས་ 
དངྱ་རྱལ་མཚན་བ་དྲན་དང་། །ླབ་རེེ་ཕེ་མའི་ཕུར་མ་དང་། ` །རྔ་དང་རྫ་རྔ་ར་བྲན་དང་། །དུང་དང་ཆ་ཡང་སིལ་སྙན་རྣམས། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ་བ་བྱུང་། དེ་སྐད་གསུངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །སྐུ་གདུང་ 
ཚོགས་སུ་གདན་དྲངས་ནས། །ཆོས་གསུང་ཁྲི་ལ་ཞག་གཅིག་བཞུགས། །མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕུལ། །ཉི་ཤུ་བདུན་ 
གྱི་སྔ་དྲོ་ལ། །གདུང་བཞུ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་བཤམས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མཐོང་སྣང་དུ། །སྒྲ་དང་འོད་དང་སིལ་སྙན་ 
དང་། །དུད་པ་འཇྔ་ནི་འཁྲིག་པ་དང་། །མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཆར་འབབ་དང་། །རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ནས་འདུད། ། 
བྱ་རྣམས་མཁའ་ལ་སྒྲ་སྙན་སྒྲོག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ནམ་མཁའ་གང་། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོས་གདུང་དབྱངས་ལེན། ། 
མཐོང་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འབྱུང་། དགེ་བཤེས་ཤེལ་འདུལ་ལ་སོགས་པ། ཁོང་མང་བཞིག་གིས་སྤུར་ཁང་ཁ་ལ་སྐོར་བ་ 
བྱས། སྤུར་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞི་ན་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། མཆོད་པའི་རྒྱབ་ན་དཔའ་བོ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་བ་བཞིས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་མཐོང་། སྤུར་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞི་ན་རྒྱ་བ་རིགས་བཞི་བཞུགས་ནས་སྣང་། སྤུར་ཁང་ 
གི་སྟེང་ན་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་སྣང་། དེའི་སྟེང་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུ་ཞལ་གཅིག་བཞུགས་ནས་སྣང་། ཤེལ་འདུལ་ 
གྱིས་དབུ་མཛད་ཁོང་མང་པ་ཞིག་མཐོང་། བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གནས།  སྐུ་གདུང་རིང་སྲེལ་རྒྱས་པར་བྱོན།  ཐུགས་ནི་ 
ཕྱི་རུའི་མདོག་ལྟར་བྱོན། ལྗགས་སྲབ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་འདྲ་བ། །ཉེ་གནས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་བྱོན།  །གདུང་ལ་མཆོད་པ་ཟླ་ 
གཅིག་ཕུལ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །ཐུབ་པའི་ 
གསུང་བཞིན་བླ་མ་རབ་མཉེས་ནས། །བདག་གིས་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཞིག་ཡི་གེར་བྲིས། ཚོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ` དགེ་བཤེས་སྐྱོ་ 
སྐྱམ་པས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། ང་འབུའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་བྱ་གསུངས་ནས། རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་འདི་མཛད་པ་ཡིན། །དྲི་མེད་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་འདི་བྲིས་པས། །མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་མཚོན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཕློབ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཤོག་ །བདག་ཅག་དམན་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ། ། 
ཚུ་རོལ་མཐོང་སྣང་གི་རྣམ་ཕར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ། །ཉམས་ལེན་མི་ཐད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་ཐ། །རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་ 
ཐོག་རྡུགས་པས།  ཚོགས་དང་ལྐོག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ། ` །བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ནན་ཏན་བྱས། །རྗེ་རིན་ཆེན་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲས།: །བསགས་པའི་རྒྱབ་ཅན་སྐལ་བར་ལྡན། . ཁ་ལྡོ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་ཡིས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་དགོས་གསུངས། ། 
ཐོས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བ་དེས། ` །འོང་ངམ་མི་འོང་སྙམ་པ་ལ། །ཁོང་གིས་ཡང་ཡང་དྲག་ཏུ་སྐུལ། = ཁོང་གི་གདོང་ནི་མ་ 
ལྡོག་པས། །བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ། །འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་ཅི་ཡོད་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །ཡི་ 
དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་།: །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དཔེ་འདི་བྲིས་པའི་དགེ་བ་གང་། །ནམ་ 
མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུན་ཐོབ་ཤོག རྫེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྣམ་ཐར་ཐར་པ་རྫོགས་ 
སོ།། 


༩༥༽ ༄། །ཚོགས་ཆོས་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ྗེརིནཔོ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བའི་སྨན་ལྗོངས་བརྩེ་བས་རབ་བརླན་དྲི་མེད་ཏིང་འཛིན་རྩ་བ་ཅན།:། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འདབ་མཛེས་རྟོགས་པའི་འོད་འབར་ལེགས་སྤྱད་ཆར་གྱིས་མངོན་རྒྱས་ཤིང་། - །འཇིག་ཚོགས་ནད་སེལ་སྐྱེ་དགུའི་ 
ཡིད་འདྲེན་ཕྱོགས་བཅུར་སྙན་པའི་སྒྲ་དེ་གསུང་། །སྲིད་ན་རབ་དཀོན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་ཐུབ་མགོན་སྤྱན་སྔ་དང་།. །དེ་གསུང་མན་ངག་བུམ་པ་བཟང་ལྟ་བུ། . །ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཚོགས་མཆོག་ 
དཔག་མེད་ཐཅས། :*-།སྐྱབས་མཆོག་ཁྱད་པར་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. . ། 


.2⁄ 2. 


འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཐིག་པ་ཆེན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། སེམས་ནད་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་དགོས། ` དེ་ལ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཕས་ཕྱིའི་རྐེན་གྱིས་མི་གཡེང་ 
བས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དགོན་པ་དབེན་པ་ཆུ་ཤིང་དང་འཚོ་བ་མོད་པ། ཉིན་ 
ོ་སྱབའི་རྒྱ་འགྲུལ་མེད་པ། ` མཚན་མོ་དགྲས་གླགས་འཚོལ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པར།  རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་མའི་གནས་ཡིན། 7,757. 01) 


དེ་ལྟ་བུར་ཞག་བརྒྱ་བསྒོམ་པ་ཐས། རི་ཁྲོད་དབེན་པ་གྲོང་དང་ཐག་རིང་བའམ། རིའི་རྩེ་འམ་ཆུའི་མདོ་འམ། ཕུག་གམ་ལུང་ 
སྟོང་ལ་སོགས་པར་ཞག་གཅིག་བསྒོམ་པ་སྟོབས་ཆེ།  ཡང་དེར་ཞག་བརྒྱ་བསྒོམས་པ་བས་ཞགས་ཁྲོད་དུ་ཞག་གཅིག་བསྒོམ་པ་ 
སྟོབས་ཆེ་སྟེ།  སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ནགས་ན་རི་དྭགས་བྱ་དང་ཤིང་རྣམས་མི་སྙན་བརྗོད་མི་ཕྱེད། ཅེས་ 
གསུངས། རྗེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་སྟེས་དབང་གིས། །འཕྲད་ཅིང་རང་དབང་བརྟེན་མཛད་གསོལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་གི་གནས་ཡིན་མོད། 


ཡངདེ་ཉིད་དུ་ཞག་བྱབསྒོམས་པ་བས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་ལྟར།  གངས་ཁྲོད་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཞག་གཅིག་བསྒོམ་པ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས། ˆ དེ་ལྟ་བུར་ཞག་བརྒྱ་བསྒོམས་པ་ཐས་ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕོ་རྣམས་སམ་གཞན་ཡང་ 
དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མི་མ་ཡིན་པ་ཅེ་སྤྱང་དང་རོ་གསར་རྙིང་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ཕའི་གནས་རྣམས་སྲུ། དཔའ་ 
བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ཞག་གཅིག་བསྒོམས་པ་སྟོབས་སམ་ཡོན་ 
ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། -རྣལ་འབྱོར་ཕ་རབ་ཀྱི་གནས་ཡིན། 


137 














ཕྱི་ཡི་བཀྲའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཕང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ཁ 


མདོར་ན་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་རྣམས་སུ། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་མ་འཕྲོས་པར་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཡེངས་པར་ 
བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། ` དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའམ། ` རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཚན་མ་དང་བཅས་ 
པའམ། མཚན་མ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་འཕྲུག་ཤར་གྱི་སོང་ན་མཉམ་དྲུག་གེ་བ་ལ་རེས་འགའ་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག རེས་ 
གང་ལ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་། 


འོ་ན་གང་བསྒོམ་སྙམ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལྔ་ལྡན་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསྒོམ་པ་ལགས་ཏེ། ` གཞན་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་རྣམས་ལྟོ་འགྲངས་པའི་བྱ་ན་དང་འདྲ་སྟེ། * རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མ་ 
ལགས་པས། ཆོས་ལྔ་པོ་ལ་རྒྱུན་དུ་མཉམ་པར་གཞག དེས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་མི་འཛིན་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ 
རྒྱུན་བཅད་ནས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལགས་མོད། 


དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པར་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་དབང་པོ་འཕྲོས་པས་ཉེས་པ་མཐའ་དག་འབྱུང་སྟེ་མིག་གི་དབང་པོས་གཟུགས་ལ་ཕྱིར་བལྟས་པས། 
སྡུག་པ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་སྐྱེ། _ སེམས་དེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཤང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། མི་སྡུག་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་སྐྱེ། སེམས་དེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་བཙོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར།  བར་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པ་གཏི་མུག་གི་སེམས་སྐྱེ། སེམས་དེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ་ཕྱིར་བལྟས་པས་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། _ དེ་བཞིན་དུ་ཆྣ་བའི་དབང་པོ་སྒྲ་ལ་འཕྲོས་ 
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འབྲ་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པས།: བསྟོད་པ་ལ་ཆགས། སྨོད་པ་ལ་སྡང་། བར་པ་ལ་ནི་གཏི་མུག་པའི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། ` ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ 
གྱི་ལས་གསོག་ སྣའི་དབང་པོས་དྲི་དང་། ལྕེའི་དབང་ཕོ་རོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རེག་བྱ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དཔང་པོའི་ 
ཡུལ་དུ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཆི། དེ་ལྟར་ཡང་།- འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཉི་མུག་བཅས། །དེས་ 
བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། †མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། ། 


དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལྔ་ནང་དུ་ལྡོག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན།  རླུང་ 
རང་ཤུགས་སྲུ་ལྡོག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོབས་སུ་ཅག་གིས་འགྱུར་ཞིང་།  དེ་དཔང་པོ་ལྔ་དག་ཕས། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཆུ་ 
དྭངས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པས་འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྷའི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་བདེ་བ་ཅན་ལེགས་པའི་ཞིང་གང་དག་པ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཆོས་གསུངས་པ་རྣམས་མངོན་གསུམ་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་ན་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། རོ་མངར་བ་དང་། རེག་བྱ་འཇམ་པ་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར། 
མདོར་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལགས་མོད། ` དེ་ལྟར་ཡང་། ` མ་ཆགས་མ་སྡང་གཏི་མུག་མེད།- །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 


དེའི་ཕྱིར་ན་རླུང་སེམས་ནང་དུ་གནས་པ་གཅེས་ཏེ། ཕྱིར་འཕྲོས་ན་ནད་མང་བ་དང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ཁ་མི་ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
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` ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མུན་རུབ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བས་ན་བྷུ་སུ་ཀུའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་གཞན་གྱི་ངོ་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས། ˆ རང་སེམས་སྲུང་དགོས།  དེ་ལྟར་ཡང་། ` སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། 
སེམས་སྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཁོང་གི་སྐུ་འབག་འབྲི་ 
བ་ཡང་ཞལ་ཕར་ལ་བསྟན་པ་འབྲི་བར་འདུག་གསུང་ཡང་འགའ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། ཁ་བསག་དང་ངོ་དགའ་ལ་སོགས་ 
པས་གཞན་གྱི་སེམས་མ་བསྲུངས་ན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མི་འབྱུང་སྙམ་ན་ནང་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་ཞིང་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་གཡོས་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་འབྲས་དཀར་མོ་ལོ་ལེགས་ན་ཕུབ་སོག་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་ལྟརའོངས་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་ 
ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པས་བརྣབས་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། 
ཞེས་གསུངས།: ˆ ༨དེ་ཡང་སྔོན་ཡུལ་འཕགས་རྒྱལ་ཞེས་བྱའི་མཐའ་འཁོབ་ཅིག་ན། སྡིག་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ 
ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས། ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འཕགས་ 
པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ།  མཐའ་འཁོབ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ལ་སེམས་སྲུང་སྟེ། དེར་འཕགས་པས་བྱོན་པ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་ 
འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲི་བཤམས་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་འདུས་ཏེ། གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་མང་པོ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པར་ 
བྱས་ཏེ་དགྱེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་འཕགས་པ་ལ་གླུ་སྙན་ནམ་གར་ལེགས་སམ་ཞུས་པས། ` འཕགས་པས་ངས་མ་མཐོང་ 
གང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དེ་ལའོ་གསུངས་པས། ` འོ་ན་ཁྱོད་ལ་མིག་དང་རྣ་བ་མེད་དམ་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། འཕགས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཆད་པ་ཕོག་པའི་མི་དག་ཡོད་དམ་དྲིས་པས་ཡོད་ཟེར་ཏེ་ཁྲིད་ནས་བྱུང་བས། 
ལག་ཏུ་ཏིལ་མར་སྐྱོགས་གང་བསྐུར། གཤེད་མ་རལ་གྲི་ཐོགས་པས་བསྐོར་ནས་འདི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སྐོར་བའི་ཚེ་ཐིགས་པ་གཅིག་ 
བོ་ན་གཤེད་མས་སྐེ་བག་ནས་མགོ་ཐང་ལ་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བསྒོ་ནས་ལམ་དུ་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ་ཁྱོད་གྱིས་མཐོང་ངམ་བྱས་པས་ངས་མ་མཐོང་གང་མཐོང་བའམ་ཐོས་པ་དེ་ལ་འོ་ཟེར་བས། འཕགས་པས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ། མི་འདིཉིད་ཚེ་འདིའིསྲོག་སྲུ་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་མ་མཐོང་ན། བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསྲོག་སྲུང་བའི་ཆེདདུ་གླུ་གར་ག་ལ་ 
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འབྲིགྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

མཐོང་གསུངས་པས། _ རྒྱལ་པོ་དད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་དར་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལགས།  དེས་ན་ཏིང་དེ་ 
འཛིན་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ལྷ་མོ་བརྒྱས་གར་བྱས། སྲིན་མོ་བརྒྱས་བྲོ་བརྡུངས་ཀྱང་མཚར་བ་དང་འཇིགས་པ་ 
མེད་ཕར་གླང་པོ་སྨྱོན་པ་ཕྱུང་ཡང་ལམ་མི་འཛུར། རྒྱལ་པོ་བྱུང་ཡང་བསྙུན་མི་འདྲི་བར་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་ལོང་བ་གླང་གཞུག་ལྟ་ 
གྲུ་འདི་མ་ཤོར་བར་བྱ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་མི་འགོར་བར་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།་ ° ཡུན། 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཐོ་ལྟར་འགྱུར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། 
སྙང་ནས་རྩ་བ་ཆོད་གྱུར་ཅིང་། །རོ་གཅིག་ངང་ལ་འབྱམས་གྱུར་ན། །དཔལ་གྱིརི་ལ་དར་ཆེན་འཕྱར། །དགོས་དགུ་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་འབྱུང་། །དེ་དབང་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལགས་སམ། ་ །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་འདིས་ཀུན་ནས་ 
བླང་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སློག་རུལ་བཞིན་ཁེངས་ཀྱིས་བོར་ནས། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ན། 
སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཛེ་ནད་དང་ཤ་བཀྲ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་ནས་དག་པའི་ 
ལུས་ཐོབ། ལུས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
ྟནགྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། ནང་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས། །ཕྱི་ལུས་ 
ངག་སྤྱོད་པའི་དུ་བ་ཐོན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལགས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ་གསུངས།། 


ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ།  མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ 
དམ་པ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བཟོའི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་འཚོལ་དགོས་ 
ན། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟར་སྡུད་པ་ལས། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་ 
མ་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས།  །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་ 
འབྱུང་། ` །བགྱི་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས། ` དེ་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་རུང་ལ་བསྟེན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ` དཔེར་ན་ 


141 








ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

སྐོས་ཕོར་ལ་རི་མོ་མེད་ན།  ཚ་ཚལ་རི་མོ་མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ° གཉུག་མའི་དྲོད་ཚོད་མི་ཤེས་པར། ། 
སྐལ་ལྡན་གྱི་མགོ་སྐོར་མ་བྱེད་ཅིག །གསུངས་པས་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་འཚལ།--  མཚན་ཉིད་ཀྱང་བདེ་བར་ 
གཞེགས་པའི་གསུང་རབ་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། .. མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་ཕའི་ཞལ་ནས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་འཁྲིད་ནུས་པ་དང་། སྙིངརྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཁུར་བར་ནུས་པ་དང་།  རང་ཚེ་འདི་ 
ལ་ལྟོས་པ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་གསུམ་པོ་འདིར་འདུས་གསུངས། 
དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་འཁྲིད་པ་ལ་བླ་མ་དེས་ཀྱང་སློབ་མའི་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པ་དང་། གནས་ 
པ་བརྟན་པ་དང་། བརྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་ཅིང་བདུད་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། --ཞུགས་ནས་བཟློག་པའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། བླ་སྣ་བསྒྱུར་ཞིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དགོས་གསུངས། དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ།  སློབ་མའི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་ཤེས་པ། སོ་སོའི་ལས་འཕྲོ་དང་མཐུན་པའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
ཤེས་དགོས། 

དེ་ལ་ཡང་བླ་མ་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་དགོས། རབ་མཉམ་པར་མ་བཞག་ཀྱང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན། དེ་ཡང་སྔོན་དེད་དཔོན་སྟོབས་ལྡན་གྱི་བུ་ལེགས་འོངས་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཞིག་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཟད་པར་སྔོན་པོ་ལ་གོམས་པར་མཁྱེན་ནས། རྒྱལ་པོ་མ་ 
སྐྱེས་དགྲའི་ལྡུམ་ར་ནས་ཨཱཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ལོངས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་དུ་བྲིམས་ཤིག་གསུངས་ཏེ་བྲིམས་པ་དང་། ཨུཏྤལ་མིག་ 
ལ་ཕན་པས་བསྣམ་པར་བྱའོ་གསུངས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔོ་ཟིང་ཀྱིས་བསྣམས་པས། . ལེགས་འོངས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཚེ་སྔ་མ་ 
སྔོན་པོ་ལ་གྒོམས་པའི་རྒྱུ་དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱན་སྔོན་པོ་དེས་སད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་སྐད།-- དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཁྱོདལ་ཆུ་སྲིན་བྱིནཔ་གསོད་ཀྱིགླུ་ཨ་འབྲས་ཆུ་ངོས་ཐུལ་ཅིག་གསུངས་ནས་འཕགས་པས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་ནས་མཐར་གནས་པའི་ཆུ་མིག་སྟེང་དུ་གྲོ་སྟབས་པ་དང་། དེ་ཀླུ་ཁྲོས་ནས་ནམ་མཁའ་ནས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ 
ཕབ་པས། ཡང་འཕགས་པས་མེའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་ཁོང་ཀུན་ནས་མེའི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བར་མཐོང་ནས་བྲེད་ 
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འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

དེ་འཕགས་པ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། འཕགས་པས་ཀླུ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཕོག་ནས། ` ཁོང་སྲོག་ཆགས་ཆུ་དུར་མཛད་ནས་ལྟུང་བཟེད་དུ་བཅུག་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་བ་ 
དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཟད་པར་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ འཕགས་པ་ལེགས་འོངས་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ།: དགེ་སློང་སེང་གེཞེས་བྱ་བས་བསྒོམས་ 
ཀྱང་སེམས་གནས་སུ་མ་བཏུབ་པས། ` དེའི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁོ་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
སོང་བའི་དུས་སུ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་མངགས་ནས། = ཁོང་གི་བྲང་ཁང་ལ་གད་དང་གྱིས་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་ཐོབ།- མི་ཏོག་ 
སིམ་མཁྲོམ།  དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་བྲིས། སེངྒེའི་ཁྲི་ཤོམས་ཤིག་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། -དེ་ནས་ཁོ་ལོག་བྱུང་ 
བ་དང་། ` ངའི་ཁང་པར་སུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཟེར།- -ཀུན་དགའ་བོ་ཕྱིན་བྱས་པས། ` འདིས་མི་བསླུ་སྙམ་ནས་དགེ་སློང་སེངྒེའི་ཁྲི་ 
ལ་བསྡད་པས་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་སད་ནས་སེམས་གནས་པ་བྱུང་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། _ གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲགེ་སློང་ལ་ལ་ནག་ལ།  ཚེ་སྔ་མ་ལ་དཀར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ལ་གོམས་པ་གནས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་སྐོར་བ་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱུགས་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སེམས་གནས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེའི་ཐོག་ནས་ཁྲིད་པས་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་ 
གསུངས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དེ་ཅི་ལ་གླེང་བླངས་ན། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་ཀྱང་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། 


བླ་མ་འབྲིང་གིས་མཉམ་པར་བཞག་ན་སློབ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་ཅིང་། མ་བཞག་ན་མི་ཤེས་པས་ 
མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་དང་། ཚེ་འདི་གོམས་པའི་ཐོག་ནས་ཁྲིད་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་གང་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། 
སློཐ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་དེ་སྔོན་ཤིང་འཐུ་མཁན་ཡིན་པས་དེའི་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར། སློབ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
དཔོན་འཕགས་པས་མགོ་ལ་ཤིང་སྐྱེ་བ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས། ° ་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཐོབ་སྟེ། ཕུག་ནས་ཕྱིར་འོང་མ་ཤེས་པ་ 
ལ། ˆ ད་ཁྱེད་རང་གིས་ཤིང་དེ་སོག་ལེས་བཅད་པར་སོམས་ལ་ཕྱིར་ཤོག་གསུངས་པས། ཕྱིར་ཐོན་ཤེས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་ཤིང་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་དེ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པས་ཞི་གནས། དེའི་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་ལྷག་མཐོང་། ` དེ་ལྟར་ཡང་སེམས་ཞི་བ་དེ་ཞི་གནས་ཏེ། ` ཆོས་ཤེས་པ་དེ་ལྷག་མཐོང་ངོ་།། 
བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུནདུཉིན་མཚན་དུསདྲག་ཏུ་བྱོནནསའོ་དད་འབད་ཅིངབྱིན་གྱས་ 
རློབས་ཀྱང་ལས་ངན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་ཡིན། ` སྔོན་ར་སྒྲེང་ཕ་ཝོང་ཐང་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བ་དང་ཞལ་མཇལ་གསུངས། 
གཞན་ཡང་འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། གཅིག་རུས་པ་དཀར་པོ་ལ་སེམས་འཛིན་ 
དུ་བཅུག གཅིག་གིས་རླུང་འགྲམ་དུ་བཅུག་པས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སེམས་མ་གནས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤྲྭ་ 
རིའི་བུ་ལ་གཏད་དེ།་ ཁོང་གིས་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བལྟས་པས།  མཁྱེན་ནས་གོ་ལྡོག་སྟེ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་སྒ་རྒྱལ་བའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཡི་དམ་ལྟ་མོ་སྐུལ་བྱེད་མ་ཡིན་པས། ་བྱིས་པའི་དུས་སུ་གཟུངས་མ་ 
བསླབས་པར་བློ་ལ་བྱུང་།  ནུས་པ་ཡང་ཆེ་བ་ལ་དེའི་དུས་ན་ར་འཚོ་ཞིང་། གཟུངས་ཀློག་པའི་ཚེ་སྔ་དྲོ་གདུགས་ཆུང་ཞིག་སྤྱི་ 
བོ་ནས་ཐོན་ནས་ཆེར་འཕེལ་ཕྱི་དྲོ་ཆུང་དུ་སོང་ནས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ་ཞིག་བྱུང་སྐད།  སློབ་དཔོན་ཞིག་ལ་ཞུས་ཕས་འདྲེ་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
འཕྲོ་བཅད། ` དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ། ` གཙང་ན་གུ་རུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བྱ་བ་བཞུགས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་བྱོན་པ་ལ། 
ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་སང་འདིར་ལས་ཅན་ཞིག་འོང་བར་འདུག་པས་དེ་ངའི་རྩར་ཐོངས་ཤིག་གསུངས་ཏེ། “དེར་ཁོ་དང་མཛལ་ 
བས་སྐུལ་བྱེད་མའི་སྐུ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཡི་དམ་ཡིན། ཁྱོད་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་བསླུས་པ་ 
ཡིན། གསུངས་པས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་ནས་ཤུམས་སྐད། - དེར་ཁོང་གིས་ངོ་སྤྲད་ནས་བསྒོམས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ 
སྐད། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཁོང་གི་ཚེ་སྔ་མའི་ཡི་དམ་སྐུལ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ། “ ལོ་ཙཱ་བས་འཇམ་དཔལ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒོམ་དུ་བཅུག་ན་ 
གྲུབ་ཐོབ་མི་འབྱུང་སྟེ། ལར་ན་སོ་སོའི་རིགས་ཤེས་དགོས། ` རིགས་གང་ལ་དད་པ་དེའི་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཡིན།་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། སོ་སོའི་རིགས་རྣམས་དུས་སུ་ངོ་སྤྲོད་མཛད། “ །ཅེས་པ་དང་། གཞན་དུ་འདུན་ཕ་བསྒྱུར་ན་ཕྲག་དོག་ཅན་དེ་ཕུང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དུ་བཅུག །གསུངས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་གཞན་གྱི་འདུན་པ་མ་བསྒྱུར་བར་སོ་སོ་གང་ལ་དད་པའི་བླ་མའམ་ཡི་དམ་དེ་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་མའི་འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་དགྱེས་རྡོར་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནག་པོ་ཆེ། དེ་ཡི་ལྷ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། | 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ན། 


བླ་མ་ཐ་མས་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་། ` རང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྲིགས་ཚུད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་དགོས་པ་ཡིན། 
དེ་མ་ལགས་པའི་ར་ཐམ་རྩ་ལ་འགྲོ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་བྲེང་བྲེང་དེས་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཤར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བྱང་དུ་ལམ་ 
བསྟན་པ་འདྲ། དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། ་ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་སྒོམ་ཁྲིད་དེ། །རྒྱུས་མེད་ལམ་མཁན་ 
བྱེད་པ་ཡིན།  །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས།  ཁོང་ལ་ཞང་པོ་རྒྱས་ཞུས་པ་ལ། ” སྒོམ་ཆེན་པའི་བསྟན་པ་དམའ་བའི་དུས་ 
ནམ་ཡིན་ཞུས་པས། ` སློབ་དཔོན་མྱོང་བ་མེད་པས་སློབ་མ་མོས་གུས་མེད་པ་ལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་དུས་འབྱུང་། དེ་ཙན་ཉམས་ 
དམས་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། མདོར་ན་སྒོམ་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་མེད་པར་སློབ་མ་ལ་ཁྲིད་བྱེད་པ་བས། ° མདའ་གཞུ་ཐོགས་ 
ནས་ལིངས་བྱེད་པ་དྲག་གསུངས། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་མ་སྔ། དུད་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་སྐྱེ་མ་ 
རན་ཡར་སྒྱེས་ན་སྣ་བ་འབྱར་བ་དང་། “ སྦྱིད་པ་བྱོལ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་གདའ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་གནས་པར་བྱེད་ 


པའི་ཐབས་བྱགྱི་བ་ལགས། ˆ 


འོ་ནྭ་བླ་མ་གོང་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་མེད། ཿ སློབ་མའི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་སྙམ་ན། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན། དེ་གང་ཡིན་གང་ལ་ཟེར་སྙམ་ན། བདེ་པར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ 
ལགས་མོད། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས་འོང་གསུངས། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
གཉིས་པ་གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། - རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཚུམ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་འཚལ་ལགས། 


གསུམ་པ་བརྟན་པ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡུལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་དང་བསྲེས་ནས་རོ་སྙོམ་ཞིང་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན། དེ་ཡང་བདུད་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི། - སྤྱིར་ན་བདུད་ངགྱི་བ་དེ་ནང་དུ་རང་ལ་དུག་ལྔ་སྐྱེས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
ཡིན། དེ་ཡོད་པས་པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་འདུ་བ་ལྟར་གདོན་གསུམ་པོ་བོས་པ་ལྟར་འདུ་བ་དེ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཡིན། དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་ཞུགས་ནས། ` རླུང་འཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་ནད་བསྐྱེད་པ་དེ་ཕུང་པོའི་བདུད་ཡིན། དེས་ 
སྲོག་ཆད་པར་བྱེད་པ་དེ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཡིན་ཏེ། ` དེ་རྣམས་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ། ` ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གནད་དུ་བསྣུན་ནས། བདུད་འཇུག་པ་མེད་ན། དཔེར་ན་ཐབ་ཀྱི་མེ་བསད་ན།: - སྐར་ཁུང་ 
གི་དུ་བ་མི་འབྱུང་དང་འདྲ་གསུངས། 

བདུད་ཞོམ་པ་བཟློག་པ་ནི། སྤྱིར་ན་བར་ཆད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་གང་ཡིན་ཡང་།: ནང་དུ་རང་གི་བསམ་པ་འཁྲུལ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཕྱི་ 
རོལ་ན་བདུད་བྱ་བ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་མྱོང་པས་ན།  རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་བདུད་མི་ཟད། རླུང་ཕུག་ནས་ལངས་ 
ནས་ཕྱིསྒོ་སྒོ་གཏན་གྱིས་མི་ཚོགས། མཚོ་ལ་མེ་ཤོར་ན་བསོད་པའི་ཆུ་མི་རྙེད་པས་བདུད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅི་ཟད། མདོར་ན་རང་ལ་རང་ 
གིས་བར་ཆད་མ་བྱས་ཞ་ཕྱིའི་བར་ཆོད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས། རང་སེམས་བདུད་དུ་མ་ཤེས་ན། །ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་བདུད་དེ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤེས་ལགས་ན། །བདུད་ཆོ་འཕྲུལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱན་དུ་ཆེ། །གསུངས། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ° གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་རྒྱུ་འདུལ་བ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད། །བགྱི་བ་གསུངས། ˆ གཞན་དག་ཁ་ཅིག་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་ན་སྤང་བྱར་བྱེད། དེ་མ་གོ་ 
བ་ཡིན། སྐྱོན་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཡིན། སྐྱོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
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འབྲི་གྲུང་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དཔེ་མེད་ཅིང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་རྫོགས་ནས་མཆི། 


གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་འཁུར་བ་ནི།  .སྙིང་རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ།  ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ།- དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་གསུམ་མོ།  །སྐིང་རྗེདེའི་ 
སྒོ་ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་འཁུར་བ་ལ། -ཁུར་མཁན་དགོས། དེ་ཡང་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་རེ་ལྟོས་ཅན་དུ་འགྲོ་བས།-÷ ཕན་བཏགས་པ་ལ་དྲིན་བརྩི།- -- བཟང་པོ་ཝ་ཁ་བསྐོན་ངན་པ་ལ་ལྷམ་ 
འཕྲོག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ག་ལ་མཆི།  སྙིང་རྗེ་ཝལ་ཆེར་དེར་འགྲོ་དོགས་ཡོད། ÷ རང་འདོད་ཕུགས་སུ་བཅུག་པའི་སྙིང་རྗེར་ 
འགྲོ། གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཡིན་གསུངས། ˆ ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སློང་བ་ཟྱུང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡང་ཞིག་པོ་མི་མཛད་པར།- ་ཡུམ་དེའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུར་འགྲོའམ་མི་འགྲོ་ཕན་ཐོགས་སམ་མི་ཐོགས་བརྟགས་ནས་འཚམས་ 
ཕོ་ལ་འཚམས་པོ། རྒྱལ་པོ་ལ་དཀར་ཡོལ། སྤྱང་པོ་ལ་ཕ་ཕབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བར་འདུག་གསུངས། དེ་ལ་འབྲོངས་པས་ 
ཨ་ཙར་ལ་གསེར་བྱིན་པའམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྣང་བ་བས་སྤྲང་པོ་ལ་བ་མེན་གཉིས་བྱིན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ལགས། 
ཡང་མདོ་སྡེ་སྐྱེས་རབས་ནས་ཀྱང་། ° སྙིང་རྗེ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་པ་གཏང་ན་བུ་ལོན་ཆེགས་སུ་བཅུག་ནས་འདུག་གསུངས། 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་དུས་ཤེས་དགོས་གསུངས། * དེ་ལྟར་ཡང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། -- ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་ 
བྱས་ཏེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ། ˆ །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་བྱ།  །གསུངས། 


གསུམ་པ་ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིའི་བསམ་པ་དང་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ཆེ་ཐབས་ 
དང་བཟང་ཐབས་འདོད་ན། ` བླ་མར་མི་འགྲོ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འདི་པ་རང་ཡིན་མོད། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་དགེ་བཤེས་ཨ་གཤེད་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཤྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཁ་ཅིག་རང་ཆོས་བརྒྱད་བསྒྲུབ་པའི་སྙད་ཆོས་ལ་བཀལ་ནས། སློབ་མ་སྡུག་པ་རྣམས་ལོག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་འདུག 
སློབ་མ་བློ་སྣ་བསྟུངས་ཕས་ཚེ་ཕྱི་མ་དང་དུ་ལེན། ཆོས་དང་བསྟུན་པ་ལ་སྒོ་ཞན་པས་ཁེ་གསས་ཆང་བེར་རས་སྤྲ། ཆགས་ 
སྡང་ཅན་ཆོས་བརྒྱད་ཅན་ཁེ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ལ་འདི་གོ་ཆོད་ཅིང་སྒོ་དྲག་ཟེར་ནས་བྱམས། མཐོ་ཐག་དང་བརྔན་ཆེན་རི་བོ་པས་ 
ཀྱང་ཆེ་བ།  ཕན་སེམས་ཏིལ་འབྲུ་བས་ཀྱང་ཆུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་ལ་བླ་མ་གར་བཏུགས། དེ་ལྟ་བུ་དེ་བདུད་ཡིན་ཐེར་ཏེ་ 
ཤིན་ཏུ་མད། སྔོན་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྤྱན་སྔར་གླང་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁམས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་བྱ་རྒྱུ་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་བདོག འོནྲ་ཀང་ཚེ་འདིའི་ 
རྟོག་པ་སྐད་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་ཡིན་གསུང་སྐད།  ལར་སྐྱེས་བུ་རྣམས་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད 
ན་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཕས་གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་བླ་མ་ལ་ལིངས་ཀྱིས་ཆོལ་ལ་ང་ཅི་ཤེས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མོས་གུས་བྱས་པས་ 
དོན་འགྲུབ་ནས་འོངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དང་མཛལ་ན། ` རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་མོས་གྲུས་ཡོད་པ་ 
གཅིག་པུས་ཆོག་གསུངས་པས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་གཞག་པར་ཞུ། _ ཡང་བསྔོ་བ་ཞིག་བྱ་གསུངས། 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ˆ འོ་སྐོལ་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འདི་ཅིས་ལན་སྙམ་ན་གདམས་ 
པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་གནད་མ་ཤེས་པས་ལན། `: བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་ཕོ་བཞི་ཉམས་སུ་ 
བླང་བྱར་གསུངས་ཀྱང་རྒྱུད་དཀྲུགས།  ལུང་བཅུས།- ` མན་ངག་གབ་པས་ཤེས་པའམ་རྟོགས་པར་དཀའ་ལ། ˆ གནད་འདི་ 
རྡོ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དུས་ཤེས་ 
དགོས། དེ་ལ་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་གནད་དུ་འགྲོ་བ་བཞི་ཡོད། དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། - དཔལ་ལྷ་ལས་ཐབས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་འདུལ་བའི་དུས་དང་བཞི་ཡིན་ 
པས་དུས་དེ་རྣམས་དང་བསྟུན་པའི་དགོས་པ་ཡང་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་།  ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་པ་ཡིན། _ སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་བཞིན་མཛད་ཕས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལགས་ཏེ། ° མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལགས།་ དེས་ན་འོ་སྐོལ་མ་འོངས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།  དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ས་ག་ས་རིའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ 
འཛོམས་པའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་ཉ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པཕ་ལགས་པས། དུས་ 
དེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ལོ་རིལ་པོར་བཅད་པ་བས་ཟླ་བ་གཅིག་པོ་དེ་སྟོབས་ཆེའོ། །དེ་ནས་ཞག་གྲངས་མཞི་ཅུ་ 
རྩ་དགུ་ལོན་པའི་དུས་སུ་ཝ་ར་ནཱ་སིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་ཡིན་པས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམྨ་ 
སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་བྱ་བ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པའི་དུས་སུ་ལྷའི་གནས་སུ་བྱོན།  དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན། འཕགས་ 
པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བྱོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཞག་བདུན་ན་ལྷ་ལས་བབས་པར་མཁྱེན་ནས་ཉི་ 
ཤུ་གཉིས་ན་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་བྱོན། རྩ་རྒྱུད་ནས་མེ་ཐེབས་ཅན་ཟེར་ཏེ་དོན་གཅིག དེའི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ན་གོང་ལྟར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དུས་མཆོད་དར་ཡང་གཅིག་གསུངས། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་ནི་ 
སྐར་མ་ཆུའི་ཉ་བ་ཡིན་ཏེ། ` ཆུ་ནི་མི་བཟད་འཇོམས་པར་བྱེད་གསུངས་པས། དུས་དེར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་བཏུལ་བའོ། ། 
དེ་ལ་སྔོན་རྡོར་གདན་དུ། དུ་རུ་ཀའི་དམག་བྱུང་དུས་སུ་མཆོད་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་མ་ཆད་པས། དུ་རུ་ཀའི་དམག་ཕྱིར་ 
ལོག་ཉེ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱུང་བས་ཟླ་བ་སྔ་མ་ལ་ཕལ་ཆེར་བྱེད། ` དེ་ཡིན་ཕྱི་མ་མ་ཡིན། ` དེ་ཙུག་ཏུ་འོང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མི་མཉེས་ 
པ་མི་མཛད་དེ། སྟོན་པ་དེའི་སྲས་སུ་འདུག་ དེས་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སྡོམ་ཆོལ་བྱས་པས་མི་འོང་བས་དུས་འདི་རྣམས་སུ་འབར་ 
དགོས་པ་ཡིན་མོད། _ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དུས་ཕལ་པ་བས་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འགྱུར་ཆེ། ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དུས་གནད་དུ་འགྲོ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། ཉ་དང་། སྟོང་། ཚེས་བརྒྱད། ཉི་ཤུ་ལྔ་རྣམས་ 
ཡིན། དེ་ལ་འདུལ་བའམ་ཕར་ཕྱིན་ལས་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལ་ལྷའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 


པས་རྩིས་ཆེ་བ་ཡིན། སྔགས་ནས་ཡར་དང་མར་གྱི་བཅུ་བཞི་དེའི་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡར་རྡོ་རྗེའི་ 


གུར་ལས། ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ནང་དེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཅི་གནས་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་སྟོད་བཅུད་ 
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“ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

དུ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། .དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལགས། - དེ་ཡང་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡོད་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐུ་བཞི། དེའི་ཆོས་བདེན་པ་བཞི། ` དགེ་འདུན་སྡེ་བཞི། གདུལ་བྱ་མི་རིགས་བཞི། འབྱུང་བ་ 
སྭ་རུ་མེ་རླུང་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཞིར་བཞིར་སྣང་། ནང་ན་ཡུལ་ཧི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་སྣང་ལ། ནང་གི་ཡུལ་ 
དེརམས་ན་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོམ་རམས་ཐིག་ལེའིཚུལདུ་ཡུལཉི་ཤ་ར་ཞིཔོ་རྣམས་ན་ཡང་ཡོད་ལ། ནང་གི་གསང་བ་ 
རྟན་འབྲེལ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་སྣང་སྟེ། - དེ་ཡང་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དུས་སུ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཡུལ་རྣམས་སུ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུ་བ་ལྟར། ནང་དུ་ཁམས་ཐིག་ལེ་འདུས་ཤིང་།.  སྟོབས་རྒྱས་པའི་དུས་ 
ཡིན་པས། དུས་གཞན་པས་གཉན་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ན་གཞན་དུ་ཟླ་བ་རིལ་པོར་བསྒོམས་པ་བས་ 
དགའ་ལ། _ ཡང་གནས་སྟོང་གི་དུས་སུ་ཟླ་བ་འགྲིབས་པས་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཟད་ཅིང་ཡུལ་རྣམས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུས་པ་ 
དུས་གནད་གཅིག་པ་ཡིན། - ཚེས་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་ཞིང་། བསོད་ནམས་གསོག་པ་ཡང་གོང་དང་འདྲ་སྟེ་ 
གཅིག: དེ་ལ་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྙེན་གནས་བསྟན་པ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
ཡང་དུས་བཟང་བ་ལ་འདས་པ་ཡང་མ་འོངས་པའི་བསོད་ནམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་ན་ཞག་གཅིག་ 
ལ་དུས་གནད་དུ་འགྲོ་བ་བཞི་ཡོད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཐུན་བཞིའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་གསུངས་པ་ 
ལགས། དེ་ཡང་སྔ་ཐུན་དང་པོ་སྔགས་པ་རྔ་བརྡུང་བའི་ཚེ་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལའང་མ་ཆགས་པར། . མལ་ནས་ལངས་ཏེ་གདོང་ 
ལ་སེར་བུ་ཕོག་པར་བྱས་པས་པད་མ་གསར་པ་ལ་ཆུ་བཏབ་པ་ལྟར་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་སིངས་ཀྱིས་འབྱུང་། དུས་དེར་རྩ་ 
སྟོང་པར་རླུང་སོ་མ་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྐྱེད་པས་ཉིས་ལྡབ་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། . བདུན་པ་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། ` དེ་ནས་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྩེ་གཅིག་པར་བསྒོམ།: - -མདོར་ན་སྔ་ཐུན་དང་པོ་ལ་ 
འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་རྗེས་སུདྲན་པའི་སྒོ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐོ་རངས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཐོ་རངས་ས་ནས་སར་འཕར་ 
བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ཐོ་རངས་ཡིན། འདི་དུས་གནད་དུ་ཆེ་བ་ལགས་གསུངས། ` དེ་ཡང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

རྩ་ཟུག་དང་རླུང་ཟུག་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ཡིན་པས་འབད། ཉིན་གུང་སའི་རླངས་ཀྱིས་ཁམས་ཉོབ་ནས་མི་ 
འཕེལ་བའི་དུས་ཡིན་པས་གུང་བོར་ཏེ་བསིལ་སར་སྐྱོ་བསངས་བྱ། ` ཡང་ན་བསྐོར་བ་བྱ་བ་ལ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་དང་མ་བྲལ་བར་ 
བྱ།. སྐྱོ་བསངས་བྱེད་ཟེར་ནས་དགེ་སྦྱོར་བཞག་ནས་བྲེ་མོའི་གཏམ་མང་པོ་མི་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གུང་བོར་བ་རང་དུ་མཆི། 
ཡང་ཕྱི་འབྲེད་པའི་ཁམས་དང་ཚད་པའི་སྟོབས་ནི་ཞི། - ཁམས་དང་དབང་པོ་ནི་དྭངས།-. གྲིབ་ཆུང་སི་ལེ་གྲིབ་ཆེན་འུབས་སེ་ 
འདུས་པའི་དུས་དེར་གནད་དུ་འགྲོ་བས་བསྒོམ། དམར་ཐག་ཆད་ནས་སྐར་མ་ཁྲ་ཧྲུག་གིས་མ་བྱུང་གི་བར་དེར་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ 
ཕྲ་བུ་བའི་རིམ་པ་རམས་མཛད་ནས་དོད་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་ནི་སྐབས་འདིར་སྤྱི་བཤགས་མཛད་ནས་དེ་ནས་ཡེ་མི་མཇལ་ 
བར་གདའ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྐྱེན་དབང་གིས་རྒྱུད་མ་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཉེས་ལྟུང་དེས་དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ། *རྨི་ལམ་དང་འོད་ 


གསལ་མི་ཟིན་པ་དེ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་མི་ཆློབ་པ་ཡིན་གསུངས། གུང་ལ་གཏི་མུག་གི་དུས་ཡིན་ས་བོར་ལ།  ཐོ་ ` 


རངས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་མལ་མི་བདེ་ཙམ་བྱས་ལ་གོས་སྲབ་པར་བྱས་ནས་ཡུད་ཙམ་ཉལ་བས། དགེ་སྦྱོར་རྨི་ལམ་དུ་ 
འགྲོངས། འོད་གསལ་ཟིན་པའི་དུས་ཡིན་པས། འབད་ལ་བསྒོམ། རོ་ཉལ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་སྒོམ་ཡོང་དུ་རེ་ན་འདག་སྦྱར་ 
ག་ལ་འོང་། དེ་ལ་སྤྱིར་དུས་བཞི་པོ་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞི་བྱས་པས་སེམས་ཀྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལུགས་བཞི་འབྱུང་སྟེ། 
ཐོ་རངས་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་སེངྒའི་ཉལ་སྟབས་གནད་དུ་འགྲོ། ° སྔ་དྲོ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་པས་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་གྲུང་ 
གནད་དུ་འགྲོ། ྱིའབྲེད་ཆ་མཉམཔའི་དུས་སུ་ཙོགཔུབྱས་ལ་ལག་པ་སྤུསམོལ་འཁྱུད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་དུའགྲོ། སྲོད 
ལ་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་:/དུས་ཡིན་པས་ཐབས་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་ནས་གཏུམ་མོ་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་གསུངས། དེ་ལ་དཔེར་ན་ཐབ་ 
བཅས་པ་རྩ་ཤིང་རྩེ་ནས་སྦུད་པ་བུས་ན། མེ་མི་འབར་ཁ་མེད། ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། སེམས་ཀྱི་ནམིགས་པ་ 
རླུང་གི་མན་ངག་དང་གསུམ་འཛོམས་ན་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་དབང་མེད་པ་ལགས། གསང་སྔགས་གནད་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལགས། 
དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་མེད་པར་ཡུན་རིང་པོ་ལ་རེ་ནའོ་བརྒྱལ་པར་མཆིས་ཏེ། སྔོན་གྱི་དུས་ན་རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བྱ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཕོ་ཆེ་བྱེད་པས། རང་ལ་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བཏང་། མཐར་ 
མཐྲ་ཀྱི་བལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་པདྨའི་སྟེང་ནས་འགྲོ་བ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས། ཡབ་ 
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ˆ ཕྱིཡི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
དང་བློན་པོ་རྣམས་ཁློས་ནས་རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་འི་བོ་དོན་ཏི་ལ་སྤྱུག་ནས་གནས་དེར་བྱོན་པ་དང་།: དེ་ན་དྲང་ 
སྲོང་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲིས་པ་ལས།  བདག་ནི་དྲང་སྲོང་ཨ་ཆུ་ཐ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་སྐད།-. འོ་ན་འདིར་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་ 
བྱས་པས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་སྔར་ལོ་དུ་བསྒོམས་བྱས་པས། ལྔ་བརྒྱ་བསྒོམས་ཟེར།-. འོ་ན་ཁྱེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་ 
ཡོད་དྲིས་པས།: ད་རུང་སེམས་གནས་པ་མེད་ཟེར།  དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པའམ།  ཡང་རྗེརིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སྐྱོང་ 
བའི་དུས་ན།ཿ ` བསྒོམ་པ་ཨ་རོ་ཁྱ་བྱ་བས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྟེན་ཀྱང་སེམས་ངོ་མ་ཤེས་པར་གདའ་སྟེ་ཕྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
ལྔ་བརྒྱ་བསྒོམས་ཀྱང་ཨ་ཆུ་ཐ། ` །རྩ་བཞི་བསྟེན་ཀྱང་ཨ་རོག་ཁྱ། །བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ` དེ་ཅི་ལ་གླེང་སླངས་ན།  སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས་ཅི་ཙམ་བསྒོམ་ཡང་ན་ནིང་གི་ས་ན་དོ་གཅིག་ཀྱང་ཙོག་གེ་དེས་ཀྱང་མི་འོང་བར་འདུག་པས་དུས་གནད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
. བསྒོམས་པས་བོགས་བླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འདག་པ་ལགས་པས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ 
ལ་བཞག་པར་ཞུ་འཚལ། 
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ཡང་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ` སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལུས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན།-- དེ་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་དང་། 
སྐྱོན་འདག་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་འཁོར་ལགས། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐ་དད་པ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན། ་འབུས་རྗེ་རིནཔོ་ཆེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སམ། འཁྲུལ་འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞུས་པས།-  བུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། - ཆོས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་གསུངས།  དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། བོད་ན་གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕུར་ཤེས་པ་བཞི་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་རེ་རེ་ལས་ཏིང་དེ་འཛིན་རེ་རེ་སྐྱེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན།  མདོར་ན་འཁྲུལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་ལ་ཏིང་ཏེ་འཛིན་བྲན་དང་འདྲ་བ་ཡིན།: . དེའི་ནང་ནས་རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་པོ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། 

དེ་ལ་འདུག་ན་འདུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། - གང་དུ་སྡོད་པའི་ས་དེར། - རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་མན་ངག་བཞིན་དུ་བཅས་པ་དང་སྐད་ 
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འབྲ་གུངརསྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཅིག་ཀྱང་མ་འབྲལ་བ་བྱ། འདི་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཤིང་དྲུང་དུ་རྡོརེའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ནས་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལགས་མོད། དེ་ལྟར་མཚན་བརྗོད་ལས། : རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་ 
པ། །ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན་སྔོན་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཞིག་གི་ལོགས་བཞི་ལ། ཤར་ན་སྤེའུ་ལྔ་བརྒྱ། བྱང་ན་ཕག་ 
རྒོད་ལྔ་བརྒྱ། ལྷོ་ན་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ། ནུབ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལས། སྤེའུ་རྣམས་ལ་ཕོ་གཅིག་ལས་མེད། 
ཕོ་གཞན་བྱུང་ན་དེས་བསོད་པ་ལ།  དུས་རེ་ཤིག་ན་སྤེའུ་མོ་ཞིག་ལ་ཕོ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལ་མ་དེས་ཡང་བསད་ཀྱིས་དོགས་ནས་རང་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་སར་བསྐྱལ་བས། དེར་དགྲ་ཐཅོམ་ཕ་རྣམས་གྲོངས་ནས་ཁོ་ལྟོགས་ནས། སྤུར་སློང་ཞིང་གནོད་ 
པྱ་བས་པས་འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་ཏེ། ˆ གདུག་པ་ཅན་འདིས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤུར་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཟེར་ནས། 
སྤུར་རྣམས་བྲག་ཕུག་ཏུ་བཅུག་ནས། སྒོ་བརྩིགས་པས། དེར་ཁོ་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱའི་སར་ཕྱིན་ཕ་དང་། དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་ 
བསྒོམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ལ་ལག་པ་གནམ་ལ་སྒྲེང་བའམ། ལ་ལ་ལངས་པའམ། འདུག་པའམ། ལུས་ཤེད་ཐམས་ཅད་ 
རྐང་པ་གཅིག་གི་མཐེ་བོང་ལ་བསྐོར་བའམ།  མིག་ཉི་མ་ལ་ལྟ་ཐའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་ལ། སྤེའུས་སྔོན་ནང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞབྲུལ་འཁོར་. དཀྱིལ་ཀྲུང་དེ་དྲང་སྲོད་རྣམས་ལ་བྱས་པས། ` ཁོང་རང་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་ལ་སྤེའུ་མ་རུངས་ཕ་འདིས་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་ཞུས་པས།  དེས་གར་ཟག་དམ་པ་དག་མཐོང་སྲིད་པས་ཞག་ 
ཤས་སྤྲེའུའི་ལུགས་སུ་ཐོངས་དང་ཟེར། དེ་ནས་སྤྲེའུའི་ལུགས་སུུ་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་སྐད། དེར་སྤེའུ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་གནས་ནས་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བླངས་ 
ཤིང་ཕུད་འདྲེན་པར་བྱས་ཤིང་དྲངས་ནས་མཐར་སྤེའུ་ཤི་བའི་ཚེ་ཡང་ལྷའི་ཙན་དན་བླངས་ནས་བསྲེགས་ཏེ་རུས་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ 
པ་དེ་ཡང་། ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཡིན་པ་ལེགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་འདི་ལ་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལགས་མོད། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


གཉིས་པ་འགྲོ་ནས་འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་ཁཁོར་ནི། ° གཡས་སུ་མི་བལྟ་གཡོན་དུ་མི་བལྟ་ཞིང་། སྐུའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གསུམ་དང་ 
མ་བྲལ་བར་མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་གོམ་པ་ཧ་ཆང་ཆེ་བ་མ་ཡིན། .- ཧ་ཆང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པར་མཐའ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་མི་ཡེངས་པར་འགྲོ། དེ་ལྟར་ཡང་སྡུད་པ་ལས། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས།  ཡང་མདོ་ལས། ` བཅོམ་ལྡན་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་ཞིང་གཤེགས། : །ས་དང་རི་དང་ངམ་པ་ 
གཡོ་བར་མཛད། ˆ །ཅེས་གསུངས་པས། འགྲོ་བའི་ལས་ལ་དབང་གྱུར་ན་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྤངས་ཏེ། འདུག་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་དེ་བྱས་པས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་ཞི་བ་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་པད་མ་ལ་ཆུ་བཏབ་པ་བཞིན་ 


དུ་སིང་གིས་འབྱུང་།  དགེ་སྦྱོར་ངོ་འཕྲོད་པའི་དུས་གནད་ཀྱང་ཡོད་གསུངས། 


གསུམ་པ་ཉལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ། མགོ་བྱང་དུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་གལ་ཆེ། 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ཁ་ནུབ་ཏུ་བྱས་ན་གཏི་མུག་འཕེལ་ཞིང་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ས་བདག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་ཞིང་བར་དུ་གཅོད། གཡོན་ 
འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཉལ་ན་ཞེ་སྡང་འཕེལ་ཞིང་ཕོ་གདོན་གྱི་རྨི་ལམ་འབྱུང་ཞིང་བར་ཆོད་འབྱུང་། གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ན་འདོད་ཆགས་ 
འཕེལ་ཞིང་མོ་གདོན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་འབྱུང་བ་ལགས་མོད། 


དེས་ན་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱས་ཏེ། སྔར་གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་སྤོང་ཞིང་གཉེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ། གྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གཟིམས་ 
ཁྲི་ཤོམས་ཤིག་གསུངས་ནས། ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་བཤམས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་གིས་འཇུས་ནས་བཤུམས་ཏེ། ཐུབ་ཆེན་སེང་གེའི་ 
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འབྲིགུང་སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

གཟིམ་ཁྲི་ནི། །བཤམས་པའི་ཐ་མ་འདི་ལགས་པས། །ཕྱིན་ཆད་བཤམ་དུ་མ་མཆིས་སོ། །གསུངས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་གོང་ལྟར་སེང་གེའི་གཟིམ་སྟབས་སུ་མཛད་དེ། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་མོ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཟླ་བ་ནུབ་པའི་ཚེ། ཐུབ་པ་ 
ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་གཤེགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་མཆི་བས་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གྲནད་ཡིན་གསུངས། ` དེ་དག་གི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ` བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཁོ་ན་ལགས་ཏེ། ` དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་གླེང་གཞི་ལས། -ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲོས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་ཐ་བཞུགས། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལགས་ཏེ། དེ་གང་དུ་སྤྲོས། ཚུལ་ 
ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་སྤྲོས་ན། སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
སྤྲོས། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་སྤྲོས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྤྲོས་པ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་འདི་ཡང་སྔོན་ 
དཔལ་ལྡན་སྒམ་པོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཏད་པ་ལགས་ཏེ། ` མདོ་ 
སྡེ་འདིའི་ཚིག་ཙམ་བཟུང་བ་ཡང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བ་ལགས་ན། འདི་ 
ཉད་བརྒྱད་པ་རིནཔོཆེ་འདི་པའི་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཁོང་གི་དྲིན་ཡིན 
མོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་སེམས་ཀྱིས་ལུས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཏེ།- ཝུས་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་འགྲོ། ཡུས་ཀྱིས་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཏེ། གང་སྙང་གང་གིས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལགས་པས། ` བུ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ་གསུངས། ཡང་བསྔོ་ 
བ་ཞིག་བྱ།། ( 


ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
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ཕྱི་ཡི་བགའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བས་ནི། ` སྨོན་འཇུག་གཉིས་བསྐྱེད་ནས། ` བསོད་ནམས་དང་མེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས། 
ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ།  གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་པས་ནི། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དབང་།.. སྨིན་པ་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་བཀྲོད་པར་བྱེད་པ་པས། སྔོན་དུ་རྟོགས་པ་དབང་བསྐུར་དགོས་པ་ཡིན། 
དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ། _ ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ` དེ་ལྟར་ཡང་དགྱེས་རྡོར་ལས། སསས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་ 
འགྱུར།~ །ཞེས་གསུངས་པས། ` .དབང་བསྐུར་མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཞིག་དགོས།  སུ་ཐོད་ཐོད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་མ་ 
ཡིན་གསུངས། 


དེ་ལ་དབང་བཞིའི་གོ་བ་ནི།  བུམ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མའདག གསང་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བས་ངག་གི་ 
དྲི་མ་འདག་ 'གསུམ་པ་ཡིད་ལ་བསྐུར་བས་མིད་ཀྱི་དྲི་མ་འདག་` བཞི་པ་གསུམ་ག་ལ་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་ 
དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་འདག་ཅིང་ནུས་པ་འཇོག་ཚུལ་བཞི་འབྱུང་བ་ལགས། 

ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ་ཞི་གནས་ཡིན།  བཞི་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་དེ་དག་པར་བྱེད་དགོས། འདིར་ 
ནི་དབང་གི་གོ་བ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱེད་པའམ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་བུམ་པའི་དབང་གིས་ལུས་འདི་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། ` དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ཡིན།  ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པས་དངོས་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་ལ་དབང་གིས་བསྒྱུར་ནས་དེར་བརྟགས་པར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་སོང་ན་སོལ་བ་བརྡར་བ་ལས་ཀྱང་དུང་འགྱུར་དགོས་ཏེ་མི་ 
འབྱུང་གསུངས། དེས་ན་གདོད་མ་ནས་ལྷ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་འཚལ། དེའི་གོ་བ་མ་བྱུང་ན་གསེར་དང་དངུལ་གྱི་བུམ་ 
པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཀྱང་མི་ཕན། ཆུ་བོ་གང་གུས་ལུས་བཀྲུས་ཀྱང་མི་ཕན། དབང་མ་ཐོབ་པ་བྱ་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་ 
རིམ་སྒོམ་རུང་ཙམ་བྱས་པའི་རུང་ཆུ་གཏོར་བ་ཙམ་ཡིན།- དེ་ལྟར་འོ་འཕྲོད་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་བསྒོམ་དགོས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མལ་པ་དག་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་ཚུལ་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བྱུང་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཡི་དམ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ལྟ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་ལ། ཀུན་བརྟགས་སྤོས་པས་སྟོང་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
གསལ་བ། - རྣམ་དག་དྲན་པ། ` ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་ལྔ་དགོས་གསུངས། ` དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ 
མ་གཏོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྙེས་ན་ལྟར་མི་མཆི་བས།  ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
ལྷ་འདོད་ཆགས་སྒྱེས་ན་ཡི་དྭགས་ཡིན། ཀལྷ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ན་དམྱལ་ཐ་ཡིན། །ལྷ་གཏི་མུག་སྐྱེས་ན་དུད་འགྲོ་ཡིན། །ལྟ་དུག་ 
ཏུ་སོང་ན་མི་དགེ་བས། །དེས་ན་ལྷ་ལ་བྱ་ར་གཅེས། །ཞེས་གསུངས། 


གཉིས་པ་ཀུན་བརྟགས་སྤྲོས་ཕས་སྟོང་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་སྤྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འདི་ལ་ཀུན་བརྟགས། གཞན་དབང་། 
ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལས། ˆ ཀུན་བརྟགས་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི། - རི་བོང་གི་ 
རྭའམ། ˆ ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཏུ་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།  རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་ནི་རྭའི་གཉེར་མ་བརྩི་བའམ་མེ་ཏོག་གི་ 
དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བྱས་པ་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་ཕའམ་ཆུའི་ཐོག་ཏུ་ 
མེ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྐད།- ` འོན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ཐརྟགས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ 
སོགས་པ་མི་གསལ་བ་དེ་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུན་གྱིས་ལྷ་དེའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟགས་ནས། བསྒོམ་དགོས་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་པ་ལ་ཀུན་ 


> ༨23. 


ཏུ་བརྟགས་པ་བྱ་བ་འོང་ཡང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས།  སྔགས་མ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་གསུངས། 


གཉིས་པ་གཞན་དབང་ལ་གཉིས། དག་པའི་གཞན་དབང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ། མ་ 
དག་པའི་གཞན་དབང་ནི། ཉོན་མོངས་པས་དབང་བྱས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་གསུངས། ` 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་གཉིས་ལས། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གདོད་ 
མ་ནས་ལྷའི་སྐུ་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཉིད་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པའམ། ` ཡང་གསང་འདུས་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། ` །ཞེས་པའམ།_ ` འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས། ཧེ་བཛྲ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་ལ་ཁ་དོག་གནས་པ་ནི། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་ 
པར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལགས། ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ལྷ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའམ། ཆོ་ག་གསུམ་མམ། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ལུགས་ལྟར་དུ་བསྒོམས་པས། མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ལྟ་ལ་བརྟན་པ་ཐྲོབ་པ་ལ་ཟེར་བ་ལགས། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལ་ལ་ 
དག་འདི་ལ་ཧ་ལས་པ་འདོད་པ་ཡོད། ` ་དེ་གཉིས་སུ་མཆི་གསུངས། གཞན་གྱི་དགོངས་པ་ལེན་ལུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ཞལ་ 
ཕྱག་གསལ་ཙམ་པ་དེ་ཨ་འཐས་སུ་བསྒོམས་པས་ས་བརྒྱད་མི་འཐོབ་པ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ་དེས་ས་བརྒྱད་ 
ཐོབ་ཏུ་རེ་ན་ཁོ་ཐག་ཆོད་ག་ལ་ཐོབ། འདི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་རྐྱེན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྨོས་པས་སྟོང་པའི་ལྷ་ལ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཡིན། ཧ་ལས་རྒྱུ་མེད། དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་གྱུར་ཞིང་།  །ཀུན་ 
བརྟགས་སྤྲོས་པས་རྣམ་སྟོང་པ། །སླིབ་གསུམ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ན།  །ས་ 
བརྒྱད་ཐོབ་པ་མཚར་ཅི་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལགས་མོད། 


ཡང་གསུམ་པ་ནི་ལྷ་དེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཞིག་དགོས། _ དེ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས་ 
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འབྲི་གྲུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཏི རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། ཱ དེ་ལྟར་ཡང་། 
ཀྱ་རྡ་རྗེ་ལས། སྟོན་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན།  །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ལྡན། ཁུ་བཞེས་བྱ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གུ་བུར་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ། །བགྱིབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྐྱེན་ལ་གཉིས་ལས་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཁམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་དགོས། དེ་ལྟར་ཡང་།- ཧེ་བཛྲ་ལས། དེ་ལ་ག་བུར་ 
རྱ་ཡི་ཕྱིར། །ཤ་དང་ས་ལུ་སྐྱེས་པ་གཟའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །གནོད་པའི་རྐྱེན་ནི་རུལ་སུངས་དང་སྔོ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལུས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་ལ་སོགས་ཕའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། རྒྱས་པ་དེ་མི་ཉམས་ 
པར་བསྲུངས་པས། འདིའི་ཡོན་ཏན་ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་བ་སྤུའི་འཁྱིལ་སྟངས་ཚུན་ཆད་གསལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ལགས་པས། འདི་ལ་གཅེས་སྨྲས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱ། 


ཡང་བཞི་པ་རྣམ་དག་དྲན་པ་ལ་གཉིས་ལས།- ཀུན་རྫོབ་ལྷ་སོ་སོའི་རྣམ་དག་ནི། གོང་ལྟར་དུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་ཞིང་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་དག་པ་དེ་ཡིན། ལྷ་མ་ཞེན་ཡང་གསེར་གྱི་སློག་དང་འདྲ་སྟེ་འཆིང་བས། ལྟར་ 
འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར།` 


དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ° བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་དང་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པར་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ` དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཟེར་བ་ལགས། ` གང་དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་སྙམ་ན།  ལྷ་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་ལྷ།་ དེ་གཉིས་དབྱེ་ 
བ་མེད་པར་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ཡིན་པས། ' དེ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་ཟེར། དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དག་ཟེར་བ་ཡིན། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

ྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པ་དེ་གཤིས་ཡིན། ` དེ་བབས་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་དུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་པས། = དེའི་བརྡར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། ` དེས་ན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི། ལོགས་ཤིག་ 
ནས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཕ་དང་།  ཟུང་དུ་བཅུག་པ་མེད།- ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གདོད་མ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ།-  ཡབ་སྐྱེ་བའི་ཆ་ཐབས་ཡིན། ཡུམ་སྟོང་པའི་ཆ་ཤེས་རབ་ཡིན། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཟུང་འཇུག་ 
ཟེར་ཁ་ལགས།:  ལྷ་ཝོ་རིང་དང་མོ་རེང་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐརྡ་མཚོན་པ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ 
ཡིམ : སྤྱིར་ལྷའི་རྒྱན་ཆ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་དག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་མཚོན་བྱེད་རེ་རེ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ལགས། ` 


མདོར་ན་ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་སྦྱོར་རེ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡོད་གསུངས། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ལྷ་དང་སྔགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ` ལྷ་བསྒོམ་ནས་མ་གསལ་བའི་དུས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཡིན།  དེ་ 
ཡང་འཇིགས་སམ་འདྲེ་སྐྱོད་པའི་ཆེད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ།  སྔགས་དེ་ལྟའི་མིང་ཡིན།  དེ་ལྟར་ཡང་།-- རང་མིང་བརྗོད་པའི་ 
སྔགས་ལ་ནི། མཐར་ནེ་ནཱུཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྦྱར། ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཐུགས་སྒུལ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཡིན་ཏེ།  སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། 
སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སྦྱན་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སྔགས་ཡིན། གུར་ལས། གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལ། །ཆེ་ལ་མྱུར་བའི་དགྲ་བོས་ན། །ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་སྐད་ཅིག་འབྱོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། དཔེར་ན་བུ་གཅིག་ཕུ་ཤི་བའི་མ་དེས་ 
བུ་བུ་བྱས་པས་བུ་གསལ་ལམ་ལམ་འབྱུང་།: དེ་བཞིན་སྔགས་དེས་ཀྱང་ལྷ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།  བཟླས་ཐབས་ལ་འཕྲེང་ 
བའི་བླ་མས་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེའི་བླབས་པ་གཉིས་ལས། ཕྲེང་བའི་བླགས་པ་ནི། བ་ལང་གྲི་མིག་རྗེས་དང་འདྲ། ནོར་ 
བུའི་མཆིང་བུ་དང་འདྲ་སྟེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཆུད་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དུང་རྒྱ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་ནས་སོ་ལ་འཆར་ཙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་གསལ་ལམ་ལམ་བྱས་ནས་འདྲེན་ 





་པ་ཡིན།:-- སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་སེང་གེའི་དཔེ་ཡང་གསུང་། དེ་ལྟར་མ་སོཿ ང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཐང་ཡན་ལ་བཏང་བའི་བཟླས་པ་འཕྲེང་ 
བ་འདོམ་གྱིས་གཞལ་ཡང་མི་ཕན་པ་ལགས། 


གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡང་ལྷ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དོན་གཅིག་པ་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ཡིན། 
དེ་སྔར་ལྟར་དུ་ལྷ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད།- རིག་སྔགས་ནི་ལྟའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
རྣམ་དྭག་ཐམས་ཅད་རིག་ཐ་ཡིན། སྙིང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་བརྟན་ཞིང་ངོ་ཐོ་ཤེས་པ་ལ་བྱ། ˆ ཕྱག་རྒྱ་ནི་བརྟན་པ་དེ་ལས་མི་ལྡོག་ཅིང་ 
མི་ཞགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན། - དཔེར་ན་མི་ཉག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་བཀར་བརྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐུར་བ་དེ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་འདའ་མི་ 


ནུས་པ་ནང་འདྲ་ གསུངས། 


དེ་ལྟར་མཉམ་ཕར་བཞག་པའི་དུས་སུ། བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན། འོག་སྒོ་སྙོམས་འཇུག་གི་ཐདེ་ཐ་ལ་སེམས་གཏད་པས་སེལ། 
རྒོད་ན་སྤྱན་གསུམ་དབུམ་བསྒྲད། སྡང་མིག་ཏུ་བྱས་ལ། དབུ་མདུན་དུ་ཅུང་ཞིག་དགུག་ཚེམས་སྒྲ་ཁྲིག་ཁྲིག་བྱས་པས་སེལ་ 
ཏེ། དེ་ཡར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས།: དབྱེ་ཆུང་སྒོམ་ཕུག་ཏུ་ཐུགས་ལ་ཞབྲུངས་པས་བརྗེད་དོགས་ནས་བྲག་ལ་བྲིས་ཏེ། ཁྱིཛ་ན་དགའ་བཞི་རིམ་གྱིས་བསྒོམ། ། 


རྒོད་ན་དཔའ་པོ་ཚེམས་སྒྲ་སྒྲིགས་བྱ། :།ཞིས་གསུངས་པས་དེས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 


ལྔ་པ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ནི། གོང་དུ་སྙན་དུ་གསོལ་བའི་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་མཉམ་གཞག་ཆེན་པོ་དེ་ལས་གཡོ་བ་མེད་ 


161 








ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

པའི་དུས་སུ།  གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་པའི་གནད་ཡིན་གྱི་སྒྱུར་ཀ་རེས་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབྱུང་ཞིང་། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་འབྱུང་ཞིང་། 
དཔེར་ན་དཔལ་རྒ་ལོའམ། གཤེན་རེ་ཐུལ་ལ། ཞོགས་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུའམ། དེ་ཡང་དཔལ་རྒ་ལོས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ 
གསེར་སྲང་དགུ་བཅུ་ཡོད་པ་ལ། བླ་མ་ཨ་བྷྱ་ལ་ཕུལ་ནས་གདམས་ངག་རྣམས་ཞུས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་བླ་མས་གཤོལ་ཡང་མ་ཉན་པར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བསྒོམ་དུ་བྱོན་ཏེ 
ལོ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་ནས་བྱོན་པའི་ནུབ་མོ་ཆང་ཐོད་པ་གང་དབུ་ 
སྔས་ན་འདུག་པ་ཡང་གསོལ་ནས་མཐར་ཚུར་ལ་བྱོན་པ་ལ། ` 'སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས་ཏེ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་པོ་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉའ་གོང་དུ་བཀལ་ནས་སྤྱན་དྲངས། གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་པས་ཟངས་གླིང་ཚུན་ཆད་འདུས་པས་སྒྲུབ་ 
པ་བྱེད་དུ་མ་སྟེར་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པ་ལ་སྨྱོན་པ་ལ་དེ་སི་བྱ་བས་སྤྱན་གསུམ་དུ་མཐོང་། . བྱང་གནམ་མཚོ་སེ་མོ་དོ་ལ་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་ན། ཞང་ཤར་བ་བྱ་བའི་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་དེའི་སློབ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞུས་ནས། ` ཤར་བའི་ 
སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པས་ཁྱེད་གཉིས་དེ་འདྲ་བ་བྱེད་པ་ད་བཤགས་པ་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། གཅིག་གིས་བཤགས་པ་བྱས་པར་གདའ། 
གཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་དེ་བཤད་པས། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ལོག་ ནས་སྐུ་ལུས་ཟིང་ཟིང་ཕྲུག་ 
ཕྲུག་བྱས་ལ། དེའི་དུས་སུ་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ངའི་ཆོས་འདི་ལོག་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ནག་པོ་ཆེན་པོས་རྒ་ལོ་ཙྭ་བའི་ལྷ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡར་ཐོན་ལ་འདྲེ་ཞིག་མེད་པ་དེ་མར་ཆུག་ཅིག: ངའི་ཆོས་འདི་ཆོས་ཡིན་ 
ན་ཤང་རོམ་ཆུང་བའི་ལྷ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡར་ཐོན་ལ་འདྲེ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མར་ཆུག་ཅིག ངའི་ཆོས་འདི་ཆོས་ཡིན་དེའི་ཉིན་མོ་རང་ 
ནས་ཞང་ཤ་ར་བ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ནས་མཚོན་ཐོགས་པ་མང་པོས་དེད་པ་དང་། ` མཁ་གྱི་འགོ་ནས་ཀྱང་མདུང་ཐོགས་པ་བྱུང་ཟེར་ 
ནས་ཁྲབ་འདིངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྲོ་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་གྲོངས་པར་གདའ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁོ་ 
བོའི་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་གསུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། འོ་ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མངའ་འམ་བྱ་བ་ཞུས་པས། ཤིན་ཏུ་ཡང་མངའ་གསུངས།  ཨང་ཞོགས་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་ 
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འབྲིགྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཞོགས་སུ་བྱུང་བས། ཁོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས། ཡབ་ཀྱི་ལ་ལ་འོངས་ཏེ་ལུང་ན་མར་བྱོན་པས་ 
གཞི་བདག་དྲག་པོ་ཡོད་པ་བྲོས་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱི་ན་མར་ཁོང་ཚེ་བེར་ཞིག་གསོལ། གྲུ་མོ་རྒྱངས་ནས་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱིས་རའི་འདུག་ 
སྟངས་དང་དུར་སྐེད་བྱེད་ྱིན་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་གཤིན་རེ་ཐུལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལགས་ 
པར་གདའ། །ཁོང་གིས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཞལ་ཡང་ཡང་མཐོང་བ་ལ། ཐུགས་ཤེས་རབ་ཆུང་བའི་བཀའ་གདམས་ 


པའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་ལ་དྲིས་པས་འདྲེ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་ལྷར་གསལ་བཏབ་ནས། མྲ 


ཧེའི་ཞལ་དུ་རྔུབས་ནས་ལྟོ་བར་ཡུན་རིང་ཞིག་བསྡམས་ནས་མཐར་འོག་སྒོ་ན་མར་བཏོན་པས་འདྲེར་སོང་ནས།: ཤད་དུ་བསེ་རགས་ 
སེར་སོབ་དང་། སྐྱ་རབ་རིབ་དང་། སྔོ་རིད་དང་གསུམ་བྱུང་སྐད་དེ།- སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པས་ལྟར་བཟུང་ན་ལྷར་འོང་ 
ན།  འདྲེར་བཟུང་ན་འདྲེར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། ` དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ། = བདེ་ 
གཤེགས་སྐུ་ཡང་ཆེམ་ཆེམ་གསོལ། །སྲོག་ཆགས་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བྱ་བ་ཡིན་གསུངས།  སྐྱེས་བུ་རྣམས་དེ་ཅི་ 
ལ་གླེཇ་སླངས་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ། འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ 
ལགས། ` ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་གདམས་པ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས།- ` མཐར་ཕྱིན་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་སྒྲིབ་པ་གསུམ་པ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར། དེ་རྒྱུ་མཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་སྒྲིབ་ 
པ་གསུམ་སྤངས་པའི་སངཇས་རྒྱས་ཡིན་ལ། - དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལགས་མོད། དེའི་བྱེད་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བ་དང་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཉིས་ 
ཟུར་དུ་འཇུག་ཅིང་། དབྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་ལགས་ 
པས་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ཐུང་དང་། གནད་དུ་སོང་ན་ཡུན་རིང་བའི་ཁ་ན་ 
མེད་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོག་པ་ཡིན། ˆ དེས་ན་ལོག་གདུག་འཁྱམས་གསུམ་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ་བས། ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་པརཞུ་གསུངས།། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ` བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། ཐིག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སྲུ་འདུས་ལ། = ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
_ པ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་ 
རྒྱུད། དང་པོས་ལུས་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན། ¬ །གཉིས་པས་ངག་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན།  །གསུམ་པས་སེམས་སྤྱོད་གཙོ་བོར་ 
སྟོན། །བཞི་པས་ལྷན་སྐྱེས་འབའ་ཞིག་གོ། །ཅེས་གསུངས་པས། ˆ བླ་ན་མེད་པའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་སྟོན་ཕ་མགས། ° གང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ན། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཉད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པ་ལགས། དེས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་ཕོ་འདི་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། དེ་གང་ཡིན་ན་ཞེ་སྡང་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ།..ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་།  བྲལ་བ་མེད་པར་གདོད་ 
མ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པ་དེའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡིན། - དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞེ་ 
སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དེ་ལ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དུ་མའི་ 
རྟོག་པ་གང་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཉིད་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དུག་ལྔ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་གདོད་མ་ནས་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་གནས་པ་དེའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད། _ བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའམ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་། ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གཞན་མང་ཡང་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཕ་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པས། ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་དུ་འོང་གསུང་། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་གོ་ན་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གོ་ནས་འོང་བས། ` རྡོ་རྗེའི་ལུས་སམ་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལུས་འདི། ˆ འབྱུང་ 
བ་བཞིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདོད་མ་ནས་ཡུམ་བཞིའི་རོ་བོར་གནས་པ་ཡིན། ཿ དེ་ལ་ལུས་འདི་ལྭ་ས་བ་དང་ས་པར་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འབྱུང་བ་སའི་ཁམས་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན།“  དེ་ལ་ས་ཆེན་པོ་ 
དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་ཕའི་བཀའ་འབུམ། 


ྐྱས་བུ་རྣམས་དེ་ཉིད་བསལ་གཞག་མེད་པར་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མར་གནས་པ་ལགས་མོད། ` དེ་བཞིན་དུདྲ་དངདྲོ 






བར་བྱེད་པ་མེ་དང་། ` བརླན་པ་དང་བརླན་པར་བྱེད་པ་ཆུའི་རང་བཞིན་དང་། གཡོ་བ་དང་གཡོ་བའ་བྱེད་པ་རླུང་: ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་དང་། མ་མ་ཀི་དང་སྒྲལ་མའིངོ་བར་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ཡིན། ˆ ནང་ལྟར་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ཡིན། དེས་ན་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལུས་འདི་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། ལུས་འདིའིསྐྱེ་ . 


མཆེད་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཐོང་བ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེགདོད་མ་ནས་བསབ་ 


གཞག་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན། ˆ དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ` ལུས་ལ་ཆེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་གནས། ` 
མདོར་ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱི་མཆེད་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ། སྒོ་མ་དང་སྤོ་མཚོམས་མ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོར་གནས་ལ་དེའི་དབུས་དེ་ན་གནས་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་ཆུ་ཀ་ནི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྔང་ངམ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པའི་གོ་མ་འགགས་པར་ 
ཐོམ་ཐོལ་སྐྱེ་བ་དེ་སྣང་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡབ་ཡིན། རྟོག་པ་དེ་རྟོག་མེད་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་དེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཡུམ་ 
ཆེགྱ་བརྡོ་རྗེ་མ་ཡིན། ` དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལ་དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཟེར་བ་ལགས་ཏེ། ` དཀྱིཝ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན། རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་དུ་འོང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་དེར་ 
འདུས་པས་ན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ། གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ། ཅིས་གྱང་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་རྒྱུ་ 
མེད་དེ། དེ་མཚོན་བྱེད་བརྡའི་ལྷ་ཡིན། ལྷ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་གཤིས་རྟོགས་པ་དེ་ཡིན། དེར་མ་ཐད་དེ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡབ་ལྟ། ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་གནས་པ་ཡུམ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཏེ། ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཡོད་པ་དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། །མེད་ 
པ་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས། - །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པས། །ཐམས་ཅད་ཐུང་འཇུག་ཡངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་བྱས་པའམ། སེམས་ཅན་སྒྲིན་པོས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།་ གདོད་མ་ནས་གཤིས་ 


སམ་བབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལགས། དེ་རྟོགས་པ་ལ་འདུག་ལུགས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ཐོབ་དགོས།  དེ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ 
དུ་འོང་བ་དེ་བབས་ལགས། ` བབས་ཤེས་པ་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཟེར་བ་ཡིན་མོད། - ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བ་ཡིན། ངོ་བོ་གང་ཡིན་ན། ངོ་བོ་གྲཟུགས་མེད་ 
མཐོང་བ་པོ་ཡང་མེད།  །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །དྲི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད།° །རོ་མེད་རེག་པ་ཕོ་ཡང་མེད། །སེམས་ 
མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། །ཡིད་མེད་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཧད་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ 
དུ་འཇུག་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཞཤེགས་ཕ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། ལར་ཚེ་གཅིག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། ` འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གསང་འདུས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསད་ནས། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། - །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན།  མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས།  གཞིས་དེ་ལས་ལོག་ནས་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དུ་འཚོལ་ན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་གསུངས། དེ་བས་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་ཁ་མེད། ཞུགས་ 
ནས་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་། `: རྐྱེན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྤོས་པས་སྟོང་པའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའམ་ལྷ་དང་། ` བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ' རྗེས་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་དང་།་  སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
ཞུ་གསུངས།། 


ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་རྟོགས་ལམ་དབང་བསྐུར་ནས། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
རྩ་བའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ཞིག་དགོས། འདི་ཉམས་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་ཅིང་ཕ་རོལ་ཏུ་བྲོ་གཅོང་དུ་འགྱུར་གསུངས།- འོ་ 
ན་དམ་ཚིག་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དམ་ཚིག་གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན། དེ་ལ་རིག་པ་ནི་ལྷའི་སྐུ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་འཛིན་པ་ལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཟེར་བ་ལགས། ` དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྩེ་གཅིག་པར་རིག་པ་མ་ཟིན་ 
པར་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་ཕྱིར་འབྲངས་པས་ཉེས་པ་མཐའ་དག་འབྱུང་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ལ་ཕྱིར་བལྟས་པས། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཟུགས་ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་ནས། རླུང་ནངདུ་མི་གྐནས་པའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་།  ནད་མང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བག་ཙམ་ཡོད་པ་ཡང་། ༡ཤེས་པ་ཕྱིར་ཡན་ 





པའི་མེས་སྲེགས་ནས། ལུང་སྐམ་གྱི་ཆུ་ལྟར་དྲད་ཀྱིས་ཆད་དེ། ཁ་མི་ཕྱིདཔར་མི་དྭགས་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ནས་མི་ 






མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཆུ་སྣ་ལསྦུར་མ་འདུས་པ་ལྟརའབྱུང་། དེ་བཞིནདུརྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།) ལྕེ་དང་ལུས་དང་། 
ཡདཁྱབབྱེད་ཀྱ་རླུང་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། གོང་ལྟར་ཆགས་སྣང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ལས་གསོག་ཅིང་ཉེས་སྐྱོན་ 
མཐའ་དགའོང་ལ། དེས་ན་མིག་གི་དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་པར་ཁ་ནང་དུ་བཟློག་ནས་ལྷ་ལ་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིན། དས་ན་མིག་གི་དབང་པའི་རླུང་ནང་དུ་ལོག་པའི་སྟོབསཀྱིསསྒྱུརུ་ར་ལྟར་གསལ་བར་འབྱུང་སྟེ། དབུའི་ 
གཙུག་ཏོར་ནས་ཞབས་ཀྱི་པད་མའི་བར་དུ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་བཞུགས་སྟངས་དང་སྐུའི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་བ་སྤུའི་འཁྱིལ་སྟངས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲུ་འགྱུར་ཞིང་། 
ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་རྒྱས་པས། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་འཆར་ཏེ།  བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ` སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པའི་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་གསུང་བ་ཐོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། 
སྣ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་ཚོར་བ་དང་།-  ལྕེས་རོ་མྱོང་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་ཤེས་པ་དང་། “ཡིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་རླུང་ནར་དུ་ལོག་པས་ཏིང་ 
ངེའཛིན་གྱི་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལགས་མོད། ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་རླུང་གི་སྟོབས་མེད་ན། བརླན་མེད་པའི་ས་གཞི་ལ་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པ་མི་སྒྱེ་བ་དང་འདྲ་གསུངས། ནང་དུ་རླུང་སྟོབས་སུ་ཕྱུ་རུ་རུ་རྒྱས་པས་རླུང་སེམས་འདྲ།  གནད་གཅིག་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། རྫོགས་རིམ་ལོགས་སུ་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་དེ་ཉིད་བསལ་གཞག་མེད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་དུས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་ཟེར། བསྐྱེད་རིམ་ལྷ།  ལྷ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

ཉིད། ` སྟོང་པ་ཉིད་ལྷ།: སྟོང་པ་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ།  གསུད་དང་ཐུགས་ལ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འོང་བ་ལགས་མོད། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་ཨ་འཐས་ཀྱི་ལྷ་བསྐོམས་པས་ 
འཁོར་བ་ནས་རྔ་འདྲེས་གང་ཡང་མི་འཕགས། དཔེར་ན་ཡི་དྭགས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་འདྲ་གསུངས། - དེ་ཡང་སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ 
གཉེ་ཐང་བོར་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ན་ཉེ་གནས་ཤིག་དང་གཉིས་སྒྱོ་སངས་ལ་བྱོན་པའི་དུས་ན། - སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ 
ནས་སཾསྟྷཾ་ཏའི་སྐད་མང་པོ་གསུང་ཞིང་ཁྱོད་མ་འཇིགས་ཤིག་ ` ཨ་ཛིཛི། ཨ་ཛཾ་ཛི།- དམར་གཏོར་ཞིག་ཁྱེར་ལ་ཤོག་དང་ 
གསུངས། ` དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ` དེ་དཔལ་ནླ་ལེན་དྲའི་ཞལ་ཏ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ་སླེ་བ་གང་སྤྱད་པས། ˆ དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། = ཡི་དྭགས་ཆེན་པོ་ 
རོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དུ་སྐྱེས་འདུག ཁོང་ལ་གཏོར་མ་འདོད་དུ་བྱུང་། འདིས་བོད་ཕུངས་སྲ་འགྲོ་བས། ་ཕར་ལ་བསྐྲད་བཏང་ 
ཡིན་གསུང་ཐ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པར་རླུང་སེམས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་གལ་ 
ཆེ།  དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ཞིང་། - གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་འཕྲིན་ལས་བཞི་ 
ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་སྟེ། -དེ་ཡང་ཉེས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་བ་དང་། 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པ་ཙམ་གྱས་རྒྱས་པ་དང་། ལྟ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། དཔེར་ན་དཔལ་བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་དུས་སུ་ལྷ་འདྲེས་རྩིག་ཏུ་ 
མ་སྟེར་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་གདན་དྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་བྲན་དུ་བཀོལ་བས། ཉིན་མོ་མིས་རྩིགས་པ་བས་ 
ནུབ་མོ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་རྩིགས་པ་མཐོ་བར་གྱུར་ནས། ་མངའ་བདག་གིས་ལན་གཅིག་གཟིགས་པས་ནུབ་མོ་གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་མང་པོ་ཚོགས་ནས་བུ་ཆུང་གི་མཚོག་མའི་སྟེང་དུ།. ཤིང་གི་གདན་བྱས་ནས་ཤིང་བཟོ་བྱེད་པ་མཐོང་སྐད། མི་མ་ཡིན་ 
པ་དབང་དུ་འདུས་ན་མི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ལ་ཤི་བར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། ཤདེ་ 
ཡང་སེམས་ན་དུ་གནས་པ་ལས་བྱུང་། དཔེར་ན་སྨྱོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་མ་སྨྱོ་བ་ཞིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། *སེམས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ནང་དུ་མི་གནས་པ་ནི་སྨྱོན་པ་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཤན་ཏ་དེ་བའི་ཞལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། ། 


ཧེ 26༣ 


གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ལ་གནོད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས།་ ཏིང་ངེ་འཛིནའདི་མི་སྒྲུབ་ནོར་ ྲ 






སྒྲུབ། གཏམ་སྒྲུབ་ཡིན་པས། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྩམ་ལ་བསྒོམ། གཞན་ཡང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ | 
ལ་སོགས་པའི་ཉིང་ཇེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་མཆི། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཕ་ ། 





ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་།  སེམས་ནང་དུ་གནས་ཕར་མ་གྱུར་ན། ཡོན་ཏན་མི་འཕྱུང་། ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 


གནས་པས། རྩ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ། ` རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླུང་། ལུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལུས། སྙང་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་འགྱུར། ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཡང་། ཐ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་པའི་ཚེ། བདུད་ཀྱི་དམག་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡང་ནང་དྭ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་དགའ་མོ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོ་སྒྱུ་མ་ལུས་པ་ 
བསྟན་པའི་ཚེ་ཡང་སེམས་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཕྱིར་དམིགས་ཀྱང་། བར་ཚདདེས་སངས་ 
རྒྱས་མི་ཐོབ་ཕ་ལགས། ` རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་ཡེངས་པར་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ཡིན། ` དེས་ན་གནད་ 
འདི་གོ་བར་བྱས་ལ་སྣ་ཐག་མི་ལ་མ་ཤོར་བར་བྱས་ལ་བྷུ་སུ་ཀྲུའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་སེམས་ནང་དུ་གནས་ཤིང་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་པར་བསྐོམས་པས་ཐོབ་པ་ལགས་མོད།  དཔེར་ན་ 
ཡུལ་འཕགས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནས་བཏུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ཡང་གནད་གཅིག་པར་གདའ།  གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ཀང་གསོལ་བ་མི་འདེབས་པ་དང་འདྲ་གསུངས། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དུས་ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱིསོ་ནམ་སྒྲུབ་ 
པའི་དུས་ཡིན་པས་འབད་དགོས་ཏེ། ཤེས་བྱ་མང་པོ་སྐྱོང་བའི་ལོང་མེད། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། །བདུད་རིགས་བར་ཆོད་མར་བའི་ཕྱིར། །ྒྱུད་སྡེའི་མཁྱེན་ 
རྒྱ་མི་འཚལ་བས། །བུ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་ལོངས་ཤིག་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། ལ་ལའི་རྟོག་པ་ལ་ད་ལྟ་དཔེ་ཆ་དང་ 
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༡༢ -ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། „ 
ལྷ་རྟེན་མང་པོ་བསྒྲུབས་ནས། ཡུལ་ལམ་དགོན་པ་ཆེན་མོ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྟ་རྣམས་དགྲམ་དཔེ་ཆལ་ལྟ་རྟོག་བྱའོ་སྙམ་ 
སྟེ། དེའི་ལོང་མེད་པར་ཤི་ནས་དགྲ་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། .སྔོན་དཔོན་འཚམ་ཕུ་བ་བྱ་བ་ཞིག་གྲོངས་ 
ཁར་དཔེ་ཆ་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་ནས་བཀའ་བཀྱོན་ཏེ།. དཔོན་ལ་ད་འདིས་ཁྱོད་ལ་ 
སྙིང་ཚིམ་མམ་མ་ཚིམ།... -ཡང་ན་ང་ལ་འབུལ་བ་ཡིན། ཡང་ན་རང་རེ་ཟོས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན།---. ད་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་རྣམས་དགྲ་ 
སྙིང་ན་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་པ་དེ་གལ་མེད་གསུང་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབ་གསུངས། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་དང་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལིངས་ཀྱིས་བོར་ནས། -ཤིན་ཏུ་སྒྲིམས་ནས་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས་པས་བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ་གསུངས།། 


ཡངབླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བས། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཟབ། 
དེ་ལྱ་རྒྱང་ཡེལ་ཡོད་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཟབ། དེའི་བརྗོད་བྱ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་པ་ལ། བསྐྱེད་ 
རིམ་ནི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་དུ་བསྒོམས་པས་ལུས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པ་ལགས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་མཚན་ 
བཅས་དང་མཚན་མེད་གཉིས་ལས་མཚན་བཅས་པ་རིམ་པ་མང་ཡང་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི་འདི་ཡིན་པས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ 
པ་འདི་གནད་ཆེ་གསུངས། 

དེ་ལ་གཏུམ་མོའི་གོ་བ་ནི། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགོ་གཏུམས་པས་ན་གཏུམ་མོ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་རྩ་གཏུམ་མོ། . རླུང་གཏུམ་མོ། ཐིག་ལེ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་: 
ལས། 

དང་ཕོ་རྩ་གཏུམ་མོ་ནི། .„. སྤྱིར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ་སྦྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས། རྐང་པའི་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་རྩ་སྟོང་ 
ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་པ་ལ། དེ་ལས་བསྡུས་པས་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས།: དེ་ལས་བསྡུས་ན་: 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་རོ་མ། རྐྱང་མ། ཀུན་འདར་མ་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་འདུས་མདོ་དེར་རྩ་ 
ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ་རྩ་གཏུམ་མོ་ཡིན། 


རླུང་གཏུམ་མོ་ནི་སྤྱིར་ལུས་དར་མ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའགྱུ། དེ་ལས་ 
བསྡུས་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་ཡང་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ལས། ཐུར་སེལ། ྱེནདུ་རྱ། ' སྲོག་འཛིན། 
མེ་མཉམ། ཁྱབ་བྱེད། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྟག་པར་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རུ་རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ། རྡ 
ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་གནས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ཀྱང་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་འདུས་མདོ་དེར། རླུང་གི་ངོ་བོ་ཆོ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པ་རླུང་གཏུམ་མོ་ཡིན་གསུངས། 


ཐིག་ལེ་གཏུམ་མོ་ནི་རྩ་གསུམ་གྱི་འདུས་མདོ་དེར་གཏུམ་མོ་སུམ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་གང་རུང་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབས་ཏེ། ཐམས་ཅད་གནས་དེར་ཞུ་ནས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཧེ་བཛྲ་ལས། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྤར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ནས། ། 
སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་པས། །སྲེག་པ་རི་ཐོང་ཅན་ཧཾ་འཛག་ - །ཅེས་གསུངས་པས།: དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ་ 
ཕྱིའི་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཤིང་།- ལུས་འདི་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པ་ལ། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ།- དེ་ལས་གཞན་པའི་མཆོད་བྱ་ཞིག་ལོགས་ན་གྲུབ་པ་མེད་གསུངས། ` དེ་ལ་དགོངས་ནས། /རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། ` འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་མེད་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ 


171 











ཕྱི་མི་བཀྐའ་འབུམ་ནོར་པུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་ལུས་ལ་རྩས་གར་ཁྱབ་པ་ན་རླུང་གིས་ཁྱབ། རླྱུང་གིས་གར་ཁྱབ་པ་ན་ཐིག་ལེས་ཁྱབ། ཐིག་ལེས་གར་ཁྱབ་པ་ན་ 
བདེ་བ་དེས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཧེ་བཛྲ་ལས། བདེ་བ་དཀར་པོ་བདེ་བ་དམར། །བདེ་བས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པས། དེ་ཡང་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གནས་ནི་འདུས་མདོ་དེཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ར་ལུག་རྣམས་རི་ལ་རྩྭ་འགྲམ་ཡང་ར་ 
རྫིས་ཞུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ཚང་དུ་འཛུད་ཅིང་ར་ལུག་གི་གནས་ཀྱང་ཚང་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར། ཐིག་ལེའི་གནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
གསུངས། ་དེ་ལྟར་ཡང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས། །ཅེས་གསུངས། 


དེ་ལྟར་ན་གནས་དེར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ་ཡང་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བསྒོམས་ན་བདེ་སྦྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ། 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཏུམ་མོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་བསྒོམས་པས་ཁམས་དགུ་དྭངས་སྙིགས་བྱེ་ནས་དྭངས་མས་ལུས་ཁྱབ་ 
པས་རྟོགས་པ་སྐྱིད་ཅིང་། སྙིགས་མ་བུ་ག་དགུ་ནས་ཕྱིར་འདོན་པ་ཡིན། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། 
རླུང་གི་མན་ངག་གསུམ་མ་འཛོམ་ན་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བས། 


འཁྲུལ་འཁོར་ནི་ཐབས་འགའ་བྱས་ཏེ་དམིགས་པ་གསུམ་གང་གསལ་བ་བསྒོམས་ལ་རླུང་ཕྱིར་ལན་གསུམ་བུད་ནས།  དེ་ནས་ 
ནང་དུ་འབྲོག་སྐུད་ཙམ་ཞིག་རྔུབས་ཏེ་མཆུ་མི་བཙུམ། དེ་ཡང་མགྲིན་པར་མནན་ན་མིད་འཆུས། སྙིང་གར་མནན་ན་སྙིང་རླུང་། 
ཕོ་བར་མནན་ན་སྐྲན་དུ་འགྲོ་བས། ` དེས་ན་ཡུལ་དེར་མནན་ན་ཕར་འཁོར་ཏེ།  དཔེར་ན་སྦུད་ཕ་བུས་པ་དང་འདྲ་གསུངས། 
དེའི་དུས་སྲུ་མེ་མགིན་པ་ན་ཡརའོང་སྟེ། འབྱུང་དྲགས་པ་ཡིན་པས་གློད། རླུང་ཕྱིར་གཏོང་དུས་སུ་སྒྲ་དང་བཅས་ཁ་ནས་བཏང་ 
ན་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མགྲིན་པར་འཚངས་ནས་ནད་དུ་འགྱུར་བས་དལ་བུས་སྣ་ན་ཕར་བཏང་། བཏང་མ་ཐག་ཏུ་མི་བསྡུ་བར་སྐབས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


སུ་དཀྲུག་འཁོར་གསུམ་གསུམ་ཙམ་བྱ་གསུངས། 


དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ནས་ཐོགས་འདོན་པ་ནི། ཀྱིལ་ཀྲངབཅས་རྩ་དུཏ་ནོན་པར་བྱས་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅང་པ་བརླ་ཁྲགཏུ་ ` 
བསྣོལ་ནས་གོང་ལྟར་དུ་བསྒོམས་པས་རླུང་མ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ། འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས་རླུང་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་ཉིན་ཞག་གསུམ་ | 
གསུམ་བཞི་ཐཞི་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཟིན་གསུངས། ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ལྟར་བྱས་པས་རླུང་སེམས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཚུད། ཟེ ཀད 
བ་ཡན་ཆད་གཙང་སིང་གིས་འབྱུང་སྟེ། -བདི་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདི་ལས་འབྱུང་གསུངས། ` ཡང་ 
དྱེ་བས་ནྭ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་གནས་ཏེ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་གསུངས། དེ་ཡང་སྔོན་ང་འབུ་ཐག་མོ་གྲུ་ན་ཡོད་དུས་ན།»-. ཆོས་རྗེས་ཐཀའ་ 
ཤོག་ལ་ཆས་དྲིལ་བ་ཞིག་དགེ་སྨོང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལ་བསྐུར་བ་ལས་ཀྱང་། བདེ་སྦྱིན་ཏིང་འཛིན་མི་གནས་པ། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་རྣམ་པར་གཡེངས། །གཞན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པས། །བསྒོམ་བསལ་ཆབ་ལ་མི་གསོལ་ཞུ། །ཞེས་པ་གནང་སྟེ། 
དེའི་དོན་ཡང་ལྟེ་འོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། -. འདི་ལ་གནས་ན་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་དེས།_ ཆོས་ལ་ཡང་སྐད་སྐད་ 
ཀྲིག་ཀྲིག་མེད་ཀྱང་གཞན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་ཤིང་། . ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཐར་བྱེད་ནུས་ཏེ།.-. དཔེར་ན་ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ་ལ་སྒོམ་ 
ཞུ་བྱས་པས་ད་དེ་ཙུག་བྱ་ཟེར་བས་སློབ་མ་ལ་སྒོམ་སྐྱེས་སྐད་དེ། . དེའི་བྱིན་རླབས་ལགས་མོད། དེ་མིན་ན་ད་དེ་ཙུག་བྱ་བྱ་བའི་ 
ཆོས་འོང་བ་མེད།.. དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གནས་ཐེར་ཐུག་མེད་པའི་ཞུ་བྱས་མ། །བདེ་སྟོང་ཝ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
དོ་སྐད། །དགོན་པ་ཡོད་སྐད་གྱང་མ་ཐོས་སོ། །གསུངས་ཏེ། -དེ་ཡང་ཞུ་བྱས་ཏེ་སྒོ་ཞིག་ལ་བསོད་སྙོམས་བླངས་ཏེ་དེས་མ་ 
བྱིན་པའམ་མ་འགྲངས་ཀྱང་གཞན་དུ་མི་སློང་བར་གྲོག་པོར་ཉལ་ཞིང་སྒྱུང་བར་གནས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ།,. ཁོང་གིས་ལྟེ་འོག་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཟ་ཚྭ་མེད་གསོལ་བའི་མི་ལ་ལ། ། 


མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཚོགས་འདུ་འོ་སྐད། - །གཏོར་མ་ཡོད་སྐད་མ་ཐོས་སོ། །གསུངས་ཏེ། ཁྲག་ཟོར་དང་ཐན་བྲ་བའི་རྣ་ཅོག་ 


ཙམ་གྱི་གཏོར་མ་ལ་འདུ་བ་མ་ལགས། བདེ་སྐྱིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནད་དུ་སོང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནད་དུ་སོང་བའི་དུས་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཤེས་ཏེ། ཕྱི་གདུལ་བྱའི་ཕུང་ཕོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས། ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་འདིའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་གནས་ལུགས་ཤེས་ཤིང་ཕྱིའི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་སྟེ། སྐུའི་བཀོད་པ་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙན་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་འབྱུང་། ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྣང་བ་འགྱུར། 
འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་འོང་། དེས་ན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་གཅིག་གིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འགྲོ་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་འབྱུང་བ་ལགས་པས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་གཞག་པར་ཞུ་གསུངས།། 


ཡངབླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལུས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན།ཿ དེ་ཡང་ལྟ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་ཟེར་བ་མ་ལགས། ` ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཟེར་ 
བ་ལགས། དེའི་ཉམས་ལེན་ཐོ་རངས་གནད་ཆེ། དགེ་སྦྱོར་མ་སྐྱིས་པ་ཡང་ཐོ་རངས་སྐྱེ། བོགས་མ་ཐོན་པ་ཡང་ཐོ་རངས་ 
ཐོན། “  གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོ་རངས་ཐོབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ 
ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་མི་གཙང་བའི་རྫས་ཀྱིས་གང་བར་འདོད་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དག་པའི་ལུས་སུ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་ལ་མི་གཙང་བ་ཞིག་སྤངས་ནས་གཙང་བ་ཞིག་སྒྲུབ་རྒྱུ་མེད། དཔེར་ན་གསེར་རྡོ་དང་དངུལ་རྡོ་ལ་གསེར་དངུལ་གནས་ 
པ་དང་འདྲ། ་དེ་ཡང་ཉིན་པར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་བྱས་པ་རྣམས། མེ་རླུང་གིས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས། 
སྙིགས་མ་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ཕྱིར་འདོར། ་དྭངས་མས་རྩ་དམིགས་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཤེས་པ་གསལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེས་སྐྱེད་པ་ལགས་མོད། དེ་ཡང་ལ་ལ་དག་ཤེས་པ་ཐོམ་པ་དག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཟས་དང་ཁར་མི་ལེན་པ་བྱུང་ན་བད་ཀན་དུ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱིས་གཙོ་ཆེར་མེ་རླུང་གྱིས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པ་ལགས་ 
མོད། དེ་ཕྱེད་ན་ཆུ་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་གསུངས། དེ་ཡང་རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། སྡོང་པོ་དགུ་འདུས་ཀྱི་རྩ་བ་ན།  ནད་དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་ཅིག་ཡོད། དེ་ལནནམ་མི་ལེནཁྱེད་རང་ཤེས། 
གསུངས། དེ་གང་ཡིན་ན་འབྱུང་བ་བཞི་འདུས་པ་འདིར་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་ལྔ་བསྡམས་ནས་བསྒོམས་པས་ཐབས་ཐིག་ལེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ་དེ་ཡང་ཇོ་མོ་ལྟ་རྗེ་མ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། བླ་མ་རྩ་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་ 
ཞབས་ཏོག་ཕྱག་རྒྱ་མ་མཛད་དེ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཆ་ལུགས་བུད་མེད་རང་གིས་ཆོག་གསུང་ནས་དེ་ལྟར་ཡོད་སྐད། དེར་ལོ་ 
དགུ་ཞབས་ཏོག་བྱས་ནས་མཐར་བླ་མ་ཉིད་གྲོངས་ནས་ཇོ་མོས་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་བཞུགས་པས། ཡོན་ཏན་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐབས་ཤིག་དྭངས་མ་ཉམས་ནས། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད། དེ་ཡང་ཇོ་མོ་དེ་ཉིད་མ་ལ་ལས་སྒྲོལ་མར་འདོད་པ་ 
ཡོད། ལ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོན་བྱུང་དུས་སུ་གྲོངས་པ་ལ་ཐུག་གསུངས། དེའི་དུས་སུལ་སྟོད་དེང་ 
རི་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས་ཀ་ར་སླ་ང་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ། ངའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི་སྨར་ལོ་ཙཱ་བ་ཡིན། ལོ་དགུའི་བར་ 
དུ་བསྟེན་ཅིང་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ལ། ` བླ་མ་མི་བཞུགས་ནས་རང་གཅིག་པུ་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱངས་པས་སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་སེལ་ 
བར་ཞུ་ཞུས་པས། འོངས་དག་ཀ་ར་ལ་དྲི་བོ་གསུང་ནས། ཀ་ར་ལ་མོན་རེ་འདི་སྐད་ཟེར་ཅེས་གསུངས་ནས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
རྣམས་ཀ་ར་ལ་དྲིས་པས། ཀ་ར་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གསུངས་ནས་པོར་ནས་བཏང་། དེ་ནས་བུ་རམ་ལྟང་ཁྲས་ལུག་གཟུགས་ 
ཙམ་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས་ཀྱང་སྔར་སྐད་གསུང་ནས་སྐྱུར་ནས་བཏང་། དེ་ནས་ཡང་གུ་གུལ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས་ 
ཀྱང་དེ་སྙན་ལ་བསླན་ནས་དྲི་བྱུང་འདུག་སྐད། དེར་གུ་གུལ་གྱིས་སྨྲ་བར་འདུག་སྟེ། དམ་ཉམས་མ་ཁྱོད་ངའི་རྩར་མ་སྡོད་པར་ 
ཕྱིར་ཕྱིན་གསུངས། དེར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ངས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ལས་མ་བགྱིས་ན་གང་ཙྩུག་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དབང་ཞུས་ནས་དབང་ཡོན་མ་ཕུལ་བར་འདུག་པ་གསུང་སྐད། ་ང་རང་ཕུལ་བ་ལགས་ཞུས་པས། ད་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་པོ་ཞ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་རྟ་ནག་པོ་གཅིག་རིན་དུ་ཟོས་ནས་འདུག་པ་གསུངས། དེ་རིན་དུ་བྱིན་པ་མིན་ཡང་མིང་པོ་ལ་བྱིན་པས་རིན་དུ་ 
སོང་འདུག་གསུང་སྐད། ` འོ་ན་ད་བཤགས་པའི་ཐབས་ཞུ་ཞུས་པས། འོ་ན་ད་བཤགས་པའི་ཐབས་ཚོགས་འཁོར་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
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༠” . ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
དགོས་གསུངས། : . དེང་རི་ན་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་འཚལ་ལམ་ཞུས་པས། ¬ དེས་མི་འོང་གསུངས།:- .འོ་ 
ན་ཅི་ཙམ་འཚལ་ཞུས་པས། ཟན་གྲོན་ཕོར་གང་དང་བྱ་མོའི་སྒོ་ང་གཅིག་དགོས་གསུངས། དེ་ཁྱེར་ནས་བྱོན་པ་དང་། ཕྱེད་ 
དམ་པས་གསོལ།_-. ཕྱེད་བཙུན་མོ་ལ་གནང་ནས་འདིས་ལོ་གསུམ་སྐྱོན་ཁེག་ནས་འོང་དེ་ནས་ཡང་འོང་བར་འདུག་སྟེ། མདོ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྟོས་དང་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ནས་འོང་གསུངས་པས། ` དེས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ལྟར་འབྱུང་སྟེ།..-..རྩང་རོང་དུ་གནས་ཆུང་ 
ཞིག་ཏུ་མདོ་གཟིགས་པས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུན་ནས། སྐྱི་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནའད་སྐྱེ་བ་མེད།:། 
ཅེས་པ་གཟིགས་པས། .རྒྱལ་ཏེ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ།  གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོར་གྱུར་ 
པ་ལགས་པར་གདའ།.-..རྡོརྗེ་གདན་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འདོ་ལིའི་སྟེང་ན་མར་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ན་རྩ་མི་ལོ་ 
ཙཱབས་གཟིགས་ཏེ།-  ཨ་བི་བོད་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མེད་སྙམ་ཙ་ན། . ཡོད་པར་འདུག་བུད་མེད་ཤམ་བུ་ཁྲ་ཤིག་གེ་བ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བྱོན་པ་མཐོང་གསུང་སྐད།  དེ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་མར་བཞུགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་བལྟར་འོང་བས། ཡུལ་པ་ལ་གཟན་ 
པར་བྱུང་པས། གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་བཞུད་པར་ཞུ་ཟེར་ཕྱིན་པས་མི་སྣང་། . ཉེ་གནས་མ་ལ་ཨ་ནེ་གར་སོང་དྲིས་པས་ 
ཡ་གི་ཡིན་ཟེར་ཐས་གདུང་སྣ་ལ་ཕུག་རོན་ཞིག་ཏུ་སྣང་སྐད། - ཆོས་ཞུས་པའི་ཚེ་ན་ངས་བསྒོམ་ཉམས་སུུ་བླངས་པ་ཞིག་ཡིན་ཨ་ 
བུས་བསྒོམ་རྡོག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་ཞིག་ཡིན་གསུང་སྐད། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་དྭངས་མ་ 
ཁོ་ན་ཡིན།- རྩ་བ་མེད་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། „ རྩ་བ་དྭངས་མ་འདི་མེད་ན། རྟགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་ཐས་རྩ་བའི་སྲུང་བྲན་གས་ཆེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཁློ་བོ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། _ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་མེད་ན་མཛེ་ནད་དང་ཤ་ཀྲ་དང་དམུ་ཆུ་མིད་འཆུས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 
དང་བར་ཆད་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡོད་ན་སྐྱོན་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འབྱུང་གསུངས། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བྱ་བའི་ཁློ་བོ།.- སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ལགས། དེ་ལྟར་མི་བསམ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རང་ལ་གནས་པ་ཡིན།  འདི་མ་ཉམས་ན་དཔའ་ 
བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ཟིན་པ་ཡིན་པས། . འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ྒྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ལོ་དྲུག་ཏུ་ཐབས་ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་དྲོད་མ་སྐྱེས་པས། དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་ 
བསྟན་ཏེ།-  ཐབས་འགལ་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཙོག་པུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཞེས་པ་དྭེ་བུས་པས་དྲོད་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་སྐད། རེ་ཞིག་ན་གནས་ཆུང་ཞིག་ཏུ་བྱོན་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱས། དད་ 
པརགྱུར་ནས་རྗ་བཙུནདབུརེའིནང་དུ་བཅུག་ནས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སྒོ་ལ་ལྕགས་བཅུག་སྟེ་འདི་ནས་གར་ཡང་མི་བཞུད་པ་ཞུ། ངེད་ 
ཀྱི་བཤོས་གསོལ་གྱིན་བླ་མཆོད་མི་མཛད་རེ་དབུ་བསྙུང་བཞེས་པར་ཞུས་པས། ཞལ་ཀྱོས་བཞེས་ནས་ཁྱེད་གསུང་བ་ལྟར་མི་བྱེད་ 
ན་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་ཚལ་པར་ཁོས་ཞེས། དབུ་སྙུང་བཞེས་སྐད། - དེ་ནས་ཕྱིར་བྱོན་ན་བཟའ་རྗེས་ནས་ཤད་ 
གྱིས་བྲོས་པ་དང་། ` ཉེ་གནས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་ན་དབུ་སྙུང་དེ་མི་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞུས་པས། ངས་མཁའ་འགྲོ་མའི་མགོ་ 
ཕར་ལ་མ་ཁོས་ན་མཁའ་འགྲོ་མས་ཚུར་ལ་མི་འགས་གསུངས། ཞོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ལོན་པ་དང་དབུ་འགས་པ་ཙམ་དུ་སྙུང་པའི་ཚེ། 
བུད་མེད་འཆི་མ་ཙ་རེ་བ་འགའ་བྱུང་སྟེ།  ད་ཞིག་ཤོས་སུ་དམིགས་པ་སྨོད་ཟེར་བ་དང་དབུའི་སྙུང་བ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་སོས་སྐད། 
མདོར་ན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་གནད་ཡིན་པས།  གནད་དེ་གོ་བར་བྱས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་ཞུ། ཡང་ 
བསྔོ་བ་ཞིག་བྱ།། 


ཡད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་སྒོམ་ཆེན་པ་བྱ་བས། ་ལུས་ཉམས། སེམས་ཉམས།- རྨི་ལམ་ཉམས་གསུམ་ཤེས་ 
དགོས་གསུངས། དེ་ཡང་ལུས་ཉམས་ལུས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཉམས་སེམས་ཀྱིས་ཅི་བསམས་པ་དང་ལགས་ཏེ། 
དེའི་དུས་སུ་བཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ཆོས་གནད་དུ་བསྡུན་གསུང་། ` རྨི་ལམ་ཉམས་ལ།ཿ ` རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་རྨི་ལམ་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན་གསུང་བ་ནི། ` རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་འཛིན་པ་ལ་གྲསུང་བ་ཡིན། “ ང་རྨི་ལམ་བསྒྱུར་བ་ལ་མཁས་གསུང་བ་ནི། 
བཟང་པོ་ངན་པར་མི་བསྒྱུར་བ་དང་། ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་བསྒྱུར་བ་དེ་ཤེས་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལ་རྨི་ལམ་རྨི་བ་ 
ཐམས་ཅད་འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་དང་།  ད་ལྟར་ཅི་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཅི་བྱེད་དགོས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
པ་དང་། ཚེ་སྟོད་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་འབའ་ཞིག་རྨི་བ་ཡིན་ལ། རང་རེ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་གྱིས་རྨི་ལམ་དུ་འོད་གསལ་ 
ཟིན་པ་ཡང་བག་ཆགས་ཡིན། སྤྱིར་ཡང་བག་ཆགས་བསྒྲབ་པ་དང་། འདག་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། - ཆོས་དྲུག་གིས་ 
བག་ཆགས་བསྒྲུབ་པ་ལགས་པས་ཉིན་པར་གཏུམ་མོ་དང་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ།-  ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དང་འོད་གསལ་འཛིན་པ་གལ་ཆེ། 
གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བག་ཆགས་འདག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུམས། ˆ སྦྱིར་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་ཡང་རུང་མི་འཛིན་པ་ཡང་རུང་ 
སྟེརི་ལམ་གྱིས་ལེགས་ཉེས་བསྒྲུབ་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་མྱར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཅིག་གིས་རྨི་ལམ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། བླ་མ་དམ་པ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་མཐོང་ནས་དེ་ཉིད་རང་དུ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ཞིག་བྱས་ནས། རང་ལ་བསྟིམ་དེ་ནས་ལྔ་ལྡན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
བོགས་ཐོན་ཅིང་།  ཞལ་ཡང་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་རྨི་ལམ་འབྱོངས་པ་དང་ཟིན་པ་ཟེར་བ་ལགས། ལོ་དང་ཟླ་བར་ 
ཡང་རྨི་ལམ་ཕོགས་རེ་མི་ཟིན་པ་ལ་བསྒོམ་ཆེན་པའི་མིང་མེད། ` ཟིན་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། རྨི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ 
ཟིན་ན་སྒོམ་ཆེན་ཞག་བདུན་འཚོ་བྱ་བ་གསུངས། རྨི་ལམ་མ་ཟིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་འབྲུལ་འཁོར་མ་ཞིག་པ་ལ།` ་ལམ་ 
གཏོང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། དེ་ཡིས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། འཁྲུལ་འཁོར་འགྱུར་ 
ནས་བཅོས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་གསུང་། ཡང་ངན་པ་མི་མ་ཡིན་ནམ། ཁའི་དབུགས་འཕྲོག ཁྲོང་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་རྨིས་ཀྱང་། 
རྨི་ལམ་འབྱོངས་པ་དེས་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་ཤིང་བདག་གི་རྨི་ལམ་ངན་པ་འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ངན་ 
པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ལམ་དུ་བཏང་། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད། 
'་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་འཆར་གསུངས། 
ཡང་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་འདུག་པའི་དུས་སུ། དངོས་སམ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་གཟུགས་སམ་ལྟས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་སྟོན་དུ་བྱུང་ན་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ལམ་གྱིས་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན།-. དེ་ལ་གསལ་བས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་།  ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་ཐ་ལ་ཁོང་རང་ཡི་དམ་དུ་ 
འགྱུར་བསྒོམ་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་བསྟིམ་ལ། :“ཅིག་ཤོས་སྲ་དམིགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གི་དབང་དུ་འདུས་ནས་རྟག་ཏུ་སྡང་གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་བདུད་ཆོས་སྐྱངདུ་བསྒྱུར་བའི་གདམས་ངག་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། ་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ཟེར་བ་ལགས།  དེ་ལ་སྤྱིར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདྲེའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ 
ཐམས་ཅད། ནང་དུ་རང་གི་བསམ་པ་ངན་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ན་མཐོང་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་བགེགས་ 
དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཞིག་མི་བདོག དེས་ཅིག་ཤོས་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཐབ་པ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། ཡང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་ 
སོགས་པ་དངོས་སུ་ཞལ་མཐོང་ན། དེར་རང་གི་བསམ་པ་དང་མོས་གུས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་ལགས་པས། ཡུན་ 
རིང་ཕོར་ཁ་ཕོག་གེ་སྡོད་པ་མིན། བསམ་པ་བཟང་པོ་དེ་མ་འགྱུར་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བསྡུས་པ་ཚར་གཅིག་ཕུལ་ནས། རང་ 
གི་སྤྱི་བོ་ནས་བསྟིམ་ལ། བདེ་སྦྱིན་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས། རང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན།  དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་རྟག་ཏུ་ཞལ་མཐོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བར་ཆོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ` དེ་ཡང་སྔོན་ཡེ་ཕུག་ 
ཕས་རྟ་ནྣ་རུ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་མོས་གྲུས་བྱས་པ་ལ། ཅི་ཙམ་ཞིག་ན་སྤེའུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མདུན་ 
དུ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱས་ནས་མེད་སྐད།  དེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་བླ་མ་སྤྲེའུར་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། ནང་དུ་རང་གི་བསམ་པ་ 
འགྱུར་བས་བླ་མ་སྦྲེའུར་གྱུར་པ་ལགས་མོད། དེ་ལ་ཐར་ཆད་བྱུང་ཟེར་བ་ཡིན། ` དེ་བས་ན་བར་ཆད་འབྱུང་མི་ཞབྱུང་གི་གནད་ 
ཅིག་ནང་ནས་སྒྲིག་མ་ཤེས་པར། ཕྱིའི་ཧྩུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེ་ན་དེས་མི་འོང་གསུངས། ` སྤྱིར་གར་འདུག་པའི་སར་ 
ཡང་ས་གཉན་བརྐོ་བ་དང་ཤིང་གཉན་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ།  གཅིག་ཏུ་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། གཉིས་སུ་མི་ཆོག་པ་ཡིན་ 
པས་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་བཀག་པ་ལགས་མོད། དེ་ཕང་སྔོན་འཕན་ཡུལ་གྱི་རྒྱམ་པ་ཇོ་སྲས་བྱ་བ་དེ་བོད་ཕྲུག་ཅིག་ལས་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ཀྱང་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་མཁྱེན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པ་ལ། ཁོང་གིས་ 
མང་ཁུང་དུ་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྒོ་ཁ་ན། ཤིང་ཕུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཟིལ་ཆུས་གནོད་པར་བྱུང་ནས། ཉེ་གནས་རྡོ་ 
རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སྟྭ་རེ་རེངས་པར་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས་ཁོང་རང་གིས་བཅད་པ་དང་། ཤིང་དེ་ཆོད་གྲབ་ལ་རྐྱལ་བའི་དཀོར་ 
བདག་མོ་དེ་ད་འཛུག་བྱེད་ཟེར་ནས་བྲང་རྡུང་གིན་བྱུང་སྐད། མོས་མ་བཟོད་པར་སྤྲོན་དུ་འོངས་པར་འདུག དེའི་གྲོགས་ལ་བཅོས་ 
མ་བུས་པས། ལྟས་ངན་ཆེན་པོ་བོན་གྱིས་མི་ཟློག་པ་བྱུང་གསུང་སྐད།- དེ་ནས་གྲོངས་པ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ལ་རྗེ་རིན་ 
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༢ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། - བཀག 

པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁོང་གིས་གོ་མ་བཅད་བོན་གྱིས་མ་ལོག་ཡང་རྗེའི་གདམས་ངག་གིས་ལོག་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཏེ།.-..ངེད་འབྲི་ 
གུང་ཕ་གཏམ་དེའི་འོག་ནས་མི་ལོངས་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་དང་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ་སྟེ། . མདོར་ན་རང་ 
གི་ལུས་དེ་མིན་པ་གར་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། ` དེ་ཡང་རྟ་དང་གླང་ཕོ་ལ་སོགས་པའམ། . ཡངན་ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་གསུངས། .-- རྗེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་།: - སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ཡི།.. །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། -།ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་རྗེས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་པ། - རྡོ་ལེབ་ཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་དེའི་ 
སྐྱོན་ལས་གྲོལ་གསུངས། -- .ཁོང་གིས་ཡང་དེའི་དུས་སུ་གཞན་མ་བྱུང་ཡང་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྒོམས་ཀྱང་། ˆ གནོད་པའི་ 
ཡུལ་དེས་མི་མཐོང་བས་བར་ཆད་འཇུག་པ་མེད་པ་ལགས། ཡང་སྔོན་རྗེ་ཡེ་ཕུག་པ་བྱ་བ་དེས་ལྷོང་རྫོང་དུ་དགོན་པ་གསར་པ་ 
ཞིག་བཏབ་ནས།  ཕྱིས་ཁོང་རང་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཡར་གྱིས་བྱོན་པའི་ལ་རྩར་ཕྱིན་པ་དང་།, 'ལྷོང་རྫོང་གི་བྲག་གསེབ་ནས་སྦྲལ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་དོན་ནས་མགོ་ཁོང་གི་ཐུགས་ཀར་གཏད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་འཇའ་ཚོན་དུ་མཐོང་སྐད།- དེའི་ལོ་ལ་ 
ཁོང་གྲོངས་པར་གདའ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས།__ . ཁོང་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཡང་དེ་ཀུན་ལ་བཅོས་ཡེ་མི་བྱེད་པ་གླེན་པར་བྱུང་། 
ལྷོད་རྫོང་པས་བླ་མའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་སོང་གསུངས། _ དེས་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་རྐྱེན་བྱུཇ་དུས་སུ་བླ་མའི་གཏམས་ངག་དྲན་པར་ 
བྱས་ནས་ཝག་སྣའི་གཏུན་བུ་ལྟར་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས་པ་ཡིན། - སྣང་ཐ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན། . བྱོལ་ཟོར་ 
བསྒྱུར་གསུམ་འདི་ཤེས་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉེས་སྐྱོན་བར་ཆད་དང་བྲལ་ཐ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ་ 
གསུངས་སོ།། 


ཡངྱ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལུས་རྒྱ་སྣང་རྒྱ་རྟོག་རྒྱ་གསུམ་དང་བྲལ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པར་འདོད་པ་འདི་ཤས་ཆེ་སྟེ། འོ་སྐོལ་རང་གི་བརྒྱུད་པ་འདི་ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཞེད་སྐད་དེ། 
དེ་ཡང་གོང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་རིམ་པས་གསུངས་པ་ལགས་པར་གདའ། ¬. དང་པོའི་དུས་ས་ 
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འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ངའི་འཁོར་སེམས་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ་ ང་ནི་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་བྱ་བ་གསུངས། ཕྱིས་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ 
དང་། ལྷ་སྟེངས་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱོན་པ་དང་། ཁོ་ཐོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན། ངའི་འཁོལྭ་རམས་པོ་ཆེང་ཕིར་མིལྡོག་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕའ་ཞིག་ཡིན་བྱ་བ་གསུང་སྐད། དེ་ཡང་དང་པོནས་དེ་སྐད་གསུངས་ན་བཀའ་གདམས་ལ་སོགས་ , 





པ་མང་པོ་དོགས་པས་སྨྲ་མ་ཞུས་པའི་རིགས་སུ་འདུག་གསུངས། སྟག་གི་ལོ་ལ་ཕག་མོ་གྲུར་བྱན་ནས་ཀྱང་སྙག་གི་ལོ་ཡ་མྱ་ | 
ངན་ལས་འདས་པ་ལགས་ཏེ། ་ེ་ཡང་དང་པོ་ ས་པའི་སྟད་ལནུབགླངདུལོ་ྲུག་བཞུགས་ཀྱ་བར་ལ་རྟོགས་ལྡནསྐྱེབ་མི་ . 
ལེན། ཐོད་པ་མགོ་ལ་མི་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་རང་གསུངས་པས། བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ 
ལགས་པར་གདའ། ཉིན་གཅིག་སྤྱན་སྔ་ནས་ཉེ་གནས་ཁ་ཡར་དང་བཅས་པ་ཤར་གླིང་གི་སྟོད་དུ་སྐྱོ་བསངས་ལ་བྱོན་པས། - མདོ་ 
སྨད་པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བུ་རམ་དང་ཇ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་མཛད་པ་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
ཁྱོད་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དགོན་པ་ཡོད་པ་གསུངས་པས། དེར་ཁོ་ན་རེ་འདི་ལ་ཐུགས་སྤྱོད་ན་དབུལ་ཟེར་བས། 
ཞལ་སྔ་ནས་ད་ཐུགས་ལ་བཏགས། ངའི་མལ་སྟན་རྣམས་ད་ལྟ་རང་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས་དེ་ནུབ་རང་ནས་གཟིམས། དེའི་ 
ནང་ནས་ཉེ་གནས་མེ་ཉག་རིང་མོ་ཐུགས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་སྦྱག་མ་དང་ལྷུག་མ་ལེན་དུ་བཏང་། ལ་ལས་འཇིམ་པ་གཡོས་ 
ཏེ། དེ་ཉིན་རང་ལ་སྒོ་དང་ཞ་ལ་ལ་སོགས་པ་ཚར་བའི་གཟིམས་སྤྱིལ་ཞིག་བྱས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འོ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འདུག་པས། མིང་བསམ་གྲུབ་མི་ཉག་རིང་མོ་བྱ་བར་ཐོགས་ཤིག་ 
གསུང་སྐད། དེ་རྣམས་ཅི་ལ་གླིང་སླངས་ནས། ཤར་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ན་གྲུབ་མཐའ་ཨེན་རེ་འགྱུར་སྐད། ཆོས་ 
རྗེ་བྱོན་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལོག་གིས་འགྱུར་ཏེ། གྲྭ་པ་ཀུན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་འགྱུར་ཏ་རེ་གསུངས། དགེ་བཤེས་ 
དམར་པ་དང་། ལྷ་དབྲ་རྩ་རི་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་གསུངས། ་ དང་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་ 
ཀྱང་། རྒྱ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་འདི་ལ་ད་ལྟ་ 
ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཡང་ཤི་བའི་དུས་སུ། ལུས་དང་བྲལ་ནས་བསྒོམས་པའི་འོད་གསལ་དང་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་འཚང་རྒྱ། ཡང་ད་ལྟ་སེམས་རྟོག་ཀྱང་རྗེས་ལ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་འཆི་བའི་དུས་སུ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའྲི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཡུལ་ལྔ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་སྣང་རྒྱ་དང་བྲལ་ནས་འཚང་རྒྱ། ` ཡང་རྟོག་རྒྱ་ཡང་ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཡིན། ` ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ་འདི། འཆི་བའི་དུས་སུ་སྣང་བ་དང་། མཆེད་པ་དང་། - ཐོབ་པ་དང་། ཉེ་བར་ 
ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རིམ་པ་ལྟར་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་ཤར་ནས་འཚང་རྒྱ་སྟེ།- དོན་ལ་དེའི་དུས་ 
སུ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ལུས་མེད་པས། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སེམས་དང་སྣང་བ་ཡང་མེད་ཅིང་། བར་དོ་འོད་གསལ་གཉིས་པོ་ 
འདྲེས་ཏེ། .. -དཔེར་ན་བུམ་པ་ཆག་པའི་ནམ་མཁའ་དང་གཉིས་འདྲེས་པ་ལྟར། ཆོས་སྐུ་ཟང་ཐལ་ལ་འཁྱིལ་གྱིས་སོང་ནས་ 
གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་མི་འདོད་དེ། མདོར་ན་ནམ་ཤི་སངས་རྒྱས། ཐོད་པ་མགོ་ལ་མི་འཇོག 
རྟོགས་ལྡན་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་འདོད་སྐད། -. ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་ནས་དུས་གཅིག་ན་ཚོགས་ཆོས་ལ་སྔར་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ 
ནས་རྒྱུ་འབྲས་མི་འདོད་པ་ལ། དེའི་ཉིན་པར་ཨ་འཐས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། མཉམ་རྗེས་དང་ཐུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་དུས་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་གསུམ་དང་ཡང་ད་ལྟ་མ་བྲལ་བར་བར་མ་དོར་འབྲལ་བ་ 
ལ་དེས་ན་ཁོ་ཐག་ཆོད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་གྲུབ་མཐའ་བྱོན་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཆོས་འདི་ལ་འཕྲོ་ 
ཡོད་པ་ལ་སྙམ་ཡང་ཞུ་མ་ནུས་གསུངས། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ཡང་ཐ་མ་ཟབ་པ་ལྟར། 
དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་གསུངས་པ་འདི་ཟབ་གསུངས། དེ་མང་ཇེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་ནི་ད་ལྟ་ 
སྐྱ་ཤི་བར་དོ་འདི་ཉིད་རང་ལ་ལུས་ལུས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་རྟོགས་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དང་བྲལ་ཡང་བར་དོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ 
བྱ་བ་འདི་བས་དམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། . སྣང་རྒྱ་ཡང་ད་ལྟ་སྣང་བ་སྣང་མེད་དུ་རྟོགས། སྣང་རྒྱ་དང་བྲལ་ལ། དེ་མིན་ན་སྣང་ 
བ་ཡང་བར་དོ་འདི་ཐས་རགས་པ་ཡོད་ལ། , རྟོག་རྒྱ་ཡང་ད་ལྟ་རྟོག་པ་རྟོག་མེད་དུ་ཤེས་ན་རྟོག་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ 
ན་བར་དོར་འདི་བས་རགས་པའི་རྟོག་པ་ལྡང་གསུངས། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་རྒྱ་གསུམ་ད་ལྟ་ཆང་ནས་འབྲལ་དགོས་པ་ལགས་ 
ཏེ། དེ་དང་བལ་བའི་དུས་སྲུ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་དང་། བར་དོའི་འོད་གསལ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་འཚང་རྒྱ།  དེ་ལྟར་ཡང་། འོད་གསལ་བ་ནི་རྒྱུན་པར་གནས། . བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེས་མི་ 
མཐོང་། - །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། . མདོར་ན་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འཁོར་བ་མ་སྟངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གང་ལ་གར་འདུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་འབྱུང་བ་ལགས་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ཕར་ཞུ་གསུཏས།། ད་ 


ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་ཁོང་ཐོས། 
བསམ་པ་རྣམས་སྒོ་ཞདོགས་ཕྱི་ནས་གཅོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དངཐསྙདཀྱི 
ཉན་བཤད་མང་པོ་དང་། = དཔེ་ཆ་མང་པོའི་ལུང་རྟོག་དང་། བསམ་མནོ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད་ནས་མཁས་པ་པའྫི་ 
ཏ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་ནང་གི་སེམས་ལ་མ་བལྟས་པར་ཤེས་པ་ཕྱིར་ཡན་པས། དེས་རྩ་བ་འཆུགས་པའི་གནད་ཀས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། 
ནད་མང་བ་དང་། - ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བར་འགྱུར། ནད་ཀྱང་མཛེ་དང་སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་དང་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་རྣམས་འབྱུང་ལ། 
དེ་ལྟར་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་ཕ་ལྔ་དང་།. -གནས་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་ནས། 'ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྱོར་པ་ཆུང་ 
ཞིང་རྟག་ཏུ་བཀྲེན་པར་འགྱུར་རོ།.: །མདོར་ན་ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 


པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མི་ཐར་གསུངས། 


ཞོ་སྐོལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་སུ་ལུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས། སྒྲོ་འདོགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅོད་པ་ལགས་ཏེ། . དེ་ 
ལ་རྩབ་སེམས་ལས་མེད་པའི་གནད་ཀས། “ སེམས་ནང་དུ་གནས་པ་ལ་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ན། ` བསྐྱེད་རིམ་ལྷའམ་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་གང་ 


ལ་མོས་པ་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན། 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
དེ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་པ་འདིའི་ཉམས་ལེན་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོས་དེ་ཉིད་ལ་ལྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ། དེའི་ཚེ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཀྱང་བར་ཆད་ཡིན་ལ། ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་སེམས་སྒྱེ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་བརྟན་ 
པ་རི་བོའམ་ཟབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བསྒོམས་པས། ˆ དང་པོ་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དཀའ་ཡང་། ཐུན་དཀྱིལ་ཙམ་དུ་སླེབ་པ་དང་ 
རླུང་ནང་དུ་བཟློག  དེ་ཡང་རླུང་ལྔའི་དྭངས་མ་དང་ཤེས་པ་འདྲེས་ནས། དབང་པོ་ལྔ་ལམ་བྱུང་སྟེ།” ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་ཅིང་ 
གཟུང་འཛིན་དང་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་བ་དེ་ནང་དུ་ལོག་པས། རླུང་དེས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཟླ་བ་ 
ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་འགྱུར། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་དེ།  དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
གསང་གནས་སུ་དབང་གི་རྒྱལ་ཐོའི་བླ་མ་བསྒོམ། “ །ཞེས་གསུངས་པས། གསང་གནས་ནི་སྙིང་གི་དབུས་ཡིན་ལ། དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཆོས་རྗེ་བསྒོམ་དགོས་པ་ལགས་མོད། ` དེ་ལྟར་ཡང་ཞལ་སྔ་ནས། ° ་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མ་གྱུར་ཚེ། །བརྒྱུད་པ་ 
གོང་མ་མ་གཏོགས་པ། །རང་འཁོར་ལ་བསྒོམ་དུ་མ་འཇུག་ཅིག་ །འཁྲུལ་པ་ལ་ཉིང་འབྲུལ་ནོན་ཉེན་གདའ། །གསུངས་པས། 
ཞལ་མཐོང་མ་མཐོང་མེད། གསུང་ཐོས་མ་ཐོས་མེད། དྲི་མེད་ཆོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྷ།  འགྲོ་བའི་ 


༨ 


བླ་མ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པས་བསྒོམ་པ་ལགས། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟེར་བ་ལགས། །དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ 


༠ 


རྒྱས་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་འམ། ཆུ་བོ་ཿ ལ་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པ་ལྟར། དགེ་སྦྱོར་གྱི་ངང་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཨ་རེ་དགའ། ཐོ་ལེ་རྒྱལ་བྱས་ལ་ཟས་བཟང་པོ་བཟའ། གོས་འཇམ་པ་གོན།་ གྲོགས་ 
མཐུན་པ་རྣམས་བོས་པས་མི་འོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་དུས་སྐྱོང་དགོས་པ་ཡིན། སྐོང་བུ་དྲོས་དུས་ཕྱི་དགོས་པ་ཡིན།  འདོད་ 
ཡོན་ལ་མ་འབྱམ་པར་སྒྲུབ་པ་བྱོས་དང་། སྐྱེས་བུ་རྣམས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། རང་གཞན་གྱི་དགོས་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེས་རྫོགས་པ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་སེམས་རྩེ་ 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བྱིན་རླབས་ལགས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་གཞག་པར་ཞུ་གསུངས།། 






ཡད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཇིག་རྟན་མགོན་པོས་དམ་པའི་ཆོས་བགྱི་བའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དེ་གསང་ 
ཐེག་པ་འདི་ལགས། ` . ད 
ེ་ཡང་རྡོ་རའིགོ་བ་ཇ་ལྟ་བུཞགཡིན་སྙམ་ན།  རྡརེབྱིབདནི་མ་འགྱརཞིངདངོས་པོ་གཞན་གྱིས་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་པར་མི་ 
ནུས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་།  སྲཞི་སྙིངཔོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །སྲེག་ཅིང་བཅད་དུ་མེད་པ་དང་། །གཞིག་ 
ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད་པས་ཏེ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་གཤིས་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་གཤིས་དེ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། ངེད་ཀུ་སུ་ལི་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུགས་ཀྱིས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐབས་མཁས་པ་ 
དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་གཉིས་སུ་བྱས་ན་འདུ་ལ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕ་རྒྱུད་གསང་ཐ་འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མ་རྒྱུད་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་སྲུ་འདུས་ལ།  དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན། 


དེཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་དབང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཐོབ་དགོས་པ་ལགས། དེ་ 
ལ་བྱ་ཐའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་འབྲས་བུ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐོབ། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཐོབ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་སྟེ། བློ་གྲོས་འཇུག་པ་ལས། དང་པོ་ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །གཉིས་པ་རིག་པ་འཛིན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་པུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

པ་སྟེ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཐོབ།  །བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཏེ། 
ེ་ལྟ་བུའི་དབང་དེ་ཡང་རབ་བླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཐོབ་དགོས་པ་ལགས་མོད། དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། རྗེ་ 
བཙུན་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མང་དུ་ཞུས། །གསུང་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་ 
ཀྱང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ལགས་མོད། འབྲིང་བགྱི་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཐོབ་པ་དགོས་པ་ 
ལགས། དབང་གསྐུར་ཐ་མ་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས། དེ་ཡར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཞས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཡང་། གོང་མ་རྣམས་ལ་ལྟས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྣོན་དུ་ཆུང་བ་ཙམ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ལ་འདིའི་སྐབས་སུ་གཏམ་རྒྱུད་འདི་གསུངས་པར་གདའ་སྟེ། སྔོན་བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་དུས་སུ།  སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་ 
སྲིནསྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྩིག་དབང་མ་བྱུང་པ་ལ། སློབ་དཔོན་པད་མ་སམྦྱ་བ་རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་ནས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
རྣམས་གཏུལ་ནས་དཔལ་ནཱ་ལེན་དྲ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་བསམ་ཡས་བཞེངས་པར་གདའ། ` དེ་ལ་བོད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ 
བཞུགས་ཤིང་།  ཀ་བ་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་འབྱོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། 
དེས་ན་བསྟན་པའི་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས། སླར་རྒྱ་གར་དུ་ཕར་བཞུད་པའི་དུས་སུ། .རྒྱལ་པོ་དང་ 
བཙུན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྱེལ་ཆུང་བྱས་པ་ལ། བཙུན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བསྐྱལ། སང་ 
ནས་སློབ་དཔོན་རྒྱ་གར་དུ་བཞུད་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ` ངས་དོ་ནུབ་ཁྱེད་གཉིས་ལ་དབང་ཞིག་བསྐུར་བས་སྲོད་ལ་ 
དྲིལ་བུ་སིལ་ཟེར་ཙ་ན་ཇོ་མོ་ཅོག་རོ་བཟའ་རང་ཚུར་ཤོག །ཐོ་རངས་སིལ་ཟེར་ཙ་ན་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེ་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་རང་ཚུར་ཤོག་ 
གསུང་སྐད། དེར་སྲོད་ལ་དྲིལ་བུ་བྱུང་བ་དང་ཅོག་རོ་བཟའ་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དྲཚིལ་འཁོར། ` ཕུར་པཕ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ལམ་མེ་སྤྲལ་ནས་གདའ་སྐད། -. ་དེར་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་ང་ལས་དབང་ལེན་ནམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང་ལེན་གསུངས་པས། . - ཇོ་མོའི་ཞལ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ལས་དེ་སྔ་ཡང་བླངས།- ཕྱིས་ཀྱང་བླངས་པས་ཆོག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང་ལེན་ཟེར་བ་དང་། . སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ང་ལས་མི་ལེན་པར། ངའི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་དབང་ལེན་གསུང་ནས།  ཞལ་ནག་ཏིང་གིས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༢ 


སོང་སྐད། དེར་དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་བཅས་པ་བསྟན་ནས་བསྟོད་པ་དང་སྐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིགས་འཇིགས་ནི་ཆེ་ 
ཞིང་ཕྱིན་བརླབས་ནི་ཆུང་བ་ལགས་པར་གདའ། ཿཡང་ཐོ་རངས་དྲིལ་བུ་སིལ་ཟེར་བ་དང་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ 






བྱོན་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་སྔར་ལྟར་སྤྲུལ་ནས་གདའ་སྐད། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་ལྟར་ཁྱོད་དཐ 
ལེན་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་མོའི་ཞལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྔར་ཡང་བླངས་པ་ཡིན། དཀྱིས་ཀྱང་བླངས་པས་ 
ཆོག་པ་ཡིན། ང་འབྱུ་སློབ་དཔོན་གྱིསྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལས་དབང་ལེན་ཞུས་པས།- དེརསློབ་དཔོན་ཡང་མཉེས་གདམས་ 
ངག་ཀྱང་ཟབ་ཁ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན། ` དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཉུངས་དཀར་འབྲུ་བདུན་གནང་ནས་འདི་ཚོ་གཏུག་གིས་ 
ཐུག་པའི་དུས་གཅིག་བྱུང་ན་ངའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ལ་ཐོང་ཞིག ` ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྒྲབཔ་གྱིས་ཤིག ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ང་དང་མཛལ་ནས་འོང་གིས་གསུངས། དེ་ནས་ཇོ་མོས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྒྲབ་པ་བྱེད་བཞིན་བཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ་ཐ་མིང་གིས་བག་མར་བཏང་བས་ཁྲུག་པོ་བྱུང་བ་ལ་ཐབས་གཞན་མེད་ནས། ། དེའི་དུས་སུ་སྔར་ཡུངས་དཀར་གནང་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དུས་སུ་གཏོར་ལ་ཐོང་གསུངས་པ་དེ་དྲན་ནས། དེ་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏོར་བས་སྐུའི་སྟེང་དུ་བབས་ནས། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུང་བྱེད་སྦས་མ་བཞི་དང་། ཁྲོ་བོ་ཨརླ་ཨ་ཙ་ལ་བཏང་བས། 
ཁྲོ་ཐོས་ཕོ་ལྷའི་འགྲམ་པ་བཅག མ་བཞིས་རྟའི་སྲུག་པ་བཞི་ནས་བཏེགས་ནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བསྐྱལ་ནས། དེར་སྒྲུབ་པ་ 
མཛད་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་པ་ལགས་པར་གདའ། ཇོ་མོ་ 
ཅོག་རོ་བཟའ་ནིཕྱིས་གྲིར་ཤི། ཆོས་ཀྱང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མིན། ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི་ཨ་ 
ཅེ་སྣ་ནམ་བཟའ་དབང་ཕྱུག་སྒྲོན་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕུར་པནི་ཆོས་རྗེའི་ཡབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཡིན། ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ལགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཅི་ལ་གླེང་བསླང་བགྱིས་པར་གྱུར་ན། 


དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་དེ་བླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་པས། དབང་གི་གོ་བ་ནི་རང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྟོང་། 
པའི་དོན་གྱིས་ན་དབང་བྱ་བ་ཡིན། ` སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མ་རྟོགས་ཤིང་དེ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ན།- ལྷ་རིགས་མི་གཅིག་པ་སྟོང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས། ` མགོ་ཐོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་གྱི་ཁུམ་པ་བརྒྱ་བཞག  ཆུ་བོ་གངྒཱས་ལུས་བཀྲུས་ཀྱང་དབང་ 
མ་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས། ` འོན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན། དེ་ནས་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་རྟོགས་ 
པའིདོན་རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོ་ཆོས་ཀྱིསྐུ་དེ་ལམ་ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གཞི་གནས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས། ལམ་སྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས། སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དུས། ཿམདོར་ན་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལགས། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཐབས་ 
བགྱི་བ་དེསྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་རྣམས་དང་། དེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་གདམས་ངག་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མི་དགོངས། _ ཐབས་བགྱིབ་དེ་རང་རེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་དྲང་འགག་པ་དང་གནས་པའི་ཆ། ˆ མདོར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཐབས་ཡིན། . ཤེས་རབ་ 
ནི་དའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལགས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་ 
གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལགས། མཚོན་དཀར་ནག་གང་གིས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པ་ཡིན། ` སྤྲིན་དང་ཁུག་སྣ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཕན་གནོད་དེ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པས་མི་གོས་པས་ན་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཟེར་བ་ལགས། ` དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་སྟོང་པ། །ཕྲ་ཕྱིར་ཉེས་པས་གོས་པ་མེད།  །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གནས་འདིར་ཉེས་ 
པས་གོས་པ་མེད། །བགྱི་བ་གསུངས། དེར་མ་ཟད་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྟན་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའམ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བཀླས་པ། 
མདོར་ན་དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཡིན། དེའི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་ 
དེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ཚུར་ལ་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་འདུས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ཐབས། རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ། བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་རྫོགས་རིམ། རྫོགས་རིམ་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སོགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་སྒོམ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཕོ་ཉའི་ལམ་པ་དང་མོས་གུས་ཀྱི་ལམ་པ་གཉིས་ཡིན་གསུངས། ཕོ་ཉའི་ལམ་པ་དྡེ་རེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ལ་ 
མངའ་ཡར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མན་ཆད་ནས་བཀའ་རྒྱ་མཛད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་གསུང་ ་ 





མོས་གྲུས་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་གུས་དང་འདུན་པ་བཏུང་བཏུང་པོའི་སྟོཿ 
བ་ཡིན་ཏེ། ད་ཕྲུག་ཕ་མས་གདུངས་པའམ། ` °གཀྲིས་པ་ཟས་ཀྱིས་གདུངས་པའམ། བསྐོམ་པ་ཆུས་གདུངས་པ་ལྟ་བུར་བླ་ 


མ་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་འབྲལ་བར་བྱ། ཐབས་བྱ་བ་དེར་འདུས་སོ། །དེལྟར་མོས་གུས་ལ་སྟོབས་བཏང་བའི་དུས་སུ་ འའ 


ཤེས་རབ་བྱ་བ་དེའི་ངང་ནས་ཆེད་དུ་སྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་། དེ་ལ་དུས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་ཞེས་བྱ། སེམས་ཀྱི་གསང་ཞེས་ 
བྱ། དེའི་ཚེ་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཞིག་གིས་ངོ་སྤྲད་ན། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་བྱས་ནས། སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་མཆི། ˆ ལར་སྐྱེས་བུ་རྣམས་གང་ལ་ཡང་ 
ཉམ་ང་བྱ་མི་དགོས། ` ཡང་ཁྲོལ་གྱིས་བཏང་བས་ཆོག ལེགས་ཉེས་དང་བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབའ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་བདག་གཞན་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་བཞག་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཕྱམ་གྱིས་ཞོག་ 
མཛོད་ཅིག དེའི་ངང་སྒྱུ་མའམ་མྨི་ལམ་གྱི་ཚོད་ཙམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསགས་འཚལ་གསུངས། 
སེམས་བསྐྱེད། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡངས་ཤིང་མུ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། དེ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བགྱི་བར་མཆི་བ་ལགས། ལར་མང་པོའི་ཆོས་མི་ཞིན་པས། འོ་སྐོལ་སྒོམ་ཆེན་པ་ནི་ཚིག་ཏུ་ཉུང་ལ་དོན་དུ་འདྲིལ་པ་ 
ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡར་ན་སྒོམ་ཆེན་པའི་ཆོས་ལ་ས་བཅད་གདབ་རྒྱུ་དང་། སྐད་ 
སྐད་ཀྲིག་ཀྲིག་མང་པོ་མི་འཚལ། སེམས་ལ་གང་ཕན་ཕན་སྟོན་པ་ཡིན། སེམས་ལ་མ་ཕན་ན་པོ་ཏི་བྱུང་ཤད་ཤེས་ཀྱང་མི་ཕན་ 
གསུངས། ལར་དགེ་འདུན་རྣམས། རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ན་བརྒྱུད་པ་བཟང་ཡང་མི་ཕན། ཆོས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ 
གདམས་ངག་ཟབ་ཀྱང་མི་ཕན་པས། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་དང་པོར་གོ་དགོས་པ་ལགས། གོ་ནས་ཐུགས་ཉམས་སྲ་བཞེས་ 
འཚལ་བས། བུ་རྣམས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་བཞག་པར་ཞུ་གསུངས།། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ~~~ 
ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཅུག་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསོགས་པ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསགས།  ཐ་མ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
བཀའ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་རིམ་པར་བསྐོར་བ་སྟེ། ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ྱི་རྒྱདལཉོན་མོངས་པ་འདོ་ཆགས་ལས་གྱུར་པཏི་ཁྲིཆིག་སྟོང་།  ཞེ་སྡངལས་གྱུརཔཉིཁྲ་ཆིག་སྟོང་།  གཏི་མུག་ལས་ 
གྱུར་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་གྱུར་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྟེ། མདོར་ན་ཉོན་མོངས་ པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
གི་གཉེན་པོར།  ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདུའོ། །དེ་ལས་བསྡུས་པར་གྱུར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་ཐ་དུག་གསུམ་ 
དུ་འདུས་པས་ན།  ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། རྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་རྗོད་བྱེད་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོདཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཕས་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། - དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་ཐ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། མངོན་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ནང་མངོན་པ་ནི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐེག་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་རྗོད་བྱེད་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཕས། 
ཉོན་མོངས་ཕ་ཕྲ་ཐ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་འདག་ཅིང་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའམ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལགས་མོད། 
དེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལ་ལའི་བཞེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས། ˆ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། ` སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ། - གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ག་མི་གཅིག ` ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོ་ 
ཐར་པ་བླངས་ནས་དེ་མ་ཉམས་པར་བསྲུངས་པས་འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། ` བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་པར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བསྲུངས་པས། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་ཆེནལྟ་བུ་ཐོབ། སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་ལམ་དབང་བསྐུར་ནས་ལམ་དུ་བསྐྱེད 
རྫོགས་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཕ་ཡིན། མི་གཅིག་ཟེར་བ་ཡོད་དེ་དེསོ་སོའི་འདོད་པ་ཡིན། འདིར་ཆོས་ 






རྗེའི་ཐཞེད་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ཟག་ཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནད་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ལགས། ་ དེ པཕྷིནཿ ན་ 


འབྲེལ་གསུམ་གནད་གཅིག་པ་ལགས་ཏེ། 





དེ་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་མ་དགེབ་བཅུས་སྡུགབསྔལ་བསྐྱད་ 
པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་བཅས་པ་དེས་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲུབ་པ་ལས་མི་བདོག འདུལ་བ་ 
ནས་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བསྟན་ཀྱང་དོན་འདིར་འདུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ཕར་ཡང་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བ་ 
འདི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབ་པ་དེ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སྤང་སྒྲབ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། མདོར་ན་བསམ་པ་དང་ཡུལ་ན་འཕོས་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་དང་གཅིག་པ་ལགས། “ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ། ° སྡེ་ཚན་དེ་དག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འདིར་འདུས་ཏེ། ་དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱས་པ་ལས།: ° བདག་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ 
བ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་གསུངས་ནས་གདའ་བ།  གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ་ཡང་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ཞིང། གཉེན་པོ་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། སྨོན་ལམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་འབོགས་ 
པའི་ཚེ་ན། -སངས་རྒྱས་རྣལ་འྱོར་སྡོམ་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། ` །བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཀྱང་། དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། །དེ་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་ 
པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་བརྩམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། དགེ་བ་བཅུས་རྒྱུད་དག་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་པར་ལམ་གོང་མ་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བས་མདོར་ 
ན་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་སྡོམ་པ་གསུམ་གནད་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་གཤིས་སམ་བབས་ཡིན། མི་དགེ་བ་བཅུ་མི་སྤོང་བའི་ཆོས་དེ་བཞིན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
གཞེགས་པས་ཀྱང་གཏན་ནས་མི་གསུང་བ་ཡིན།..འདིར་ཆོས་རྗེའི་བཞེད་པ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ཕ་ལ་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་དུས་སུ་དགའ་ 
བ་དང་འགྱོད་པ་མེད་པའི་སེམས་སྐྱེ། ˆ ` མེ་ལོང་རྣམ་ཕར་དག་པ་ལ་གཟུགས་གསལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་ཏིང་ངེ་ཚཛན་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ཀྱང་ཞོག་ལ། སྡོམ་པ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་བྱུང་བའི་གང་ཟག་དེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་མཉམ་ཕར་བཞག་ཀྱང་ཉམས་གྲིབ་བམ་མི་དགེ་བའི་མཐུས། 
འགྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དེས། བློ་རྣམ་པར་གཡེངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་སྟེ། མེ་ལོང་གཡའ་མ་དག་ལ་གཟུགས་མི་ ; 
གསལ་བ་དང་འདྲ་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ` དགའ་དང་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་རེག་ ཅེས་གསུངས་པས།` “མདོར་ 
ན་ཕྱི་རྟེན་དག་པས་ན་འགྲུབ་པ་ཡིན་མོད། 


གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པར་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉེས་པ་ལ་སོགས་མ་གོས་པའི་དུས་སུ་དགའ་བའི་སེམས་ 
སྐྱ སེམས་དེ་ལ་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་འོང་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་བ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་རྣམས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ 
གོ་བ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མི་ཐེར། རི་བོ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དེ་ 
ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཏེ།: དཔེར་ན་རི་རབ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མཐོ་བའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་མི་ནུས་པའམ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདོམ་དགུ་ 
མན་ཆོད་མི་གཡོ་བ་དང་འདྲ་ཞིང་ཇོ་བོ་རྗེས་སྙི་ཐང་དུ་བྱམས་སྒྲོལ་ཞལ་གཟིགས་པ་ལྟ་བུ་ལགས། ལར་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉེས་ 
པས་གོས་ན་རྩ་བ་ཆད་པའི་སྡོད་ཕོ་ལ་མྱུ་གུ་དང་སྡོང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་ལ་སོགས་ 
པ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ། 
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འཐི་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གསུམ་པ་རིག་པ་འཛིནཔའི་སྡོམ་པར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉེས་པས་མ་གོས་ཤིང་འགྱད་པ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ལས། སྔགས་ 
ྱ་ཡན་ཏན་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔགས་ཞེས་བགྱི་བའིགོ་བ་ཡངདྲི་མ་འཁྲུ་བ་དང་ནུས་པ་ 
འཇོག་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། བུམ་དབང་གིས་ལུས་ལྷར་ངོ་སྤྲད་ནས་ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མ་ཉམས་ 
པས། ལུས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། གསང་དབང་གིས་ངག་སྔགས་སུ་ངོ་སྤྲད་ནས་ཇག་གི་སྡོམ་པ་ 
ཚིག་རྩུབ་མོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཉམས་པས། ངག་བཟླས་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ 
བསྐུར་བས་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱིསྐུར་ངོ་སྤྲད་ནས། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བརྣབས་སེམས་དང་གནོད་སེམས་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་མ་ཉམས་པས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ།: དེ་ལྟ་བུ་ཡང་རྒྱུད་དག་པ་ཁོ་ན་ལས་ 
འབྱུང་ལ་མ་དག་པར་གྱུར་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མེས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ། སླད་ལུས་བྲོ་གཙོང་དུ་འགྱུར། 
དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་ལས། ° ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་སྔགས་འགྲུབ་པར། ` །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཏེ། །མྱ་ངན་ 
འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ནི། ` །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ” །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལར་མདོར་བསྡུས་པར་རྱུར་ན་ཕྱི་རྟེན་ 
འབྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དགཔ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། དེཉིད་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུར་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་འདྲ་གསུངས། དེས་ 
ན་སྡུད་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར། །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་གནད་གཅིག་པ་ལགས་མོད། 


གསུམ་པ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་། ` སྡོམ་པ་གསུམ་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཀུན་ད་ལྟ་ 
བུ་དེ་ཡིན། འདི་ལ་སོ་སོ་ཐར་པ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉམས་ན་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་གཉིས་ཕོག་སྟེ། ཕམ་པ་ནི་སྡོམ་པ་ཤོར་བ་ 
ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ནི་ཡུལ་གཉིས་ལ་བཤགས་དགོས་ཤིང་། ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེར་འགྱུར་ལ། 
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ˆ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

མ་ལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཞེས་པ་དང་། ཁུ་བ་འཛིན་དང་ཞེས་དང་པོར་བཀག་པ་ལགས།  ལར་ན་གསང་བཐ་རྟེན་འབྲེལ་ 
་སྡོམ་པའི་རྩ་བའི་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན། ` དེ་ཉིད་མ་ཉམས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ 
པའི་དགེ་སློང་འོད་དོང་ལྡན། _ །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་འདི་ཁོ་ 


ནའི་བྱེད་པ་ལགས་གསུངས། 


གཉིས་ཕ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པར་ཡང་། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཉམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་སུའགྱུར་རོ། །རྩ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ། རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླུང་དང་ཐིག་ལེར་གྱུ་ནས། དྲེ་རྣམས་ 
ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འབྱུང་ཞིང་། :བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། : བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཇུག་སེམས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ལགས་མོད།:-.- ཐིག་ལེ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཚ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཐང་ལ་ལོ་ཐོག་མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར།  ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་མི་ 


འབྱུང་བར།- -དེས་ན་གཅེས་སྨྲས་ཆེན་པོ་མཛད་ཕར་ཞུའོ།. ! 


གསུམ་པ་གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཡང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ་སྲོག་ 
གི་དབང་པོ་དང་འདྲ།-. དཔེར་ན་སྐྱེས་བུའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པའི་དུས་ན་མིག་གཟུགས་ལ་བལྟར་མེད།  རྣ་བ་དང་སྣ་ 
དང་ལྕེ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་ཡང་དེ་འདྲའོ། །དེ་བས་ན་འདི་ཉམས་ན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ ` 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་།  ཆུ་ཆད་པའི་རང་ཐག་དང་འདྲ་གསུངས།  དེ་ལྟར་ཡང་དགྱེས་རྡོར་ལས།:- -ག་བུར་ངེས་པར་ 


194 





བི་གང་༢འོལ་པའི་ ོ ཆཤགས༠༠༠༦༧༡ས་ས་བར་ས་པབ།འཕེལ་པལ་མ༧༧མ་སམས།སས།སསསས༠༦ས༠ས༠༠༡༠༠༧༦༦༡༠༡༩སས༩༤༤༥༧༤༨༨༤༤ 
འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


མི་སྤང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ལྷུང་བ་ལྔ་པ་ཕོག །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་ན། ྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའོག་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བའི་ 
ཕྱིར་ན་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། རིག་པ་འཛིན་པའི་གོ་བ་ཡང་འདི་མ་ཉམས་པར་འཛིན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
འདི་ཉམས་ན་དམ་ཉམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། “ མི་ཆེ་བ་དང་ཞ་རིང་བས་མི་ཕན། ` ཆོས་པ་བཟང་བ་དང་ལྟ་བ་མཐོ་བས་མི་ཕན་ཏེ། རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཁྲོས་ནས་ཚེ་འདིར་ཡང་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་ནག་རྲུལ་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་། ཚེཕྱི་མ་དམ་ཉམས་ 
` ”དྡེལ་སྲིད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་སྣ་ནས་བཟུང་།  ་ལས་ཀྱི་ཞགས་ཕས་སྐེ་ནས་བཅེངས་ཏེ་རྨོས་གླང་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་ཁྲིད་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། དེ་བས་ན་འདི་མ་ཉམས་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ། མཆོགགི་དངོས་གྲུབ་ཚ་འདིལསྐ་ཞིའིངོ་བོྡོ་རེ་འངགི་གོ་ཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ 
ཏེ།  སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་གསུངས་ཀྱང་དོན་འདིར་འདུས་གསུངས།) སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་ 
དུས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་གནད་འདི་མ་ཉམས་ཐས་ཐོབ་པ་ཡིན་མོད། འདི་ 


ཉམས་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཕར་བཞག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས ་པ་ཡང་མི་ 'ཐོབ་གསུངས། 


ཁ་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་འདི་ཉིད་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བ། ལྟ་བ་མཐོ་བ། 


2724. 


པཔ མློང་ང "རེ ོལ།ཤ་རང་༢།བའ།་ར།ས།་འོལ།་ང།་རི་ ༡ ༽) ༨༢༡༥ འོ་བབ་ར།།ར། 
སྒམ་པ་བཟང་བ། སྤྱད་པ་ཡངས་པ། ཟས་སྐོམ་ཤ་ཆང་ལ་བྱས་པས་ཆོག་པ་སྐྱོ་རོགས་བུད་མེད་ལ་བཅོལ་བས་ཆོག་སྙམ་པ 


2 ཧེ) བལ 


མ་གོ་བ་ཡུས་ཆེ་ཞིང་ཐེམ་པ་བརྡབ་ན་ན་བ་ཡིན། ཿ སྔགས་འདི་འོག་མ་གཉིས་བས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཇོ་ཐོ་རྗེའི་ཞལ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
སྔ་ནས། : ངའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཉེས་ལྟུང་གཏན་མི་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་བག་ཙམ་འབྱུང་། 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ཆར་གཅིག་དང་ཉར་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་གསུངས། - འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་མཁས། . །ཨ་ཕོ་མི་བཙུན་ཁ་མེད་ཡིན།  །བགྱི་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། -“དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་གནས་ན་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བྱ་པ་ལགས།- རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ལེན་ 
ན་སོ་སོར་ལེན་འཚལ། དུས་ཚོད་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བསྲུང་ན། འཆོལ་བར་བསྲུང་དགོས། ཡུལ་དང་བསམ་པ་ 
ན་འཕོས་པས།  ལྡན་ན་མར་ལྡན་བགྱི་བར་མཆི། ` ཉམས་ན་སོ་སོའི་ཆོ་གས་གསོ་དགོས་པ་ལགས། -- དེས་ན་གནད་གོ་ 
དགོས་ལ། གོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་པས།  དགེ་འདུན་རྣམས་རང་གི་བསམ་པ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་གཟིགས་དང་། 
རང་གིས་བྱས་པ་རང་ལ་རྒྱུས་མེད་པ་མི་འོང་པ་ཡིན་པས། གནད་འདི་དང་ལྡན་ན་རྗེའི་བུ་ཡིན་ལ། འདི་མེད་ན་བསྟེན་ཡུན་ 
རིང་པས་མི་ཕན། ° ` དྲང་སྲོང་ཨ་ཆུ་ཐ་དང་འདྲ། མཉེས་པ་གསུམ་བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་ཕན། ` ་མི་མཉེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲལ་ 
འགོ་དེ་གར་འོང་བས། ˆ ཁྱེད་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཡོ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བོར་ནས།: ˆ -ཕྱི་ཡོ་བཟང་པོ་ལེན་པ་འདི་ 
གལ་ཆེ་བ་ལགས་པས། མདོར་བསྡུས་པར་གྱུར་ན། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྡོམ་པ་གསུམ་མ་ཉམས་པས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྨངས་ཏེ། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཁམས་མ་ཉམས་པའི་མཐུས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ 
འབྱུང་ཞིང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཚེ་གཅིག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལགས་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ངོ་མཚར་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ལགས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་ 


2 (འར 


དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ཏུ་བཞག་པར་ཞུ་གསུངས།། 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་པ་འདི་རྒྱུ་ཅིས་ལན་སྙམ་ན་སེམས་ 


རིག་པ་འདི་རྟོགས་མ་མྱོང་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་མ་གྱོང་བས་ལན་གསུངས། 
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° འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེ་ལ་འཁོར་བ་སྤོང་པར་བྱེད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཞིང་དུ་བྱས་ནས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ 
གལ་ཆེ། རྫེ་རིནཔོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་མོས་གུས་བྱས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུས། འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 
བསྡསཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱསཔའི་ཕྱག་རྱཆནཔོ་གཅིགཏུརྟགས་ནས་མཆི། ཿདེས་འཁོར་ཐ་ 
སྤོའོབསིན།  ད ; ཁ; | 


ཁ་ཅིག་གི་རྟོག་པ་ལ་དེས་མི་འོང་སྙམ་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རང་དགོས་སྙམ་ན། ར་སྣོར་ལ་རྒྱུགས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་དེ་ 
ནི་གླེན་པ་མགོ་འཁོར་བ་ཡིན་མོད། ཐོས་པས་འཁོར་བ་སྤོང་ན་བློ་འབྲིང་པོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་། ལོ་གསུམ་བཞི་ཞིག་བསླབས་ན་ 
པོ་ཏི་ཟུང་རེ་ཙམ་མི་ཤིས་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་དེ། དེས་མི་ཕན་ཐ་སྙད་ཚིག་བགྱི་ཕ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། ` རྗེ་ཝག་མོ་གྲུ་པའི་ 
ཞལ་ནས། ཐོས་བསམ་ན་ཆུང་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བྱས་ཀྱང་། །སྡིག་གྲོགས་ཚ་སྒོའི་ཐང་ལ་ཨུ་ཏུམ་འབར་བ་ཚོལ། ཤཐྱི་ 
པ་གསུངས། སྔོན་ཁམས་པ་མདོ་སྨད་པའི་སྟོན་པ་ཞིག་གིས། དགེ་བཤེས་དན་བགྱི་བ་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཕར་ཕྱིན་དང་ 
ཚན་མ་རྣམ་ངེས་དང་། བྱམས་ཆོས་ལ་སོགས་པ་བསླབས་པས། ” མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ནས། ཡུལ་དུ་བྱོན་སྐད་ 
པ་ལ་དེའི་དུས་སུ་མ་རྒན་མོ་འེཆི་བ་ལ་ཐུག་པས་སྟོན་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གདམས་ངག་ཞུ་ཟེར་བས་རུང་ཐེར་ནས། འོ་ 
ན་ཨ་མ་རང་ཀ་བ་འདི་ལ་དམ་ཆོས། ངས་སུན་འདོན། ཡང་ན་ངས་དམ་བཅའ་ཡིས་ཨ་མ་རང་སུན་ཐོན་ཟེར་སྐད། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་ཡོད་ཙམ་འོང་སྲིད་དམ་སྟེ་ལར་བུལ་མེད། མཁས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྣང་བརྒྱས་པ་ལུང་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་། - དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཙམ་ཡང་ 
བསམ་ཡས་སུ་སྐུ་སྙུང་པ་ལ་ཡརལ་སྤྱ་གོད་དུ་གདན་དྲངས་སྙམ་པ་ལ་བསམ་ཡས་ས་རའི་ཆུ་ཁར་སྐུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ། སེམས་ 
ལ་བཞག་ས་མ་རྙེད་པས། ་ ཐོས་པ་རྐྱང་པ་ལ་ཐུགས་མུག་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ། །འགྲོ་བ་སྙམ་ནས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ། །ལུ་བ་རྡོལ་པ་བརྩེགས་པ་འདྲ་བའི་ཕུང་པོ་ཡི། །རི་མཆོག་འདྲ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
བའི་རང་བཞིན་དེས་ནི་གཏན་ནས་བསླུས། །གསུང་སྐད། དེ་ལ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་དང་། འགྲོ་ 
བའྱ་བ་མ་ཆོས་རྗེབརྩེ་བ་ཅན། །སྦྱངས་སྟོབས་འབྲས་བུ་ཁ་བ་ཅན་དུ་སད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་རྫོགས། ། 
སྟོན་པའི་གསུང་ལ་བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་པའི། །སྲོག་གི་དབང་པོ་མ་རིའི་རྩེར་འགགས་ཚེ། །ཐོས་བསམ་ཆོས་ལ་ཐུགས་ཆད་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་པ་བཏགས་ནས་གདའ་སྟེ། དེ་ཅི་ལ་གླེང་བླངས་ན་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་ 
ཤེས་ཀྱང་སངས་རྒྱསཀྱིབསྟན་པ་འཛིན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་འཁོར་བམི་སྤོངས་ཏེ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ 
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ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མ་སོང་ན། །ཕག་ཤིས་གྲོང་པ་བསྡུད་པ་ཡིན། །བགྱི་བ་གསུངས། 


ཡང་བསམ་པ་རྐྱང་པས་འཁོར་བ་མི་སྤོང་སྟེ། བསམ་པ་བྱ་བ་དེ་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་ཡང་འདི་ཡིན་གསུངས། ཐོས་པ་བས་ཅུང་ཟད་ལམ་ཉེ་སྟེ། 
ཉི་མ་འཆར་རྟགས་སུ་སྒྱ་རེངས་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། - འཁོར་བ་ལས་བློ་ལོག་གྱང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་མི་ 
སྤོད་སྟེ། ` དེ་ལ་དགོངས་ནས་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་བྱ་བ་ཆོས་ཉིད་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་ 
གདམས་ཇག་བསྟན་ནས་ད་རུང་དེའི་དུས་ལ་མ་བབ་ཟེར་བ་གསུངས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མད་གསུངས། 


ཡང་སེམས་མ་རྟོགས་ན་བསྒོམས་ཀྱང་འཁོར་བ་མི་སྤོངས་ཏེ། ཡོད་པར་བསྒོམ་པ་དང་མེད་ཕར་བསྒོམ་པ་དང་། སྟོང་པར་ 
བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་བློའི་བྱེ་བྲག་ཡིན། བློའམ་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ཡང་།: - སྐྱི་མེད་ཞེས་དང་སྟོང་ཞེས་དང་། །བདག་མེད་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ¬ །དམན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གང་བསྒོམས་པ། ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བདག་བསྒོམ་པའོ། །གསུངས་ཕས། སྒོམ་བཟང་པོ་རང་ཡོད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད་དང་འདྲ་བས། དེས་ན་ཏིང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ངེ་འཛིན་བྱ་བ་ཞི་གནས་ཁ་ཆུ་ན་ལེ་བ་ཞིག་ལ་མི་ཟེར། རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བློས་བྱས་སྟོང་པ་བསྐལ་པར་བསྒོམས་ 


བྱས་ཀྱང་། *གསེར་གྱི་སྒོག་ཏུ་ཆུད་པས་གྲོལ་བའི་དུས་སྐབས་མེད། །བགྱི་བ་གསུངས། 


བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ཡང་། སེམས་མ་རྟོགས་ན། འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ། མཛནཤེསརྒྱལཔོ ། 
དཔེ་དཀར་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། གོ་མ་ཆོད་པར་གདའ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་དེ་བས་ན།: 


འཁོར་བ་སྤོང་བ་ལ་སེམས་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན། སེམས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བདག་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་མོས་ 
གུས་ལ་འབད་པས། གཞན་རྐྱེན་བླ་མ་གཏམས་ངག་དང་ལྡན་པ། བརྒྱུད་པ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ། རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་དང་མཇལ་ནས་འོང་། - རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ། ` འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 
ཅིའོ་ན་སངས་རྒྱས་པ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་། ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན་དེ་མ་ལགས། 
སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་དང་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཚན་དཔེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཡང་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལགས་མོད། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འདོད་ན་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་འདུ་བྱས་མ་ཡིན་པས། །ཞེས་ཕ་ཤུཀྱ་ཐུབ་དེས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ།་ །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་།: གང་ཞིག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་ཤིང་། །གང་ཞིག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་།” །དེ་ 
ནི་ལོག་པར་བརྟགས་པ་སྟེ། །འགྲོ་བ་དེས་ནི་ང་མི་མཐོང་། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་སྐུ་མཐོང་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ལར་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་བླ་མ་བཟང་ངན་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ` རང་གི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུཞམ། བསམ་པའི་ 
བྱི་བྲག་གིས་དེར་སྣང་བ་ཡིན། བླ་མ་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་པ་ཡིན། སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་མ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ 
རང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གོམས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། ཚངས་དབྱངས་དྲི་མ་མེད་པར་མ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ཚིག་ངན་གྱི་དུག་ 
མདའ་མངའ་བས་ལན་པ་ཡིན། ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་རྟོག་ངན་དང་ཆགས་སྡང་བསམས་པས་ལན་པ་ 
ཡིན། ཁབ་རྩེ་གཉིས།  ལམ་ཁ་བྲག ` མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་ཚུལ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རེ་ན་ཁོ་ཐག་ཆོད་གལ་ཐོབ། དེ་ལྟར་མ་ 


མཛད་པར། ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་དེ་ལ་ཕྱི་དོར་ལྟ་བུའི་མོས་གུས་གྱིས་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་དང་འབུར་གྱི་ 


ཚུལ་དུ་འབྱུང་གིས། དེ་ལྟར་ཡང་། བདེ་མཆོག་ལས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། ། 
བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །བགྱི་བ་གསུངས། 


དེ་ཡང་རྒྱུདལ་སྐྱེས་པས་མི་ཆོག མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན། འདིའི་སྐབས་སུ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། མཉམ་གཞག་ 
གི་དུས་སུ།-. དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས་ལངས་པའི་དུས་སུ། ˆ མཉམ་ 
གཞག་དེ་ཉིད་ལས་རྗེས་སུ་འོང་བ་ཡིན། ལར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མཉམ་གཞག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དུ་ལྷན་གྱིས་འགྲོ་ཐ་ཞིག་དགོས།  མཉམ་གཞག་བར་མཚམས་མེད་པ་ཡོད་ན་རྗེས་ཤེས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་མི་སྐྱེ་བ་ལགས་མོད། _ སྲིད་པའི་བར་དོ་སྤངས། བར་མཚམས་མིའོང་ཞིང་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ནས། - གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན།  དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས།: - འོད་གསལ་ 
བ་ལ་རྒྱུན་པར་གནས། །བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེས་མི་མཐོང་།: །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེས་ན་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་རྗེས་ཤེས། རྗེས་ཤེས་དེ་ཉིད་མཉམ་གཞག་ཏུ་འོང་བ་ལགས་མོད། ` འདིའི་སྐབས་སུ་ང་ 
འབུས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཉམ་གཞག་ལ་སེམས་བརྟན་པའི་དུས་སུ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་དུ་གནས། རྗེས་སུ་ལྡང་ན་གང་དུ་ལྡང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བྱ་ཐ་དང་གཅིག་ བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་གནས་པའི་དུས་སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་གང་དུ་གནས། 
རྡོརྗེ་གནན་དང་མའི་མངལ་མ་གཏོགས་པའི་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་རྒྱ་དེ་གང་ནས་ལྡང་བྱ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཞུས་པས། ; གསེར་ཕུལ་ 








གསུངས་པས། གསེར་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། བཀའ་བཀྱོན་ཏེ་འདི་གཞན་ཞུ་བ་བྱུང་ན་ཁུར་བ་བཅག་པ་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་ 





གྱིས་གསུངས་ནས། ˆ མཉམ་ཕར་བཞག་པའི་དུས་ཞ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ཡལ་བའམ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཨལ་བ་ | 
རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཡིན། རྗེསཤེས་སུ་ལྡང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལངས་པའམ། མེ | 
ལོང་ལ་གཟུགས་བྱུང་བ་ལྟར། མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་ལྡང་གསུངས། ཡང་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་བྱ་བ་འདི་ཀུན་ 
ལའོངས་ཏེ། ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ་དེ་ཡང་འཆི་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་བཞི་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་དང་། རང་བཞིན་བྒྱད་ཧུའི་རྟོག་ 
པ་ཕྲ་རགས་ཐིམ་པའི་སྟེང་ལ། ` སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྫོགས་ནས་སྲིད་པ་པར་དོ་དང་པོའི་སྐབས་དེར། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་ 
སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་བརྐྱང་སྐུམ་ཙམ་ཞིག་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འོངས་ཏེ་ངོ་མི་ཤེས་པས་ཕན་མེད། རང་རེ་སྒོམ་ཆེན་པ་སེམས་ངོ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན་སྔར་གྱིས་གོམས་པས་དེ་ངོས་ཟིན་ནས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རང་དོན་འགྲུབ། གཞན་དོན་གཟུགས་ 
སྒུ་འབྱུང་བ་ཡིན། སྨྱིར་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་དེ། སེ་གོལ་བཅུ་གཉིས་གཏོགས་པའི་བར་ཙམ་པ་ཞིག་ཏུ་ཟིན་ན། དེའི་ 
ཚེ་ས་བྱཅུ་གཉིས་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། སྐྱིས་བུ་རྣམས་རང་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་ 
གསལ་དེ་ངོ་ཤེས་ཙམ་རེ་བྱེད་དགོས། འོད་གསལ་དེ་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པ་ཅན་དེ། ` ཞོད་གསལ་ 
དེ་ཉིད་ལ། ་ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ལྡང་ན་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཚེ།  ང་ 
ཤི་ནས་འདུག་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐོལ་པ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། འོད་གསལ་དེ་ཉིད་སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན་ 
གྱིས་ལུས་དེ་ལྡང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་ལས། རྡོ་རྗེ་གདན་དང་མ་ཡི་མངལ། །གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་ཐོགས་མེད་འགྲོ། ། 
གར་བསམས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། _དེ་བར་དོ་དང་པོར་ངོས་ཟིན་ན་ 
ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་གཞན་དུརྒྱུ་མེད་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། མའི་མངལ་ཅེས་པ་ཕ་མ་གཉིས་དང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ 
མཐུན་པ་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཚེ་ན། མའི་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་འཐུམས་པས། ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུ་མི་ནུས་པ་ཡིན། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
དེ་མ་གཏོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་གནས་ཕས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གར་བསམ་བསམ་དུ་བགྲོད་པ་ལ། སྔར་བས་ཉོན་མོངས་པ་རགས་ 
པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དེས་ལན་པ་ཡིན། : མདོར་བསྡུས་པར་གྱུར་ན། རང་གི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་བླ་མའི་མོས་གུས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པས་གཅིག་ཕུ་རི་ཁྲོད་དམ་མང་པོའི་ཚོགས་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྔ་ 
ལྡན་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་གཅིག - ` བླ་མའི་མོས་གུས་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པར་མར་མེའི་རྩེའམ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོའི་ 
གཞུང་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བ་དང་།  ཉེས་སྐྱོན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཀླུང་གིདྲི་མ་དག་ནས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་དོན་དུ་འབྱུང་བ་ལགས་ 
པས།: ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ་གསུངས།: .འོག་མིན་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་འབྲི་གུང་དུ།  །འཇིག་ 
རྟནམགོནཔོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། །ལེགས་པར་བསྡུས་པ་བཅུ་བདུན་གྲངས་ 
ངེས་ཅན། -. །རིན་ཆེན་འབྲུག་སྒྲའི་མཚན་གྱིས་ལེགས་བསྔགས་པའི། ` །བདག་གིས་བྲིས་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡོད་དེས། ། 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་བློ་ཡི་པདྨོ་ནེ། - །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུར་ཁ་ཕྱེ་ནས། - །རྟོགས་པའི་ཟེ་འབྲུ་ཀུན་ནས་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་ནས་ནི།.- །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མའི་གནས་ཐོབ་ཤོག་ །དེང་ནས་བཟུངས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། - །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། - †འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། རིན་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དར་ 
མཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་བརྗེད་པར་འཕངས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། . །དགེའོ།། 


ཨ༦༽ ༄།:..།དྭགས་པོ་ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ།། - ཨོཾ་སྭསྟི། །དུས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་གཙུག་གི་རྒྱན། _ །མཁའ་མཉམ་གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རིན་པོ་ཆེ། - །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གུས་ 


པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། . 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཇོ་བོའི་གདམས་པ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཆོས་བཞི་འབྲི་བར་བྱ། འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


>> 


ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 


ཿ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྒམ་པོ་པའི་ཉམས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་པོ་འདིར་མ་འདུས་ 
པར་མེད་དེ། 


` དེ་སང་ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་འཁྲུལ་ཕ་སེལ་བ། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་དང་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིན་གསུངས། 

དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཆོས་སུ་མི་ཞགྲོ་བ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཐ་དང་། 
ཐོས་པ་དང་། ་བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཕ་བྱས་ན་བདག་གིས་རྙེད་པ་ཆེ་འོང་སྙམ་ནས། རྙེད་ན་དགའ་བ་སྟེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་གཅིག ངས་སྦྱིན་གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་ན་མི་རྙེད་དེ་འོང་སྙམ་ནས་མ་རྙེད་ 
ན་མི་དགའ་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་གཅིག ཡང་བདག་གིས་སྦྱིན་གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་བདག་ 
ལ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་འོང་སྟེ་འོང་སྙམ་ནས། གྲགས་པ་འོང་ཆེད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ནས། གྲགས་ན་ 
དགའ་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་གཅིག །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་ན་བདག་ལ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་མི་འོང་སྟེ་འོང་སྙམ་ནས། 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་ནས་མི་གྲགས་ན་མི་དགའ་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་གཅིག -ཡང་བདག་གིས་སྦྱིན་གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་བདག་བདེ་བར་འོང་སྟེ་འོང་སྙམ་ནས། བདེ་བརའོང་བར་འདོད་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ནས་བདེ་ན་དགའ་བ་སྟེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་གཅིག ་ སྦྱིན་གཏོང་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་ན་མི་བདེ་སྟེ་འོང་སྙམ་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་ནས་མི་དགའ་བ་སྟེ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཆོས་གཅིག ཡང་བདག་གིས་སྦྱིན་གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་བདག་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ལ་བསྟོད་པ་ཆེན་པོ་འོང་སྟེའོང་སྙམ་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་དེ་རྣམས་བྱེད་ནས། བསྟོད་ན་དགའབ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་གཅིག  སྦྱིན་ 
གཏོང་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་ན་བདག་ལ་སྨོད་པར་འོང་སྙམ་ནས། དེ་ལྟར་སྨད་ར་མི་འོང་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་གཏོང་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་ནས་སྨད་ན་མི་དགའ་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་གཅིག-  དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས།  རྙེད་ན་དགའ་བ། 
གྲགས་ན་དགའ་བ། བདེ་ན་དགའ་བ། བསྟོད་ན་དགའ་བ་དང་བཞི་པོ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྡུས། མ་རྙེད་ན་མི་དགའ་བ། 
མ་གྲགས་ན་མི་དགའ་བ། མི་བདེ་ན་མི་དགའ་བ། སྨད་ན་མི་དགའ་བ་དང་བཞི་པོ་ཞེ་སྡང་གིས་བསྡུས། གཏི་མུག་ཤུགས་ 
ལས་ཁྱབ། འཇིག་རྟེནགྱི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ལས་མའདས། འཇིག་ 
རྟན་ཆོས་བརྒྱད་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ལས་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ 
ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཉི་མུག་བཅས། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
མེད།° །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། ` །ཞེས་གསུངས།  ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་བཤེས་སྤྲིང་ལས། - འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱེན་པ་ཆྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །གྲགས་དང་མ་གྲགས་བདེ་དང་མི་བདེ་དང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བྱར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
པོ།  །ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྙོམ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་རང་གི་བསམ་པ་ལ་རག་ 
ལས་ཏེ། རྩ་ཁ་སྨན་ཡིན་ན་སྔོང་པོ་དང་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྨན་ཡིན་ལ། རྩ་བ་དུག་ཡིན་ན་སྡོང་ 
པོ་དང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དྲུག་ཡིན་པ་དང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱིས་ལས་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་རྒྱུ་མཚན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། - ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།:ˆ །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གསུངས་པ་གང་། །ཞེས་གསུངས། - དེ་ལྟར་ཆོས་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ 
ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་པས།: ` - དེའི་གཉེན་པོར་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ཅག་འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་ཡུན་རིང་པོར་མི་སྡོད། འཆི་དགོས། - འཆི་ངེས་པར་འཆི།  མི་ལྡོག་པར་འཆི།  མྱུར་དུ་འཆི།- མི་སྡོད་པར་འཆི། 
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འྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དུས་མ་ཐེབས། དབང་པོ་མ་ཚུད། དེ་རིང་མི་འཆི་བའི་གདེང་མེད། སང་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ 
ལྷའི་ཞལ་ནས། སང་ཙམ་འཆི་བར་སུས་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བསྟུན་ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །བདག་ ; 
ཉིད་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།  ཟས་གོས་གཉིས་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ཡང་ཟས་ཀྱི་བརྣང་ནས་འཆི་བའམ། ཟས་ 
མ་ཞུ་བའམ། ་ཟས་ལ་དུག་བྱུང་བས་ཤི་བ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད། གོས་ཀྱིས་སུབ་ནས་ཤི་བ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེན། ` ཟས་གོས་ . ཀད 
གཉིས་བསྒྲུབ་པའི་མཁོས་བཤམ་གྱིས་ཤི་བའམ་ཚོང་ལམ་དུ་ཤི་བ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ལུས་འདི་ལྷ་མཁབ་མིག་ཙམ་ཞིག་  ད 






བྱུང་ཡང་ཤི། °རྩ་རྟ་རྔ་ཙམ་ཞིག་ཆད་ཀྱང་འཆི། འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་པས། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་ 
པོ་སྡོད་པའི་གདེང་སུ་ལ་ཡང་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡིས། རྭ 
ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་རྔུབ་དབུགས་དབྱུང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། །འཆི་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་འཆི་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། ` ལ་ལ་རྒས་དང་ 
ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི། །ལ་མ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི།་ །ཁ་ཅིག་མངལ་དྲུ་འཆི་བའང་མཐོང་། །དེ་དག་ 
རིམ་གྱིས་འཆི་འགྱུར་ན། །གསོན་པོའི་གདེང་ནི་སུ་ཞིག་མཆི། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་མཛངས་བླུན་ལས། ་ སྐྱེས་ 
པ་འཆི། འདུས་པ་འབྲམ། བསགས་པ་འཛད། བསླང་བ་འགྱེལ། ཞིས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཞི་གསུངས། 
འཆི་བའི་ཚེ་ན་ལོངས་སྤྱོད། གཉེན་འདུན། མཛོའ་བཤེས། འབྱོར་པ། ལང་ཚོ། དགྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོག 
ཐ་ན་རང་གི་ལུས་ན་མི་བཟོད། ཚ་མི་བཟོད། གྲང་མི་བཟོད། བཀྲེས་མི་བཟོད་པ་འདི་ཡང་འཇོག་ ནངས་མ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་པའི་གླགས་མེད་པ་ཡིན་ཡང་རོ་དེས་ཕྱུར་དེ་ནོན་ནས་སྒོར་མ་ཕྱིན་ནས་སྦྱོངས། ཚེ་ཐར་དུ་ལུས་པ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་སུ་ཡང་མ་ 
མཐོང་བས་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱའོ། །ཚེ་འདིར་དར་ཅིག་ལ་སྐྱིད་པར་འདུག་ཀྱང་ཚེ་འདི་མི་རྟག་རི་གཟར་གྱི་ 
ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཏོག་ལས། གྲོགས་དག་ཚེ་འདི་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། །རི་གཟར་ཆུ་དྲག་མགྱོགས་འདྲ་ན། ། 
བྱས་པའིསྐྱེ་བོས་མ་རྟོགས་ནས། །མི་མཁས་འདོད་པའི་དྲེགས་པས་མྱོས། །ཞེས་པ་དང་། འདུས་བྱས་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ 
གང་ལ་ཡང་རྟག་པ་མེད། “ །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བབློ་དང་ལྡན་པས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས། ལང་ཚོ་མི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཤྱི་ཁ་སྐོང་། 
རྟག་སྟེ། གཞོན་པ་རྒན་པོར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་སྟེ། ལུང་ལས།  ལང་ཚོ་ 
མི་རྟག་གཟུགས་ཀྱང་རྟག་མ་ཡིན། _ །ནད་མེད་མི་རྟག་འབྱོར་པ་རྟག་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས།  འབྱོར་པ་མི་རྟག་སྟེ། 
ཕྱུག་པོ་ཡོང་འཕྲོ་ལ་ལྟོགས་པར་སོང་བ་དཔག་ཏུ་མེད། ཁེ་དང་ཚོང་གིས་ནོར་གྱི་ཕུང་པོར་ཡོད་ཀྱང་། དགྲས་ཁྱེར་ནས་སྤྲང་ 
ལག་སྟོང་པར་བཏང་བ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། *- རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་། །ཡུན་ 
རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྱེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས།- གཞན་ 
ཡང་།-.-ཨ་ཅང་སོགས་ལ་དགའ་བ་ཡང་། །འབྱོར་པ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགྱུར། །སྦང་མས་འབད་དེ་བསགས་པ་ཡང་། ། 
སྦྲངརྩི་གཞན་དག་སྤྱོད་པར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས། མཛའ་བཤེས་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱང་། །འབྲལ་ཏེ་སོ་སོར་འགྲོ་གྱུར་ན། - །མཛའ་བ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། - །མི་མཛའ་རྣམས་ 
ྱང་སྨོས་ཅི་དགོས། :--།ཞེས་པ་དང་།  ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། བྱིས་པ་འཇའ་ཚོན་བལྟ་བ་བཞིན། - །མཛའ་བཤེས་འགྲོགས་ 
པ་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། ་དེས་ན་གང་གིས་ཀྱང་སྟོངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས།-- བདག་ 
ཉིད་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ།  །གཉེན་བཤེས་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། །སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་ཚོར་བ་ནི། - །བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ཕུས་མྱོང་བར་འགྱུར། - །གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་སྐྱབས་གཅིག་ནི། །བདག་གིས་དེ་ 
ཡང་མ་བསྟེན་ནོ།  །ཞེས་གསུང་། །དེའི་དུས་སུ་ལས་གང་བསགས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་ཡང་ 
ས་སུམི་འབྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དུས་ཀྱིས་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་ཕོ་འགྲོ་འགྱུར་ན།  །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་ 
དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །རྒྱལ་པོ་དག་ནི་གང་དང་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་ 
གསུངས། བསོད་ནམས་བསགས་ན་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འོང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྟུན་ 
ཏེ་བཏང་། - །བརག་གི་བདོག་པ་ཀུན་བོར་ནས། །གཅིག་ཕུར་ག་ཤེད་འགྲོ་དགོས་ན།: -།དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བ་རྣམས། ། 
ཉིད་ཀྱིམདུན་དུ་དོང་བ་ཉིད།. །ཅེས་པ་དང་། ` བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་ལས། .- བསོད་ནམས་བསགས་པས་ 
བདེ་བ་ཐོབ། དེ་ཕྱིར་མི་ཡིས་བསོད་ནམས་བསགས། །དེ་ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསགས། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བསྟུན་ཏེ་བྱ། ། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཆོས་སུའགྲོ་བ་ལ་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་ཕས་ཚེ་འདི་ལ་ཛྫོ་ལོག་པ་ཞིག་དགོས། ཚེ་ 
འདིལ་བློཡགཔའདི་ལ་སྐྱསབུ་ཆུངདུའིལམ་རམཞེས་མིང་འདོགས་སོ། །དེ་རྣམས་གར་གཅེས་ན་མལ་གྱིཐ་མ་ན་ཏལ། ཟས་ 
ཀྱི་ཐ་མ་ཆུ་ཕྲོག་ཅིག་འཐུང་། ཉེ་དུ་དང་གཉེན་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར། དབུགས་རིང་དབུགས་ཐུང་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
སུ་སྐྱབས་དང་མགོན་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་མེད་པས།་ དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ།། 


དེ་ལྟར་ཆོས་ཆོས་སུ་སོང་ཡང་། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལོག་ཀྱང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ལྷ་དང་ 
མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་ན། ཆོས་ལམ་དུ་མ་སོང་བས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལྟ་དང་མི་དང་ངན་སོང་གནས་གསུམ་པོ། །འགྲོ་ 
བ་རྒྱུད་ལྔའི་འཁོར་ལོ་འདི་དག་ཀྱང་། །གར་བྱེད་ལྷ་བཞིན་མི་རྟག་མི་བརྟན་ན། །མཁས་པ་སུཞིག་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་ཡོད། ། 
འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་ཡིན།  །ཞེས་གསུངས། ` སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས། - འཁོར་བ་པ་ལ་བདེ་ 
བ་མེད། ` །མེ་ཡི་ནང་ན་བསིལ་བ་མེད། །མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད། ` །ཅེས་གསུངས། ` །འགྲོ་བ་ན་རིགས་དྲུག སྐྱ 
བ་ན་གནས་བཞི། ལམ་རྒྱུད་ལྔ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་འདི་རྣམས།  སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་ 
འདས་ཏེ། དྭམལ་བ་ལ་ཚྭ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། ° 'དུན་འགྲོ་ལ་བླུན་རྨོངས་དང་བཀོལ་སྤྱོད། 
མི་ལ་བྲེལ་འཕོངས། - ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད། ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེན་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་དེ། དེ་ལས་ཀྱང་དྱལ་པ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་གཉིས་ཏེ་བཅོ་ 
བརྒྱད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དར་དྲགས་ལ་ཡུན་རིང་བ། བརྣག་གིས་མི་བཟོད་པ། རྣ་བས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁ་ནས་ 
ཁླག་དྲོན་མོ་སྐྱུགས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས།` འདི་ན་ཉིན་ 
གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ། ། 
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ཕི་ཡི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཆར་ཡང་མི་ཕོད་འོལ་ཡང་མི་ཉེའོ། །ཞེས་གསུངས། - ཚེ་རིང་ཐུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན།--= སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། ཏིལ་སྦྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིག  ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུ་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྲི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི 
ཉི་ཤུ་འགྱུར།. །ཞེས་པ་གྲང་བའི་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་དང་། ཚ་བའི་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་ནི། ཡང་སོས་ལོ་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན།། 
འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། ` །རབ་ཏུ་ཚ་བྱེན་མནར་མེད་ནི། - །བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། 2 །ཞེས་གསུངས། 
ཡི་དྭགས་ལ་ཡང་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ཟས་ 
ཀྱིས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དར་དྲག་ལ་གུན་རིང་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། ཁ་ 
ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ། ` །ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན།  །མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་། །འཚལ་ 
བའི་མཐུདང་ནུས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། - ཚེའི་ཚད་ཀྱང་ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས། 
སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡོད་དེ་མགོ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ནི།: །བླུན་ཅིང་ 
རྨོངས་པ་བྱིངས་ན་གནས་པ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ཆང་འགགས་ཀྱི་སྤངས་མ་ཙམ་ཉིང་ཤཉིང་གིས་ཟ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཁ་འཐོར་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཆེ་ཆེས་ཆུང་ཆུང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲོས་འདེད་དང་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཐེག་ 
བཞིན་དུ་བཀལ་ནས་ལྕག་ཚན་གྱིས་འབྲབ་པ་ལ་སོགས་། པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། _ སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། ` དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། -།བཅིང་དང་བརྡེག་བཙོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། ` །ཞི་འགྱུར་དགེ་ 
བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། : །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་དང་། །ཤ་དང་ 
ལྤགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། ° །དབང་མེད་གཞན་དག་ལག་པས་བརྡེག་པ་དང་།ˆ །ལྕགས་དང་ལྕགས་རྒྱུས་གདབ་ནས་ 
བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་གསུངས།་ མི་ལ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ` འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་།: སྐྱེ་བ་དང་། ' རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བའི་སྲུག་བསྔལ་བཞི་དང་། དགྲ་སྡང་ 
བ་དང་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པ་དང་། ` ཡོད་པ་འཚོ་སྐྱོང་མི་ཐུབ་པ་དང་།:- མེད་ 
པ་བཙམ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་སྟེ་བཞི་དང་བརྒྱད། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། “སློབ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། -བྲེལ་ཞིང་འཕོངས་པ་ལས་ཀྱིས་དུབ། །བུ་ལོན་ན་ཚ་ཆུང་མས་གཙེས། །དགྲ་དང་འཕྲད་དོགས་ 






བུལ་ཆགས། །མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་ལ་སྡུག་བསྔལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ། །ལྷ་མ་ 
ཡིནལནིལྷའི་ལངསསྤྱོད་ལ་ཕྲགདོག་གིས་སེམས་གདུངས་པ་དང་།  གདུག་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འཐབ་ 
ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ལྟ་ཡང་ལྷ་མིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་པའི་སྟང་དུ་འདད་པས་ངོམས་པ་མེད་ དང་ . 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་རྩོད་དགོས་པ་དང་། ` འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་དུས་སུ་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་པ་བས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་སྟེ།  ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།་ ལྷ་གནས་ན་ཡོད་འཕྲོ་ལ་དམའ་མོར་ལྟུང་བ་ 
ལ་ཚེགས་མེད་དེ། ` འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ན་བརྒྱ་བྱིན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་བཞིའི་ཚེ་ 
ཐུབ་ཅིང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟན་ཕྱེད་ལ་དབང་བ་ལ། རྒྱ་བྱིན་བསད་ལ་སྟན་གཅིག་ངའི་བྱ་བསམ་པ་བྱུང་བས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མར་ 
སར་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་དུ་ཞུ་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། བརྒྱ་ 
བྱིན་མཆོད་འོས་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སླར་ཡང་ངན་སོང་ལྟུང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ 
ྱང་། །སླར་ཡང་འཁོར་བའི་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར།  །ཞེས་དང་། ` གཞན་ཡང་ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་གནས་ན་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་དགའ་བདེར་སྤྱོད་འཕྲོ་ལ། ལུས་ལ་དྲི་མ་ཞིམ་པ་བྲོ།- ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པ་ཡང་ཡལ། མེ་ཏོག་ 
གི་རྒྱན་ཡོད་པ་ཡང་རྙིང། ° ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདོད་ཅིང་གླེས་ལ་བོར་བས། “ འདི་ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། “ སྔར་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ནི་ཟད། ཕྱི་མ་ནི་མ་བསགས་པས་མ་ག་ཏའི་འདམ་རྫག་ཏུ་ཕག་མོ་ལྟོ་སེར་ཞིག་གི་ལྟོ་བར་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས།  མ་ 
བུ་གཅིག་པོ་ཤི་བའམ།  རྔ་མོ་དེ་རྗེའུ་གཏོར་བའམ། ` ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་འབྲེ་བ་ལྟ་བུར་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ།- སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པས། ` ཉི་མ་ཟླ་བའི་ལུས་ཐོབ་རང་ལུས་ཀྱི། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་བྱས་གྱུར་གྱང་།. །སླར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་ 
དྱེ་གུར་ནས། རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བ་མི་མཐོང་འགྱུར།  །ཞེས་གསུངས་སོ། “ །གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་གཉིས་པོ་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདུ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ལས་མ་གྲོལ་ནས་རྟག་པར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་ལ་དྲག་ཤོས་ལྷ་དང་མི་ཡིན་ན་ཡང་། ་སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་ན། འཁོར་བ་ནི་མེ་འབར་བའི་ཁང་ཕའམ་བཙོན་ར་ 


209 








ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

དང་འདྲ། མེ་མར་མུར་གྱི་འོབས་དང་འདྲ། : མི་གཙང་བའི་དོང་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བ་འདི་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པ། དེ་ལ་འཇིགས་ 
ཤིང་མི་འདོད་པས་རང་ཉིད་ཞི་བ་དང་བདེ་བ་འདོད་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ནས། ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པས་ཁམས་གསུམ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཐོབ་སྟེ། སྲེན་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད་ 
བྱ་བ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར། དེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས།  འཁོར་བ་ 
ལ་ཡིད་མ་བྱུང་ན། ˆ །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར།  །སྡུག་བསྔལ་གདུང་བ་མེད་པར་ནི། །སྐྱེ་བོ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ` ། 
ཞེས་གསུངས། -དེ་ལྟར་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་བློ་ལོག་པ་ 
ཞིག་དགོས་གསུངས།` 'འདི་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་རིམ་ཞེས་མིང་འདོགས་སོ།། 


དེ་ལྟར་ཆོས་ལམ་དུ་སོང་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་པས། ཡལམ་གྱི་འཁྲུལ་ 
པ་སེལ་བ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བློ་ལོག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་ 
གྱི་འཁྲུལ་པ་གང་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པས་རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་ཞི་བ་དང་བདེ་ཐར་འདོད་པས། ཚངས་པར་སྤྱད་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ། དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེར་བརྩམས་ 
པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་དགོས་པས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་ཚོད་ཉན་ཐོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་དང་མཉམ། རང་སངས་རྒྱས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་དང་མཉམ་ཞེས་བྱ་བར་ས་བཅུའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལུས་གཅིག་གིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཇི་ 
སྲིད་དུ། - །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་བར། _ །དེ་སྲིད་ལུས་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། - །ཏིང་འཛིན་དྲེགས་པས་མྱོས་དེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

གནས། `: །བསྐུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། ` །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩོན་དགའ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉེར་ 
འཕེལ་ནས། -།སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་པོ་ 
དྲེ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པའམ་བགེགས་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
ལས། དཔམྱལ་བར་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་ལ།- །གཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ།-. །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་སངས་རྒྱས། ` །དེ་ 
ནི་གཏན་གྱི་བྱང་ཆུབ་གེགས། ` །ཞེས་གསུངས།- དེ་དག་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ་གདོད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། ` །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པ། ` ,བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ 
ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི།  །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྡུད་ཕ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་རྒྱལ་ 
འབྱུང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མེད་ན། །འབྲས་བུ་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ཉན་ཐོས་ག་ལ་འབྱུང་། ° །ཞེས་གསུངས་ཏེ།- བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་འབྱུང་། དེ་མ་བྱུང་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་མི་འོང་། *ཿདེ་མ་བྱུང་ན་ 
ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་མི་འོང་། དེ་མ་བྱུང་ན་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་མངོན་མཐོ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་ལེགས་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། = །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་སྙིང་རྗེ་ལས་སྐྱེ། སྙིང་རྗེ་བྱམས་པ་ལས་སྐྱེ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། .བྱམས་པའི་ཆུ་བོ་མི་གཅོད་ཅིང་། ། 
སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་རབ་བརླན་ཏེ། - །བྱང་སེམས་ལྗོན་ཤིང་རབ་རྒྱས་ནས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་གསོལ། ` །ཞེས་ 
གསུངས། བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་བདེ་པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཡིན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ 
ཅན། །འཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་བསམ་པ་ཅན། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  ། 
ཞེས་པ་དང་། ° མངོན་རྟོག་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། - །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་ན་བྱམས་པ་སྐྱེ། གང་ལ་བྱམས་པ་སྐྱེས་པ་ན། - སྙིང་རྗེ་རང་ཤུགས་ 
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ཕྱི་མི་པཀའ་འབྲུམ་ཞོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཀྱིས་སྐྱེ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་པ་སྐྱེ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མིན་པ་གཞན་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེ་སྟེ བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། 
སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། མདོ་ལས། གྲགས་ཆེན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་པ།- །ཐུབ་ཆེན་ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་པ།་ །སྲིད་པའི་མྨྱ་ངན་བརྒལ་བ་པོ། །ཏོན་མོངས་བརྒལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞེས་གསུངས།- །སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འཇུག་པ་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། ° :ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྩོལ་བ་ལ་འཇུག་པ་འོང་བས། འདི་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཞབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ངེས་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དེ་རྣམ་པ་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ།. སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྐྱེན་རྣམ་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་ནང་ནི། །དམིགས་པ་དང་ནི་དེ་མ་ 
ཐག་ ` །བདག་པོ་དང་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། ` །རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་གདོད་མ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་སེམས་གནས་པས་ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི་ལ་ཡང་བརྩེ་སེམས་ཡོད་པ་དེའོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི།. བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། རང་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གབླང་བར་བྱ་སྟེ། -དེ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས།  བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ།  །ཞེས་ 
གསུངས། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། ` བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ཞལ་ནས།  ཕན་པར་བསམ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ན། །གང་གི་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་གྱི། ˆ །བདེ་དོན་བརྩོན་པ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། - །ཞེས་པ་དང་།” །སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲིའི་ཞལ་ནས།  གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་།  །དེ་ཡི་བསམ་པ་ 
རྟག་ཏུ་བྱ། །གངལ་དེ་ཡི་བློ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་གཞུག་ །ཞེས་གསུངས།  ངེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉན་ 
སྙམ་ན། - ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྐྱེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས།  གོམས་ན་སླ་བ་མི་འགྱུར་བའི། ། 
དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་བས་གནོད་པ་ཆུང་གོམས་པས།  །གནོད་པ་ཆེན་པོ་བཟོད་པར་བྱོས། །གང་གི་མི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཐོས་འཇིགས་པ་ཡང་། །དེ་དག་མེད་ན་མི་དགེར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ` རྒྱལ 
བའི་ཡུམ་སྡུད་པ་ལས། ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ཕུམ་པ་དང་པོ་ཐ་མའི་བར། །རིམ་གྱིས་ཉུང་དུ་ཉུང་ངུས་དེ་ཡོང་འགེངས་པ་ལྟར། {` 





དང་པོའི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ཐོབ་མིན་ཏེ། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ལ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན།  །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། ” །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི། རང་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། འབྱད་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམས་ཐག་རྣམས། _།བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ` ` །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཞི་ཐ་ལྷས་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ` གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན 
ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ལེགས་བརྟན་ཐུང་།  །ཞེས་གསུངས།  དེ་ལྟ་བས་ 
གཞན་གཅེས་ཀྱི་བློ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཉིད་དམ། །བདག་ལས་གཞན་གཅེས་སྡུག་པ་ཐོབ་ནས་ནི།  །གཞན་གྱི་དོན་གང་རང་གི་དོན་གང་ཡིན།  །ཞེས 

གསུངས། དེ་བས་ན་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 


སངས་རྒྱས་ལ་བློ་ལོག་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། ་འདི་ལ་ཇོ་བོ་ཆིན་པོས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ཞེས་མིང་འདོགས་སོ།། 


འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དྲུ་བསྒོམས་པས། དོངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བློ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ` སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཡིས། །དངོས་པོའི་བག་ 
ཆགས་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ་ དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་གང་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། སཾ་ 
བྷུ་ཊ་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་ 
བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། རླུང་གིས་ཆུ་ལ་ཞུགས་ཤིང་དཀྲུགས་པ་ཡིས། ! 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
འཇམ་པའི་ཆུ་ཡང་རྡོ་ཡི་གཟུགས་ལྟར་འགྲོ། །རྟོག་པས་དཀྲུགས་པས་རྨོངས་པ་གཟུགས་མེད་པས། །ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། །དེ་ལ་སྤྱིར་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གདོད་མ་ནས་བདག་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། - རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕུར་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་ 
དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད།  །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནོ།- །ཞེས་གསུངས། ` དེ་ལྟར་བདག་མེད་པ་ལ་མ་རིག་པས་བདག་ཏུ་འཁྲུལ། . “ དེས་བདག་གཞན་ལ་སོགས་པ་ 
འཁྲུལ་ཏེ། དེས་ལས་སྣ་ཚོགས་གསོག་སྟེ། , ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་།_: ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །དེ་ 
གཉིས་དང་ནི་འབྲེལ་བ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །འདི་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ 
ལྟ་བ་ཡིན།- ` །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྡུད་ཕ་ལས། - །བདག་དང་བདག་གི་ཆོས་གཉིས་ཡང་དག་མི་སྟོང་ 
སྟེ། : །བྱིས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར། །དཔེར་ན་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དུག་ལངས་པ། ` །དུག་དེ་ 
ཁོང་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱིས་མ་བདག་དང་བདག་གིར་ཁས་ལེན་པ།-- །བདག་དེར་འདུ་ཤེས་ཡང་ 
དག་མིན་རྟོག་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག ` །ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན། །བདག་དང་བདག་གིར་མི་འཛིན་རྣམ་པར་ 
བྱང་བར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འགྲོ་བ་འདི་དག་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་འདམ་ལ་ཆགས། །རླུང་ 
གི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས། །འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཚུད་འདྲར་ཤེས་ན། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ 
མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ 
སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། ` །ངར་འཛིན་ཡོད་པའང་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་།- སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་ལའི་ཞམ་ནས། --བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་ཆགས། . །དེ་གནོད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་ངོ་། །དེ་ལ་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་ 
འབྱུང་ཞིང་། །གྲ་བ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་།  ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། - འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་ 
བ་གང་ཡོད་དང་། . .།འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། .. །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། -÷ །འདྲེ་ཆེན་དེ་ 
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འབྲིགྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཀོས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ལས་བསགས། ལས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལས་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྣ་ཚོགས་ལས། །དེ་ཡིས་འགྲོ་འདི་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཞེས་ 
པ་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས། ` དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་དང་།  །བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ` དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་དང་སྡུག་ཐསྔལ་འབྱུང་སྟེ། - སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བཅས། - །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། -  དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས།  མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་ནི། ` །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས།  །ཞེས་གསུངས། དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ྱི་བདྡེ་ 
བ་འབྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ` མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད།  །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ།-། 
དགེ་བས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །ཚངས་སོགས་ 
བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་ཕ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ལྟ་བས་གོ་འཕང་ 
མཆོག་ཐོབ་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། ལུང་ལས། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ནི་བདེ་བ་མངོན་པར་འདོད། །སྐྱེ་དགུའི་བདེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ 
མེད་ལ་མིན། །ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་བ་མཁྱེན་པས་ན། - །ཐུབ་པས་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་དག་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་ཡང་། འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་གཅིག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ 
ྫོབ་བང་ཆུབ་ྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འདུས་བྱས་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ། དེ་ལས་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས། འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་། །འཁོར་ 
བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཕུན་ཚོགས་མ་ཡིན་ཕུན་ཚོགས་བརྟན་པའི་སེམས། །ཡང་ནི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཕ་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། -།ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་ 
འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་མིན། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་བས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའྲི་པང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་གྲོལ་འགྱུར་གྱིས། །བསྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས།: འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་གདོད་མ་ཉིད་ 
ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ། སྤང་བླང་མེད་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ཤར་བ་ཡིན་ཏེ།- སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས།_. འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  ། 
འཁོར་བའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།` ` །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ 
ལས། -. སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། - །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སུ་ལ་རག་ལས་ན། ` མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ། གཞན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བློས་དབྱོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། ` རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ 
པའི་པདྷི་ཏས་ཀང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་། འཕགས་པ་འོད་སྲུང་སྒོམ་ཆེན་ 
ཞིག་གིས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ། . བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས།: མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་ 
ཐག་གཅོད་པའི་མན་ངག་བསྟན་པས།  ནུབ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ` སློབ་དཔོན་ཆེན་པོནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ 
ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཏིལླི་པ་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་ལ་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཉེས་པར་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་མགས་པས། མཁས་པ་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣལ་ 
འབྱོརཔ་ཀུ་སཱཱ་ལི་ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་ཅན་རེའི་དྲུངདུ་ཕྱིན་ནས་མོས་གུས་བྱས་པས་གྲོལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བང་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཕྱིའིརྐྱེན་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བ་ 
དང་། - ནང་གི་རྐྱེན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 'དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས།:: གཞན་ 
གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ།  །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ 
ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།  རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྡུད་པ་ལས། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མ་རྫོགས་པར། ། 
ྲེསྲད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས།: དེ་ལ་མོས་གུས་བྱ་བའི་བླ་མ་དེ་ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའྱི་བ་མ་ཁད་པར་དུ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ཞིག་ལ་མོས་གུས་བྱས་ཤིང་བསྙེན་བཀུར་བ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དཔལ་ 
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འབྲི་གྲུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། གང་གི་དྲིནགྱིས་བདེ་ཆེན་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་ 
བུ་ཡི།” །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་འདུད། །ཞེས་གསུངས་པས། ལ་བུའ་ླ་མ་དལཞེ་ཐག་པ་སྙིངཁུངརུས་པའི་གཏིང་ནས། 
ང་ཅིཤེས་ཁྱོད་དེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མོས་གུས་བྱས་པ་ལས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། མོས་གུསཀྱ་ཚུལ་ལུགས་ཡང་བླམདེ་སྐུ་གུམ་ཡེ་ , 
ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་སྟེ། བླ་མལ་མོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ན།  ཡོན་ཏན་གང་ཡང་གཏན་ནས་སྒྱེ་ 
མི་སྲིད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མཐོང་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཡང་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། རང་སེམས་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་རང་དུ་མཐོང་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་མཐོང་ན་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་གྲུབ་ཙམ། “ཁོངས་སྐུར་མཐོང་ན་རང་ 
གི་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་ཙམ་འབྱུང་། མོས་གུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཕ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བལྟས་ནས་ང་ཅི་ཤེས་ཁྱོད་དེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། “བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སར་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས། བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམ་སྟེ་གུས་འབད་ 
ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ` ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པ་ལ། །དེ་རིཇ་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་ཏེ་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས། རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ 
ཅར་ཐ་གཉིས་ཡིན། དེ་ལ་ཅིག་ཅར་བ་ནི་གར་ཟག་དབང་པོ་རབ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་དུ་སྦྱངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོང་བ་རྣམས། 
ཚེ་འདིརྨ་བ་མའི་མཚན་ཐོས་པའམ། ཞལ་མཐོང་བའམ་ཁྲིད་བྱས་མ་ཐག་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། སྔ་ 
མའི་སྦྱངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་ཕས་བཞེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། 
གང་གི་སྙུར་དུ་ཤེས་བྱ་བ། །བླ་མའི་རིམ་པས་ཇི་ལྟར་བསྟན། སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ།་ །ང་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཡིན། ། 
དད་པ་ཡང་དག་བསྐྱེད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་ཡིན། ”།ཅེས་གསུངས། རིམ་གྱིས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་མོས་ 
གུས་རིམ་གྱིས་བྱས་ཤིང་བསོད་ནམས་གྱི་ཚོགས་བསགས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་དེའི་ཁ་ཚོན་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། 
གཞན་ཡང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་ཕའི་ཞལ་སྔ་ནྣས། མོས་གུས་ཐོད་རྒལ་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཐོད་རྒལ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱ་བ་ཡང་ 
གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་གང་ཡིན་ཡང་རང་གི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། བྲམ་ 
ཟེཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས།  ཟླ་བརྒྱས་འདྲ་བ་ནི་གོམས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། །གསལ་བར་བྱེད་པ་ས་མུན་ཏི་ཟླའི་འོད་འདྲར་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
སྤྱོད། །ཅེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས།- - འགྲོ་སྙིང་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་བ།:--. །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
དག་བཞུགས།  །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དེ་ལས་ནི། ` །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བསམ་གཏན་བྱ།- - །ཞེས་གསུངས།: སེམས་ཉིད་ 
ཀྱིདོན་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་མ་བཅོས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔེན་ཏོག་ཙེ་ཕས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད། - ། 
ཚོགས་དྲུག་དག་ན་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། - །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། . །བསྒོམ་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ངང་ 
ལ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། -གང་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པར།  །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་ 
པར་བྱ།  །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནེ་ཡོངས་ཤེས་ནས། - །བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་སྙོམ་པ་མིན། །ཞེས་པ་དང་།... བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། 
འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས།.  རང་ 
བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བསམ་གཏན་དག་གིས་མི་བསླད་དེ།- །བདག་ཉིད་བདེ་ལ་གནས་ཤིང་གདུང་བརམ་བྱེད་ཅིག - །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ° །དེ་ལྟར་སེམས་གོམས་པ་ལས། ... སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་གཉིས་འཛིན་རང་སར་དག་པ་འབྱུང་སྟེ། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ` མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད།. །དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་ང་ 
ནི་འཁྲུལ་པ་ཆད། )།ད་ནི་སུ་ལ་ཡང་འདྲི་བར་མི་བྱའོ།- །ཞེས་གསུངས། ` དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཆབ་རོམ་ཆུ་རུ་ཞུ་བ་ལྟ་བུ། འཁྲུལ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཏེ། ` དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་གཙོ་བོ་དུག་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་ལ། གཞན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཇི་ 
སྙེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བྲག་དེ་སྙེད་རེ་རེ་བསྐྱེད་དེ། སློབ་དཔོན་བིནླ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། - རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 
གྱུར་པ། །རྟག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་སྤྱད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གནས་གྱུར་ན།: །དོན་ 
ཀུན་འཇུག་དང་ཀུན་བྱེད་དང་། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཕའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དབང་པོ་གང་དང་གང་ལམ་ཉིད། །དེ་དེའི་རང་བཞིན་ཕྱིར་ལ་འགྲོ།.. །ཕན་པ་མཆོག་གི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། - །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བྱེད། .. །ཅེས་པ་དང་། - ཡང་སློབ་དཔོན་བིརླ་པའི་ཞལ་ནས།  ས་གསུམ་མཐར་ 
ཕྱིན་གསུམ་ཕྲག་གསུམ་གནས་འགྱུར། །ཞེས་བརྒྱད་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱུར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་ 
པ། །ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ།- །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ཕ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའི་དུས་སུ། དཔེར་ 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ན་ཆུ་དྭངས་པའི་ནང་དུ་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དང་འདྲ་བར་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤར་ནས་འབད་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ 
པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་སྙིང་པོའི་ལམ་འདི་ནི། །འབྲས་ 
བུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་གདོད་ནས་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པས་ན། །དེ་ཉིད་དྲི་ 
མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སྙིང་རྗེ་མ་གཏོགས་གཞན་ཕན་འབྲས་བུ་འཛིན། །མིང་ནི་ 
མཆོག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པའོ། ` །སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དམ་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱས། །སྐིང་རྗེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་ལྡན།  །ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་སྟེ།  །བདེ་བ་འདི་ནི་གཞན་པའི་སེམས་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 


འགྲོ་བ། །ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཇི་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་འདི་ལ།: རྔོ་བོ་ 
བཀའ་གདམས་པ་ཀུན་ན་རེ། བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་ཕས་འཁྲུལ་ཕ་ཡེ་ཤེས་སྲུ་འཆར་བ་གསུང་བར་གདའ་སྟེ། བླ 
མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རང་གི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་དངོས་པོ་སྟེ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བློ་ལྡོག་ ། 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་ལོག་པས་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་འཆར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བས་ན་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་ལོག་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། དེ་ལ་ 
མདོར་བསྡུ་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་བ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་ཐར་བྱེད་པ་ལ། ˆ བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས།_  ཆོས་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས། ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་ཞིག་དགོས། །འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ཞིག་དགོས། བཞི་པོ་དེ་ཚང་ན་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་ཞུ།  །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ 
མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྒམ་པོ་པ་ཡི་དམ་ཆོས་ཚིགས་བཞི་འདི། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། -།སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། - །འགྲོ་བའི་བླ་མ་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་གྱི། །ཞལ་ནས་བྱུང་བ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས། །སྒོ་སྐུར་ 
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`ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
སྤངས་ཤིང་གུས་པས་བླངས་པ་ཡི། །བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །རང་གི་སློབ་མར་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་པ། - །བླ་ 
མ་མེད་ཀྱང་དཔེ་འདི་སྦྱིན་མི་བྱ། །བདག་གིས་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་དོན་འདི་ལ། ` །རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་དག་ལ་ཉན་པར་ཞུ། 
དེས་ཐོབ་དགེ་བ་དྲི་མེད་གང་ཡིན་དེས།- དྲི་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་གནས་ཐོབ་ཤོག། 


༠༧༽  ༄༅།། -'ཤྲཱི་ཕུག་པར་ཁུམ་པའི་སྤིངས་ཡིག་གཉིས་མེད་མ།།: མཁའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ།  །འཇའ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཤར། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དེ། །རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་མི་འཁྲུལ་བར།` །ཆོས་རྗེ་ 
ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཞབས་འབྲིང་དང་། །ཞབས་ཏོག་ 
རྒྱ་ཆེན་བགྱིས་པ་རྣམས། ` །དབུས་གཙང་པྲེ་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ།  །དུད་རྩིའི་ཆར་པ་ཆེན་པོ་ཕབ།  །གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་ཚིམ་ 
པ་འདིས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །ཁྱེད་ཕྱིར་བདག་གིས་བྲིས་པ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་དེ། རྒྱུ 
མཚན་གནད་དང་བཅས་པར་ཡང་། `“ །ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འབུལ་བ་མཛོད་དང་ཞབས་ཏོག་ཅན།  །ལྟེམ་རྐྱང་མ་ 
མཛད་ཉམས་རྟོགས་ཅན།` །རྒྱུན་མ་གཅོད་ཅིག་དད་པ་ཅན།  །བདག་གི་ཟ་འདོད་ཨ་ཅང་སྟེ། །སོ་ནམ་བྱ་རྒྱུ་འདི་ལས་མེད། ། 
ཕྱག་བྱད་བཟང་ཕོ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ` །།ཡིག་རྟེན་དབུ་ཁ་གསོལ་འཕྲོ་གཅིག་  །བསྐུར་ནས་མཆིས་པ་བཞེས་པར་ཞུ།། ` 


༢༠༩༽ ༄༅།་།བསྟན་བཅོས་རང་གྲོལ་ཕེ་ཤེས་སྔོ་སྤོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ།། ˆ ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། - །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཐུན་པའི་ཡིད་དང་ནི། །ཕན་ 
སེམས་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་རྣམས་གསུངས། ` །ལྷུན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས།- །གསོལ་བ་གང་བཏབ་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡི། །དྲིན་ཆེན་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལར་གྱིས་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་ལ་མ་བསྒོམ་ཀྱང་།  །རང་ 
སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས།  །ཅི་བདེའི་སྤྱོད་པ་བབས་ལ་རྒྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་ཕྱུང་བར་གོ། །གཟུང་འཛིན་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་དེ།  །བློ་ལས་འདས་པའི་བསྒོམ་པ་ཡིན། །བློ་ལས་འདས་པའི་བསྒོམ་པ་དེ། །བྱེད་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཕ་ཡིན། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བྱེད་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དེ། །སྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཡིན། །བསྒོམ་མང་པོའི་ནང་ན་མི་འཚོལ་བ། །གཅིག་ཕུར་འདུག་ན་མི་སྐྱོ་བ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པ། ། 
ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ།  །སོ་རྒན་ངེད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཡིན། །ངས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཆགས་པ་ལ། །རང་དོན་ 
དང་གཞན་དོན་དུ་མ་བྱས་པར། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གོམས་པར་བྱས། །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས། །དག་ 
པའི་ལུས་ལ་མི་གནས་པས། །ལུས་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གོམས་པར་བྱས།- །ཛྫུན་དང་ཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་ལ།  །ཕོ་བཟོ་པོའི་ཡང་ཟོང་ 
མ་ཕས་པས། །ངག་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་གོམས་པར་བྱས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བསམ་པ་ཡིས། ˆ །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མ་ 
བྱས་པར།  །བློ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གོམས་པར་བྱས།  །འཁོར་བའི་སྙིང་པོ་ཆགས་སྡང་ལ། །ཡང་དག་གི་དོན་དུ་མ་ 
བྱས་པར། །བློ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས། །མི་འོང་དང་མི་རིགས་མི་འཐད་ཀྱི། །ལོག་ལྟའི་རང་ཤེས་མ་བྱས་ 
ཕར། །སེམས་མོས་གུས་ཀྱི་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱས། །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ། །རྟག་པའི་འདུ་འཛི་མ་སྐྱེས་པར། ། 
སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས། །གང་བསགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁྱད་གསོད་མ་བྱས་པར། ། 
བློ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གོམས་པར་བྱས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དུག་གསུམ་གྱི་གཡུལ་ངོ་འཕྲལ་དུ་ 
བཟློག །སེམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་གོམས་པར་བྱས། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་ང་ཆལ་གྱིས།་  །གཟུང་འཛིན་གྱི་རང་ 
སྒྲོག་མ་བཅུག་པར། །བློ་ཟུང་འཇུག་གི་གཤིས་ལ་གོམས་པར་བྱས། །ཟས་ཕུད་དང་གོས་ཕུན་ཁོང་འཛུམ་གྱིས། །མཛེས་ 
སྡུག་གི་ཤག་པོ་མ་བཙལ་བར། །གློ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱས། །སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཆོས། །གདོད་ནས་ 
མ་སྐྱེས་བློ་ལས་འདས། །སྨྲོས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ཕྱིར་དང་། །ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་སྒོམ་པ་གསུམ། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་ 
རོ་གཅིག་པས། །གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། `།ཞིང་དང་བསམ་པ་ 
དངོས་པོ་ཡི། །བསམ་པའི་འགྲོ་ལྡོག་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ཐམས་ཅད་བཟང་བོར་གོ་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྐྱོན་རྣམས་དག་པའི་ 
རང་སེམས་ཀྱིས། །བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་ཕྱིར་དང་།  །གདོད་ནས་དག་པའི་རང་སེམས་ལ། །སྐྱོན་རྣམས་མཐོང་ 
ན་གཏི་མུག་ཡིན། །སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །གཡའ་བྲལ་མེ་ལོང་དག་པ་ལ། །ལེགས་དང་མ་ལེགས་བྱད་ 
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ཕྱི་ཡི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

རྣམས་བལྟ། གཞན་རྣམས་མི་བདེན་ང་ཡི་བདེན། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རང་བདེན་ཅན། །སྐྱོན་རྣམས་རང་ལ་ཡོད་ཕྱིར་དང་། ། 
ཆོས་འདི་ལ་ལྟོས་ལ་སྐྱོན་འདུག་ན། །ངན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟོད་ཀྱི་སྒྲོགས། །བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་འདི། །བྲིས་ 
པའི་བསོད་ནམས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཤོག ༈ 


༠༩༽ ༄། །བཤེས་གཉེན་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་ལ་སྙིང་གཏམ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ།། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་སྒྱུར་མཛད་པ། - །མཉམ་མེད་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། ` །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་གང་རུང་ཞིག _།རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། 
སྤང་བྱའི་ནང་དུ་གཉེན་པོ་དེ། །ཤི་བར་གྱུར་ན་བར་ཆད་ཡིན། . །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེས། །གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ 
དང་།. †འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན་གྱུར་ན། ` །མར་མེ་གཅིག་ལས་མང་འཕེལ་དང་། །གཅིག་པོ་ཤི་བར་མ་གྱུར་བཞིན། །དགེ་ 
སྦྱོར་བྱས་པས་མཐུན་པ་ཡིན། །ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེས། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་སྣ་ཚོགས་དང་།ཿ །འཁོར་དང་འདུ་འཛི་ 
ཐམས་ཅད་ལ།  །ཆྔགས་དང་སྡང་བའི་བློ་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལི། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་དང་། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དེ། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བསམ་པ་དང་། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ།- །ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་གཡོ་མེད་པས། །རང་གཞན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་གྱུར་ནས། །ནགས་ལ་མཆེད་པ་མེ་ལི་རྒྱུད། །ཆྭ་དང་ཤིང་རྣམས་ 
ཡིན་པ་ལྟར། -།གཡོ་དང་མི་གཡོ་རང་གཞན་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བརྩོན་པའི་ཤུགས། : །དྲག་པོས་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་ 
ཟླངས་ན།° །ལྷ་དང་བླ་མ་རང་ཉིད་གསུམ།  །དཔང་པོར་བཞག་པའི་ཞེ་མནའ་ཡིས། - །ཅིག་ཅར་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན།: --། 
གྲུ་དང་མཉན་པ་འགྲོན་པོ་གསུམ། : -།དུས་གཅིག་ཕར་ཁར་ཕྱིན་པ་ཡིན།.- །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་འདུག་ས་ནི། - །གཏི་མུག་ 
བདག་འཛིན་ཆེན་ཐོ་དེ། ཉས་གཞིའི་ཚུལ་དུ་གནས་གྱུར་ཅིང་།. །ཆགས་དང་སྡང་བའི་ས་བོན་དེ།--. །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་ 
འབྲས་བུར་སྨིན། - །ལས་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར། ` །ལས་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི།-. །མངོན་རྒྱུ་ 
རགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཏུ། །ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཞི། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་རྣམས། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

བར་འཛིན། །མཁས་པའི་རྨོངས་པ་མགོ་སྐོར་མཁན། །ཞི་གནས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་ས་བོན་ 
ཡིན།་ །ཉོན་མོངས་ཞེས་ྱང་དེ་ལ་བྱ། ˆ །རགས་པའི་རྣམ་རྟོག་སོ་སོ་ལ། །ལུས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་སོ་སོར་གྲུབ། །ཕྲ་ 
རགས་བག་ཆགས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ལས། །ལས་ལས་ཉོན་མོངས་ས་བོན་གྱི།  །ཐུག་མེད་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །འདི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའི་འདུག་ལུགས་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པའི་འདུག་ཚུལ་ནི། །བསགས་ 
པ་མཆོག་ལྡན་གང་ཟག་གིས། །ཚད་ལྡན་བླ་མས་ཟིན་ཙ་ན། །ཅིག་ཅར་འཇུག་དང་རིམ་གྱིས་པ། །ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་གང་ 
ཟག་ལ།  ཤམ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན། །མ་བཅོས་པ་ཡི་རྣམ་གཞག་དེས། ` །རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། །འགྱུར་ 
མད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟོགས། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས། །སྨྲོས་དང་བྲལ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་གསུངས།་ །སྟོང་པར་འདུག་ 
པས་རྣམ་རྟོག་ལ། །སྨྲོས་དང་བྲལ་བར་མི་བཞེད་དོ། །སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་གོམས་པ་ལས། །དུག་ཅན་སྨན་དུ་ན་འཕོས་པ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །རྒྱུ་ལྔ་འཁོར་ལྔ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་དེ། །སྐུལྔ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་སྒྱུར། །སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། ` །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག ` །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །དུས་འདིར་རྒྱུ 
འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར།  །སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ཞེས།  །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་དེ། །དུས་འདིར་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ཡིན།  །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །གསང་བའི་མཛོད་ཁ་བྱེ་བ་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ཡང་། ། 
དུས་འདིར་ཚུད་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ` །ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དུས་འདིར་ཡིན། །ལྟ་ཁམ་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཞི་བ་ཡིན། `།བཟང་པོའི་རང་ 
མཐོང་ཆག་པ་ཡིན། །གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཡིན། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་སྤང་ཐང་ལ། ` །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གྱི་ 
མེ་ཏོག་བཀྲ། །སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་དུས་འདིར་གཅིག ་།ྱོགས་གཅིག་ཞི་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ 
ལྟར་འཐོབ། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། ]རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་མཆི། །ཉམས་ཕྱི་ཤར་ནའ་ཤར་མྱོང་བ་ལ། ། 
རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་མི་གསུང་ལགས། །ཀུན་རྫོབ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ནས། །དོམ་དམ་འོང་ཞེས་མི་གསུད་ལགས། ། 
ལུས་དང་སེམས་དང་སྣང་བ་གསུམ། །ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་མི་གསུང་ལགས། །དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པས། །དབྱེར་ 
མེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་མངའ། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ངེས་པས་ན། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
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ྐ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ཇོ་བོ་བྱམས་པས་གསུངས།་ ཤསངས་རྒྱས་རྩྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། ཤཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱུན་ཆད་མེད། ]བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་འབྲལ་བ་མེད། །དཔལ་ 
ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གདམས་ངག་འདི།  །གཞན་ལ་བཟླས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་དེས།-= ། 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་གྱིས། : །ཐུགས་ཀྱི་པདྨོ་རབ་བཀང་སྟེ། །བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཚད་ 
མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པའི་བློ་མངའ་བ། །བཟང་ངན་མཐོ་དམན་གང་ཡིན་ཡང་། ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ 
ཐུགས་མངའ་བ།: - །བཤེས་གཉེན་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་ལ།- །སྙིང་གཏམ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལགས།  །འདི་བྲིས་དགེ་བས་སྲིད་ 
པ་ཡི། - །མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་འདོན་པར་ཤོག། - 


༠༠༽` ༄༅།: །གར་པ་བྱང་རྡོར་གྱི་གཡུ་ཁང་དུ་ཞུས་པའི་མགུར།། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྤྲུལ་སྐུ་བདུན་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ` །རྟོགས་ལྡན་གྲངས་མེད་བཞུགས་པའི་གནས། ། 
སྦྱང་སྡོམ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ས།  །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཕག་མོ་གྲུར། །སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་། །སྣང་སེམས་གཉིས་ 
སུ་མེན་པར་མཇལ།  །ཁྱེད་ཀྱི་སྐེ་བ་སྔ་མ་ཡང་།- །ཁོ་བོས་བླ་མ་བགྱིས་པ་དག །ང་ཡིན་བདག་ལ་བཀའ་སྩམ་གསུངས། ། 
གསུང་ཐོས་ཕ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཞུགས།) - །བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་གང་། ` །གཉུག་མ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས། ། 
རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། - །གར་ཕ་བྱང་དོར་གྱིས་གཡུ་ཁའ་དུ་ཞུས་པའི་མགུར་རྫོགས་སོ། ། 
རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། - །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། - །དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འདི། རྒྱལ་པོ་དེ་ 
ཡི་བློན་པོ་ཡིན། . །རྒྱལ་བློན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ།.. །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་རྒྱལ་ཆས་ཡིན། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན།  །བདེ་ཆེན་མཆོག་ལ་བཀོད་པ་དེ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡིན།། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྤྱིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཁྱི་བསྒོམ་དེ་ཚིག་དང་དོན་མཚོན་པ་ཡིན། དེ་ཆོས་ཡིན་རྒྱུ་མེད། ` མོས་གུས་ཀྱིས་བླ་མ་དེའི་ཚིག་ 
དེས་མཚོན་པ་དོན་ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ། དེ་དོན་ཡིན་པས་སྐྱོང་བ་ཡིན། དུས་རྟག་ཏུ་ལྔ་ལྡན་ལ་ལྡབ་ 
རྐྱང་བྱེད་པ་མེད། རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིན། དང་པོ་ནངས་པར་ཁོ་ནར་ལམ་དུ་གཏང་། འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་བསྒོམ། 
སེམས་བསྐྱེད། ལྟ་བསྒོམ། ` བླ་མ་བསྒོམ། ° ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ། ˆ དེ་ནས་སོ་སོའི་མྱོང་བ་གང་ཆེ་བློ་ངེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིན་ 
མཚན་བྲིལ་ལེ་བསྒོམ།  བསྔོ་བ་འདི་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་ཡིན། ས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་ན་དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ་ལོ།ཿ །སྐྱོན་ལ་ 
བྲོས་པས་མི་ཕན།  བླ་མ་དང་མཇལ་འདོད་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གདན་བཞི་རྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོམ། ` ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
: འབྲུལ།  དེ་ནས་བསྟེམ། 


ཨོཾ་སྭསྟི། གང་གིི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ 
པད་ལ་འདུད།  །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྤོས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་དུ། སྐྱེ་བ་མེན་ཅིང་རོ་གཅིག་པ། ། 
དག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་ཡིན། །གཉིས་མེད་དབྱེ་བ་མེད་ཚུལ་དུ།  ཤརྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་སྐྱེ་བ་དེ། །མཐར་ཐུག་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །སླིབ་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་གསུངས། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། ། 
རིག་པ་བརྟལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ནི། །ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ།` །འཛིན་པའི་རིག་པ་བརྡྱོལ་ནས་སུ། །སངས་རྒྱསསྐུ་ 
གསུམ་བདག་ཉིད་དུ། །ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ། །རིག་པ་བརྡུལ་ཞུགས་ཞེས་སུ་བརྗོད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་ 
. ལེན་ན།: ° །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཡིན། །དེ་དང་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་གཉིས། །གལ་ཏེ་སོ་སོ་ཡིན་སྲིད་ན། །སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་བརྗོད་བྱ་ཅི། །སྔགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གཉིས།  གལ་ཏེ་སོ་སོ་ཡིན་སྲིད་ན། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ 
འདས་ལྟུང་བ་ཞེས། ˆ །སྐྱེས་ཆེན་གང་ལ་ཟེར་བ་སོམས། - །གང་འདིར་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ལས། ` །གསང་སྔགས་གཞན་ 
ཞིག་ཡོད་སྲིད་ན། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ངེས་པས་ན། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཆོས།_ །དེ་འདྲ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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“ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


ལ། །སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཟེར་རམ་ཅི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ། །ལེགས་པར་གཟིགས་དང་གོ་བ་སྐྱེ། 


སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །སྡོམ་པས་ལེགས་པར་བསྡམས་པ་ཡི། ` །རྣལ་འབྱོརཔ་ཡིས་རི་ཁྲོད་དུ།  །བྱམས་པ་སྙིང་ 
རྗེ་གཞི་བྱས་ནས། །རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གང་ཡིན་ལ། །མ་ཡེངས་བརྩོན་པས་ཉམས་བླངས་པས། །ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དང་།: །བྲལ་བའི་དུས་སུ་ཤི་འཕྲས་བྱེད། །འདི་ཡི་དུས་སུ་སྙིང་རུས་ཀྱིས། །སྒོམ་པ་གང་དང་ལྟས་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་བྱུང་ནས། བླ་མ་དང་གྲོགས་པོ་ལ་ཞུས་ཀྱང་མི་ཕན། མ་ཞུས་ཀྱང་མི་ཐུབ་སྟེ་དགེ་སྦྱར་དེ་རང་གིས་ཐུབ་བོ།། 


རབ་གནས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲིག་དགོས་ཏེ། ` རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ` བྱེད་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
ནང་རྫོངས་བྱ་རྒྱུའི་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ° དེ་ཡང་སྦྱིར་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ། འབྲིར་བྱམས་པ་ཟེར། ` རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བྱམས་པ་རབ་ཡིན། ཕྱི་ནང་གཉིས་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡོད་ན་ཚོགས་ 
པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལས་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱིར་བྱམས་པ་གཤའ་མ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་རབ་ 
གནས་ལེགས་ཟིན་པས། - མེ་ཏོག་ཀུན་མ་འཐོར་ཡང་ཆོག་སྟེ། ˆ གཞན་སྙིང་ཚིམ་པའི་ཆེད་དུ་གཏོར་བ་ཡིན།། 


༠༡༽ `: །དབང་པོ་ཐ་མལ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྐྱོང་ཐབས།། ` བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཚེའི་དུས་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས། >. སློབ་དཔོན་བདག་ངན་སོར་དུ་མི་འགྲོ་ཞམ།- འགྲོ་སྟེ་འོང་བས་བདག་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ 
ཐབས་ཡོད་དམ། ཡོད་ན་ཞུ་ཟེར་ནས་བྲེད་ཤ་དང་བཅས་པས་ཞུར་བྱུང་ན། 'སྐྱེས་བུ་འཇིགས་མི་དགོས་ཀྱིས་ཁྱོད་ངན་སོང་དུ་མི་ 
འགྲོ་བའི་ཐབས་བདག་ལ་ཡོད་ཀྱིས་བྱས་ལ། 
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”-~-~~-~-~-~-~----~------¬~ འདྲི་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དང་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། ལད་མོ་བཟློ་མི་ནུས་ན་ཡིད་ཀྱིས་ལད་མོ་བཟློ་བར་སོམས་བྱས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱས་ 
པའི་ལད་མོ་བཟློ་མ་ནུས་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་བྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
དེ་ཡང་མ་ནུས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  །ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་ནས། དབྱེ་བ་ལ་མཁས་ན་བསྡུས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས། སྐྱབས་འགྲོ་བསྡུས་ 
པ་འདི་གཞན་ལ་མེད། བླ་མའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ནད་པའི་མདུན་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་དགོས་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ། 
སྡིགཔའིལོརྒྱས་མི་བྱ་ལ་ཚོགས་གསོག་ཏུ་ཆུག་ དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡི་དམ་ལྷར་མོས་པ་བྱེད་དུ་ཆུག་ལ།  ཆུ་ 
གཅང་ཟངས་གཞོང་གང་ལ་དམིགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདོན་དུ་ཆུག གལ་ཏེ་བཞི་སྡེ་མ་ 
ཚང་ན་དགེ་ཚུལ་ཆང་མི་འཐུང་བས་ཁ་བསྐང་ལ་བྱའོ། །དེ་མེད་ཀྱང་ཐབས་ཆག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆུ་དེ་ཉེ་དུ་འབྲེལ་པ་ 
ཞིག་གམ། གཞན་གཡོག་ཅིག་ལ་འཇམ་པར་སྲོར་བཅུག་ལ་ནད་པའི་གདོང་དང་ལག་པ་ཙམ་བཀྲུ། དེ་ནས་ནད་པའི་མདུན་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དགྲམ། ཡི་གེ་བརྒྱ་ཕ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་དྭག་པའི་ཆོ་ག་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་བཅོལ་ལོ། 


དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་ཕའི་དམིགས་པའི་འཕོ་བ་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་རུང། ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་རུང་། ` མ་ཞུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ།  མདུན་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིཡི་དམ་ཡིན་བྱས་ལ་ནད་པ་བལྟར་ 
གཞུག །དེ་ནས་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་རྩུཾ་མཐིང་ནག་བསམ་དུ་ཆུག །ཛཾ་ཡར་མགྲིན་པ་ན་ཡར་སོང་བར་བསམ་དུ་གཞུག 
དེནས་རྙུཾ་མགྲིན་པ་ནས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་རྩུཾ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་སོང་ནས། -ལྷའི་ཐུགས་གའི་ཧྩུཾ་ལ་ལྟེམ་གྱིས་ཐིམ་པར་བསམ་ 
དུ་ཆུག །དེ་ནས་མི་ཞེ་སྡང་ཆུང་བས་ཚངས་པའི་བུ་གར་སོར་མོས་ཏུག་ཏུག་བྱས་ལ། ཤེས་པ་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལ་གཏོད་ 
ཅིག་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱའོ། །དེ་བསམ་པར་མི་ནུས་པར་འདུག་ཟེར་ན། འོ་ན་སྤྱི་བོའི་ལྷ་དེ་ཡོད་པར་སོམས་བྱ། དེ་ཡང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
མིནུས་ཟེར་ན།: ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པས་སྤྱི་བོར་སོམས་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་དེ་ལ་གཏོད་དུ་ཆུག་པར་བྱའོ། ` །ཡི་གེངོ་མི་ 
ཤེས་པ་མི་ནག་ཡིན་ན་ཤིང་བྱང་ལ་རྷཱུ་བྲིས་ལ་བསྟན། འདི་འདྲ་བ་ཞིག་སྙིང་གི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཚངས་པའི་བུ་ 
ག་ན་ཡར་དྲོད་དམ་རླངས་ཐོན་ནས།- བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འམ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
གསུངས། འོན་དུ་རྒྱས་པ་ཕུལ་བའི་ཡོན་བདག་དེ་ལ་ཡང་དགེ་བཤེས་ཞུང་དང་འདན་མ་གཉིས་ལ་བསྟན་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། 
རླངས་པ་སྤྱི་ཐོར་ཐོན། - འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། རིལ་བ་ཡོན་བདག་སྟོང་དཔོན་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པས་ 
གྱངའདོདཔ་བཞིན་དུ་བྱུང་གསུངས། སྤྱིར་བཅུ་ཙམ་ལ་བྱས་གསུངས། འཕོ་བའི་གདམས་ངག་རྫོགས་སོ།། 


༢༽ : ༄༅།,;།དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་བླ་མ་དམ་པ།། “ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།.- །དབང་པོ་ཐ་མ་འབྲིང་དང་ནི། །རབ་ཀྱི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་སྟེ། །ཐ་མ་ལ་ཡང་འཕོ་ལུགས་གསུམ། །ཐ་ 
མའི་ཐ་མས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། །དེ་དང་འགྲོགས་པས་ངན་སོང་ཁེགས།་ །འབྲིང་གི་རང་གིས་གང་ཐོས་པའི། །ངེས་ཤེས་གང་ 
ཆེའི་ཆོས་ཉིད་བསམ། །དེ་དང་འགྲོགས་པ་བདེ་བར་སྐྱེ། །ཐ་མའི་རབ་ཀྱིས་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ། “° །དེ་དང་འགྲོགས་པས་རིག་ 
འཛིན་ཐོབ། །དབང་པོ་འབྲིང་གི་འཕོ་བ་ཡང་། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །འབྲིང་གི་ཐ་མས་ཉལ་ཐབས་བྱ། །རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ངེས་བར་འགྲོ། །འབྲིང་གི་འབྲིང་གི་འཕོ་ལུགས་ནི། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དུ་བསྒོམ། །སྲོག་ནི་འགག་པར་གྱུར་པ་ན། །ཤེས་པ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སྲ་འགྲོ། །འབྲིང་གི་རབ་ཀྱི་འཕོ་ལུགས་ནི། །རང་ 
གཞན་མ་ལུས་ཧེ་རུ་ཀཿ “ །ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། །འབར་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འཆི་ཁར་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
བྱས་པས།- །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་བདག་པོར་འགྱུར། །རབ་ཀྱི་འཕོ་བ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །རབ་ཀྱི་ཐ་མའི་བར་དོ་ནི། །དུས་ 
སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་བྱས་པས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བར་མཚམས་མེད། ཿཤརབ་ཀྱི་འབྲིང་ 
གི་གང་ཟག་གིས། བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །དེས་གསུང་མོས་གུས་བྱས་གྱུར་ན། བསྒོམ་དང་འཆི་བའི་འོད་ 
གསལ་གཉིས།- །རོ་གཅིག་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ནི། ` །ཆོས་སྐུ་བོར་བ་མེད་པ་འཐོབ། །རབ་ཀྱི་རབ་ཀྱི་གང་ཟག་གིས། ། 
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ཞབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ལུས་ནི་སྒྱུ་མ་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་སྐད་ཅིག་འགྱུར། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ 
གདམས་ངག་འདི།-- ཀསྣོད་ངན་རང་ཉིད་མི་སྒྲུབ་ཅིང་། །བཤད་པར་རློམས་ལ་བྱིན་གྱུར་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་དམྱལ་ 
བརའགྲོ།། | ཁ; 


༡༣༽ ༄། །འཕོ་བ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པ།། ` ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། 'འཕོ་བས་ལམ་གཅོད་པ་ལ་ཆོས་བཅུ་ 
གཉིས། འཕོ་བའི་གང་ཟག་བཞི་སྟེ། ° ཐ་མལ་པ་དང་། ` གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་དང་།ཿ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་དག་ལའང་ཡན་ལག་བཞི་དགོས་ཏེ། ལྟ་དང་བླ་མ་ལ་གུས་པས་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡན་ 
ལག་དང་། དངོས་པོ་ཅི་ལའང་མ་ཆགས་པས། འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་དང་། ° སྨོན་ལམ་རྣམ་ཕར་དག་པས་ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སངསྦ་ཆས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་དང་། ° གང་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས། ཤེས་པ་གར་འདོད་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཡན་ལག་གོ། །དེལ་ཡང་སྟོབས་བཞི་ཚང་དགོས་ཏེ། འཕེན་པའི་སྟོབས།  སྐྱོར་བའི་སྙོབས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས། 
གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་སོ། །བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་འདི།  གཞུའི་སྲང་དང་འདྲ་བས་ན། ` འཕོ་བ་ཀུན་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས།། 


༡༤༽ ༄། །དབང་པོ་ཡང་རབ་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་བའི་གདམས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི། ། 
ཞབས་ཀྱི་པདྫོར་གཙུག་གིས་བཏུད་བྱས་ཏེ།  བླ་མེད་གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་མཆོག་གི་དོན། །འཕོ་བའི་གདམས་ངག་བླ་མའི་ 
གསུང་བཞིན་འཕྲི། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། བསྐྱེན་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་གཉིས་མ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་འཕོ་བ་སྦྱོང་ཐ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡང་རུང་སྟེ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསླབ། དེ་ནས་འགྲོ་བ་དང་། འཆག་པ་དང་། “ ཉལ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཚོགས་མང་ 
པོ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉིད་ཁུར་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས། 


229 











ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འབྱོངས་པའི་དུས་སུ། ད་ནི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འཆི་ཁ་མའི་དུས་སྲ། འཕགས་པ་འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མདོ་དང་། འདུ་ཤེས་བཅུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལྟར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ཡོ་བྱད། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་དབུལ། ཟློས་ལྕོགས་ཚད་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འགྲུབ་ཚད་རླབས་པོ་ཆེའི་དགེ་བའི་རྩ་བར་བསྔོ་བར་བྱའོ། ཤདེའི་ཁ་ 
ཆེམས་བཞག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་པར་ 
བསྒོམ། °“ དེ་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་ 
ཕའམ། དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་དུས་ཀྱི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་ 
པའི་བུགའི་སྟེང་དུསེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། : དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་བསམ་ལ། ' བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཏད། དེ་མ་གསལ་གྱི་བར་དུ་ནན་ཏན་ཆེན་པོར་བསྒོམ། གསལ་བ་འདིའི་དུས་སུའོང་བ་ནི། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
རང་གི་མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པས་གསལ་བར་མི་འོང་བ་མིན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པས།  སྔོན་གོམས་པའི་ཕྱག་ 
ཆེན་པོས་མདུན་ནས་བསུ་བ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་བྱུང་ནས། ཆུ་ལ་ཆུ་གཞག་པ་དང་། - མར་ལ་མར་གཞག་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་འགྲོ་བ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་གི་ཤེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབྱེར་ 
མེད་པར་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་སེམས་མར་མ་ཞུགས་པ་གལ་ཆེ། འཕོ་བའི་ 
གདམས་ངག་འདི་མཐར་ཐུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སྲུ་ལོངས་། - བློ་གཏད་ཐུབ་པ་ཡིན། མི་བསླུ་ངེས་ 
པ་ཡིན། = སྔ་མའི་ཉམས་ལེན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པས། སུ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན་པས་འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ།  ། 
རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་དང་། = ཡིག་འབྲུའི་རིགས་ཐ་དད་པ་དང་། - སྒོ་དགུ་དགག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཐམས་ 
ཅད་ཆང་གི་སེམས་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་མེད། དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོམས་པ་དང་ཀློང་དུ་གྱུར་པ། མ་ 
གོམས་ཀྱང་བྱ་སླ་བ།- འཕོ་བ་འདི་ཁོ་ན་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ཡང་བསྟན་ང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སྲུ་ཀླང་བར་བྱའོ།-། 
རྩ་རླུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་ཀྱང་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུགས་འདི་ལས་གཞན་མེད། - གཞན་རྗེས་ 
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༠" ` འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སུ་བཟུང་བ་ལ་གཞན་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་རྟེན་བཀྲམ་པ་དང་། མཆོད་པ་བཤམས་པ་དང་།  བདག་ཉིད་ 
གོས་དང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་།- སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ` བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ།  གོང་དུ་དབང་མ་ 
བསྐུར་ན་འཕོ་བ་ནགས་ཤོད་མ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྲུས་བྱ་བ། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། : མདོར་ན།  བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་བླ་མར་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ 
ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ལ་གཞག་པ་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་བའི་ 
གདམས་ངག་ཡིན་པས། ` བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ།  །རྡོ་ 
རྗེའི་འཆང་གི་དགོངས་པ་མཆོག །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་འདི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །ཟིན་ཆེན་གསུང་བཞིན་ 
ཡི་གེར་བྲིས། །འདི་བྲིས་བསོད་ནམས་དམ་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ 
ནས་ཀྱང་།  །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། 


༠༥༽ ༄༅། =: -སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ།- །ས་ཆེན་འདི་ལ་ 
གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཉེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།- །དང་པོ་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་བྱོན། ` །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་བཞུགས། །ཁམྦི་ནི་ཡི་ཚལ་དུ་ཐུབ་པ་བལྟམས། ། 
བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། `།གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མ་མ་བརྒྱད་བཞིས་མཆོད།: :།ཤཱཀྱའི་གྲོང་དུ་གཞོན་ནུས་རོལ་ 
རྩེད་མཛད། །སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ས་འཚོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །སྲིད་གསུམ་མཚུངས་མེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་ 
བཞིར་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ˆ །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་དབུ་སྐྲ་གསིལ།  །ནི་རྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད། ། 
སྒྲབ་གཉིས་སྐྱོན་དྲང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་བཏུལ། ˆ །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྤེའུས་སྦྲང་རྩི་ 
ཕུལ།:- །མ་གྷ་བྷ་རུ་ཐུབ་པ་མངོན་སངས་རྒྱས། -།མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཆོས་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར། །ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །ཆླྭ་མཆོག་གྲོང་དུ་དགོངས་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །འདི་ལྟར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ` །མཛད་པའི་ཚུལ་མ་མདོ་ཙམ་བསྟོད་པ་ཡི། ། 
དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱོད་སྐུ་ 
ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་།: ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་ཞདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ 
སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱོན་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ˆ །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ། 
ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
སུ་བྱོན་པ་ལ།  །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དཔོན་སློབ་བཤན་སྒྲབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ` །བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


༠༦༽ ༄། །བྲི་གུང་ཚོགས་ཆོས་ཆེན་མོ།། ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རིན་ཆེན་རི་བོ་ལྟར་མཛེས་སྐུ་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཁམས་དང་མཉམ་པར་འཇུག །ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ 
སྟོང་པར་སྟོན་པའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །དུས་ 
གསུམ་འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་སྒྲིབ་གསུམ་རབ་སྤངས་རྣམ་དག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་དུས་རྣམས་ཀུན་ 
ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བློ་ལས་རྣམ་ཞདས་འགྲོ་བའི་དཔལ་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་འདུད། _ །ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གདོད་ནས་སྤྲོས་པ་ 
ཀུན་དང་རྣམ་པར་བྲལ། - །གཉིས་མེད་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་སྟོན་པ་སྐྱོན་བྲལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་དབྱངས་ 
ཀྱིས།  །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ཅིང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི།- །བློ་ཡི་པད་མོ་ཁ་འབྱེད་ 
བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཝན་ཕྱིར་ཅུང་ཐད་འབྲི། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱུ་པ། འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས།  ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཕམ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ་ 
པར་མཛད་པ། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བཞི་ 
སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས། ` ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ། ` ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དྭང་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་མ་ 
འཇིགས་པ་མི་མངའ་བར་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ། :3 སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
ཕོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་མཛད་པ། 
ཐོས་པ་དང་དྲན་ཕ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ།: བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཐུར་ཕྱིན་པའི་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་མཉམ་པའི་གཞི་ 
རྣམས་ སུ་ཆུ་སྣད་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། “སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན།་ སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། གཙང་བ་དང་། 
བདག་དང་། བདེ་བ་དང་། - རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཕས། ° ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྟག་པར་ 
བཞུགས་པ། 


འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ` འདས་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱོན་པ་ 
རྣམས་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འབྱོན་པ་རྣམས་དང་། དྭ་ལྟར་ཕྱོགས་ཐརཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱིས་བཀླས་ཕ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་པ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། གང་ 
དུ་གཅིག་སྙམ་ན་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གཅིག་པ་སྤྱི་ཡིན། ° ་བྱི་བྲག་གི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་དུས་རྡ་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ། བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ཅི་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། གཏུམ་ 
མོ་ཙཱཉྟ་མི་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལམ་རྣམས་བརྒྱུད་པས་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེར་འོང་ཐ་མ་ལགས། ཱ བརྒྱུད་པ་འོ་ན་གང་བརྒྱུད་་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
པའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བརྒྱུད་པས་ན་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན། ུ བརྒྱུད་པའི་གོ་བ་ཡང་ 
དེ་ཡིན་པས་ཅི་བརྒྱུད་ཤེས་དགོས། ཇ་དང་ཚ་དང་ཕྱུགས་ལུག་ཁྱེར་ཁྲིད་བྱེད་པ་ལ་ཇ་ཚོང་བ། - ཚ་ཚོང་བ། མར་ཚོང་བ་ཟེར་ 
བར་འདུག་པ།: དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་ཅི་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཤེས་དགོས་པས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་ལྟར་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སེམས་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཞིག་ལ་ཇི་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དགོས། ` བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་གནས་པ་ཞིག་དགོས། 
དེ་མ་གནས་པར་གྱུར་ན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཐོབ་གྱི་གྲངས་ལ་དགོས་པ་མེད། . དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་ལ་ནན་ཏན་ 
ཆན་པོ་བྱེད་དགོས། -དེ་ཡང་ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན།  སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ།_  .བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སེམས་དེ་ལན་བདུན་ཙམ་ 
བལྡབས་ནས་བསྒོམ། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་དུས་རབ་འབྲིང་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའམ། བསྡུས་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་འདི་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས། གཉིས་པ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ནི། འཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། - སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན། དེ་སངས་རྒྱས་སྒམ་ཕོས་མཛད་ 
པའམ། སེམས་ཅན་གླེན་པས་བཅོས་པ་མ་ལགས། འདི་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་རྩ་བ་ 
ནས་སྤངས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་སྟོང་མ་མི་སྟོང་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་པས་ཀྱང་འཁོར་བ་ནུས་པ་མེད་པ་བཏང་ 
བ་ཡིན་ཏེ།_. འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ནི།.  །ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། _ །ལན་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་གླུལ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཕོར་བཏང་བ་ཡིན། ` །གསུངས་ན་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་སྤོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་འདི་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་སྤྲུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མེད། འདི་ལ་སྣང་བ་རང་སེམས་ཟེར། ཕྱི་ཆོལ་ཏུ་ 
དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡང་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བ་གཏན་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་། འདི་ལྟར་ཚོན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དམ་པ་མིན་ཕར་སྣང་། = །དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །ཁྱབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་པར་སྣང་། ` །བགྱི་བ་གསུངས་ན།: འཁོར་བ་སྣ་ཚོགས་ཕར་སྣང་བ་ནི་ནང་གི་བསམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡིན། སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་སྤུ་ཙམ་མེད། འདི་མ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཉམས་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མམ།  བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མན་ཆོད་ཀྱི་བསམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་མིའི་དབང་པོ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བར་གྱུར་ན་ཡང་ཕྱིར་ 
ལྷུང་སྟེ། དེ་ཡང་། ˆ བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ན་ཡང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྨར་ཡང་ས་སྟེང་ལྟུང་། །འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། - །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། ˆ །བགྱི་བ་གསུངས། དོན་དམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན། བསམ་པ་དེས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལས་མི་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་བསམ་པ་མ་དག་པ་བསམ་པ་དམན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལགས་ 
པར་ཡང་། - དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ལ། །གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་སངས་རྒྱས། ས་ 
གཉིས་དག་ནི་གཏན་གྱི་གེགས། ` །གསུངས། =: དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ 
དགོས་ཏེ། ` དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། ` སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་སེམས་ 
འདི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲམ་མི་ལྡན། ˆ ཞེ་སྡང་དང་མ་བྲལ་མི་ལྡན། གཏི་མུག་དང་མ་བྲལ་མི་ལྡན་པ་ཡིན། ་དེ་ཡང་སེམས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་དང་།  གཏི་མུག་ 
སྱ་བ་མད་ཅིང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས།. དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་རྟོག་གི། །རྒྱུན་བཅད་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ལ། ། 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བཞེད། །གཞན་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ། །བགྱི་བ་གསུང་ན།  ངོ་སྤྲོད་དེ་རང་ཡིན། དེ་ 
ལས་ལྷག་པའི་ངོ་སྤྲད་རྒྱུ་མི་བདོག་ ` དེས་ན་འདི་ཤེས་དགོས། འདི་མ་ཤེས་པར་གྱུར་ན་སབ་སོབ་ཀྱིས་མི་ཕན། མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་དགོས།: དེ་ཡང་ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་མི་བཞུགས་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་སློབ་མ་མངོན་མཚན་ཆུང་བའི་ 
དབང་དུ་བགྱིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བཞུགས་པ་ཡིན། ` མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་དཔང་དུ་བགྱིས་ན་ཡང་ཁོ་རང་དང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དབྱེ་བ་མེད་པ་སློབ་དཔོན་དབོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འམ།  རྗེ་བཙུན་གཉོས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ 


གཞི་ནས་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། ངོ་ཚ་རྒྱུ་མེད། ད་ལྟ་ངོ་ཚ་བྱས་པས་སང་འཆི་བའི་དུས་སུ་གྱོང་རང་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། 


དེ་ལ་ཞལ་སྔ་ནས་སྒོམ་ཆེན་པའི་འཆི་བ་གཉིས་ཡིན།  དང་པོ་མ་རྟོགས་པས་འཆི་བ་ཡིན། རྟོགས་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འཆི་བ་ 
ཡིན། ` དེ་ཡང་ངའི་འདི་སྒོམ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེས་འཆི་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དང་པོ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ 
བླ་མ་དམ་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་འདི་ཡིན་བགྱི་བ་རོ་སྤྲད་པ་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ 
པར་གྱུར་ན་ངའི་འདི་དགེ་སྦྱོར་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཅི་ཡིན་ཅི་ཆ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་ 
བའི་དུས་སུ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པས། འཆི་བའི་དུས་སྲ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་མི་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་གྲནས་སྲ་སྐྱེ་བའི་ 
ཉེན་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ` སྤྲོས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་བཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་གཞག - ° བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་ཕ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ཀླངས་ 
པར་གྱུར་ན་ཡང་། ` བཀོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། “དེས་ཀྱང་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་མི་ཆོད་དེ།` དེ་དག་ 
ལུས་འདི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་མོད། ལུས་འདི་དངྲ་བལ་བའི་དུས་སྲ་དྲེ་ནམས་དངྲ་བལ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཐབས་ལམ་ལ་སོགས་ 
པས་དགོས་པ་མེད། དེ་ཡང་ཐབས་ལམ་མཆོག་རྣམས་ཉམས་སུབླངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་འབྲས་བུ་མ་བྱུང་ན། ། 
སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གཉུག་མའི་དོན། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ 


236 











འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མ་གཏོགས་པ། ` །འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་འཐོབ་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ནི། །རྒྱ་མཆོག་ལམ་མཆོག་ 
འབྲས་བུ་ནམ་མཁའ་བཞིན། ་བགྱི་བ་གསུངས་ན།་ . དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན། 
བར་དོ་གསུམ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་མ་གཏོགས་པ་མེད། -` བར་དོ་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པས། ་བར་དོ་གསུམ་དང་ལུས་གསུམ་དང་། །བསྲེ་བ་གསུམ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གསུམ། །མངོན་དུ་བྱ་བ་རྣམ་ 
གསུམ་མོ། ` །བགྱི་བ་བར་དོ་བཅོ་ལྔ་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། གཞན་ཡང་བར་དོའི་དམར་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ལོགས་སུ་མི་ 
བསྒོམ། ˆ དམར་དྲགས་ན་སྐྱོན་སྐྱེད་པའི་ཉེན་ཡོད།  ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་ལག་རྗེས་སམ་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་ལ་བློ་ 
ངེས་པར་འདུག་སྟེ་དེས་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པ་མ་ལགས། ཕྱོགས་གཅིག་ ན་དེ་ཡོན་བདག་པའི་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ངེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན།  དེ་ཡང་བསྒོམ་པའི་དུས་གསུམ།་ ཨ་འཐས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། མཉམ་ 
རྗེས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། མཉམ་རྗེས་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་དུས་གསུམ་ཡིན། དེ་ཡང་དང་པོ་ཨ་འཐས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། 
དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བློས་བསྒོམ་པ་དང་། ` དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། རྗེས་ཤེས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་སོགས་པ་མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བློས་བསྒོམ་པས། མཉམ་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པའི་དུས་དང་རྗེས་ 
ཀྱ་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་རྟོགས་པའི་དུས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
མཉམ་རྗེས་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་དུས་ཡིན།  བསྒོམ་པའི་གནས་ཀྱང་གྲོང་ཁློད་དུ་བསྒོམས་པས་ཆོག་སྙམ་ན་དེས་ཀྱང་མི་ 
ཆོག སྡེ་སར་འཛོམ་པ་ཞིག་བྱ་ལ་བསྒོམ་སྙམ་ན་དེས་ཀྱང་མི་ཆོག དགོན་པར་བསྒོམ་སྙམ་ན་དེས་ཀྱང་མི་ཆོག་ འོ་ན་གང་ 
དུ་བསྒོམ་སྙམ་ན། གནས་རི་ཁྲོད་སྟོང་པ་ཞིག་དུ་བསྒོམ་དགོས། དེ་མ་གཏོགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ།- དེ་ལ་ཚན་ 
གཅིག་སྙམ་ན་ད་ལྟའི་དུས་སུ་རི་ཁྲོད་པའམ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་མངོན་མཚན་མེད་སྙམ་ན། མངོན་མཚན་འཇིག་རྟེན་འདིར་མེད་ 
པས་དེ་ནས་མི་འབྱུང་བ་མིན། མངོན་མཚན་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟ་བུ།  འབྲིང་རི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

དྭགས་ལྟ་བུ། ་ཐ་མརྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་གསུང་བར་གདའ་བས། - གཞན་ཡང་། སྒྲབ་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེས། །རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་གྲུབ། །འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པ་རུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨིན་པར་ཤོག གསུང་བར་གདའ། དེས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་མཐར་ཕྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
དབྱེ་བ་མེད་པ་རེ་རེ་བསྒྲུབ། ཐ་མ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
དང་མཉམ་པར་བཞུགས་པ་རེ་རེ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པ་རེ་ཙམ་བསྒྲབ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལྟུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་།  ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུའི་ངོ་བོར་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། 
དེ་ཨང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཆེ་རེ་ཡང་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ཐ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལོ། བྱཅུ་གཉིས་སུ་བརྟགས་ཀྱང་དེའི་གཏིང་མ་རྙེད་པ་ལགས་པར་གདའ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། .དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་མཐའ་དག་གིས་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། འདི་ལ་མི་དགེ་བའི་འདྲེས་ 
སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་ཆུད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དུ་མི་བཏུབ། དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་རྒྱལ་པོ་དང་སྲིང་ལྕམ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་ཛ་ལ་དྷ་ར་པས་བཀྱོན་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཕའི་བཀོད་པ་ 
ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་སྟོན་དུ་མི་བཏུབ་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། _. དགེ་བ་གཤིས་ཀྱིས་དགེ་བ་དེ་མི་དགེ་ བར་འགྱུར་དུ་མི་བཏུབ། 
མིདགེ་བ་གཤིསཀྱིམ་མིདགེབ་དེདགེ་བརའགྱུར་ད་མི་བཏབ་པསན་གྲུབ་མཐའ་ཆེནམོའདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ད་ིདཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས།  འདི་ངོ་ཤེས་ཕར་བྱ་ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ངེད་ 
ལ་གཞན་བྱ་རྒྱུ་མེད་པས། ` འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་གྱུར་ན་གནས་རི་ཁྲོད་སྟོང་པ་ཡར་བལྟས་ནི་གནམ། མར་བལྟས་ན་སར་ 
སོང་བའི་ས་གཅིག་ཏུ་རང་ཐེད་ལ་བཏང་ནས་བསྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་འཕེལ་བ་ལགས་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ་བ་དེ་ཆོས་ལགས། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱུང་ 
སྙམ་ན། ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ་གཉེན་པོའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་ 
མི་དགེ་བ་སྤང་བྱའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་ཐོག་མར་དགེ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ 
འདིའི་བྲཀ་ཤིས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལེགས་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། བར་དུ་དགེ་བ་ལྷ་དང་མིའི་ 
དཔལ་ཕུན་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐ་མར་དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་ 
རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས། ་བགྱི་བ་གསུངས། 
ཐོག་མར་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་དང་ཐ་མར་ཡང་དགེ་བར་གསུངས་པས་ན། གཡས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཡོན་པ་དང་འདྲ་བར་ 
ཐོག་མར་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་དང་ཐ་མར་ཡང་མི་དགེ་བ་ཡིན། ་དེ་ལ་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་བགྱིས་པར་གྱུར་ན། ་ཉོན་ 
མོངས་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུམ་ནི་མི་དགེ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། གསུངས་ན། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་ན། ཕྱི་ 
ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས།  ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ནི་ཞིང་གཞི་དང་ཁང་མཁར་ 
ལ་ཆགས་པ་ཡིན།  ཆགས་པའི་སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་ལས་རང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཐོ་ 
འཚམ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞིག་ལོང་གིས་དགྲ་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དུ་མ་བྱེད་པ་ཡིན། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ནི་ངན་སོང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་ཡིན། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དེ་ལྟར་མི་བྱ། རང་ཉིད་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཞིང་ 
གཞི་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོག་ནས། དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཆགས་སྡང་གི་ལས་བསགས་ 
པ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན། ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ཚགས་པ་དེ་སྤོང་དགོས། 
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ˆ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
དེ་ཡང་དང་པོ་རང་གི་ཡུལ་དེ་སྤོང་དགོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ས་བཅུའི་མགོན་པོར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ཡུལ་ 
སྤངས་ནས། ཛི་སྲིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་སེན་སྐྱའི་གཞིར་ལྡོག་རེ་སྐན་གསུང་ 
ནས་དབུ་བསྙུང་བཞེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ལོ་དྲུག་ཏུ་མ་བྱོན་པ་ལགས་མོད། དེས་ན་གཞན་གྱིས་སྤོང་དགོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
དེ་ལ་ཚན་གཅིག་སྙམ་ན་ང་རང་གི་ཡུལ་དེའི་འཛོམ་ལུགས་སམ། འདི་སྤངས་པས་ཀྱང་མི་འོང་སྙམ་པས་ཀྱང་མི་ཕན། ཡུལ་ 
དེ་ལ་མ་ཆགས་ནས་སྤངས་པའི་དུས་སུ་དེའི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡུལ་དེ་ལས་དགའ་བ་ཞིག་ 
ཏུཕྱིན་པ་ཡིན། .. རང་གི་ཡུལ་མ་སྤངས་པར་ཡུལ་ལ་ཆགས་སྡང་སྤོང་བ་དཀའ་སྟེ། .རང་ཡུལ་ལྕགས་སྲེག་མེ་ལྟར་འབར་ 
གྱུར་ཅིང་།...།གནོད་པའི་གཞིར་གྱུར་རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་འདྲ། །ཁྲེ་གྲགས་རོ་མྱགས་མི་གཙང་འདམ་རྫབ་ཏུ།  །མི་ཆོས་ 
གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་འདྲ་རྣམས་ཀྱི།. - །དཔོན་དུ་གྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་པས། །རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པ་ནགས་སུ་སོང་། ˆ ། 
བགྱི་བ་གསུངས་ན། ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་ནས།  ཤི་ས་བརླ་གང་འདྲ་བ་ལ། 
ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་པ་ག་ལ་ཡོད། གསུངས་ན། ཅིས་ཀྱང་ཡུལ་དེར་འཆི་དགོས་པ་མིན། - ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ 
པནིར་དང་གླང་པོ་དང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན། _ ཆགས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀི་ལས་མངོན་པར་འདྲུ་བེད་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཐ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་འཁོར་བ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཡང་། ཆགས་རིན་མི་ཆོག་པའི་བག་ཙམ་རེ་རེའི་ཕྱིར་དུ་དགྲ་གསོད་པ་དང་གཉེན་སྐྱོང་བའི་ཆགས་སྔང་མང་པོ་མི་བྱ་ 
བར། .. ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་ཆགས་པ་སྤངས་པ། མ་ཆགས་པའི་སེམས་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིསྐུ་ཡིན། _ བརྒྱད་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མ་ཆགས་པའི་སེམས་དེ་ལ་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཡིན། _ མ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དང་སེམས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ཡིན།: ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ 
གི་སེམས་དང་སེམས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ངན་སོང་གི་གནས་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་སེམས་དང་སེམས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལས་མངོན་ 
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-~~~~-~-~-~-~-~-~------~ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ”-----------------~ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ལས་དེའི་འབྲགས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན། ཉོན་ 
མོངས་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་དེའི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུམ་ནི་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མ་གསུམ་ 
དུ་མི་དགེ་སྟེ། ཐོག་མར་མི་དགེ་བ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ནད་དང་གནོད་པ་ཉེས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
འོང་བ་དང་། བར་དུ་མི་དགེ་བ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་།-. ཐ་མར་མི་དགེ་བ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་འདི་ལས་མི་ཐར་བ་ཡིན། ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་གང་ 
ཡིན་བགྱིས་པར་གྱུར་ན། ` ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་དེའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། ` དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། 
དང་ཕོ་བསམ་པ་ལ་བལྟ་སྟེ། བསམ་པ་མ་དག་པ་ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་སུ་འདུག་ནདེ་བསྒྲབ་ཏུམི་བཏུབ། དེཉོན་ 
མོངས་པའི་ལས་སུ་འོང་བ་ཡིན་པས་རང་ཕུང་དང་གཞན་ཕུང་གཉིས་ཀྲ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། བསམ་པ་ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་ 
མེད་པའི་སེམས་སུ་འདུག་ན་ལས་དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་ལས་དེས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་དེའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་དེའི་ལས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད་དུ་འབྱུང་བས། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་འདི་ངོ་མཚར་བ་སྟེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཡིན། འདི་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་འདྲེས་སྐུ་ཙམ་ཡང་མི་ཚུད། ཉོན་ 
མོངས་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་ཐོག་མ་ 
དང་བར་དང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་མི་དགེ་བ་ཡིན། ` ཉོན་མོངས་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་ཐོག་མ་དང་། བར་དང་། ཐ་མ་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ཡིན། འདི་གོ་བའི་དུས་ 
སུ་རངཉིདཀྱིས་ཆོས་བྱེད་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ།  བླ་ 
མའམ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་གི་བུ་ཐོབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མཉེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེལ་ཚེ་རེ་བླ་མ་སངས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
རྒྱས་བལྟ་ཡིན་ཏེ་མི་ཉན་པར་འདུག་སྙམ་པ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན། བླ་མས་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་གྱིས་ཟེར་ན་དེ་བྱེད་པ་མིན། སྐུ་ 
ཁམས་ཅི་བདེར་བཞུགས་པ་མཆི་བར་ཞུ་ཟེར་ནས་དེ་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་མ་དང་བླ་མ་ 
དང་མཁན་པོའི་གནས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ངག་མི་གཅག་པར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ། ཅི་རུང་མ་རུང་གསུང་ 
མི་གཅག་པར་གསུངས་པ་ཡང་མི་བདོག དེ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་གསུངས་ན་འདི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ 
འོང་ཟེར་ནས་དེ་ལ་རྒྱུགས་པ་དེ་གཏི་མུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན། དད་པས་གང་ཟག་གི་རྗེས་སྲ་འབྲང་བ་ཡང་དགོས་ཏེ། 
ད་ཤས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་མ་འབྲེལ་བར་གྱུར་ན་དེས་ཀྱང་མགོ་མི་ཐོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཚན་གཅིག་ལོག་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ཡིན།_ དེ་འདྲའི་སློབ་དཔོན་ཅག་ཅོག་འགའ་རེ་དང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་མི་འོང་སྟེ། ལོག་པའི་སློབ་དཔོན་སྒོག་ 
ས་དུགསྡོང་འདྲ། །བཏུད་པར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་གོས། །བསྟེན་པར་གྱུར་ན་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་འཕེལ། །སྙིང་ 
གཏད་བྱས་ན་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་པ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སློབ་དཔོན་ཆ་བྱད་ཅན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བླ་མས་གསུངས་ 
པ་ཡི། །གཤེད་མ་དེ་ལས་བྲོས་ལ་ནགས་སུ་སོང་། །བགྱི་བ་གསུངས་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གོ་བའི་ 
དུས་སུ་གཞན་གྱིས་མགོ་སྐོར་གར་ཐུབ་སྟེ། སྔོན་བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱའི་དཔོན་པོ་ཞིག་གིས་འཁོར་རྣམས་ལ་རྐུ་བ་ཆོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
དུས་སུ་གཅིག་མ་གཏོགས་པས་ཁས་བླངས། གཅིག་གིས་གསུང་དེ་བསྒྲབ་ཏུ་མ་ཉན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ཡིན་པའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་གསུངས། ` དེས་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་གོ་བར་ལོག་པའི་སློབ་དཔོནཅི་གསུང་བསྒྲབས་པས་རང་ཕུང་དང་ 
གཞན་ཕུང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་འཕྱིན་པའི་སྤེའུའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
དགོས་ཏེ།  ཆོས་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་གང་ནས་བྱུང་ཡང་དེ་སྒྲུབ་དགོས། དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་སྟོན་ན་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཡང་དེ་སྤོང་དགོས་ཏེ། ས་བདག་ཚེར་མའི་ཤིང་ལས་སྦང་རྩི་ལྟར། ` །དགྲ་བོ་ལས་ཀྱང་ 
ལེགས་བཤད་བླང་བར་བྱ། །གསེར་གྱི་རི་ལས་དུག་གི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར། །ཡིད་འོང་སྐྱེ་བོའི་ཚིག་རྣམས་སྤང་འཚལ་ལོ། ` །བགྱི་ 
བ་གསུངས་ན། ཚེར་མའི་ཤིང་ལ་སྦྲང་རྩི་ཡོད་ན་ཚེར་མ་མ་ཟུག་པར་དེ་ལེན་པ་དང་འདྲ་པར། ལེགས་པན་བཤད་པ་ནི་དགྲ་བོས་ 
སྙོན་ཡང་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། གསེར་གྱི་རི་ཡིན་ཡང་དུག་གི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་ན་ཆུ་དེ་མི་འཐུང་བ་བཞིན་དུ།  རང་ཉིད་ཀྱི་ཉེ 
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འབྲི་གྲུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འབྲེལ་ལམ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ཡིན་ཡང་དེས་ཆགས་སྡང་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ཡིན། ༧ དེས་ 
ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གོ་བ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ངེད་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་དགོས། ཡབ་སྲས་བྱས་ཀྱང་དབྱེ་བ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན།, བླ་མ་ཉག་སེས་འབྲི་གུང་པ་དེ་ངས་མ་མཐོང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པ་བཞུགས་ནས་གདའ་གསུང་བ་ཡིན་སྐད། དེས་ན་ཡབ་སྲས་གཉིས་པོ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་ཕར་ཐར་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ཏེ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགག་པའི་བསླབ་པར་ 
བཅས་པའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པས་མ་གོས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ། རྒྱུད་འགྱོད་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
དེ་ལ་ཏིང་ངི་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ་རྒྱུད་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་ 
རྒྱདའགྱོད་པ་དེས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེར་མི་བཏུབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིནདེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལགས་ 
མོད། དེས་ན་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན། ` འདིར་ངེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་མི་དགོས་སྙམ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་གྱུར་ན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ 
སྔགས་འགྲུབ་པར། ` །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཏེ། །རྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས། ` ངེད་གསང་སྔགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཟས་སུ་ཤ། ° བཏུང་ 
བར་ཆང་འཐུང་པས་གར་ཕན་ཏེ། དེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་ཡིན། 'འདིར་གསང་སྔགས་ལ་གནང་ 
བ་ཡོད་སྙམ་ན། ` དེ་ཡང་གནང་བ་དང་མ་གནའ་བའི་སྐབས་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ གསུམ་གྱིས་ཆང་གི་ཁ་དོག་དང་རོ་ 
དང་ནུས་པ་གསུམ་མཐུན་སྣང་དུ་བསྒྱུར་ནས་བདུད་རྩིར་སྣང་ན་གནང་སྟེ་འོ་མ་དང་འདྲ། ` དེ་མ་ནུས་ན་མི་གནང་སྟེ། གལ་ཏེ 
ཧ་གསུམ་དང་བྲལ་པར། - །ཅི་སྟེ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བཏུང་། ' །དེ་ལ་དུག་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་དུག་དེ་ཉིད། ། 
སྔགས་པ་ཆང་གིས་རྣམ་འགྱུར་བས། ། འདོད་ལ་རྐམ་ཞིང་འཁྲིག་པ་སྲེད། །དགོད་ཅིང་གླུ་ཡང་དེ་བཞིན་ལེན། །འཐབ་མོ་ 
ལ་སྤོ་རྣམ་པར་འཁྲུགས། །སྨོད་ཅིང་ཉམས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །དུ་འབོད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཁྲོས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ནད་དང་རྱ་ངན་འཇིགས། །འཇིགས་པར་བྱེད་པས་རྣམ་འཚེས་ནས། །སྡིག་ཅན་དམྱལ་བར་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

འཚེད་པར་འགྱུར།÷ །བགྱི་བ་གསུང་ན་ཚོགས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དངོས་སམ་ 
དངོས་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཏེ། - ` འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་གསང་བ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་གསུངས་པ་མ་ལགས་ 
སམ། ་དེ་མ་གཏོགས་པར་ཤ་ཆང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་རང་ 
ཉིད་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྙད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་སྒོ་ནས་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པར་འབར་བ་ཡང་བདེན་ཏེ།  དེ་ལྟར་ཚོགས་བྱིན་ 
གྱིས་མི་རློབ་པའི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཆོ་གའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར། _ ཟ་འདོད་ཀྱིས་སྔགས་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་འཇིག་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མི་བྱ། _ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ཕ་ཡིན། དེ་ཡང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ས་སྐྱར་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་དུས་སུ་ཡང་བུ་རམ་ལ་རུང་ཆུ་བཏབ་ནས་གསོལ་ 
བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུང་ན་དེ་ཁེ་གྲགས་མ་ལགས་པར་གདའ།  དེས་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སྟོན་པའི་གསུང་འབ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། ` བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་མ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་སྟོབས་ཐོབ་པའི་དུས་སུ། - བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་དེས་ལུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། 
ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་འགྲོ་བ་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པས་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་ནུས་ཕ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྐུ་དེ་ 
ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། = ཁྱོད་ནི་མཐོང་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། _ །སྡུག་བསྔལ་ཐུག་རྔུ་མ་ལུས་གཅོད་པར་བྱེད།  །གསུངས། 
ལུས་ཀྱིས་སྣང་ཐ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་སྟེ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་སུ་ཐོད་ཐོད་ཀྱིས་ཅི་ཐོད་ཐོད་འབུལ་བ་དེ་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དེའི་མཐུ་ཡིན། _ ལར་ཞུབས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་གྱུར་ན་བསམ་པ་རྣམ་པར་དྭག་པ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ 
མེད་པའི་སེམས་དང་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་།  བསམ་པ་མ་དག་པ་ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
དང་ལས་དང་འབུས་བུ་གསུམ་སྤང་བར་བྱ་བ་གཉིས་པོ་འདིར་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མེད་པ་ལགས་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བཅས། ` །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། ` །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད།- །དེས་བསྐྱེད་ 
ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཞུ་བ་དེ་ཆོས་ལགས། ལར་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གོ་ནས་དེ་ལས་བླ་མས་ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་མེད་པའི་དུས་སུ་གཟོད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 


འབྲང་བ་ཡིན། 





 ཕང་་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདས་མ་བྱོན་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
` ཀྱི་ཆོས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། འདི་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་རྣམ་ཕ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ 
བདག་ མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་དང་། ལམ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་དུས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་གཤིས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གཅིག་ཡིན།  མཐའ་ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་གཤིས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་ཕས། གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཕར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་ཕ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། ་།འོང་ 
བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། ` །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྨྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ།  །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་ 
རྣམས་ཀྱི། “ །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། “ །བགྱི་བ་གསུངས་ལ། མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་ 
འབྲསཀྱིརྟནའབྲེལ་དུ་འབྱུང་བ་ནི། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡངརྐྱེནཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་འབྱུར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བགྱི་བ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་སྙམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟའི་གནས་སམ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པའམ། ` སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནས་སམ་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ལགས། རང་གི་བསམ་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆུ་བོ་གངྒྷ་ལ་མཐོང་སྣང་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ནང་གི་བསམ་པ་དེར་སྣང་བ་ཡིན།  ཆུ་ལ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་མ་ལགས། དེས་ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་རྒྱུ་འབྲསཀྱི་རྟན་འབྲེལ་འདིམ་གོ་བར་གྱུར་ན་ཆོས་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ངའམ་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱུང་པའི་དུས་སུ་མུ་སྟེགས་དྲུག་གསུམ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀོད་ནས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་དེར་འཛིན་ཏེ། ` རྟག་པ་དེ་ཡང་མི་ཤི་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། - -རྟ་ཤི་རྟར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། 
རྒྱའབྲས་ཀྱ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་འདོད་པ་ལགས་པར་གདའ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ངར་འཛིན་པའམ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་གསུངས་ལ། - རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་རྒྱུ་ 
འབྲས་མི་འདོད་པའི་གཉེན་པོར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་པ་ལགས། དེ་ཡང་ཝ་ར་ཌ་སིར་ཐོག་མར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འཁོར་བྱ་ཆུ་ཁྲབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ནི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ལ། ེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགག་པའི་བསླབ་ 
པར་བཅས། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་ཕའམ་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། _ འབྲས་བུ་ 
འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པར་བསྟན་ལ། དེ་གཉིས་ནི་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་པར་བཅས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གསུང་རྒྱུ་མི་བདོག དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་མེད་ 
ན་ཡང་གཟུགས་མི་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ལྔ་མེད་ན་ཡང་ཡུལ་ལྔ་ལ་རྟོག་མི་ནུས་པས་ལུས་ལ་དགོས་པ་མེད། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྟན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་ཀྱང་རྒྱུའབྲས་ཀྱིརྟན་འབྲེལ་མི་འདོད་ན་དེས་ཀྱང་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་མི་ཆོད། འོན་ 
ཀྱང་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་འཛིན་པ་ནི་མེད་པ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་འདི་ཡིན། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཡད་འདི་ཡིན།  དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་ཕ་ཡང་ལོ་དྲུག་ནུབ་ཏུ་བཞུགས་ཕན་ཆོད་གྲུབ་མཐའ་དེ་གསུངས་པ་ཡིན།: སློབ་ 
མ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཐའ་དེ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། - ` - རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་དང་བར་དོ་འོད་གསལ་གཉིས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

དབྱེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་སྨིན་པ་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་མི་འདོད་པ་བླ་མ་མི་ཉག་དང་། 
སྨར་པ་དང་དབུ་སྒོམ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཤར་དུ་བྱོན་ནས་གྲུབ་མཐའའདི་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ 
གསུངས་ལ། བྱི་བྲག་མ་ལུས་པ་ནི་ཕྱིས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་མ་ 
དགོངས་པ་མ་ལགས་ྱང་ངེད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཁྲིདཀྱི་རིམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། ` བླ་མ་གསུམ་པོ་ནི་དབྱེ་བ་མེད་པ་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན།- རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་དང་། ལམ་རྣལ་ 
འབྱར་སྒོམ་པའི་དུས་དང་།  འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་གཤིས་ཡིན། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བའི་རྱུ 
ཞས་སུ་གཅིག་པ་ཡིན། ˆ འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་བཟང་ངན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་འབྱུང་བར་ཐལ་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་དེ་རྒྱུ་ 
འྭབས་མེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་བཅོམ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནམ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པའི་སྐུ་ཡིན། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་རྟེནའབྲལ་གྱིསྐུ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་རྡོ་རའིསྐུ་འགྲུབ་ཏུ་གར་བཏུབ། དེ་ཡང་བཟང་པོའི་རྒྱུ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའམ་ 
འོད་ཟེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་རེ་རེ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ། ཡོན་ཉན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ།_ །འདི་དག་སོ་སོ་རྒྱུར་བཅས་ 
པ། “གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་རིན་ཆེན་གྱི།  །མདོ་ཡི་རྗེས་འབྲང་ཤེས་པར་བྱ། །གསུངས་པ་དང་། °གཞན་ཡང་ང་ལ་འོད་ཟེར་ཡང་ 
ཡོད་དེ། །དེ་མིང་རྣམ་དག་མིག་ཅེས་བྱ། -།གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་མཆོད་པས་ན།  །དེ་ཕྱིར་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན།  །བགྱི་ 
བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་རེ་རེའི་འབྲས་བུ་རེ་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན། ཚོ་གཅིག་ཀུན་དགའ་བོས་གོ་མ་བཅད་པར་འདོད་ 
དེ། ` བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ཀྱིས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཞུས་པའི་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དྲིས་པ་ 
དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ཅང་མི་ཟེར་བས་དེར་བདུད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་དེ་དེ་གར་སྲིད། དགུང་ 
ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་འདའ་བ་དེ་ཡང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱུ་དེ་ཡིན། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཡུལ་སྒྲ་མཐར་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་རྟ་ཆག་གསོལ་བ་དང་། སེང་ལྡིང་ཟུག་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྩ་མིས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ 
དང་། ལྕས་བྱིན་གྱིས་སྒྱོགས་རྡོ་འཕངས་པ་དང་། གྲོང་ས་ལ་ཅན་ནས་ལྟུང་བཟེད་ཇི་ལྟར་བཀྲུས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་། 
ལོ་དྲུག་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མངའ་མི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
མངའི་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་སྤངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ནི་གཏན་མི་མངའ་བ་ཡིན། 
རྒྱ་འབྲས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་དང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསམ་ 
གྱས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། འདིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་བསྙུང་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་མངའ། སྡུག་ 
བསྔལ་མི་མངའ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེད་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། དེ་ཡང་སྔོན་ཁོང་རང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན། རྒྱུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ག་ལ་སྲིད། *:འདིར་སྒོམ་ཆེན་ 
ཚན་གཅིག་སྒོམ་ཆེན་པའི་ཆོས་དེ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སྨིན་པ་མེད་པ་དེ་འཐད། རྒྱུ་འབྲས་དང་སྤྲས་སྤྲོས་མང་ 
པོ་མི་འཐད་སྙམ་པ་སྲིད་དེ།  དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཡིན་བྱས་ནས་ཟས་མ་ཟོས། གོས་མ་གོན་ན་ལྟོགས་པ་དང་གྲང་བར་སྣང་བ་དེ་ 
ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་མོད། འདིར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དུས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་མི་འདོད་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་འདུག་ལུགས་ཡིན། རྒྱ 
འབྲས་ནི་གཤིས་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཉེ་དེའི་དུས་སུ་མཐོང་བའི་མིག་མེད་པ་ཡིན། ¬ རྟེན་འབྲེལ་སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ 
དྱེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱུང་བའི་དུས་སྲུརྒྱ་དེའི་ངོ་བོར་གནས་སམ་ཤུལ་དུ་ལུས་སམ་འོན་ཏེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
བསམ་རྒྱུ་ཡོད་དེ།- འདི་ན་ཕྲ་ཕྲ་འདྲ་ལ་རགས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཡང་ཞོག་-་ ཏོན་མོངས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ཡིན་ནམ། སྔོན་དུ་ 
སོང་བ་ཡིན་ནམ་དེ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན། - ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དེ་དེར་ 
ལྡང་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེར་གཤིས་ཀྱིས་གནས་པས་འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡིན། - རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་མཉམ་གཞག་དེ་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ཡིན་ནམ། རྗེས་ཤེས་སུ་གནས་པ་ཡིན། ° ཤུལ་དུ་ 
ལུས་ན་རྗེས་ཤེས་སྙིང་རྗེ་མ་གྲགས་སམ། ` འདི་དག་གི་ཚན་པ་ནི་དཔེར་ན་འབྲུ་སྣ་ཐ་དད་པ་རྣམས་སྣོད་གཅིག་དུ་བླུགས་ནས་ 
བཅོས་པའི་དུས་སུ་གྲོ་སྲན་མ་ཚོས་པ་མ་ལགས། ` -ཐམས་ཅད་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཚོས་ཀྱང་སོ་སོར་གནས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གནས་གྱང་སོ་སོར་གནས་པ་ཡིན།  གཅིག་གི་ངོ་བོར་གནས་པས་ན་སྤང་བྱ་ཐམས་ 
'ཡོང་བ་དང་། དུས་གསུམ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཅིག་པ་དང་། ལུས་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་སྐད་ཅིག་མར་གཅིག་པའི་གནད་འདི་ཡིན། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞི་ 
འམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་མེད་དམ་སྙམ་ན་དེ་མ་ལགས་ཏེ།་ རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར 
དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། ། 
གསུངས་ན་རྒྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཡོད་ཅིང་།་ དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ 
དང་དབེབ་མེད་པར་གནས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དེསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེངན་དུ་བཏང་བ་མེད།  སངས་རྒྱས་པའི་ 
དུས་སུ་ཡང་བཟར་དུ་སོང་བ་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇིག་པའི་དུས་སུ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཚིག་པའམ་འཇིག་པ་མེད་པ་ 

དང་འདྲ། སེམས་ཅནགྱིདསཀྱིརྟནའབྲེལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུམ་སྒྱམ་ལྟ་བའི་རྱུའབྲས་སུ་གཤིས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 

འདི་ལཟུང་འཇུག་ཟེར།  ཟུང་འཇུགདེ་ཡངགཉིས་གཅིགཏུབསྡེབས་པཞི་ལ་ཟེར་བ་མལགས་ཏེགཤིསཀྱིས་དེར་གནས་པ་ 

ཡིན། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དང་རྒྱུ་འབྲསཀྱི་རྟནའབྲེལ་གཉིས་པོ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པ་ཡིན། འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་གོང་མས་ཀྱང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །སྤྲོས་བྲལ་ནམ་ 
མཁའི་དབུས་སུ་རོ་གཅིག་པ། །གསུང་བ་ཡང་དོན་དེ་ཡིན། ` དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གསུང་རྒྱུ་མི་བདོག་སྟེ།  མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ནས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་བ། ` ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ནས། ` རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ 
ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམ་ 
མཆོག་མཐོང་། ` །ཞེས་པ་དང་། ` རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབྱུང་བ་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་མཐོང་། ཆོས་མཐོང་། - དགེ་འདུན་ 
མཐོང་གསུང་བ་དང་། ` རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པ། ` །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་ན་དུས་གསུམ་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་འདི་ཡིན། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཕ་དེའི་དཀོར་མཛོད་ཡིན། འདི་མ་གོ་བར་གྱུར་ན་དཀོར་མཛོད་མ་མཐོང་བའི་བུ་དེ་དབུལ་པོ་ཞིག་ལས་ 
འོས་མེད། སྤྱིར་ཆོས་ལ་ཡང་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་གོ་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཉི་མ་འཆར་བ་ལ་སྐྱ་རེངས་རིམ་པ་མང་པོ་འཆར་བ་ནས་ཉི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
མ་དངོས་ཤར་བའི་བར་དུ་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་གོ་བ་ཡིན།  གོང་ 
མ་གསུམ་ཡང་ཚོགས་ཆོས་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བ་ཡིན། ཚན་གཅིག་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤེས། དགེ་སྦྱརབྱེདཤས། 
དེས་ཆོག་ཟེར་བར་འདུག་སྟེ།  དེ་ནི་ལྟ་ཁམ་ཆེ་བ་ཡིན། ་དེ་ཤེས་པ་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མ་གཏོགས་པས་མི་ཤེས། སྤྱིར་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན། ` ཆོས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མགོན་པོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཤེས་མི་གསུང་བར་གདའ།- དེ་ཡང་། -- ཇི་ལྟར་སྒྲོན་གློག་ནོར་བུ་ཉི་ 
ཟླ་ལ། །བརྟེན་ནས་མིག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཐུབ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་འོད་མཛད་པ།.` །ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ནི་ 
ཡང་དག་བཤད། ` །གསུང་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ` བདག་གི་བླ་མ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་སྙམ་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཞིག་དགོས། ` དེ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་དེ་ལ་སོ་ནམ་ངང་གིས་བྱེད་པ་ཞིག་འོད་པ་ཡིན། -:དེ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཆོས་ཀྱིསགོ་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས། འཇིག་རྟནའདི་དངཔརོལགྱ་བེསྱིདདམ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ལུས་དྐང་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་སོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ` - དེ་ཡང་ནའ་གི་ཐསམ་ཕའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་བ་ཝ་ར་ཌ་སིའི་བྲན་མོ་མངག་གཞུག་མའམ། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་དམ། :-འཕགས་པ་བ་ལང་བདག་ 
ལ་སོགས་པའམ། སྟོད་ལུང་ཇག་པས་ཤར་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། འོདི་ཡི་བྱེ་བྲག་ 
མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་གསུམ་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོ་བ་ཡིན།  དེ་ཡི་རྩ་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོ་ལ་མོས་གུས་དང་མི་འབྲལ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་མོས་གྲུས་ཀྱི་མཆོག་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ལྟ་བ་དང་། དཔལ་ལམ་ངར་ 
འདུན་པ་ཏུང་ཏུང་ཐོ་དེས་ཆོས་དེ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གོ་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེས་ཐོབ་པ་ཡིན། 
དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་པོ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་མ་ལུས་པ་གོ་ཐར་འདོད་ 
པ་དང་སོ་ནམ་མཛད་པར་ཞུ་བ་དེ་ཆོས་ལགས།། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཡངྦ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས།. སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་། ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དབང་བཞི་པའི་དོན་ངོ་སྤྲོད་ནུས་པའི་བླ་མ་ 
ཞིག་དགོས།  ད མ་འཕྲོད་ན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཡང་དཀའ། དབང་བཞི་པའི་དོན་ངོ་འཕྲོད་པར་གྱུར་ན་དབང་བསྐུར་དེ་ཡིན། 


རབ ` 


དབང་བཞི་པའི་དོན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ 
པ་ཡིན། དེ་ལ་ཚན་གཅིག་སྙམ་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་ཚེགས་མེད་སྙམ་ན། དེ་ཡང་སླ་བ་མ་ལགས་ 
ེཞི་གན་ཀི་ཏིངངེའཛིནརྱདལབསྐྱེདཔ་ལའཇིགརྟནཆོས་བརྒྱད་དམ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམཔ་ལྔ་པམིའདོད་པ་ཞིག་གཞིར་ 
དགོས་ཏེ།  དེ་ཡོད་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། དེ་ཡང་ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས།:° །ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། - །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་ 
; དྭགས་འགྲུབ།  ད །བགྱི་བ་གསུང་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མ་ཆགས་པའི་དུས་སྲུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཞི་ 
གནས་ལ་ཡང་ཉམས་ཀྱི་ཞི་གནས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། - རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་སྒྲབ་པར་བྱ་གཉིས་ཡིན། དེ་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཞི་ 
གནས་ནི་སེམས་ཞི་བས་ཞི་གནས་ཏེ། ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་བགྱི་བ་གསུང་ན་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ། - ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་དེ་ཡིན། སྤྱིར་ཞི་གནས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་ཡིན། ཐོག་མར་སེམས་ 
གནས་པ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་ཡིན་ན། - སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཕན་ཆོད་གང་གོམས་པའི་སྣ་ནས་ 
ཁྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལེགས་འོངས་སམ་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། - སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ནི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བར་མི་བཞེད་པ་ཡིན། སྤྱིར་འདི་ 
དག་གི་ཚན་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ལགས།` རང་གི་སེམས་ཡིན། ` ་འདི་ལ་སྣང་བ་རང་སེམས་ཟེར། . དེ་ཡང་འཁོར་བ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། - སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན། འཁོརའདས་སུ་སྣང་བ་ནི་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་རྣམས་སྣང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་འཁོར་བ་རང་གི་སེམས་དང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་རང་གི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན། =-- འཁོར་བ་རང་གི་སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ལས་ངན་ 
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ཕྱི་ཡི་བགྲའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
སོང་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སེམས་ལས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་གཡོས་བྱེད་པ་ལས་སེམས་དེའི་སྣང་བ་ཡི་དྭགས་ཡིན་ཏེ། ` ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་རོལ་ 
ན་ཡོད་པ་མ་ལགས།  ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྣང་བ་དེ་ཡང་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ 
ལགས།  གཏི་མུག་གི་སེམས་ལ་དུད་འགྲོར་སྣང་བ་དེ་ཡང་། . ˆ ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་མེ་ལགས། ° ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་དེར་སྣང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རབ་ལུས་འདི་འཇོག་མི་དགོས་པ་ཀམ་པོ་གནས་ནང་གི་བོན་པོ་ལྟ་བུའམ། ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། ° ཐ་མ་རྣམས་ལུས་འདི་འཇོག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། ` དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་ 
མངོན་པར་འདུ་མི་བྱ་བར་ཉོན་མོངས་ཕ་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་འདི་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་ 
སེམས་དྭེ་བང་ཆུབ་གསུམ་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན། °  ངོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
གསུམ་མེད་པའི་སེམས་སྲུ་གཅིག་པ་ཡིན། ° -ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་དུས་སུ་སེམས་དེས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པ་ཡིན་མོད། = དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ 
མི་གནས་པར་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་སེམས་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་མེད་པའི་སེམས་འདི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་གི་སེམས་ཟེར་བ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ལས་དན་སོང་གསུམ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་འཁོར་བ་རང་གི་སེམས་ཐེར་བ་ཡིན། དེའི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ 
ཟེར། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། ` འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ལུས་ལེན་པ་ལ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཆི་ཁར་བསམ་པ་ 
བཟང་པོ་སྒྲབ་པ་ལུས་འཕོས་པའི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན། བསམ་པ་དེའི་རང་གཟུགས་སྲུའགྱུར་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སེམས་སམ་བསམ་པ་དེའི་རང་གཟུགས་མི་དྭགས་སུ་འབྱུང་བ་ལ། འདོད་ཆགས་གྱི་བསམ་པ་དེནི་སྤྲ་བཟོ་དང་འདྲ། 


ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་རང་གི་སེམས་སམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་གི་སེམས་ལ་སོགས་ 
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འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་ཡང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ། བཟོ་འདི་ནི་བཱི་ཀརྨའི་བཟོ་པས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ། སྐྲ་ཉག་མ་གཅིག་གམ་བ་སྤུ་ཉག་མ་གཅིག་ཀྱང་ 
རང་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བའི་རང་གཟུགས་སུ་འབྱུང་བའི་བཟོའདི་འདྲབིཤྭ་ཀརྨས་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་ལགས། སྐད་ཅིག་མ་དང་ལུས་ 
འཕོས་པའི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཀྱིས་སྐྱོནསྤོངབ་དང་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་བླ་མ་དེ་ 


ཉིད་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་འདི་གོ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་གཞག། 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ན། རྩ་བ་རང་གི་ 
སེམས་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ལགས་པར་ཡང་། “སེམས་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་འཕྲོ་བ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི།  །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགྱི་བ་ 
གསུངས་ན། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པའི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་དེ་ནི་གདོད་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཕྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། - སེམས་ཉིད་དེ་ལ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་འཕྲོ་བ་དེ་ལས་འཁོར་འདས་སུ་སྣང་བ་ཡིན། དེས་ན་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་རང་གི་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ན་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད། དེ་ཡང་སེམས་ལས་འཁོར་བ་ཇི་ལྟར་འཕྲོ་བ་ནི། 
ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ལས་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཇི་ལྟར་འཕྲོ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་གསུམ་འདོད་པའི་སེམས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། ` དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་གི་སེམས་ 
ཡིན། འཁོར་བ་རང་གི་སེམས་ཇི་ལྟར་འཕྲོ་བ་ཡང་། ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
དེའི་ལས་ཆགས་པ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ལ། ་དེ་ཡང་ཁ་སང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་སྙན་དུ་གསོལ་ནས་སྨྲ་བཟོའི་དཔེས་བསྟན་པ་ཡིན།  དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

དང་། གཏི་མུག་གི་སེམས་དང་། - ལས་དང་འབྲས་བུ་ཡང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར། དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་དུད་འགྲོའི་ 
འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་ཡང་སེམས་དེ་དེར་སྣང་བ་ཡིན།- མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཕྲོ་བ་ཡང་ཀྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སེམས་སྐྱེ། སེམས་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སེམས་སྐྱེ། དེ་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་དམན་པ་དང་བཀྲེན་པ་ལ་བརྩེ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཡོན་གནས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སེམས་ལས་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་སོ་སོར་ཐོབ་པ་འདི་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་རང་གི་སེམས་ཟེར། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སེམས་གསུམ་པོ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཕ་གསུམ་དུ་བསགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དང་ཤྭ་རིའི་ 
བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཕོ་ནི་འབྲས་བུ་དམན་ 
པ་ཡིན། སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མ་ཡིན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སེམས་སྐྱེད་དགོས་པ་ 
ཡིན། འོ་ན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ལས་ཀྱང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་སྙམ་ན། - དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ལགས་ཏེ། -ཕྱམས་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལ།  བྱང་ཆུབ་གསུམ་འདོད་པའི་བསམ་པ་མེད། : . བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་པོས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་གྱུར་ན་སེམས་དེས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་ཐོབ་པར་མི་ནུས། -སེམས་ 
དེ་ལསྤ་ཀང་འཁོར་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཉེ་འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་ནི་རླབས་ཕོ་ཆེ་འབྱུང་སྟེ། ཝ་ར་ཌ་སིའི་བྲན་མོ་མངག་གཞུག་མའམ། 
གདོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་གསུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཆོས་འདི་གོ་བར་གྱུར་ན་འཁོར་བ་རང་གི་སེམས། འབྱུང་ཐའི་རྒྱུ་ 
དང་གནས་པའི་གཞི་དང་འཇིག་པའི་རྐྱེན་ཤེས་པས་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། - ་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་རང་གི་སེམས།: སྐྱ 
བའི་རྒྱུ་དང་གནས་པའི་གཞི་ལ་སོགས་པ་གོ་བས་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས། ཆོས་འདི་གོ་ཐར་གྱུར་ན་འཁོར་བ་དང་རྱ་ 
དན་ལས་ཞནས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིས་གོ་བ་ཡིན། གསུང་རབ་རྩིག་ཕ་ལ་ཆོས་མང་པོ་འདུག་ཟེར་ཏེ།  དེ་ 


ཏཧ༽, = ༽ 


ཡང་ཆོས་ཡིན་ལྟ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ལུང་གི་ཆོས་པོ་ཏི་དང་གླེགས་བམ་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །འདི་གོ་བར་གྱུར་ན་གསུང་རབ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཀྱིརྩ་བ་འདི་ཡིན། “ དེས་ན་སེམས་ཉིད་མདོ་འགྲེལ་ཆེན་པོར་གོ། ` །ཡིག་ནག་ལ་རེ་ན་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུལ་གསུང་བར་གདའ། 
དེ་ཡང་འཁོར་བ་རང་གི་སེམས་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས་འདི་སྤོང་དགོས་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་དེ་སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པ་གཉིས་སྐྱིད་སྡུག་གི་ཁྱད་འབྱེད་དེ།  དེད་དཔོན་སིང་ག་ལ་དང་ཚོང་ཕ་རྣམས་ལྟ་བུ་ཡིན། 
འཁོར་བ་རང་གི་སེམས་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་གི་སེམས། ` དེ་ཡང་ལུས་འཕོས་པ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་དང་སྐད་ 
ཅིག་མའི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱི་མར་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


. - པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འདི་གོ་བ་ལས་འོང་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་གྱིས་དང་། ཟབ་ཆོས་མང་ཕོ་བས་ 


འདི་དགའ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ཞོག། ་ 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ` འདོད་པ་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཡིན།... སྡེ་སྣོད་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་མེད། ཡར་མཐོ་བ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན། ` ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ` དེ་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་ཡང་དེ་ཐོབ། ` མར་ 
དམའ་པ་ཀཱ་རི་ག་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་ཡང་དེ་ཐོབ། “ རང་སངས་རྒྱས་དང་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཡང་དེ་ཐོབ་ཕས་ན། སྡེ་སྣོད་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མེད། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ནི་གང་ཟག་ 
གི་བློའི་རིམ་པ་ཡིན།  ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་འོང་བ་དང་ཐོབ་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྤོང་བ་དང་། ་དགེ་བ་བཅུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཐོབ་སྟེ། མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་པོ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུར་འདུས། . དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགག་པའི་བསླབ་པར་བཅས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ 
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ཕྱི་ཡི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

དེར་འདུ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བསླབ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ནི་དགེ་བ་བཅུར་འདུ་ལ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླདས་ནས་བསྲུང་ 
བྱ་ཡང་དེ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་བྱ་ཡང་དེ་ཡིན། དབང་བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་ཀྱང་བཅུ་པོ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད། 
་དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན།- = སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ 
དེས་སེམས་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་རང་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
པས་ཉམས་སྲུ་བླདས་ན་དེ་ཐོབ། དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་དུ་དར་བར་མ་གང་ཡང་མ་ཡིན། བསམ་ 
པ་གང་འདོད་པས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་བསམ་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཡིན། ` དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་ 
བ་བཅུ་སྤོང་བ་དེ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་འདོད་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་རྣམས་ལ་ཐེག་་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་མ་ལགས། 
དེས་ན་བསམ་པ་རྒྱ་མ་ཆུང་བར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ཆོས་སྐད་དུ་མ་སོང་གླེན་གཏམ་དུ་བགྱིས་ 
ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ལགས་པས་དགེ་བ་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་སེམས་དེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་ཏེ། `དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ཆང་དོན་བསྲུངས་ཕར་གྱུར་ན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་མ་ 
དག་པར་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བདག་དོན་བྱས་པས་རྣམ་རྒྱས་ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཐའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་ 
བྲལ་བ།  །བདག་ཉིད་རྒྱས་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་གྱིས་རབ་དག་པ།  །འཕགས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་མི་བརྗོད། ། 
བགྱི་བ་གསུངས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་རྣམ་པར་མ་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སླ་ཡི།. ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། - དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ལ།. - །གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ས་ནི་གཏན་གྱི་གེགས། །བགྱི་བ་གསུང་ན། - ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་དེ་ཡཇ་འབྲས་བུ་དམན་པ་ཐོབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ།  བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན།-- དགེ་བ་བཅུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་དེ་ཡང་སམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། དགེ་བ་བུཅུ་པོ་དེ་སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསྲུང་རྒྱུ་ཡང་དེ་ཡིན། ` བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་དེ་ཡིན། 


གསང་སྔགས་སུ་ཡང་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའམ།  མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་ཀྱང་དེ་ 
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འབྲི་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཡིན། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ། ` ངག་ 
གིསྒོནས་རྫུན་དུ་སྨྲ་་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ` ངག་འཁྱལ་དང་། ཚིག་རྩུབ་མོ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས་དང་། 
གནོད་སེམས། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་བཅུ་སྤོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ལ་བྱེད་མི་བྱེད་མ་གཏོགས་པ་མ་གོ་རྒྱུ་གཅིག་ག་ལ་ཡོད་ 
དེེ།  མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་དགེ་བ་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་མོད། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མབླང་པར་གྱུར་ན་ 
ཡང་དེ་ཆོས་མིན་ཞེས་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་མི་གདབ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་ཐོང་གཤོལ་ལྔ་བརྒྱ་རྨོ་བའི་ལས་གསོག་པ་ཡིན། ` དེ་ 
ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན་དབུ་མ་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ཅན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་སྨྲས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཡིན། དེས་ན་རང་མི་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་མི་གདབ་པར་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་ཉམས་སུ་ལོངས། :“དེ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གང་ཡིན་ན་དགེ་བ་བཅུའི་རྒྱུད་འགྱོད་པ་མེད་པའི་སེམས་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་ཞོག་པ་ཡིན། ་དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ན་ཡང་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཅུའི་ 
སེམས་འགྱོད་པ་མེད་པ་དེས་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཐུན་ཁ་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ།  - བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པའི་དུས་སྲུ་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན། དེས་འཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ།- དེ་ཡང་འཕྲིན་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་དེའི་ལས་ཡིན་ཏེ། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན། “དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་པ་ཚན་གཅིག་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ཟེར་ 
ཏེ། དེ་ག་ལ་ཡིན་ལུས་འདི་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན།  དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་། - མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རྣམ་པར་གྲགས།  །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མ་མ་ཀི། ` །མེ་རླུང་སྒྲོལ་མ་གོས་དཀར་མོ། །བགྱི་བ་གསུངས་ན་ 
ལུས་འདི་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དེ་བླ་མ་དམ་པས་དབང་བསྐུར་ནས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ལུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ངོ་འཕྲོད་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་འཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་ 
སྟེ། དཔལ་ཆེན་པོ་རྒ་ལོའི་ཞོགས་པ་རྡོ་རྗེའམ་གཤིན་རེ་ཐུལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་རྒ་ལོས་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཤ་ར་བ་ལ་ 
མཛད་པ་གསུང་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་བྱུང་བའམ། ` རྒྱུད་ནས་ཀྱང་། བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡང་ཆེམ་ཆེམ་གསོལ། །སྲོག་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཆགས་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བགྱི་བ་གསུངས་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
ལ་ཡང་བསྡོ་བར་བྱེད་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ།  དེ་ཡང་གཤེན་རེ་ཐུལ་ལྟ་བུ་ཡིན།  ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ན་ཡང་ནད་དང་ 
གནོད་པ་ཉེས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག  བརྗོད་ན་ཡང་དེས་འགྲུབ། ཚེ་དང་དབང་ཐང་ 
རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཡང་དེས་འགྲུབ་པ་དང་། དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་ 
དུ་འདུ་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དེས་འགྲུབ། ་དེ་མ་གཏོགས་པས་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ་བཙུན་པ་རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས་དང་ཚ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་གྱང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་ལེན་མ་ཤེས་པར་གྱུར་ན་དེས་ཀྱང་མི་འོང་སྟེ། དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་ཟེར། འཇའ་ཚོན་དེ་སྣང་ཡང་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད། °. དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་གྱང་ 
སྣང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་དབྱེ་བ་མེད་དེ།- བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། . ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཐུན་འགོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ། 
དེ་ནས་ཐུན་འཇུག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་སྙམ་ན་མ་གོ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་འདི་ 
ལ་ཟུང་འཇུག་ཟེར། - དེ་མ་རྟོགས་པར་ཐུན་འགོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སིང་ངེ་བཞིག་བསྒོམ། . ཐུན་འཇུག་ལ་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ནག་ཐིབ་ཟེར་མཛུག་ཏུ་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། དེས་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་མི་ཆོད། རྫོགས་རིམ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་མེད། དེ་ཡི་དྭགས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ཡིན།  དེས་ན་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་དགོས། དེ་ཡང་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཅུའི་སེམས་འགྱོད་པ་མེད་པ་དེས་ཐོབ།  སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
བསྲུང་རྒྱུ་དེ་ཡིན།་ དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་འདོད་པའི་སེམས་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་ཐོབ་པ་ནི་དཔེར་ན་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གིརྒྱལ་ཕོ་ལ་ཟས་དང་གོས་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དེ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་དགེ་ 
བ་བཅུས་ཀྱང་དེ་ཐོབ། དེ་ཡང་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་ལྟར་བསྲུང་དགོས། བྱང་ 


ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ 
258 











འབྲིགུང་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཀི་སྒོར་ཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྲོག་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་དེས་ཅི་གསུང་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ་ 
ཡང་འབྲི་ལ་གཡག་ཡིན་གསུང་ཡང་དེར་འཛིན་པ་དང་། གསུང་ཕྲ་མོ་ཡང་གཅོག་ཏུ་མི་བཏུབ་སྟེ་གསུང་ཕྲ་མོ་ཞིག་བཅག་ན་ཡང་ 
ནམ་མཐོ་བདོ་བའི་དུས་སུ་ནག་དྲུལ་གྱིས་འགྲོ། དེ་ཡང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ཐ་མ་ཏོག་ཁ་མ་འབྱེད་གསུང་བའི་གསུང་ 
ཕྲ་མོ་དེ་ཙམ་བཅག་པ་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྲོག་བླ་མ་ཡིན། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་སེམས་རྒྱུད་འགྱོད་པ་མེད་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། ེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ 
ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སྔགས་འགྲུབ་པར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུང་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ནི། 
ཡུམ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ` །བགྱི་བ་གསུངས། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པར་ཞུ། སྤྱིར་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེན་པོས་སྒོམ་མ་བསྒོམ་པའི་ཆོས་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྨན་པ་ལ་ལ་ཞིག །སྨན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདོག་ 
བཞིན་དུ། །ལྟོ་ཡི་ནད་ཀྱིས་འཆི་བ་ལྟར། །ཆོས་ལ་མ་གསྒོམ་དེ་བཞིན་ནོ། - །བགྱི་བ་གསུངས། -དེས་ན་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་ 
པ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པར་ཞུ་བ་དེ་ཆོས་ལགས།། 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དང་།་ ་གཤེགས་ཤུལ་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་གཉིས་ཡིན། དེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ནི་ 
གང་ཡིན། ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ནི་གང་ཡིན་སྙམ་ན། : ཐབས་མཁས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པྲར་དུ་བྱས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ཡིན། ཐབས་མཁས་པའི་གོ་བ་གང་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
འདི་ཡིན། ཐབས་འདི་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡོད་ན་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚར་མི་རྒྱ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གསོག་པ་ལ་ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་འཚལ། ཞིང་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ན་ཡང་། འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ 
གྱུར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་དང་འཕགས་པའི་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན། འཕགས་པའི་ཞིང་ལ་འཕགས་པའི་གང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཟག་བཞི་ལགས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
རྡོག་པའི་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་ལགས་ཏེ།  དེ་ཡང་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པར་གསུངས། 
དེ་ཡང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞི་ལས་ཉན་ཐོས་ནི་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཐ་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་ 
མདོན་དུ་བྱས་པ་དང་། གཉིས་པ་ཆང་སངས་རྒྱས་ནི་རང་རྒྱལ་བའི་བྱཇ་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནས་བཅུ་པའི་པར་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞི་པ་དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞི་ 
ཕོ་ཞིང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འཕགས་པ་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྲུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ལགས།- སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལགས། “ དེ་ཡང་ཞིང་དག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གཅིག་ཏུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་བཞུགས་པས་ཀྱང་ཞིང་དག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བཞུགས་པ་ཡང་། 
རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན།  །རྟག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། བགྱི་བ་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་དང་མ་མ་བྱས་པ་མེད་པས་ཀྱང་ཞིང་དག 
གསུམ་པ་རང་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བློས་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཞིང་དེ་དག་ 
པ་ཡིན། ཞིང་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་དགོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ཐ ས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་སྔོན་དུ་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མར་སྡུད་པ་དང་། ཛཱ སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་མར་གསུངས། ་ དེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད། །དབུལ་བ་དང་ནི་ 
དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད། །སྤྱོད་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཱ །སྦྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ལྟར་ཞིང་རྣམ་ཕར་དག་པ་འཕགས་པའི་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཞིང་གཉིས་ལགས། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་ཞིང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞི་དང་སེམས་ཅད་གྱི་ཞིང་ 
གཉིས་ཀ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་རང་ཉིད་གཏོང་མཁན་གཉིས་ཀྱང་གདོད་མ་ནས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





མ་སྐྱེསཔ་སྟོང་པཉི་དུརྟགསཔའི་བསམ་པ་འདི་ཡོད་པར་གྱུར་ན། བསམ་པ་འདི་ནི་ཀུནརྫོབབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། དཉིད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་མ་ལགས། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
ལགས། _ འདིནི་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ།  ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟ་དང་ལྷ་མོ 
དངོསཔོ་ཡང་ཡེ་ཤེསཀྱ་བདུ་རྩ་གཤིས་ཀྱིས་ཡིན་པས། བསམ་པ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན། བསམ་པ་རབ་འབྲིང་ 
རྣམ་ཕཾ་གསུམ་འཕགས་པའི་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་དང་། བསམ་པ་དང་དངོས་པོ་ཡང་མ་རྟོགས་པ་ཨ་འཐས་པ་ཐ་མ་ཡིན། 
ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱེད་པ་འབྲིང་། ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གདོད་མ་ནས་མ་ 
སྐྱེསཔ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་བསམ་པ་རབ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་མཆི་པ་ཡིན། དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཏོང་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ` ཨཾ་གཏོང་དང་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
དང་གཏོང་བ་ཆེ། །ཚད་མེད་གཏོང་བ་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སོགས། ཤཚད་མེད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི།་ །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་ཤོག 'གསུང་ན་གཏོང་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཐབས་མཁས་པ། ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་གང་ཡིན་བགྱིས་པར་གྱུར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད། དེ་ཡང་ཨ་ 
ཅང་ཆེས་ཏེ་དེས་ཀྱང་མི་ཆོག ཐབས་མཁས་པ་དེ་སྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཤ་མོང་གི་སུལ་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པ་ཞིག་ 
དགོས། དེ་ལ་མཁས་པའི་རྩོད་པས་གཞན་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་གྱུར་བུ་ལུགས་སྲུ་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་སྙམ་ན་དེས་མི་ཕན།  ཤེས་རབ་གངལ་ཟེར་སྙམ་ན་རང་ཉིད་དང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་པ་བརྟན་པ། བརྟན་པ་བོགས་འདོན་པ་དང་། ` བདུད་མི་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་ 
བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཟེར་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་གནས་པ་་ 
གནས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་གང་གོམས་ནས་ཁྲིད་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཟེར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
གྱས་དེའི་མགོར་ཤིང་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པར་བུ་ཚུར་ཤོག ངས་གཞུང་བཤད་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་བསྟན་པ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ 
པའི་དོན་བསྟན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་བསྟན་ཡང་སེམས་གནས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ།  གཞན་ཡང་རི་ཞིག་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ 
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ˆ“ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐང་། 
དང་དྲང་སྲོང་དང་སྤེའུ་གྲནས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུང་ན། དེ་ལ་དྲང་སྲོང་དཔོན་པོ་དེས་ངས་བསྟན་པ་བཞིན་གྱིས་མི་ཟེར་བར་ 
སྤིའུ་དེས་ནི་བདག་ཉིདཆེན་པོ་བརྟལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་འགའ་མཐོང་བ་སྲིད་པས་དེས་བསྟན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་གྱིས་གསུང་བ་དེ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཟེར། སྤེའུ་དེས་འཁྲུལ་འཁར་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཟེར། གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བྲན་བུདང་།  སྐྱོང་བ་གཉིས་ 
ལཤཱ་རིའི་བུས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཟེར་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཤཱ་ 
རིབུས་གླང་གི་འདམ་སྦག་བཞར་བ་དེས་འཕགས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ཆོས་ཚིག་གསུམ་བསྟན་པས་དེའི་བག་ཆགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཁྱོད་ང་ལ་དགའ་བར་གྱིས་གསུངས་པས་འཕགས་པ་ལ་དད་པའི་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མའི་ལྟོ་བར་ 
སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཟེར། གཞན་ཡང་རྒྱུ་ཕྲ་བ་ཞིག་བསྒྲུབས་པས་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཟེར་བ་ལགས། ` དགེ་འདུན་གྱི་བླ་བྲེ་ཕྱག་དར་མགོ་གང་ཙམ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཐོབ། རྒྱུདེསྒབ་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཟེར་ཏེ།  ལམ་ཆུང་བས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱག་བདར་བྱས་པ་དང་རྡུལ་སྤངས་དྲི་མ་སྤངས། 
སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཟེར། གཞན་ཡང་ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྒྲུབ་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཟེར་ཏེ། རྒྱལ་ཕོ་ང་ལས་ནུ་འབྲུ་ཚོང་དུ་སྐྱ་བ་བཞེས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་སྲན་རྡོག་ཕྱེད་དང་ལྔ་ 
ཕུལ་བས་གླིང་བཞི་ལྷ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཐོབ། མཐར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཟེར་བ་ལགས།- གཞན་ཡང་བསམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཟེར། *འཇིག་རྟེན་འདིའི་ 
ཆོས་བརྒྱད་འདོད་ཐའམ། - ཕྱི་མ་ལ་ལྷ་མི་འདོད་པའམ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་བསམ་པ་གང་གིས་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་ཡང་བསམ་པ་དེ་འགྲུབ་སྟེ་ཤེས་རབ་མ་ལགས། ལར་དེ་ན་ཕར་འབྱམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། ཕྱོགས་གཅིག་བསྟན་ 
པས་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་གོ་དགོས་ཏེ་ཚར་བུ་དང་འདམ་བུའི་དཔེས་ཤེས་པར་མཛོད། དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་རང་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་ 
སེམས་མི་གནས་པ་གཞས་པར་ྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། དེ་དགྲ་ཀང་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ལགས། -ནང་ 
དུ་རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱསཔ་སྟོང་པཉིད་དུ་གཅིག་པས་འདི་ལྟར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
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'འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། སེམས་ ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ་ལྟ་ བུགསུང་བ་དེ་ལགས་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ 
ལ་འཇོག་པར་ཞུ་ཐ་ དེ་ཆོས་ལགས།། 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ ་ྒ་ སྔ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ཐ་མར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དྭག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་བསྐོར་བ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་གྱུར་ན་དཀར་པོའིཕྱོགས་ཀྱི་དགེབའི་རྩ་བ་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ 
ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མ་གསུམ་དགེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་།  ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། -÷ །ཞདས་མའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ཤམ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ།  །ད་ལྟར་བྱུཇ་བའི་རྫོགས་སཇས་རྒྱས། །ཡང་ 
དང་ཡད་དུ་གསུང་བ་གང་། བགྱི་བ་གསུངས།: :བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པར་གྱུར་ན།- ` དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བ་རང་གཞན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ` བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་སྙིད་ཅིག་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཐ་འདིན་འདུ་བ་ཡིན། -དེ་ལས་གཞན་པ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད། འདི་གང་ཡིན་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།  འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཕས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།.-÷ -ཤེས་ནབ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཆོས་བསྟན། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་བྲལ་བས་སེམས་དངཿ ས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ ི་ཆོས་བསྟན་བགྱི་བ་གསུངས། 
དེ་གང་ཡིན་ན་ད་ལྟར་གྱི་མང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཐར་གནས་པ་འདི་རྟོགས་པའི་དུས་ 
སུ་སེམས་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ° སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ།  སེམས་འདི་ཞེ་སྡང་གིས་སྟོང་པ། ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་གཏི་མུག་གིས་སྟོང་པས་ན་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

སྐྱེ་ཞིང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་འདི་ལ་གནས་པར་གྱུར་ན། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྤངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་དབང་ 
དུ་བསྡུས་ནས་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཉོན་མོངས་གསུམ་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། རང་ 
བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་འདི་ཐོག་མར་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྡོད་དགོས། འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟག་གཟིག་གི་མདུན་དུ་རྩྭ་བཞག་པ་དང་འདྲ་ 
བར་མི་འདོད་པ་ཞིག་གིས་གནས་རི་ཁྲོད་སྟོང་པའམ། ཡང་ན་རི་གསུམ་གྱི་རྩེའམ། “ཡང་ན་ལུང་གསུམ་གྱི་མདོ་ཞིག་ཏུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་།  སྐབས་སྐབས་སུ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་གནས་སུ་ 
སྒོམ་པ་དང་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟུན་པ་ཡིན། བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་བར་འདོད་ན་ཡང་དེ་ནས་འོང་བ་མ་ལགས། ཆོས་ 
རྟ་འཆག་མའི་མན་ངག་གིས་བླ་མ་དམ་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན།  འདིའི་དུས་སུ་གནས་དབེན་པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱལ་པོའི་ 
བུ་ཆུང་དུ་དང་ཞདྲ་བས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་ཡིན།  གནས་དབེན་པར་མ་བསྡད་ན་ད་རུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་རྐྱེན་མི་ཐུབ་ 
པས་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། . “ གནས་དབེན་པར་བསྡད་ན་དེ་ན་རྐྱེན་སྣ་ 
ཚོགས་མེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་པ་ཡིན།  དེས་ན་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས། ངེད་སྒོམ་ཆེན་པ་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་དང་སྤྱོད་པ་ཡངས་པ་ལ་མི་གནོད་སྙམ་ན་དེ་གར་སྲིད། དེ་ 
ལྟ་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྤྱོད་འདོད་པ་ལགས་མོད། ད་རེས་ཁྱེད་སྒོམ་ཆེན་པ་མང་པོ་རྔ་བརྡུང་བ་ལ་ 
བལྟར་འགྲོ་འདུག་ཟེར། “ སོང་ནས་ལ་ལས་ནི་རྟ་རྒྱུགས།  ལ་ལས་ནི་བྲོ་བརྡུང་བར་འདུག་ཟེར་ཏེ་དེལྟབུབྱེད་དུ་གར་བཏུབ། 
དྭེ་བ་མའི་ཞབས་འདྲེན་ལགས་མོད། ` ཞབས་འདྲེན་ཟེར་ནས་ཞབས་ལ་འཇུས་ནས་དྲུད་པ་ལ་ཟེར་བ་མིན་ཏེ། ` མི་བཅུ་བཅུ་ཙམ་ 
གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀུར་བ་ཞིག་གི་ཞབས་ལ་འཇུས་ནས་ཐེན་གར་ཐུབ།: ` ` རྟག་ཏུ་ཞབས་འདྲེན་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཚོ་གཅིག་འདུག་ 
སྟེ་དེ་ལ་དགའ་བར་མ་བྱུར་།༽ སྤྱིར་ཡང་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གི་བྱ་རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན།  སྒོས་སུ་འེད་བསམ་གཏན་པ་ཡིན་ 
པས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བྱེད་པ་དཔེ་ཡོད་དམ། ངེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་དུ་གཉེར་ཐ་ལ་ཚོགས་པ་མིན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ནམ།: ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་ན་རི་སྟོང་འདི་འདྲ་བར་བསྡད་པས་ཅང་མི་མཐོང་།  རྩང་འགུར་མོའམ་རབ་ཝརོ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཏུ་བསྡད་ནས། ཡང་ན་ནི་སྨད་ཚོང་མའི་གཡོག་བྱེད། ཡང་ན་ནི་ཆང་ཚོང་མའི་གཡོག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེར་ལྟད་ 
མོ་ཡང་མཐོང་། ྒྱུར་པོ་འདྲ་བ་ཡང་ཐོབ།་ ་མི་ཚེ་གཅིག་ཀྱང་དེར་ཕྱིད་ནས་འོང་བའི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། ངརིད་སྒོམ་ཆེན་པའི་ ( 
བྱབ་ད་ལྟ་བུམ་ཡིན། ` དབང་པོལྔ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རྗསསུ་འབྲངས་པའི་དུས་སུ་སྔར་ཞི་གནས་སམ་ལྷག་མཐོང་གི་ ( 
ཉང་ངེའཛིན་ཙག་ཅིག་ཡོདཔ་དེ་ཡངཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲིནགྱས་བསྒྲིབས་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ དད 
གྱམཐུ་རྒྱསཔལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད།' གནས་དབེནཔ་རི་ོད་སྟོངཔར་འདད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའམ་འཇིག་རྟནའདའིསྤོས་པ་བཅད་ 
ནསཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་དང་། འི་དུསསུཕྱ་ནང་མཁའ་འགྲས་རྱན་གྱསརློ་ ] 
` པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐུས་ཏིང་ེ་འཛིན་གྱིསྟབས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་བོགས་ཐོན་ནས་ 
འོང་། བོགས་གང་ཡིན་ན་སྔར་སྐྱེ་བའི་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་དམིགས་པལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཕྲུགས་ཀྱིས་རྟོགས། དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་ལྔ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་འོང་སྟེ། འདིའི་དུས་སུ་མཉམ་གཞག་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པཉིད་ 
ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་དེ།  རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་གཟུགས་དེ་བླ་མར་འོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པས་ན། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡོད་པར་གྱུར་ན་སུ་ཐོད་ཐོད་ཀྱིས་ཅི་ཐོད་ 
ཐོད་འབུལ་བ་དང་མི་སྙིང་ཁུལ་སྣུམ་སྙིང་སྡུད་པ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཕག་ 
མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། “ *སྙིང་ནས་རྩ་བ་ཆོད་གྱུར་ཅིང་། །སྒོམ་རོ་གཅིག་གི་ངང་ལ་འབྱམས་གྱུར་ན། ` །དཔལ་གྱི་རི་ལ་ 
དར་ཆེན་ཕྱར། །དགོས་དགུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྱུང་། །དེ་དབང་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལགས་སམ། ་གསུངས། །འདིའི་ 
དུས་སུ་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་གཞན་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་གཟོད་རན་པ་ཡིན། _ འདི་མེད་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་མ་རན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མ་རན་པར་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ། སྐྱེ་མ་རན་པར་སྐྱེས་པ་དེ། ཡང་ན་ནི་རྐང་ལག་མ་ཚང་བ་ཞིག་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཡང་ན་ནི་རྣ་བ་འབྱར་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། ` དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་མ་རན་པར་སློབ་མ་བསྐྱངས་པས་ཚེ་གཅིག་བསྐྱངས་ 
ཀྱང་སློབ་མའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་མི་ནུས་པས་སློབ་མ་མི་ཐོན། ° ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་སློབ་མ་དེ་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་དང་ 
འཕྲད་ནས་དེས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ། ངའི་སློབ་དཔོན་འདི་ལྟ་ཞེས་ཟེར་ནས་མཚང་ཕུག་ནས་ཕྱིར་བརྟོལ་བ་ཡིན། ཚན་ 
གཅིག་སློབ་མ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་སྒོམ་བཏབ་པས་ཆོག་སྙམ་ནས་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ལ་རིངས་ཏེ། : དེས་མི་ཆོག  ཉོན་ 
མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་འདི་རྟོགས་པའི་རྟིང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ པ་མཉམ་གཞག་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ པ་ཞིག་དགོས་པས། ; གནས་ 
དབེན་པར་རྗེ་གོང་མ་གཉིས་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་མཉམ་གཞག་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་དུས་སྲུ་གཟོད་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་རན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ། 


ཡད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ` . ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འུབས་ཀྱི་བསྡུས་ཕར་གྱུར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན། ` དེ་དག་གི་ 
ཚད་ཀྱང་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཡིན་ཏེ། ` །དེ་བཞིན་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། ` - །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་གྲགས། །ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་མདོ་སྡེ་རྣམས།  །དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ས་ཡ་དང་ནི་དུང་ཕྱུར་ལྔ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་དབང་པོ།- །སྒུ་ 
གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་གསུངས།  །འདུལ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས།: - །ཉན་ཐོས་བདག་ཉིད་ལ་བསྟན་པའོ། - ། 
སྣ་ཚོགས་མདོ་སྡེའི་རྣམ་བཤད་ནི། ¬ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན།  །གསུངས་ན་དེ་རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐ་དད་ 
པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ལགས། ` བརྗོད་བྱའི་དོན་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་རྒྱུ་འདུ་བྱེད་ལས་འབྱུང་ 
བ་དང་། ...དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་གཉིས་སུ་མཆི་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་།- འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། ` །དེ་ 
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༤ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཕྱིར་མཁས་མས་འདུ་མི་བྱེན།། བགྱི་བ་འཁོར་བ་འདུ་བྱེད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། འདི་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་རྟོགས་ཐས་སྤོང་ཐར་བྱེད་ 
པ་དང་། བཙན་ཐོད་དུ་སྤོང་བ་གཉིས་ཡིན།  བཙན་ཐོད་དུ་སྤོང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་འཛིན་པ་དང་།: སྐྱེས་པ་གཉེན་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་དང་། ེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སང་དངགཏི་ 
མུགཀྱངཚུལདེལྟར་ད་སྤོརབར་བྱདཅིང་སྙིང་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པརའདོད་པའི་བློཅན། ྣ¡ ནཿ 





མོངས་པ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་གདུག་པའི་དུག་བཞིན་དུ་མཐོང་བ། དེ་ཡང་འཁོརབ་འདིཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་དངཞེ་སྣངགིས་རྣམ་པར་མནར་བདེ་གཉིས་ཀ་གཉི་མུག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་བས་འཁོར་བ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་འདིར་འཁྱམས་པར་ 
གོ་བ། འཇིག་རྟནའདིའིཆོས་བརྒྱད་དམ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བསྟེན་པར་གཉེན་པོ་མི་རྟག་པས། དཔེར་ན་སྟག་གཟིག་གི་ 
མདུན་དུ་ཅ་བཞག་པ་དངའདྲ་བརམི་འདོད་པས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་ན། བསྙེན་པར་ལྟ་སྨོས་ཀྱངཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་གིས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དོན་དམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཆོ་གའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བསྐྱེད། བླ་མས་སྒོམ་བཏབ་པ་དེ་ཨ་འཐས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དོན་དམ་ 
པ་དེ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ལགས། ` ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཨ་འཐས་སྲུ་བསྒོམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ལ་ཨ་འཐས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དུས་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བསམ་ 
པཾ་ལ་གཏན་པ་བཅུག - དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ཕར་ཆུ་ལོན་དང་འདྲ་བར་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན།` དེ་ཡང་དཔེ་ 
ཇིལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
མི་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ།  གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བ་ཡིན། བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་མི་བཏུབ་བྱ་བ་མེད། - ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་གཡོས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་ 
བཏུབ་སྙམ་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཁ་འཛིན་པ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་ 
དག་གི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ཡིན་པ་ལ་བཏུབ་པར་བྱུང་བ་ཡིན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྤངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། . བླ་མའི་མོས་གུས་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟུན་ 
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““ཕྱིཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའྲི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
པས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་རྟོགས་ནས་འོང་། ` ངོ་བོ་གང་ཡིན་ན། `  ངོ་བོ།  གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་ཕོ་ཡང་ 
མེད། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་ཕོ་ཡང་མེད། ` །དྲི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད།  །རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་མེད། གསུངས། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་སྤངས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ་དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་ན་ཡང་ད་རུང་འདུ་བྱེད་མ་རྟོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཨ་འཐས་སུ་སྐྱེ་བ་དེ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཡིན། ` སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཨ་འཐས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན།  རྫེ་སྒམ་པོ་པའི་གསུང་སྒྲོས་སྤོས་བྲལ་ཐ་མའི་དུས་སུ་རྗེས་ 
ཤེས་ཨ་འཐས་སྲུ་སྐྱེ། འབྲིང་པོའི་དུས་སུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྐྱེ། སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་རྗེས་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་བྱ་བ་ 
གསུང་སྒྲོས་ཡིན་པར་གདའ་ཡང་། -  ་མིང་ག་ཙུག་བཏགས་ཀྱང་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྗེས་ཤེས་ཨ་འཐས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན། ` སྤྲོས་ 
བྲལ་གྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བོགས་ཐོན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ནས། ` འདིའི་དུས་སུ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་འདི་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་འབའ་ཞིག་དུ་རྟོགས་ནས་འོང་། ` དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོར་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་གཉི་མུག་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་ཕ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་སོང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རྡེའུ་ཤིང་བུ་རེ་རེ་ཙམ་བསྒྱུར་བས་ཀྱང་ནད་པའི་ 
ནད་གསོ་བ་དང་། སྤྱོན་པས་དྲན་པ་ཆྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས། རང་གཞན་གྱི་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་ཕར་ 
ཕྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས། རྟེན་འབྲེལ་འདི་གང་ཡིན་སྙམ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། པགས་སྤུ་གྲོ་སེར་དང་མདའ་བྱ་ 
རྒོད་མའམ་ཀུས་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལགས། ` ` དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་གཞན་གྱི་མགོ་སྐོར་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་ངེད་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ནི་ཆུང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ནི་མི་འཛོམ་པར་ཀུས་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལམ་རྨི་ལམ་མམ་བག་ཙམ་ལ་མང་པོ་འཐུད་ནས་མངོན་ཤེས་སུ་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཟན་གཅིག་ཙམ་ 
མམ་ཀ་ཅ་བག་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། ་དེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་བ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པའི་ 
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མམསལསམམགས་མམམསམསམསས།གསལ་སགསསས་སསསསསསམསས༡༠༨༨༤༧༠༡༥༧༠༠༡༡༡༥པ༠༠༠༩༧༤༠༤ འབྲི་གྲུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། མཛ༤༠༠༡༡༤༤༡༤པ༠༠༡༡༧༤༤༤༤༠༡༦༠༠༡༡༩༥༤༤༠༠༡༥༥༤༡༠༠༨༩༠༡༠༩༥༨༨༠༩༠༠༩༩༠༡ྗ༠ྕྕ༧༽ 


མངོན་ཤེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ནི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་བས་བསྙེན་གནས་གཙང་མ་ཞིག་སྲུང་བ་ 
ལ་རྩིས་ཆེ་བ་ཡིན། ཕགས་བྲགྲོསོ་སོར་ཀུས་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་རྒྱད་ནས་བཤད་པ་མི་འདུག གློ་བུར་ 
དུ་དེ་འདྲ་གརའོང་། དེ་ཡོད་ན་མདོ་རྒྱུད་དུ་འོང་དགོས་པ་ཡིན། གཞན་མགོ་སྐོར་བའི་རྟེནའབྲེལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱ། རོ་གཅིག་ 
རྟོགས་པའི་དུས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེནིརྒྱུ་འབྲས་ཡིན། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཇི་སྙེད་ 
“ ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། །ྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པ། །ལ་སོགས་པ་དང་། /རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མཐོང་བར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས། རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པས་རྟག་ཆད་འཇོམས་པ་ཡིན་ཏེ་མི་རྟགཔ་རྟེན 
འབྲེལ་ཡིན། རྟག་ཆད་རྟེནའབྲེལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སུ་བསྟན་པརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡིན། རྒྱ་མི་དགེ་ 
བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་། དེ་ཕན་ཚུན་འགྱུར་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ་དགེ་བ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་དུ་མི་ 
བཏུབ། མི་དགེ་བ་དགེ་བར་འགྱུར་དུ་མི་བཏུབ། འདི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིའི་སྟེང་ནས་གོ་དགོས། 
དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱངབྱང་ཆུབཀྱིསེམསཀྱིས་མི་སྟོངཔོ 
སྲོག་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པ་དང་། མི་ནག་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་། གསད་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དེ་ 
ལ་འབྲེལ་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བལྟ། ' དེ་ཡང་ཕྱི་ཡུལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པས་ཡི་གེའི་ནང་ནས་གར་རྙེད། ནང་དུ་ལས་ཀྱིས་ 
ལོག་ནས་བལྟས་པའི་དུས་སུ་དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་པ་མེད། _ གསོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལས་མིན། འབྲས་བུ་སོ་སོར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། སོམ་མེ་བ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་བས་རྩིངས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་པ་དགེ་བར་སྒྱུར་བར་འདོད་ 
པཡདདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཏོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན། ཏོན་མོངས་པ་དགེ་བར་བསྒྱུར་དུ་གར་བཏུབ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་མི་དགེ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་ཟུག་པ་དང་། ཀུན་ 
་རྱུ་མིས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། རྟ་ཆག་གསོལ་བ་དང་། གྲོང་ས་ལ་ཅན་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཇི་ལྟར་བཀྲུས་པ་བཞིན་དུ་བསོད་ 
སྙོམས་མ་རྙེད་ནས་ཕྱིར་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་རྒྱུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན། 
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ཕྱ་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། “~~~ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མངའ་མི་མངའ་འདོད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱངསྡུག་བསྔལནི་མི་མངའ་བར་བཞེད་པ་ཡིན། རྟེན་ 
འབྲེལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་སེམས་ནི་བསམ་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན། འདུ་བྱེད་དེས་ལས་བསགས་པ་ལས་ཡིན། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་བསམ་པ་དེའི་རང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན། བྱཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ 
དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། བཅུ་གཉིས་པོ་ཡང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བྱེ་བྲག་གང་།: ° །ཐུབ་པས་རྟེན་འབྱུང་ 
གསུངས་དེ་དག །ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ཟད་པར་འདུས། །བགྱི་བ་སེམས་དང་ལས་ 
དང་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཆྐེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། ་འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཕོ་བ་ 
ཟེར། འཇིག་རྟན་འདི་ནས་པ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་མི་དའམ་བདག་བགྱི་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཕོ་བ་མ་ལགས། 
རྐྱེནཇི་ལྟ་ཐ་བཞིན་འབྱུང་བ་ཡིན། འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཟེར། །དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲསརྒྱ་ཇི་ལྟར་སོང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ 
ལས་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡང་། དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་བ་ལས་བདེ་ 
བ་འབྱུང་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དེ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱས་ཐེབ་པར་གདམས་པ་ཡིན། འདི་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་བདེ་རུང་མ་བདེ་རུང་གཟུང་། མ་བདེ་ཡང་ང་ལ་ལྟ་མ་བདེ་སྟེ་བླ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་ 
འཛིན་དགོས་ལ་ཐུག་གྱིས་དང་། གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་བཟུང་བས་མ་གོ་བ་གོ་བ་དང་། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་དེའི་སྟེང་ནས་གོ་བ་ཡིན། དིལྟར་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུའབྱུང་བ་དང་། རྱ་འབས་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དང་དབྱེ་བ་མེད་ 
པ་ལགས་པས། “དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ཞོག་པར་ཞུ་བ་དེ་ཆོས་ལགས།། 


ཡངབླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཉེས་དམིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ 
རྒྱུ་གང་ལས་ཕྱུང་གོ་བའི་དུས་སུ། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ 
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. ་འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཅིག་ཕུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ` - འདོད་ཆགས་ལ་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། - ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་ 
འདོད་ཆགས་གཉིས། ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ནི་འཁོར་ལོསབསྒྱུརབའིརལཔ་རྱལ་སིདརིནཔོཆེསྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་། ཆུང་བ་ཁབ་སྐུད་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ།  དེ་གཉིས་པར་ན་གཞན་ཅི་རིགས་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ 
འདུག་པ་ཡིན། ་དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་འདི་སྤོང་དགོས་ཏེ། ` སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་སྤངས་པ་ 
ཡིས ་དེ་ཡན་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། སྲིད་པ་མཐའ་མ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་དུས་སུ།. ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དེ་སྤོང་དགོས་པར་གཟིགས་ནས་སྤངས་པ་ཡིན། `° ཕྱི་ཡུལ་ལ་ 
ཆགས་པ་སྤོང་བ་ལ་ཡུལ་མ་སྤངས་པར་སྤོང་མི་ནུས་པས་ན་ཡུལ་དེ་སྤོང་དགོས། འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ཉ་སྲོ་ཏ་སྐྱེས་སུ་བཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ་ནོར་གྱིས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་འགྲན་པ་ཡོད་པ་ཡང་སྤངས་ནས་རས་ཟུང་གཅིག་དང་འབྲས་བཙོས་པ་བྲེའུ་ཆུང་གང་བསྣམས་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བུ་མངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན། སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་འོད་སྲུང་དྲུ་གྱུར་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཀ་ཅའི་དངོས་པོ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། ་མི་གཏོང་པར་གྱུནཿ 
ན་ནི་དེ་དབུལ་པོ་ཡིན་ཏེ། དབུལ་པོ་དེས་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་མཉན་ཡོད་ན་གང་དབུལ་བ་ཁ་སྦྱིན་ཟེར། སྤང་པོ་མུ་ལྟོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་ན། སྲུས 
- ལྟ་བུ་ཡིན། - ` དེས་ན་ཀ་ཅའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཏོང་བ་དང་། ; འདོད་པས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་མ་ཆགས་པར་བྱེད་ 
དགོས།  ཆགས་པ་སྤོང་བ་ལ་ཆགས་པའི་ཡུལ་དེ་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན་ལ།  ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
དངོས་པོ་དེ་ཡང་སུ་ཐོད་ཐོད་ལ་གང་དགའ་དགར་གཏོང་བ་ནི་མ་ལགས་ཏེ།` གྱ་ཚོམས་སུ་བཏང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད།÷ སྔགས་ 
ཕྲན་གྱིས་མཐུ་ཆེན་ལ་རེའུ་རལ་བྱིན་པ་ལྟར་མི་བྱ། དེ་ལྟ་རྗེ་བཙུན་དང་འཕྲད་པས་ཡག་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་གཏོང་བ་མ་ལགས། བསམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན།  ཞིང་ལ་སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཞིང་དག་སྟེ། - །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ན། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །བགྱི་བ་གསུངན་སངས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། *དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ། “དེའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བས།` ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན།ˆ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞིང་དག་པ་ནི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་མང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ཞིང་དག་སྟེ།  མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ།- །བླ་མའི་ 
མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། ° །དེ་མཉེས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། གསུངས། གཞན་ཡང་། 
མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ནི། `ˆ བླ་མའི་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། ཤདེ་མཉེས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ནི། : །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། ` །གསུངས། . གཞན་ཡང་། ` དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་ལས། ` །བླ་མའི་ཐ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་ 
པ། །དེ་མི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །བགྱི་བ་གསུངས།: དེས་ན་བླ་མ་ཞིང་དག་པ་ཡིན། ° ཞིང་དག་པ་དེའི་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། ཀ་ཅའི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་ངའི་བུ་ལ་དགོས། ཉེ་དུ་གཞན་ལའང་དགོས་སྙམ་ན། ` དེ་བས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། མཛུབ་མོ་ཆད་ན་མཛུབ་མོ་སྡུག །མཐེ་བོང་ཆད་ན་མཐེ་བོང་སྡུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རང་ཉིད་ལ་དགོས་ 
སྙམ་ན།  རང་ཚེ་མི་ཕྱེད་རྒྱུ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། ་ཟས་བསོད་སྙོམས། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད།  གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་ཙམ་ལ་ 
བསྟེན་པས་ཆོག་པ་ཡིན།- བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་ཁོ་ན་གསུངས་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆ་ཅིག་ནི་བསོད་སྙོམས་ 
ཀྱི་བསྔགས་པར་འདུག ` སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་དེ་ཚུར་བསྡུས་པ་ཡང་། སློང་བའི་ཟས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི།  །ང་རྒྱལ་ 
སྤོང་ཞིང་བརྙས་པ་བཟོད་པར་འགྱུར། །ལུས་ནི་སྙོམ་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་མི་འགྱུར། །མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཉམ་ང་སྡུག་བསྔལ་མེད། ། 
ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བོ་དག །བདེ་བ་རྒྱ་ཆེ་གཞིར་གྱུར་སྦྱིན་ལ་སྦྱོར། །བགྱི་བ་གསུངས། ` དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་།  ཛི་སྙེད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མ་ཟད་ན།  །བཟའ་རྒྱུ་ལ་ཟད་པ་མ་མཆིས་པས།`  །ལྟོགས་ཀྱི་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། ། 
གསུངས། ` །གཞན་ཡང་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཆོག་པ་ཡིན།: ` དེ་ལ་བོར་བའི་ཕྱག་ནར་ཁྲོད་དང་ཉམས་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 
གཉིས། བོར་བའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ནི་གཞན་གྱི་གོན་དུ་མ་ཉན་ནས་བསྒྱུར་པ་དེ་ཡིན། དྲེ་ཐངས་ནས་ཞུས་བྱས། གྲིབ་མི་འོང་ 
བརྱ་བས་ནས་གོན་པ་ཡིན། ¬ ཉམས་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ནི། ` ཆེད་དུ་མ་སྒྲུབ་པར་གོས་བཟང་པོ་བྱུང་ན་དེའི་ཕུད་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཕུལ་བས་ཉམས་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན།  དེ་ནས་རང་ཉིད་གོན་པས་ཆོག་པ་ཡིན།  རང་ཉམ་ཆུང་ཡིན་ན་གོས་བཟང་པོ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་ཕུད་ཕུལ། དེ་ནས་གོན་པས་ཆོག་པ་ཡིན། དེས་ན་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དགོས། གསུང་རབ་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ 
ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་བསྔགས་པར་འདུག སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་བསྡུས་པ་ལས། རྒྱལབས་ལུ་དཀར་གསེར་གྱི་ངང་རིས 
ཅན། །སྤངས་ནས་གང་ཞིག་བཞེས་པར་གྱུར་པ་དེ། །མི་དང་ལྟ་རྣམསཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བ།  །ཕྱགདར་ཁྲོད་ནི་སུཞིག་ལེན 
མི་བྱད། །ལཱ་བཟངཟླ་བ་ལྟ་བུར་བསིལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་འོང་དྲ་ཡསབསྒོས་པ་དག་གིས་ཀྱང་། །ཕྱག་དང་ཁྲདཀྱི་གཞི་ལ་ 
གང་བརྟེན་པའི། །དགའ་བ་གང་ཐོབ་དེ་ནི་བསྐྱེད་མི་བྱེད། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་སུ་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་པ། །སྟངཕྲག་མང་པོ་རྟགས་ 
བཅངས་ཕྱག་དར་ཁྲོད། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཅིང་རྙེད་སླ་བ། །ལེགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་དགའ་མི་བྱེད། །བགྱི་བ་གསུངས། 
གཞན་ཡང་གནས་ཤིང་དྲུང་གིས་ཆོག་པ་ཡིན། ད་ཡི་བསྔགས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆ་གཅིག་འདུག་སྟེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ 
བསྡུས་པ་ཡང་། གང་ཞིག་ཤིང་དྲུང་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ཡི། །ཡལ་ག་གསེར་སྐྱེས་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་པ་དང་། ཁ་དོག་ཉམས་པ་ 
འདབ་མ་ལྷག་པ་ཡི། །ཤིང་གི་དྲུང་ན་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་རྣམས་ལ། །མི་རྟག་འདུ་ཤེས་ལྟ་བུ་སྟོན་པར་བྱེད། །གསུངས། ཡང་ 
ན་གནས་དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་བསྔགས་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། ` དུར་ཁྲོད་པ་དག་འཆི་བ་དྲན་ 
བསྒོམས་ནས། ཤསྐྱེས་གྱུར་དེ་ན་བག་མེད་གནས་མི་འགྱུར། །མི་གཙང་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་ལུས་ 
ལ་ཆགས་པ་སྲབ་མོར་འགྱུར། ˆ །བགྱི་བ་གསུང་ན་གནས་དེ་ལྟ་བུས་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པའི་ 
ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེན། ཆགས་པ་དེ་མ་སྤངས་པར་གྱུར་ན་དངོས་ཕོ་ཕྲ་བ་ཞིག་ལ་ཆགས་ན་ཡང་ 
དེས་ཡོན་ཏན་གྱི་བར་དུ་གཅོད་དེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ཡང་རྫའི་རལ་བ་ལ་ཆགས་པས་གནོད་སྦྱིནམོ་བསྒྲབ་པ་ 
ལཾ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ` དངོས་ཕོ་ཕྲ་བ་གཅིག་པས་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེ་བཏང་བས་གནས་སྐབས་མཐའར་ཐུག་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན།  “ དེང་སང་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་དགེ་བ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྲོག་བཏོན་པ་དང་། བར་དུ་དགེ་བ་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་དང་། ཐ་མར་དགེ་བྱ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན། ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱོགས་སྲུ་གཏོང་བ་ཡིན། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ནི་སྐྱེས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་།་ 

པ་དང་བུད་མེད་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན། ` དེ་སྤོང་དགོས།  སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤངས་པ་ཡིན། ` དེང་སང་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཤིང་རྩ་གྲོ་སྐྱེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དུས་ 
སུ་སེར་སྐྱའི་བུ་མོ་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ན་ཡང་དེ་ལ་འདོད་པའི་བློ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ན་ཉེས་པ་སྤྱོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
ཕྱིས་དེ་གཉིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། - ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། ' དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་སྤངས་ནས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་གནས་པའི་དུས་སུ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་ཡིན། 
གཞན་དང་མཉམ་པའི་གཞན་པས་ངན་པའི་སེམས་ཆྱིས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ཞོག་པར་ཞུ་བ་དེ་ཆོས་ལགས།། 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ཐུགས་བསྐྱེད། ཚོགས་བསགས། ` སངས་རྒྱས་པ་དེ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན། དེས་ན་མཆོད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། ` སྐུ་འབྲི་ན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འབྲི་དགོས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ཕུལ་གང་ཙམ་མམ། ` མེ་ཏོག་ 
གཅིག་སོང་བར་གྱུར་ན་དེའི་འབྲས་བུས། གནས་སྐབས་སུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་བརྒྱབྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དུས་མཆོད་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
འཛིན་དགོས་པ་ཡིན།  དེ་གཅིག་ཏུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཡིན། ` གཉིས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ 
བརྗེད་པའི་མཚན་མ་བཟུང་བ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཁན་པོ་ཞང་དང་སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་བ་དངར་སྒྲེང་སྒོམ་ཆེན་དང་། ˆ སློབ་ 
དཔོན་སྐྱེས་བུབ་དང་། - མི་ཆོས་ཀྱི་ཨ་ཁུ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྒྱུད་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གསན་ 
པའི་སློབ་དཔོན་དེ་དང་།- ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་དུས་མཆོད་བཞི་བཙུགས་པ་ཡིན། ` དཔྱིད་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐུ་ 
བལྟམས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འདས་པར་འདོད་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཆོད་པའི་ཁོངས་སུ་ཡར་སྡུད་པ་ཡིན་ 
པས། མཆོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཆོད་པ་དང་། དེ་ནས་སྐར་ 
མ་ཆུའི་ཉ་བའི་དུས་སུ་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་གཏུལ་བ་སྐར་མ་ཆུ་ལ་འདུལ་བ་དེཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆུ་ནི་མི་བཟད་འཇོམས་པ་སྟེ། བགྱི་བ་ཡིན། ཟླ་བ་དེ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པར་བསྔོས་ནས་ཡང་སྐོར་ཅིག་བྱས་ན་ 
དེ་ཡང་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་འགྱུར་ཡོད་པར་གསུངས། དེར་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟབས་པས་གཅིག་ཏུ་དེ་ལ་འབྱོར་བ་དང་། གཉིས་སུ་ཡུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྟའི་བུ་མོར་སྐྱེས་ནས་ 
ཡོད་པ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ལྷའི་གནས་སུ་བཞུད་དེ། དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཟླ་བ་འདི་ལ་རྒྱལ་བྱེད་དུ་འཁོར་རྣམས་ཚོགས་ནས་མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུ་གདན་འདྲེན་པའི་བང་ཆེན་མ་བཞུད་པར་ཞུས་ནས་ངེད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཡི་གནས་སུ་མི་ཐོན། མི་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ: 
ུའི་གླིངད་མིཐོན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཛམ་བུའི་གླང་དུ་འབྱན་པརཞུ་བའི་འཕྲིན་སྤྲངས་ནས་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་བཞུད་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཞུས་པས། དགེ་སློང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བཞུད་ 
གསུངས་པ་དང་། ནམ་བཞུད་ཞུས་པས་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་འབབ་གསུངས། . རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ནི། 
གྲོང་ནི་མེ་ཐབ་ཞེས་བྱ་བར། །ལྷ་ལས་བབས་པ་བཟང་པོར་བསྟན། ˆ གསུངས། ` དེ་གཉིས་དོན་གྱིས་གཅིག་པ་ཡིན་གསུངས། 
ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ལྷ་ལས་བབས་པས་ན་དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་ཟླ་བ་ཡང་དེ་ཡིན། -  འདི་ལ་དུས་མཆོད་བྱས་ 
པར་གྱུར་ན་བསོད་ནམས་གྲངས་མི་འདུག་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ། ` དེས་ན་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན། 
སྤྱིར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་མཆོད་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པའམ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་པུ་མཆོད་དགོས་པ་ཡིན། ་དེ་ 
ལས་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བ་རང་གཞན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདའ་བའི་དུས་སུ་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ངུས་པ་དང་། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཐུགས་ལས་ཆུང་དུར་གྱིས་ཤིག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདས་ 
ནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་མཆོད་པར་འགྱུར། དེས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

པ་དང་།  ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ལྟར་སྐྱེ། ` མཐར་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདས་ནས་སྐུ་གདུང་ 
ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བཞེངས། སྐུ་གདུང་གི་སྣོད་གསེར་གྱི་བུམ་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། གདུང་ 
སོལལ་སོལ་བའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཏེ། དུས་གཅིག་ཏུ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟནབཅུ་བྱང་། -དེནིབསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བཞུགས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ཡང་ཡིན། ཡིན་པར་འཛིན་དགོས་པ་ 

།  དེ་མཆོད་དགོས་པ་ཡིན། ཚན་གཅིག་སྙམ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་སྔོན་ག་ཤེད་བྱུང་བ་ཡིན།་ ང་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ 
ཐུང འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ན་བདེ་བའི་ཆ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན། ÷ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེར་བཞེད་མ་ཡིན། ˆ ` ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བལྟས་ན་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་གུས་པ་སྒྲབ་པའི་ཁྲིད་དུ་མཐོང་། ེ་ན་ེ་བཞན་གཤེགས་པདང་མི་འྲལ་བར་སྨྲབཔའིཐབས་ལགས་པས་དེ་ 
ལྟར་ཕྱག་ལེན་མཛད་པར་ཞུ།། 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། `  དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཇི་སྙིད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྒྲིབ་པ་ 
གསུམ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་འདུ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་པ་ཡིན། “དེའི་རྩ་བ་ངར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་འདི་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་།  ་བདག་ 
ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས།- །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །།དེ་གཉིས་དང་ནི་འབྲེལ་པ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། །ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན།  །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། * །བགྱི་བ་གསུངས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་ངར་ 
འཛིནཔའི་འཛིན་པ་འདིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན། འཁོར་བ་སྡུགབསྔལ་གྱིརྱ་མོསྤངབརབྱེད་པའི་གཉེནཔོནི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེས་ན་དང་པོ་ཆོས་ཞུ་བ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཕྱག་བཞེས་ཡིན། 
སྔོན་གྲྭ་པ་སུམ་སྟོང་ཚུན་ཆད་དེ་བཞིན་མཛད་པ་ཡིན།  དེ་མ་ལགས་པ་གཞུང་བཤད་པའམ་གདམས་ངག་རྒྱུད་བཤད་པ་ལ་སོགས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པས་ཆོས་འབྲེལ་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མི་བདོག་པས་དང་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་སྟོན་དགོས་པ་ཡིན། འདི་བསྟན་པས་དཔོན་སློབ་གཉིས་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་འབྲེལ་བར་འོང་བས་འབྲེལ་པ་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་ཞུ་བ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ 
རིང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་སྟོན་དགོས་པ་ཡིན། འོན་དུ་ལགས་ཀྱང་ཐུན་མོང་བས་ཀྱང་མ་ཆོག་ 
རྒྱུ་མེད། - སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དཔོན་སློབ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་འབྲེལ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཞིག་གི་བར་ལའབྲེལ་པའི་རྟག་ 
པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོངཔ་ཉིདདེ་ཡང་དཔོན་སློབ་གཉིས་པོས་རྟོགས་ནས་འོང་བ་དང་། 
དཔོན་སློབ་གཉིས་པོ་མཐར་ཆོས་ཀྱི་སྐུའིངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བས་ན་འབྲེལ་པ་དེ་རྟག་པ་ཡིན། འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་གཉེན་ཤ་ཁྲག་ 
གི་འབྲེལ་པ་ལ་ཡང་འབྲེལ་པར་འཛིན་ན། འབྲེལ་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་ལོ་བགྲང་བའམ་རིང་བར་གྱུར་ན་ཚེ་གཅིག་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན། དེ་ནས་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ནི་གཅིག་པུ་བྱུང་བ་ཡང་། ` །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱང་། ་ །འཇིག་སྟེ་སོ་སོར་ 
གྱེས་འགྱུར་ན། །མཛའ་བ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས།  །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་བསམ་པ་གཏང་། །གསུངས་ན་འབྲེལ་པ་དེ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད། གཞན། ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད།  སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་ཡང་མེད་ཉིད་དེ།  །བཟློག་པ་ཉིད་དུ་མཆི་ 
བས་དེ་སླད་དུ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། ་གསུངས་ན། `སུ་ལ་དགྲར་འཛིན། གང་ལ་གཉེན་དུ་འཛིན་ 
ཏེ་མ་ངེས་པ་ཡིན།  གཞན་ཡང་འཛིན་པ་དེ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཁབ་ནས་བྱུང་བ་ 
ཡང་རྟེན་འབྲེལ་དེ་སྤོང་བ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན། སྐྱབས་འགྲོའི་འབྲེལ་པ་འདི་ནི་ 
རྟག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 'ལོངས་ 
ྤྱོད་རྫགས་པའི་སྐུདེ་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ། _ ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུས་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན། ཅི་སྣང་བར་བྱེད་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་དེས་སྦྲེལ་བས་འབྲེལ་པ་དེ་ཆོས་སྐུ་མ་ཞིག་བར་ལ་རྟག་པ་ཡིན། དཔོན་སློབ་གཉིས་པོ་དེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་དུས་ཀྱིས་མི་བསྐལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་དྲི་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
པོའདྲི་ཐར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དཔོན་སློབ་གཉིས་པོ་མཐར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ངོ་བོར་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཡིན་ལ་འབྲེལ་པ་འདི་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པ་ཡིན། - འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་ནི་གོང་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དཔོན་སློབ་གཉིས་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་སྦྲེལ་ 
བས་འབྲེལ་པ་དེ་རྟག་པ་ཡིན།  དཔོན་སློབ་གཉིས་པོ་དེ་གནས་དུས་ཀྱིས་མི་བསྐལ་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྤྲལ་པསྐུའི་ཞང་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། _སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞངདུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། དྲི་བ་རྒྱ་མཚོ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་འབྲེལཔ་དེ་ཆོས་སྐུ་ 
མཞིག་བར་ལ་རྟག་པ་ཡིན། མཐར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་སྒྱབས་སུ་ 
སོང་བས་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ཐོབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྐུ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
འབྱུང་། . འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་ཡང་གོང་བཞིན་གསུངས། . དེས་ན་དཔོན་སློབ་གཉིས་པོ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། ` ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། གང་ཞིག་མེད་མིན་ཡོད་མིན་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་ལས་གཞན་ 
དུའང་། །བརྟག་པར་མི་ནུས་ངེས་ཚིག་དང་བྲལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ཞི་བ། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣང་ལྡན་དམིགས་པ་ 
ཀུན་ལ་ཆགས་པ་དང་། །སྔང་དང་རབ་རིབ་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་དམ་ཆོས་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། - །གསུངས་ན། - ཆོས་དེས་ 
དཔོན་སློབ་གཉིས་པོ་འབྲེལ་བས་ཆོས་སྐུ་མ་ཞིག་པར་ལ་འབྲེལ་པ་དེ་རྟག་པ་ཡིན། འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་གོང་བཞིན་ 
གསུངས། - ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་གནས་དུས་ཀྱིས་མི་བསྐལ་བར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ 
པོདེ་འབྱུང་ཞིང་། ཚངས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་མ་འདེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིཞིང་དུ་གཏམ་གྱི་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་ཏེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། _ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ནི་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་གཏམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་གསུངས། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དང་གནས་དུས་ཀྱིས་མི་བསྐལ་བར་འབྱུང་ཞིང་། དཔོན་སློབ་གཉིས་པོས་བསྒྲུབ་པར་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
དང་། - དགག་པར་བཅས་པའི་བསླབ་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུར་པད་མ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ 
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འབྲི་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ས་བཅུའི་མགོན་པོར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ཞིང་གཞན་དུ་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་པོ་དགེ་འདུནགྱིས་སྦྲེལ་བས་དེ་བཞིན་དུ་འོང་བ་དང་འབྲེལ་པ་དེ་ 
རྟག་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ཡང་གསུངས། དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
འདི་གལ་ཆེ།  སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཆོས་ཞུ་བ་དང་། ཤི་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་འདི་མཛད་པ་དེ་མཁས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ཆོས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ཆེན་ཡིན་ཟེར་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་བསྟན་ན་དེ་ཟབ་ཟེར་བར་འདུག་སྟེ། - ལོག་ལྟ་ཆད་ལྟ་དང་ 
ཁྱད་ཆེན་པོ་མེད། སྤྱིར་ཉམས་དང་རྟོགས་པས་ཕྱེད་དགོས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ཆོས་ཕལ་ཆེར་ནི་ལོག་ལྟ་ 
ཡིན། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་ལ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པ་ནང་པ་ཡིན། མི་ལེན་པ་ཕྱི་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད་པར་གདའ་ 
སྟེ། རྩ་ནག་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་སོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་མ་རྟོགས་པས་ཉན་རང་ཡང་མུ་སྟེགས་པར་ཐལ་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད། དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་བ་ལགས་པར་གདའ།  ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡང་དེ་ལ་མཉེས་པ་ཡིན། 
དེས་ན་ཐོག་མར་སྐྱས་སུའགྲོ་བ་བྱེད་དགོས། འདིར་ངེད་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྨོས་སུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་དང་པོ་ཆོས་འདི་སྟོན་དགོས་པ་ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཡོས་མ་བསླད་ན་དེར་འོང་བ་ 
ཡིན། ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཡོས་བསླད་ཆོས་ལ་མ་གནས། ་དེ་ཡང་ལྷག་ཕ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་མ་གནས་པར་གྱུར་ན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར་དང་སྦང་ཟན་ཆང་གཅིག་ཚོང་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ།་ ° དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་འདི་ཡིན། ` ས་བཅུའི་དུས་སུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བས་སྤོང་བ་ལགས་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་གཞག། 
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ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་ན། སེམས་རྣམ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
པར་གཡེང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཞི་གནས་དང་། ˆ *ལྷག་མཐོང་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་གོ་བ་སེམས་འདི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། -ཟབ་ 
པ་ཞི་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དགོངས་ནས། དུས་གསུམ་བདག་ཉིད་བདེ་ཆེན་བླ་མ་ལ།། 
སོགས་པ་གསུངས། གཞན་ཡང་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་གསུང་། ` ངོ་བོ་གང་ཡིན་ན། ཇོ་བོ།:` གཟུགས་ 
མེད་མཐོང་ཐ་པོ་ཡང་མེད།  - །ལ་སོགས་པ་གསུང་ན་སེམས་འདི་ཟབ་པ་ཞི་བ་འདུས་མབྱས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་རྐྱེན་དང་།- བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས་བསགས། ལས་ཇི་ལྟ་བུའི་ལུས་བླངས། ་དེ་ལས་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་འཁོར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། འདི་ 
ལ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཟེར། `; འོ་ན་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་སུ་དེར་འཕོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། 
དེ་མ་ལགས་ཏེ། ` དཔེར་ན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དེ་རས་ཁ་དོག་ལྔའི་སྟེང་དུ་བཞག་པར་གྱུར་ན་རས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་དེ། ནོར་བུ་ 
དེར་འཕོས་པ་མིན་ཡང་རས་ཀྱི་རྐྱན་གྱིས་དེར་སྣང་བ་ཡིན།: དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་འབྱུང་བ་ཡིན།  -འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཇི་ལྟར་ཚོན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་གྱིས།  །ནོར་བུ་དེ་དངོས་མིན་པར་སྣང་། : །དེ་ 
བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། _ །ཁྱབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་པར་སྣང་།: - །བགྱི་བ་གསུངས་ན།: རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། དྷེ་ལྟར་རྐྱེན་འཁོར་བ་དེ་ལུང་གིས་ཤེས་སམ་རིགས་པས་ཤེས་སྙམ་ན།་ ལུང་ 
གིས་ཤེས་ཏེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས། ' རྐྱེན་འགག་ན་འཁོར་བ་འགགས། `དེ་ 
ཡང་རྐྱེན་གང་འགགས་པས་འཁོར་བ་འགགས་སྙམ་ན། རྐྱེན་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགགས་པ་ 
ཡིན། གང་དུ་འགགས་ན་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགགས་ཏེ། ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ཞི་བའམ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཡལ་བ་དང་འདྲ་བ། རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ལྡང་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཧང་སེམས་ 


ཉིད་དེ་ལས་མི་གཞན་ཏེ་ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་འདྲ། ` དེས་ན་འགག་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་འགགས།  དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
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འབྲི་གུང་རསྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པས་རྐྱེན་ཆུ་ལོན་ལྟར་འགོག་ཕར་བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། _ གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུ་ལོན་ལྟར་འགོག་པར་བྱེད་ཕ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། ` རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་རྣམ་པར་སྤངས་ 
ཕླ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན། “བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྱུང་། དེ་ཡང་ལྗོན་པས་ཞུས་ཕ་ལས། སེམས་ཞི་བ་ནིཞི་གནས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་ 
པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ཡང་དང་པོ་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། ° ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷགྲ་མཐོད་ 
གིས།  ཉོན་མོངས་རྣམ་ཕར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། `“ །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་ 
པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །བགྱི་བ་གསུང་ན། འཇིག་རྟེན་འདིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་ཆགས། 
མི་སྡུག་པ་ལ་སྡང་། ཐར་མ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
སྡང་བ་དང་། ` རྨོངས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པར་གྱུར་ན། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སེམས་དེས་ཞི་གནས་མི་ཐོབ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཕམ་དང་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ཚིས་དང་ཁ་ཚིས་ལ་དགོས་ 
པ་ཅི་ཡོད། དེ་སྔོན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་པ་ཡིན་མོད། དེས་ན་མི་རྟག་པའི་ 
ལྕག་གིས་བསྐུལ། ` འཇིག་རྟེན་འདི་སྟག་གཟིག་གི་མདུན་དུ་རྩ་སྔོན་པོ་བཞག་པ་དང་འདྲ་བར་མི་འདོད་པའི་དུས་སུ་གཟོད་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ནི་གྱུར། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བཞི་གཟིགས་ནས། 
རྒས་པ་མཐོང་ན་ན་བ་སྡུག་བསྔལ་སྟེ། །སེམས་དང་བྲལ་བའི་འཆི་ཐ་མཐོང་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་བདག་གིས་ནུས་རེ་ 
རྒན།  །གསུང་ནས་དབུ་བསྙུང་བཞེས་པ་ལགས་མོད།  དེས་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ཕས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་ཡངབླ་མ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས།  མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་རབ་དུས་གསུམ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་གིས། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཕན་ཆོད་གང་གོམས་པའི་སྣ་གཅིག་ནས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང། 
གདམ་ངག་བསྟན་ཕས།: ` དེའི་རྒྱུད་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། `` རྒ་རྒྱལ་བའི་བླ་མ་ལྟ་བུཌམ་སློབ་ 
དཔན་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྤྱིར་ཞི་གནས་ལ་ཉིག་ཉིག་ཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ག་ལ་ཡོད། - - ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཞི་གནས་སུའོང་བ་ཡིན། ` ཞི་གནས་བདེ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་བཟུང་ 
ནདེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ་བར་ག་ལ་ནུས། ` འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རེ་རེར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཞི་གནས་རེ་རེ་མ་ལགས་སམ།: འོན་དུ་ལགས་ཀྱང་ 
དེ་ལ་ཡང་རྩི་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཞིག་དགོས། འདི་ཡང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་བསླབ་པ་རག་ལུས་པ་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལས་འདའ་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། `ནང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། གསང་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འདི་ཡོད་ 
པར་གྱུར་ན་འགྱོད་པ་མེད་པའི་སེམས་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས།  འདི་ལ་མི་གནས་ན་ནམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་གནས་པའི་དུས་སུ་འགྱོད་པའི་སེམས་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་མི་ནུས། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་ 
མཛད་དགོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་དེ་ཡང་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། འདི་ 
གོ་ཐར་གྱུར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་མ་གྱུར་པ་ག་ལ་ཡོད། ` ལར་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅིག་དང་འཕྲད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་ཡིན་མོད། _. སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཀླུའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མགོར་ཤིང་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། - བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡིན།ཌ -.-དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་ཚིག་གཅིག་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། ཕྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣམ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན། - ཤིང་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་དུས་སུ་དེའི་སྟེང་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ 
པའམ། . བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་དེ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རྩེ་གཅིག་ 
ཀྱང་དེ་ཡིན།- སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་སེམས་དབེན་ཡང་དེ་ཡིན། འཆི་བའི་སེམས་གསུམ་ཡང་དེ་ཡིན། - དེའི་རྗེས་ལ་འོད་ 
གསལ་འབྱུང་བ་ཡིན། - དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ལྷག་མཐོང་ཡིན། - གཉིས་པོ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལྷག་མཐོང་དུ་རོ་གཅིག་པའི་དུས་སུཞི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། དེ་ཡང་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་མ་ཡིན། ལར་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་གྱུར་ན་ཇེད་ 
རང་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་སང་དང་འཆི་བ་གང་སྔ་ཆ་མེད། མི་ཆོས་དང་ལྷ་ཆོས་གང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་མ་ཤི་བར་བསྡད་པ་མི་སྐང། 
དེས་ན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་དང་། དེའི་ངོ་བོར་བླ་ན་མྲེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས། འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པར་ཞུ་བ་དེ་ཆོས་ལགས།། ` 


ཡང་བཱ་མ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱམཚོ་འདི་རྒྱ་གང་ལས་བྱུང་ན་ངར་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ན་ངར་འཛིན་པ་མེད་ཕ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ངར་འཛིན་མ་སྤངས་ 
པའི་དུས་སུ་རང་ལ་བྱམས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ། རང་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། བར་མ་རྣམས་ལ་གཏི་མུག་ 
སྐྱེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། - །བདག་གཞན་ 
ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་།- །དེ་གཉིས་དང་ནི་འབྲེལ་ཕ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྱུང་བ་ཡིན། །བགྱི་བ་གསུངས་ན་ལུས་ 
འཇིག་པའི་ཚོགས་པ་འདི་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་ཞིང་བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པས་འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་འཁོར་བ་ཡིན།  མྱ་ཇན་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ཕ་གསུམ་ནི་ངས་འཛིན་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཕས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། - ངར་འཛིན་མེད་པའི་སེམས་དེ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལས་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ངར་འཛིན་པ་མེད་པའི་སེམས་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུཐ་འདོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། - བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ངར་འཛིན་པ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ 
ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཡིན།  ངར་འཛིན་པ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ད་ 
ལྟར་གྱི་རང་གི་སེམས་འདི་ཡིན།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་འདི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ། འདས་པའི་དུས་ 
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“ཕྱི་ཡི་ཐཀྲའའབུམ་ཞོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། “༤ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་འདི་ཡིན། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་འདི་ཡིན། ད་ལྟར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་འདི་ཡིན། ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྱུར་བ་མེད།  དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དེ་ཡང་འདས་པ་དང་།  ་མའོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ 
ཉིད་ནམ་མཁའ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས།  སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདུས་མ་བྱས། །སྨྲ 
བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། ` །རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གསུང་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། དུས་གསུམ་བདག་ 
ཉིད་བདེ་ཆེན་བླ་མ་ནི། །ཁྱབ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་འགྲོ་འོང་མེད། །ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད། །མི་འགྱུར་ 
ོ་ེའིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུངས་པས་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། སེམས་ཉིད་འདི་ 
རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་སྤངས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན། འདི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཡི་ལྷ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་མ་གཏོགས་པ་མེད།  དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ཉིད་ལ་མོས་གུས་བྱ། ་གཞན་བླ་མ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་རན་པས་ཆོག་ ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་དེ་ཉིད་ལ་མོས་གུས་ 
བྱས་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་སེམས་འདི་རྟོགས་ནསའོང་། །ྟོགས་པའི་དུས་སུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་སེམས་དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། དེ་ 
ཀུནརྫབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་སྐྱེ་བ་རྣམས་བཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་ཆད་པས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། ` སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  དེའི་རྩ་བ་ 
ཡད་ངར་འཛིན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདི་རྟོགས་པ་དང་། ིའདི་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་ཐོབ་པ་ཡིན། > སེམས་ 
ཉིད་ནམ་མཁའ་འདི་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན། ནམ་མཁའ་མེས་མི་ཚིགས་པ་དང་ཕན་གདགས་པ་དང་། ˆ གནོད་ 
པ་སྱལ་དུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདི་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་གདགས་པ་དང་གནོད་པ་སྐྱེལ་དུ་ 
མེད། ' སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བའི་མེས་མི་འཚིག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མེ་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཚིག་པ་མེད། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེ་བཞིན་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒ་དང་ན་བའི་མེས་མི་འཚིག ` །བགྱི་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ན། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་འདི་མ་རྟོགས་པར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཊ ། མངོན་ ཿ 








དུ་བྱས་ཀྱང་དེས་འཁོར་བ་སྤོང་བར་མི་ནུས། འཁོར་བ་མི་སྤོང་བའི་ཆོས་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། འཁོར་བ་མི་སྤོང་བའི་ཆོས་རང་ . 
གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཝ་མོ་རང་གཞུག་འདྲལ་བ་དང་འདྲ་བའམ།-. ལྟོ་ཁ་བར་མ་སོང་བར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་མོས་གུས་གྱིས་ ད་ 





དང་། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་འདི་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལགས་པས་ . 


དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་གཞག། 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་གཉིང་མཐའ་ནི་མེད། ངེད་རང་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་ཐམས་ཅད་དང་ནི་བྲམ། འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་དེས་ཆོག་ཕའམ་འཛད་པའི་དུས་ནི་མེད། ངན་སོང་གི་གནས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ནི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྙིང་ཀེངཤུ་ཀའི་འདབ་མ་ལྟར་གཡོ་བར་བྱེད་པས་ན་ཆོས་རིན་མོ་ཆེ་མི་བྱ་བའི་ཐབས་མེད། ཆོས་ 
དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། འདོད་ཆགས་མེད་པའི་སེམས་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་སེམས་དང་། ` གཏི་མུག་མེད་པའི་ 
སེམས་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཟེར། - དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་བ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིས། `÷ རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་གསེར་འདོད་པ་ལ་གསེར་འབྱུང་། གཞན་མི་འབྱུང་། ནོར་བུ་དང་དབྱིག་འདོད་པ་ལ་ཡང་དེ་འབྱུང་གཞན་མི་ 
འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་འདི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དེ་འབྱུང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཉམས་སུུ་བླངས་ན་ཡང་དེ་ཐོབ། བྱང་ 
ཆུཐ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་དེར་གཅིག་པ་ཡིན། དེས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་འདོད་པ་དེ་ཐོབ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀྲའ་འབུམ་ནོར་བུའྲི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
པ་ཡིན། ་ དེ་ཡང་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་བདེན་པ་བཞི་གསུངས་པ་དེ་གཙོར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ལྟ་བུར་ནི་མཐོང་། དེ་ཡང་ 
སྲེད་པ་ལས་བྱུང་བར་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་གཙོར་སྤོང་ཞིང་། ཞར་ལ་གཉིས་པོ་སྤོང་བ་ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པ་གཉིས་ལས་འཁོར་བ་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས། དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་ཕོ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལམ་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལས། འབྲས་བུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ན། སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །འདོད་པ་མེད་ 
པས་མྱ་ངན་འདའ། །བགྱི་བ་གསུངས། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ཞིང་དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ལས་འཁོར་བ་འབྱུང་བར་མཐོང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་འཁོར་བ་སྤོང་བར་མཐོང་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ 
འགགས་པས་འབྲས་བུ་རང་རྒྱལགྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད་པས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ངའམ་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ང་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད། ` རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ཕྱེད་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤངས་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་ན་དེ། །རྟེན་གྱི་ཐསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཁམ། 
གསུངས་ན། འཛིན་པ་མི་སྤོང་བ་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་དེ་ལ་འཛིན་པར་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་དེད་དཔོན་ལྟ་བུ་དང་།  མཉན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ཡིན།- དེད་དཔོན་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི་རང་ཉིད་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་ཡིན། 
མཉན་པ་ལྟ་བུ་ནི་རང་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནི་སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་ནས་གཅོད་རང་ཉིད་འཚར་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཡིན། ` དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

པོའི་བཞེད་པ་ནི་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་ 
མད་པའི་བྱངཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱབར་འདོད་པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིསནི་ྫིབོལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་ནས་གཟོད་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་སྟེ། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་རིངས་ཚུལ་དུ། །སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་སྤྲོ་བ་མེད། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བསྐལ་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ཕྱིར་སྨྱད་པར་བྱ། ` །བགྱི་བ་གསུངས། ` ཚན་གཅིག་ན་རེ། : རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆེན་པ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད་དེ་དེ་མ་ལགས། འདོད་ཆེན་པ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་འཛིན་ཅིང་གཏན་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འདོད་པ་ཡིན། ° རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པས་ཀྱང་གཏན་འཚང་མི་རྒྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྙོམས་ཆོས་ལ་བསྐུར་བ་དང་། གཉིས་པ་དེ་ནི་འདོད་ཆེན་པའོ། ། 
གསུངས། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དེ་འདོད་ཆེན་མ་ལགས། དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
དུས་རིང་ཐུང་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་སོང་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་ 
བཀོལ་པ་ལས་མི་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བ་མེད་པས། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རིགས་ན། 
མི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་མི་དགེ་བ་དགེ་བར་འགྱུར་བའམ་དེ་ནི་མི་འཐད་སྙམ་ན། ` ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་ 
བཀོལ་བ་དེ་ལྟར་བདེན་མོད། དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ཡང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱང་འདོད་ 
ཆགས་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འབྲལ་བ་མེད། ཞེ་སྡང་ཡང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འབྲལ་བ་མེད། གཏི་མུག་ཀྱང་གཏི་ 
མུག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་གཤིས་ཡིན། ` འདོད་ཆགས་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དགེ་བ་ཡིན་ནམ་མི་དགེ་བ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཏེ་མུག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དགེ་བ་ཡིན་ནམ་མི་དགེ་བ་ཡིན།  དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་དུ་གསུངས་པ་མ་ལགས་སམ། འདོད་ 
ཆགས་ཉིད་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་དོན་དམ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེར་བ་མ་ལགས་སམ། དེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང། 
ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། གདུལ་བྱ་དེའི་རིགས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་འདི་ངོ་མཚར་བ་སྟེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཡིན། དེར་ནི་ཡར་ 
ལུང་པ་གྲོགས་ཕོ་ཀའི་བཙུན་རྒན་གྱི་འདོད་ཕ་འདྲ་བཞིག་བྱུང་སྙམ་ན།  དེ་ཡང་འདྲ་འདྲ་ལ་གཏད་སོ་མི་གཅིག་ སྤྱིར་ཆོས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཤན་ཕྱེད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན། ` འོན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ཤེས་པར་གྱུར་ན་ཧ་ཅང་དཀའ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་ཐར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན།:-.:ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་མཛད་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་ལགས། - དེ་ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།  འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་སྨད་ཚོང་མའི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འོད་གསལ་མ་དང་།  ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་འཛིགས་མེད་གཉིས་བཏུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ་གཟུགས་ཉིད་བྱང་ཆུབ། ` བྱང་ཆུབ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། : དེ་གཉིས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པ་ལགས།: ` དེས་ན་འདོད་ཆགས་ཉིད་བྱང་ཆུབ།. ` བྱང་ཆུབ་ཉིད་འདོད་ཆགས། -ཆགས་པ་ཉིད་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གཤིས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དགེ་བ་ཡིན་ནམ་མི་དགེ་ཡིན། ` སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོས་འདོད་ 
ཆགས་སྤངས་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བརྗོད་པས་ཆུ་བོ་གངྷུ་གྱེན་ལ་ལོག་པའམ། སློཐ་དཔོན་ལྭ་བ་པ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ 
པའི་བདེན་པ་བརོད་པས་ཀྱང་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ལོག་པར་གསུངས། ` ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དོན་དམ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། - - སེམས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དྲུ་བྱས་པའི་དུས་སུ་དེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལས་སྲའོང་བ་ཡིན་ཏེ། .. མདོ་ཏི་མའི་སྙིང་པོར་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་སྟེ། ° ཐ་ན་ཏོན་མོངས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཡང་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་དེ་དེ་ལ་དགོངས་པ་མ་ལགས་སམ།: དེ་རིང 
གི་ཆོས་འདེས་ཚན་གཅིག་གི་ཆོས་རྣམས་མགོ་རྟེང་བཟློག་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་སྲིད། -› དེས་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ཐ་གཉིས་ 
སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་གོ་དགོས་སོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་གཟུང་།  ཞུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པརྦ་གྱུར་ནཏོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་འདོད་པས་ཉམས་སྲུབླངེས་ན་གང་འདོད་པ་དེ་ཐོབ།  དེས་ 
ན་ཆོས་དང་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མེད། .. རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་བསམ་ཕས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཕྱེ་བ་ཡིན།-. བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ།  ~---~~-----~~---~--~- 
ངོ་ཐོ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་དེར་གཅིག་པ་ཡིན། དེས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས ཅད་ཀྱང་གདོད་ 
མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིནལ་ཀུན་རྫབབྱང་ཆུབ་ཀྱ་སམས་ཀྱང་སྟོང་པཉིད་ཡིན།  ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་རྫབ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དུས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ལས་ 
སུའོང་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིརྒྱུར་འགྲོ་བ་ལགས་པས་དེ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་མཛད་པར་ཞུ།། སྲི 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་འདས་མ་འོངས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ནི་ ། 
ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་འདིར་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་། ཐོག་མ་པར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་ ྒ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མའོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་།  བགྱི་བ་གསུངས་ན། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དེར་གཅིག་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་དང་ཐ་མར་ཡང་དགེ་བ་ཡིན། ཐོག་མར་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་དང་ཐ་མར་ཡང་ 
མི་དགེ་སྟེ། དགེ་བ་ལ་མི་དགེ་བའི་གནས་མེད། མི་དགེ་བ་ལ་དགེ་བའི་གནས་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ། འོ་ 
ནཁ་སང་གི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུབྱས་ན་བླ་ན་མད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་གསུང་ 
སྙམ་ན། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་མི་དགེ་བ་མ་ལགས། དེ་དགེ་བ་ཡིན། དེ་ 
ཀུནརྫོབ་བྱངཆུབ་ཀྱ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེབླ་ན་མེད་པ་བྱངཆུབཀྱི་རྒརའགྱུར་བ་ནི་གཤིས་ཡིན། མི་དགེ་བ་དགེ་ 
བར་བསྒྱུར་བ་མ་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཀྱང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ` དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དུས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱརའགྱུར་བ་དེ་དགེ་བ་ཡིན། དེས་ན་ 
ླབ་དཔན་རྒྱལ་པོདང་སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པའི་བདེནཔའི་བྱིན་རླབས་འགྲུབཔའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན་ཏེ།  ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྐྱེ་ 
བམེད་པ་སྟོངཔ་ཉིདདུ་རྟགསཔའི་དུསསུདེ་དགེ་བ་ཡིན། ` དེ་མ་ལགས་པ་བྱམས་སྙིང་རྗ་བང་ཆུབཀྱི་སེམས་གསུམ་དགེ་བ་ 
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-------~-~----~-~~---~--~~ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཡིན་ཡང་དེ་མ་རྟོགས་པ་ཨ་འཐབ་ཀྱི་དུས་སུ་མ་རྟོགས་པ་ཨ་འཐས་པ་དེ་གཏི་མུག་ཡིན། གཏི་མུག་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན། ་བྱམས་ 
ྙང་རྗེ་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ཡང་མ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་དེས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ།  བྱམས་སོགས་རྨོངས་ 
དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་པ་ཤིན་དུ་ཚར་གཅོད་མིན། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་བས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
བགྱི་བ་གསུངས།. སོགས་ཁོངས་ན་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ་ཡིན། སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་གཅིག་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་དགེ་བ་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ 
ུཕྱིནཔ་དྲུགལ་སློབ་པར་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིསྒོནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་དགེ་བ་བཅུ་ཉམས་ 
སུལེན་མི་ལེན་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ལ་མི་ཤེས་རྒྱུ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་དགེ་ 
བ་སྤྱོད་པ་ནི་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བཟའ་ན་འཆི་བར་ཤེས་པས་ཟ་བ་དང་འདྲ། དུག་དེས་ལུས་འདི་དང་འབྲལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན། མི་དགེ་བས་ནི་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཡིན། དེས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
ྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་འདི་མ་སྤངས་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བརསྐྱེབའིརྒྱ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་གཅོད་པ་དང་གཞན་ལ་མི་བཅོལ་བ་ཞིག་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་བ་ཚན་གཅིག་ 
གསོད་མ་གཞན་འགུགས་ནས་གསོད་དེ།  གཞན་ལ་བཅོལ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་རྣམ་སྨིན་མཉམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། 
དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་སྔོན་བྲམ་ཟེར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ན་ཉ་གསོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཞན་ཡང་ 
ལུསཀྱིསྒོ་ནས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུནདུ་སྨྲ་བ 
འདི་སྤོང་དགོས། རྫུན་འདི་མ་སྤང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་སྟེ།  རྫུན་སྨྲ་བ་ནི་ལྕེ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་གསུངས། 
གཞན་ཡང་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་ཚིག་རྩུབ་སྤོང་དགོས། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་ 
སྤོང་དགོས། :-= མི་དགེ་བ་བཅུ་མ་སྤངས་པར་གྱུར་ན་ངན་སོང་གི་གནས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན། ` མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པར་གྱུར་ན་འདུན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཆོས་ཀྱང་འདིར་གཅིག་པ་ཡིན། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་བསྲུང་རྒྱུ་ཡང་དེ་ཡིན། སྔོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདིར་གཅིག་པ་ཡིན། འདི་ཉམས་ སུ་བླངས་ན་འདུན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་མ་སྤངས་ན་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ 
ལགས། སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་མི་དགེ་བའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་རུ་ལྡང་ 
ཞིང་གནས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནས། འགག་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་འགག་ མི་དགེ་བའི་རྐྱན་དེ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ 
སྣང་བ་ཡིན། དགེ་བ་བཅུ་ཡང་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། དེ་དགེ་བའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ལས་དགེ་བ་བཅུར་ 
མངོན་པར་ལྡང་ཞིང་གནས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནས། འགག་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་འགག་པ་དང་། འདུན་པ་ཅི་ལྟ་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཡང་དགེ་བ་བཅུས་འདུན་པ་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་དེར་སྣང་བ་ཡིན། ` ཆོས་ལ་བྱེད་མི་བྱེད་མ་གཏོགས་པ་ 
གོ་མ་གོའི་རྒྱུ་མེད། དགེ་བ་བཅུ་ལས་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་གཉིས་གཞན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་འདི་ལ་ 
ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱ།  ལར་ངེད་རང་ཐམས་ཅད་སང་དང་འཆི་བ་གང་སྔ་ཆ་མེད། འཆི་བའི་དུས་སུ་སྐྱབས་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་ 
མེད་པས་ན་ཆོས་འདི་མི་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན།་ དེས་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པར་ཞུ་བ་དེ་ཆོས་ལགས།། 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་འདུ་བ་ཡིན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་དང་འགལ་བའི་རྩ་བ་ནི་བྱས་པ་མི་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཤེས་པ་དང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ལགས། ལྷས་བྱིན་བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་བྱས་པ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་ལས་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་ཉེས་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཡིན། དེས་ནྭ་བུས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་འདི་གལ་ཆེ། ཕ་ 
མ་ཞིང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡད་དེ་ཡིན། ཡུལ་རྒྱ་གར་ཕན་ཆོད་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུལ་ཆེ་བས་ཕ་མ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་གཞན་ན་བླ་མཆོད་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ˆ -༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་ན་ཡངྲ་བ་མཆོད་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བར་ཕ་མ་ལ་བླ་མཆོད་བྱེད་པ་ལགས་པར་གདའ། ་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཞིང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེས་བཟུང་བས་དེ་མཆོད་ན་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཡང་ཁོང་གིས་དྲིན་ལས་བྱུང་ 
བས་ཞིང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། ཞིང་དག་པ་རྣམས་ལ་གསོད་པའམ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བར་གྱུམ་ན་བྱས་པ་མ་ཤེས་ཤིང་ 
དྲིན་དུ་མ་གཟོ་བས་སྡིག་པ་ཆེ་བ་དང་མཚམས་མེད་དུ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། : ཚུར་ཕན་བཏགས་ཕ་དའ་དྲིན་ཡོད་པ་ལ་བྱས་ 
པ་མ་ཤེས་པར་གྱུར་ན་མངོན་སུམ་དུ་ཕུང་སྣ་ཚོགས་འོང་སྟེ། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རུ་རུ་པ་དེ་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེའུ་ཆེན་ 
ོརསྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ན་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དྲིན་དུ་མ་གཟོ་བ་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་བའམ། ལྷས་བྱིན་བྱས་པ་མ་ཤེས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཉམས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱས་པ་ཤེས་པ་དང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་འདི་ 
སིན་པས་འདི་ལ་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། དྭེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་། བྱས་ 
པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་གཟོ། །བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་མི་བྱེད་པའི། །མི་དེ་གང་ན་གནས་ཀྱང་བདེ།- །དེ་ལ་དཔལ་མགོན་ཉེ་ཐར་ 
གནས། །བགྱི་བ་གསུངས། རང་ལ་བྱམས་པ་དང་ཕན་བཏགས་པ་དེ་ཅི་ཐེར་ཉན་པ་དང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་གལ་ཆེ། འདིར་ང་ 
འབུས་ཀྱང་ཁྱེད་དགེ་འདུན་རྣམས་སམ་ཡོན་བདག་པ་ལ་རེས་འགའ་འབར་བ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་། གཏིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་ན་དགའ་ 
བའྱི་བམས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་ཞིང་འབར་བས་ཀྱང་ཕུགས་སྭུསྐྱོན་ཆེན་པོ་ཞིག་མི་སྐྱེད། དེས་ན་ང་ཡིསྲ་ཀྱང་ཡོན་ 
མཆོད་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲུབ་དགོས། དེ་ལས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། སྤྱིར་ཡང་བླ་མའི་གསུང་སྒྲུབ་པ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། -དེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྗེས་སྲུ་བསྟན་དང་མཐུན་བྱེད་ཅིང་།-- །དྲན་པ་ཉེ་ཐར་ 
བཞག་སྟེ་བླ་མའི་ཇག་གཅོག་མི་བྱེད་པ། ེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་དོན་རྣམས་མཐུན་པར་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་བྱང་ཆུབ་དྲུང་དུ་འཚང་ཀྱང་རྒྱ།་ །བགྱི་བ་གསུངས། བླ་མའི་གསུང་ནི་མི་རིགས་པར་ལྟར་འདུག་ཀྱང་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ནཱ་རོ་ཕས་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པ་ཏིལླི་པའི་གསུང་སྒྲུབས་པ་ཡང་འཕྲལ་དུ་རིགས་པ་ལྟར་མི་འདུག་ཀྱང་བསྒྲབས་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལགས་མོད།་ ཏིལླི་ཕ་ལྟ་བུའི་གསུང་སྒྲུབ་པར་ནུས་ཀྱང་བླ་མ་གཞན་གྱི་གསུང་སྒྲབ་མི་ནུས་སྙམ་ན། དེ་ཡང་བླ་མ་ངན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་དེའི་གསུང་མ་བསྒྲབ་ན་ཡང་ཕྱིས་བླ་མ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་བ་དང་གསུང་སྒྲུབ་པ་དེ་མི་འོང་། དྱེ་རྒྱུ་འབས་ཡིན་ཏེབླ་མ་ 
རྣམས་སྲོག་གཅིག་པ་ཡིན། བླ་མའི་གསུང་བསྒྲབས་པ་ལས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་བླ་མ་དྲིན་ཆེ་བས་དེ་ལ་བྱས་པ་ 
ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། “ བླ་མའི་གསུང་བཅག་པར་གྱུར་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡང་བྱས་པ་མ་ཤེས་པ་དང་དྲིན་དུ་མ་ 
གཟོ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བླ་མའི་གསུང་བཅག་པར་གྱུར་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡང་བྱས་པ་མ་ཤེས་པ་དང་དྲིན་དུ་མ་གཟོ་བ་ལས་ཕྱུང་ 
ཐ་ཡིན། བླ་མ་དང་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲིན་ཡོད་པ་དང་ཚུར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་གལ་ཆེ། གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པར་ཞུ་ཐ་དེ་ཆོས་ 
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ཡངབླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞྒལ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པའི་ 
བརྗོད་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། དྷེ་ལྟར་ལགས་པར་ཡང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་ 
གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །གང་གིས་འདི་ཉིད་ཡེང་དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམ་མཆོག་མཐོང་། །ཞེས་ 
པ་དང་། གང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བ་དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་། རྟིན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ 
གཏོགས་པ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གཉིས་འདོད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མི་འདོད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི་རུང་། རྐྱེན་མི་འདོད་པ་ལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་མི་རུང་། དེ་ལ་ 
དོན་དམ་པ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མ་མཛད། སེམས་ཅན་གྱིས་མ་བཅོས་པ་དེ་གཤིས་སམ་བབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་དེ་ཡིན། ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན། རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་པ་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟེར། འོ་ན་ཁམས་དེ་ནི་རྒྱུས་མ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ཤོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་།- 
བསྐྱེད།.-. རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཏུབ་ཐམ་སྙམ་ན། ྟེན་འབྲེལཀིགཞ་ད་ཡིནཏེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རྒྱས་མ་ 
བསྐྱེད། : རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞི་དེ་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཕས་ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོར་རྟེན་འབྲེལ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ།  བལྟར་མེད་པ།... བརྗོད་དུ་མེད་པ།` བརྗོད་པའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་ཕར་གསུངས།  དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། - །ལ་སོགས་ 
པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་པར་གསུངས་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བླ་མ་དམ་པས་དེ་རྟོགས་ 
པ་དང་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཏོགས་པྱ་བ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ཡིན་པས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དགོས། བླ་ 
མའི་སྐྱོན་བརྟག་པའི་ལོག་ལྟས་ཡར་མི་དགབ། སྐྱོན་མཐོང་བ་རང་གི་སྐྱོན་ཡིན། གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་མི་ 
རྟོག་པར་མོས་གུས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་དཔེར་ན་ནོར་བཟང་བཞིན་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཛོམ་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ 
སྙོང་པཉིད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བཀབ་པས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་བཞེད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་རྒྱུས་མ་སྐྱེས་པ། རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
འཇིག་པ། རྟག་པ་བརྟན་པ་དེ་ལ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཇོག་པར་འདོད་པ་ཡིན། སེམས་ཙམ་པས་རང་རིག་དོན་དམ་སེམས་ 
རང་རིག་རང་གསལ་མར་མེ་ནླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་གསལ་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བ་ཞིག་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ 
ཙམ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པས། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དམ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ང་ཡི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཟེར་ནས་གསལ་བ་དེ་བློ་ཡིན། བློ་ 
དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པར་འདོད་པ་དང་། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འཇོག་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ 
བས་མཐོ་བ་རྣལ་འབྱོན་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་ལ། - .དེ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་བས་མདོ་ཐ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་བས་རྣམ་གཅོད་དང་ཡོངས་གཅོད་དུ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཡང་མི་འདོད། སེམས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མི་འདོད་པར་གདོད་མ་ 


ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། དེ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་བསྲ་ཀྱང་མཐོ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཇོག་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་མཐོ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བས་དཀར་བ་གངས་རི་ལྟ་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་དང་དེ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པར་འདོད་པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་བཞེད་པས་ལྟ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟུང་ 
བའི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པའི་ཤེས་པས་གཟུང་བ་བློ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བག་ཆགས་གཞག་ཏུ་མི་བཏུབ། དེ་རྣམས་ཉིད་ 
བག་ཆགས་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན། འོ་ན་བག་ཆགས་གང་ལ་འཇོག་ན་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་ཕོ་ལ་འཇོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་གཞི་ 
ནམ་མཁའ་ཡིན་པ་ལྟར། ` བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལྡང་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་གཞི་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།  དེ་ལྟར་ལགས་པར་ཡང་། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་མཁའ་ལས་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག ། 
དེ་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་ལ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག །བགྱི་བ་གསུངས།- ° བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཐམས་ཉད་ལ་མཉམ་དུ་ཡོད་དེ། - རྫོགས་སངས སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། ། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། ` །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། - །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །བགྱི་བ་གསུངས། ` དེ་ 
ལྟར་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཉིས།  རྒྱུ་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པ། ` དོན་དམ་པ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དེ་ལ་གནས་པ་ཡིན། རྐྱེན 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པ། ` དོན་དམ་པ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱ་དེ་ལ་གནས་པ་ཡིན། . རྐྱེན་ཆགས་ 
སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། _ རྐྱེན་དང་ཕྲད་པས་རྒྱུ་བག་ཆགས་བགལ་ཉལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་སྐྱེ།-- ཡུལ་དང་དེ་གཉིས་ 
འདྲེས་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཆགས་པ་སྤྱོད། དེ་ནས་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་བྱིན་གྱིས་རློབ།  ལུས་ 
ཀྱིས་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་སྟེ་གར་ཕྱིན་ཡང་ཐས་མི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྣང་ཐ་འོང་། ཕྱི་མར་ཡི་དྭྭགས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་བག་ཆགས་ཀྱད་སྡང་བ་དང་རྨོངས་པའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ། དེའི་ 
གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་མ་སྤངས་ན་སྡང་བ་དང་རྨོངས་པའི་སེམས་དང་ལས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་།  དམྱལ་བ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན།  བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་བག་ཆགས་ཀྱང་མ་བུ་ལ་བྱམས་པའམ་བུ་མ་ལ་ 
བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དེ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལམ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ། དེ་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་ཕ་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་གིས་བྱམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན། ` ཁྲིད་བྱས། བྱམས་ 
པའི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་གཞན་གྱི་གནོད་པ་སེལ་བ་དང་བདེ་སྐྱིད་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་ 
དེ། དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན་གདོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་གསུམ་པའམ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱམས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཟེར། - ཉོན་མོངས་ཕ་བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམས་སྤོང་བ་ཡང་བླ་མས་མ་སྐྱེས་པ་མི་ 
བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་སྤོང་བའི་གདམ་ངག་སྟོན།  བླ་མ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། ཉིད་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར། གང་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་འཆད་པར་བྱེད།  གསུང་ན་ཉོན་མོངས་གསུམ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉག་གཅིག་ཡིན། ˆ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་ཟབ་པའི་གདམ་ངག་རྣམས་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མམ་ལྔ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་བའི་རྒྱུད་ཚོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན། ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་གནས་རི་ཁྲོད་སྟོང་པ་དབེན་པའི་གནས་ཡིན། ` གནས་དབེན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མེད་ 
པས་མི་སྐྱེ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་སྤོང་བའི་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླངས་པས། ° ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ 
ནས་ལྡང་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་སྨངས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཡིན།° ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་དེས་བསམ་པ་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ` དེས་ན་ 
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ` སྦྱོར་བ་སེམས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་དང་ཤུ་རིའི་བུ་ 
དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་དང་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་བྱིས་པ་གསུམ་དུ་གྱུར་པས་ 
བྱ་མ་སྙིམ་པ་རེ་རེ་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་སོ་སོ་བཏབ་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། སྤྱོད་པ་མཉམ་ 
པོར་སྤྱད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་བསམ་པའི་ཁྱད་ཡིན། ` ་དེས་ན་བསམ་པ་རྒྱ་མ་ཆུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ནི་སེམས་གང་བསྐྱེད་པ་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན། སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ།  དེ་བཞིན་ 
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འབྲིགུང་སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཤེགས་པ་འདི་བས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུས་སེམས་བསྐྱེད་སྔ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདིཉིད་དེད་དཔོན་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་སེང་གེའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡི་དམ་བརྟན་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྔོན་ 
ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན།  ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་གོ་བ་དང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འདི་གཅིག་ཕུས་ཀྱང་མ་ཆོག་པ་མེད་པས། ཆོས་ཀྱི་སོ་ 
ནམ་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པར་ཞུ།། 


ཡངྱབ་མརིནཔོཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱིའཁོར་ 
ལོ་གསུམ་བསྐོར་བ་དེ་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ལགས། ་ཐབ་པ་སྟོན་པ་དང་། ˆ རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། ཿཐབ་པ་ 
གང་ཡིན་ན་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཞི་མལ་མལ།  དོག་ཅམ་ཅམ། ` སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་མ་མཛད། 
སེམས་ཅན་གླེན་པས་མ་བཅོས།- གཤིས་སམ་བབས་དེ་ཡིན། སེམས་འདི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ཞིང་ 
ཀུན་ནས་ལྡང་བས་སྟོང་པ་དང་། ཞེ་སྔང་གིས་སྟོང་སྟེ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་འཛིན་པ་དང་མི་རིགས་པར་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་ཞེ་སྡང་ 
ཡིན། ཞེ་སྣང་ཆེན་པོ་མནར་སེམས་རིམ་པ་དགུ་ཡིན། དེ་གཙོ་བོ་མི་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡོད་དེ། དེས་དམྱལ་བ་འགྲུབ་ 
པརབྱེད་པ་ཡིན། ཞེསྡངའདིསྤང་དགོས་པ་ཡིན། སེམས་འདིཞ་ཞེསྡང་གས་སྟོང་པ་ཡིན། -སམས་འདི་གཏིམུག་གིས་ 
སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ་གཏི་མུག་གང་ཡིན་ན་ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་འདི་གཏི་མུག་གིས་འཛིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་འདི་ 
རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཁོར་བ་སྤངས་པ་ཡིན། `དེ་ཡང་ལོ་སྟོང་ལོན་པའི་མུན་པ་མཐུག་པོ་ཡང་།ཿ །སྒྲོན་མེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
གིས་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་མཐུག་ཕོ་ཡང་། །རང་སེམས་རྟོགས་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སེལ།། 
གསུངས། གཞན་ཡང་། མ་རྟོགས་དུས་ན་མ་རིག་པ། ` །ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་ཡིན། །རྟོགས་ན་རང་རིག་ཡེ་ 
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ˆ “ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང། ` 
ཤེས་ཏེ། །དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འབྱུང་། ° གསུངས། གཞན་ཡང་།: - རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མ་གཏོགས་པ། - ། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད། །གསུངས། འདི་ལ་སྟོང་ངམ་མི་སྟོང་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བ་ནུས་པ་མེད་ 
པར་བྱས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱི་བ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ན། རྟོགས་པས་འཁོར་བ་སྤངས་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། འདི་མ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་དེ་བྱིས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་དེ་ཆུང་བ་ལ་ཟེར་བ་མ་ལགས། སེམས་དེ་མ་རྟོགས་པར་གྱུར་ 
ན་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན། འདི་མ་རྟོགས་ན་ལྔ་རིག་པའི་པའྷི་ཏས་ཀྱང་འཁོར་བ་མི་སྤོང་སྟེ་ངེད་རང་རྣམས་ 
སྨོན་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ་ན་ལྔ་རིག་པའི་པཏྗི་ཏ་ཡང་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་བྱས་གསུང་སྐད། སེམས་མ་རྟོགས་པར་མཁས་ 
པ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་ཡིན་ཡང་། ནམ་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་འཁོར་བ་སྤོང་བ་མ་གཏོགས་པ་འཁོར་ 
བ་ལ་རྔ་འདྲེས་གང་གིས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་ནུས། ` དེས་ན་ཚིག་ཐ་སྙད་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་དགོས་པ་ཅི་ཡོད།- - ངེད་སྲོག་ 
ཆགས་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་སློབ་པའི་ལོང་གར་ཡོད། གཞན་ཡང་བཙུན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བདེན་པ་འགྲུབ་པ་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སེམས་མ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་དེས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་འདའ་ཐར་མི་ནུས། མ་ཡག་པར་ 
གྱུར་ན་ལོག་ལྟའམ་མཚམས་སྱོར་ངན་པ་ཞིག་གིས་བྱས་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཚེགས་མེད། *་གཞན་ཡང་བསམ་པ་འཆི་ 
བ་དང་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཡང་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་གཟོད་ཆོས་ཞིག་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ནམ།› དེས་ 
ཀྱང་འཁོར་བ་མི་སྤོང་། ཆུ་བརྒལ་ལན་གཅིག་ལ་བརྗེ་བཅང་ལན་གཉིས་མི་རེད། དང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ། དིའི་སྒོར་ 
འཇུག་དགོས་ཏེ། སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་སྤངས་ཟིན་པ་ཡིན།  འདི་ 
རྟོགས་པའི་དུས་སུུའཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པའི་ 
དུས་སུ་དབང་པོ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་འགག་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད། ཟབ་པ་སྟོན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བརྗོད་བྱ་འདི་ཡིན། མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ལགས། དེ་ཡང་ཆོས་ཀུན་དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་རབ་བཤད་དེ། ། 
མགོ་གཅིག་ཏུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། །དེ་དག་ལ་ནི་ཐ་དད་གྱུར་པ་མེད། །གསུངས། །གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་སྟོང་དག་ཏུ། །ངས་ནི་མདོ་སྡེ་གང་བཤད་པ། །ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། - །ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡིན།་ །ཚིག་གཅིག་རྣམ་པར་བསྒོམ་ན་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར། །གསུངས། །ཟབ་པའི་གོ་བ་ཐོས་པ་ 
དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཟབ་པ་ཡིན། འདི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་ 
ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན།  དེ་ཡང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། ` གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་རྡོལ་བོན་ཁ་ནག་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 
མི་ཕན་པས་བརྒྱུད་པ་རན་པོ་ཆེ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་དུས་ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ 
ཆད་པ་ཡིན་པས་འདི་དགོས།  བླ་མ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ལ་མོས་གུས་བྱས་ན་དེའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་སྟེ། 
རང་གི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླ་མའི་ཉོན་མོངས་བསྣན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གོང་བུ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན།- དེས་ན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་རྙེད་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་སའམ་བྱས་པའམ་ཐོས་པའམ་ལང་ཚོ་ལ་སོགས་པ་བཞག་ནས་གདོལ་བུ་བཞིན་ 
དུ་ཞུས་ཀིས་བྱས་ནས་བླམ་དམ་པའི་ཅིགསུངསྒྲབ་པཞིག་དགོས། བླ་མལ་ལྟ་ལུགས་ཀྱངལོངསསྤྱདརྫགསཔ་སྐུའིལྟ་ལུགས་ 
མན་ཆོད་གང་ལ་ཡང་སེམས་རྟོགས་པའི་ནུས་པའི་མཐུ་མེད། ` བླ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ལྟ་དགོས། ` དེ་ལྟར་བལྟས་པའི་དུས་ན་ 
སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རང་གིས་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་ནས་འོང་། དེ་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་ཡིན།  ལར་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་གྱུར་ན་སེམས་འདི་མ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་བླ་ 
མ་བསྟེན་པ་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས་ཀྱང་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་མི་ཆོད། ྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན།  དེ་ཡང་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་གསུམ་ 
ལ་དགོད་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སེམས་དེ་ཡིན། - སེམས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་གསོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན།- “ དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་གསུམ་ལ་འགོད་པ་བྱེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དངརྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
འབྱུང་སྟེ། ལ་ལར་ནི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལ་ལར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། . བཙུན་མོའི་འཁོར་ན་ 
བཞུགས་པ་དང་།. ` འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ` 
ན་དེར་གཏད་པ་མི་འདུག་སྙམ་པ་སྲིད་དེ་དེ་མ་ལགས། སེམས་བསྐྱེད་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་དེར་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཐ་འི་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ལུང་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཡིན། ་ཟབ་པ་སྟོན་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་གཉིས་ 
ཀྱང་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ སུ་གདའ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྟོགས་ 
པྲ་བ་མ་དེ་ལ་རག་ལས། ་དེ་རྟོགས་ནས་གནས་དབེན་པ་རི་ཁྲོད་འབའ་ཞིག་འགྲིམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་པར་ཞུ་བ་དེ་ཆོས་ལགས།། 


ཡངབླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདིས་ཐུགས་བསྐྱེད། ཚོགས་བསཾགས། སངས་རྒྱས་ནས། 
རྒྱས་པར་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། བསྡུས་པར་གྱུར་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསུངས། *“དེ་ཡང་གཞུང་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ལ། ` འདིར་མཚན་ཉིད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྣམ་པ་གཉིས། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་རྣམ་པ་གཉིས། གསང་སྔགས་ལ་སློབ་དཔོན་ནཱ་རོ་པ་ལ་སོགས་པས་སྡེ་སྣོད་བཞི་པར་འདོད་ 
པ་ཡང་ཡོད་པ་ལགས་པར་གདའ། དེ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ལ་དོན་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ལགས།  བརྗོད་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་གཅིག་པ་ཡིན། གང་དུ་གཅིག་སྙམ་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་གཅིག་པ་ཡིན། ` སེམས་གང་དུ་གཅིག་ན་འཛིན་པའི་སེམས་སྲ་གཅིག་པ་མ་ལགས། སེམས་ 
གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་ཡིན། སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ།-  ཆོས་ཀུན་དོན་གཅིག་ཏུ་ནི། །ལ་སོགས་པ་གསུངས། ` བཀའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས།:- སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་ཊིག་ཡི་གེ་གཞུང་མི་ཉུང་བར་མཛད་པ་རྣམས་སམ། - གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོ་བིརླ་པ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་ཏུ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ཉིད་སྟོན་ 
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འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་ཡིན། འདི་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྟོགས་པ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ 
ཡང་མེད། འོ་ན་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་རྩེ་གཅིག་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་མཛད། སྤྲོས་བྲལ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ཡིན་སྙམ་ན། 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡང་སེམས་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིརྒྱད་ལ་སྐྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་རྟོགས་ 
པའི་རིམ་པ་མ་གཏོགས་པ་རྟོགས་བྱ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ལགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་དག་ཏུ། ལ་སོགས་པ་གསུངས། 
སིམས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་སྤྲུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པའི་དུས་སྲ་དབང་པོ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་འགག་པ་དང་འདྲ། :- འདི་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། སངས་ 
རྒྱས་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་མ་ལགས་པ་ཡང་མ་ལགས། འོན་དུ་ལགས་ཀྱང་དེ་ 
ནི་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། “དེས་སངས་རྒྱས་སུ་འོང་བ་མ་ལགས་ཏེ། བརྒྱ་ཕྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་ 
འོས་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ལ་སོགས་པ་གསུངས། དེས་ན་འདི་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཚན་གཅིག་ན་རེ། ཐོས་བསམ་ 
གྱི་གྲངས་ན་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་རྣམས་དགེ་བཤེས་རེ་རེ་ཡིན་ཟེར་བར་འདུག་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་གི་དྲུང་ན་དུ་ 
ཡོད་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་ལྡན་ཡིན། རྟོགས་ལྡན་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡིན། དེ་གཅིག་དང་ཡང་ཐོས་བསམ་པ་འཛམ་བུ་གླིང་ 
བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་བཞིན་གང་བ་དང་ཡང་བསྡོ་བ་མ་ཡིན། དེས་ན་ངོ་མཚར་འདི་ཆེ་བ་ཡིན་མོད། སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་རྟོགས། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མངོན་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས། ` དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུར་བཞེད་པ་ཡིན། 
རང་ཉིད་གཞན་གྱི་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། ` ` ` བདུད་མི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདི་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
མཐུས་འབྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་གནས་པ་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་མཁས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ལགས། 
འཁོར་བ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་ཐོས་བསམ་མམ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་ 
མི་འབྱུང་། ཐོས་བསམ་ལ་ཆོག་ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་བཞག་ས་མ་རྙེད་པ་ཡིན། སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། མ་བསྒོམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྨན་པ་ལ་ལ་དག །ལ་སོགས་པ་གསུངས། འདི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ལ་རག་ལས། - རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད།  གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་བཞི་བསྟེན་ཡང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་ཆོག་པར་དགོངས་ནས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་བཙལ་བ་ཡིན། དེས་ན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་བརྒྱུད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་དགོས། འདི་ལ་ཡང་གཏུམ་མོའི་བཀའ་བབས་སམ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བཀའ་བབས་སམ། རྨི་ལམ་གྱི་བཀའ་བབས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྲོལ་སོ་སོར་ཡོད། རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་མེད། དེས་ན་འདིའི་ཁུངས་ 
དེར་འཚོལ་དགོས་པ་ཡིན། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་རྙེད་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་དེས་ཅི་གསུང་སྒྲབ་ཅིང་། གསུང་ལས་ 
མི་འདའ་བཞིག་དགོས།- ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ལུས་ཤིང་། མོས་གུས་མཐར་ཕྱིན་ན་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན། - རྟོགས་ 
ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱར་ཞིག་གིས་སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཡང་དེས་སྲུང་བ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་བརྒྱུད་པ་རན་པོ་ཆེ་འདིའི་ 
སྲོལ་དེས་འཛིན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་བསྲུང་བ་ཡིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན།: མ་བསྒོམ་པར་གྱུར་ན་མཁས་པ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་ཡིན་ཡང་། དེས་རང་ལ་ཡང་ 
མི་ཕན། གཞན་ལ་ཡང་མི་ཕན། རང་གཞན་ལ་མི་ཕན་པའི་ཆོས་དེས་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ 


གྱུར་ན་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པར་ཞུ་བ་དེ་ཆོས་ལགས།། 


ཡངབླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། མ་བྱོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དང་། ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཚུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་ 
ཕ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་གཅིག་པ་ཡིན། འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡིན། སངས་རྒྱས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། . སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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འབྲི་གྲུང༧སྐྱོབ་མའི་བཀའ་འབུམ། 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་གསུམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་། དང་པོ་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན། སྦྱིན་ 
པ་ཡང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན།  གཏོང་བ་ནི་རྫས་དང་ཐང་ཟིང་གི་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆེན་པོ་ཡོད་རུང་ཆུང་དུ་ཡོད་ 
རུང་། དེ་ཉིད་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། ` མི་སྡང་བ་དང་། མ་རྨོངས་པའི་སེམས་དེ་ཐོག་མར་བསྒྲུབས་ནས་གཏོང་བ་ཡིན། 
གཏོང་བའི་ཞིང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་དང་འཕགས་པའི་ཞིང་གཉིས། འཕགས་པའི་ཞིང་རབ་སངས་རྒྱས། འབྲིང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ། ཐ་མ་ཉན་ཐོས་རངྱ་རྐལ་ཡིན། ° རྒྱུད་ཚོད་མཐོན་པོ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་མར་གདམ་སྟེ།  བཀྲེན་ 
ལ་བརྩེ་དང་མ་རུངས་པ་ལ་བརྩེ། །ཀུན་འཁྲུགས་ལ་བརྩེ་བག་མེད་རྣམས་ལ་བརྩེ། །ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་གྱུར་རྣམས་སྙིང་ 
བརྩེའོ། །ཞེས་དམན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེའི་ཆགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཐོགས་ 
པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཚོ་གཅིག་ན་རེ་བླ་མའི་ནོར་དཀོར་ 
ཡིན་པས་མི་འཇུ་ཟེར་བ་ཡོད། དེ་ཡང་གསུང་རབ་དང་མཐུན་རྒྱུ་མེད་དེ། གཏོང་མཁན་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་།-  གཏོང་ 
སའི་ཡུལ་དེ་ཡི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཀུ་ 
རུར་སྲོག་ཆགས་དེས་པས་སྐུ་ཤ་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་དང་། དེད་དཔོན་དུ་སྐྱ་བ་བཞེས་པ་ན་གྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲིལ་སྐུ་ལུས་བཏང་བ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་སྤུན་ལྔ་ལ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི་བུ་ 
དང་ཆུང་མ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ན་བྲམ་ཟེ་བཞིན་ངན་ལ་ 
བུ་མང་སྲིང་གཉིས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། - གཏོང་བ་ཆེན་པོ་མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་པོཟླ་འོད་ལྟ་བུ་ཡིན། 
ཚད་མེད་པའི་གཏོང་བ་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན། འདི་ནི་གཏོང་བ་གཞན་རྣམས་ལས་གཏོང་བར་དཀའ་བ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ལགས་ཏེ། གང་གིས་གངྷུའི་བྱེ་སྙེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །དེ་དག་རིན་ཆེན་བྱུར་བུར་བཀང་བྱས་ཏེ། །དགའ་ 
བར་སེམས་ཞིང་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་སེམས་ཅན་བྱིན། ` །རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ 
ཆེན་དེས། །སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་ཚིག་བཅད་སྦྱིན་པ་ལ། །གངྒཱའི་གྲངས་དང་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ན། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
སེམས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས།  གསུངས། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་ལ། གནས་གང་དུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་གནས་དེར། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བསམ་བཞིན་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
དགོས། དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ཡན་ཆོད་ས་བདུན་པ་མན་ཆོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
ནས་གནས་གད་དུ་སྐྱེ་བ་ཁེན་པའི་འདུན་པ་གཏོང་དགོས་ཏེ། ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ནི་བྱམས་པའམ་སྙིང་རྗེའམ་ 
དགའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་བླངས། ཚངས་པའི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་གསུམ་ལ་ 
འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  ངན་སོང་གི་གནས་གསུམ་ལྟ་བུར་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་ཀུན་ནས་བསླང་ན་གནས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེབར་བྱེད་པའི་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ནས་གནས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་གསུམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དེ་གནས་དེར་འཇུག་པ་ཡང་། _ ཤེས་བཞིན་དུ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིད་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་དོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། .འབྱུང་བ་ཡང་ཤེས་པ་ལགས་པར་གདའ། གཞན་དག་གིས་ 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་གཞན་དོན་ལ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཇུག་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་འབྱུང་། རང་རྒྱལ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུམ་གཤེས་བཞིན་ཡིན་པར་འདོད། 
ཆྫོས་ཀྱི་རྗེའིབཞེད་པས་སྒོམ་ཡུནརིང་ཐུངཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱིས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། ` ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་བྱེད་པར་མི་བཞེད། རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བོན་དང་འདུན་པ་གཏོང་དགོས་པ་ལ་འཇིགས་མི་དགོས།  བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། ལས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།་ °དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ན་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད། བླ་ན་མེདཔའི་བྱངཆུབ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན་གསུངས་ 
པས་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་དང་དེས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་བཏུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ལས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཚམས་ 
མེད་པའི་ལས་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་འགྲོ་བའི་ལས་ཡོད་གྱང་། ཐབས་མཁས་པས་བསྐལ་ཕ་འབུམ་ཙམ་གྱི་འོག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཏུ་སོ་ན་བ་ཙམ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའམ། - ` བསྐལ་པ་འབུམ་ཙམ་གྱི་འོག་ཏུ་མྱོང་རྒྱུའི་ལས་ཞིག་ད་ལྟ་རྨི་ལམ་འབྲུག་པཙམ་ཞིག་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན།  - སྦྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ཆོས་གོ་དགོས། མ་གོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་དུ་ཟིན་ན་ནི་རྒྱུ་བཟང་ཐལ་དུ་བཏུམས་པ་དང་འདྲ། ` གཞན་དྲག་པ་ས་བརྒྱད་ཡན་ཆོད་དག་པའི་ས་ 
གསུམ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་འདུན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་པ་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་བཞེད་ 
པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆོད་དམ། ` རོ་གཅིག་རྟོགས་ནས་ནི་ས་བདུན་མན་ཆོད་ཀྱི་འདུན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་སྣང་བ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་ 
པ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་ཏེ། ` སྤྲོས་པ་རབཞི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྙིང་རྗེས་རབ་བརླན་ཀུན་ 
རྫོཐ་སྨོན་འཇུག་གཉིས།  །ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པ། “གསུངས། : །འདིའི་དུས་ཀྱི་འདུན་པ་ནི་སྔོན་དང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་འདིར་གཅིག་ཕུ་གཅིག་གི་འདུན་པ་གཏོང་མི་དགོས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གང་ལ་གང་འདུལ་བའི་སྐུར་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འབྱུང་། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་གང་ཡོད་པའི་སར་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འབྱུང་བ་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན། ` ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ 
སེམས་ཅན ་གི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཆར་ས་བདུན་མན་ཆོད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པས་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆྨར་ཡང་ 
མི་འགྲོ།། དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་ཕའམ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་།  སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་ནི་ཁྱད་མེད་པར་བཞེད་པ་ལགས་ཏེ། ཐོགས་མེད་བློ་ལྡན་དེ་ཡིས་ནི། ` །སེམས་ 
ཅན་དོན་ལ་ཡང་དག་འཇུག་  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ 
ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། ་ །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །གསུངས། སྙོབས་ལ་ནི་ཁྱད་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ལགས་ཏེ། ས་ 
བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པའི་བརྒྱའི་ཆར་དང་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་ས་རྡུལ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
རྨིག་རྗེས་ཀྱི། །ཕྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །གསུངས། སྐབས་འདིར་ 
ཁྱད་མེད་པར་བཤད་པ་གཞན་དོན་ཡོད་པར་བཤད་པ་རང་དོན་ཡིན་ཞེས་མཚན་ཉིད་པས་ཟེར་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་དེ་མི་བཞེད། དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤངས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས། གདུལ་བྱ་རྣམས་སེམས་གསུམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། ལུང་སྟོན་མའི་ཞཁོར་ལོ་གཉིས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དུས་གཅིག་ 
བྱེད་ནས་རིམགྱསདེ་རྣམསཀྱ་སྣངབལ་ཇེ་བཟངདུ་སོང་ནས་མཐར་དེརྣམསཀྱི་དོན་དུ་སངསརྒྱས་པ་ཡིནཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དབང་པོའི་ཏོག་དང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན། ` ལུང་སྟོན་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོས་གཏུལ་བྱ་རྣམས་སེམས་གསུམ་ལ་འགོད་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་སོང་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་སྤྲལ་པ་མི་མངའ། འོ་ན་སྤྲུལ་པ་མི་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་རེ་ཆུང་སྙམ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱུ་མ་ཡིན། དབང་ 
ཕྱུག་མ་ཡིན། རྒྱ་ཇི་ལྟར་སོང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་བ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན། རྒྱུ་མེད་ལས་འབྱུང་བ་ག་ལ་སྲིད། འབྲས་བུ་བཟང་ 
པོ་འདོད་པ་ལ་རྒྱུ་ཡང་བཟང་པོ་འགྲོ་དགོས། རྒྱ་ཇི་ལྟར་སོང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། ° སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་དུས།  ས་བདུན་མན་ཆོད་དུ་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ˆ ས་བརྒྱད་པ་ 
ཡན་ཆོད་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་དང་། - སངས་རྒྱས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་ 
པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེའི་རྒྱུ་ད་རེས་ཁྱེད་ཞིང་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཉེས་པའི་ 


འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་འདིས་དེ་འགྲུབ་པ་ལགས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྩམ་པར་ཞུ་བ་དེ་ཆོས་ལགས།། 
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འྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ལག་ལེན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་འདུ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཕར་ 
བྱ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འཚལ། དེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་ཡིན། ཞིང་ལ་འཕགས་པའི་ཞིང་དང་། ° སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་གཉིས།  འཕགས་ 
པའི་ཞིང་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞི་ཡིན།  ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ནི་ 
སྤངས།  ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། འགོག་པའི་བདེན་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་འཁོར་བ་འདི་བསྐྱེད་པར་མཐོང་ནས་དེ་སྤངས། རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུནབྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་རག་པ་ 
ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུད་ཚོད་མཐོན་པོ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་མར་བདམ་སྟེ། བཀྲེན་ལ་བརྩེ་ནར་མ་རུངས་ 
པ་ལ་བརྩེ། ` །ཀུན་འཁྲུགས་ལ་བརྩེ་བག་མེད་རྣམས་ལ་བརྩེ།་ །ཡུམ་གྱི་གཞན་དབང་གྱུར་རྣམས་སྙིང་བརྩེའོ། །གསུངས། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བས། - སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དབུལ་འཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསལ། ' ཕྱི་མར་ལྷ་དང་མིའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། ` དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཏོང་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིན། -དེ་ཡང་ 
གཏོང་བ་ནི་རྫས་དང་ཟང་ཟིང་གཏོང་བ་ཡིན།  དེ་ཡང་ཁ་ལས་ཕྲིས། -  ལྕེ་ལས་བཞར་ནས་ཞིང་དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ 
དགོས་པ་ཡིན། ཚེ་གཞུག་མི་ཕྱིད་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་དགོས་ཚེ་བཞུགས་ད་ལྟ་ཡིན་མོད།° ངེད་རང་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་པོ་སྡོད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ` སང་ཙམ་འཆི་ཡང་སུས་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བསྟུན་ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་ 
སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །བརག་ཏུ་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།་ །གསུངས། ` གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས།: ་ཚེ་ནི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། ` ° །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན།  །དབུགས་རྔུབ་དབུགས་དབྱུང་གཉིད་ཀྱིས་ཁོག་པ་ 
ལས།  །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསུངས། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། ད་ནང་ཉི་མ་ཚུམ་ཤར་བ།,། 
འགྲེད་ཅིག་འཛུར་གཉིས་ཡེངས་ལ་ཐལ། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འགྲོ་བ། །ི་མ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བལྟ། །བགྱི་བ་གསུངས། 
རྫས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཆེ་ཡོད་རུང་ཆུང་ཡོད་རུང་ཞིང་དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལེགས་ 
པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ཕྱི་མར་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ།- : མཐར་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསེར་མདོག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་ངས་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐོང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ན་ཁམ་གྱི་ཐ་མ་ཡང་ཟ་མི་ཕོད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་མཐོང་གསུངས་ 
ན། ་ཀ་ཅའི་གསོག་བྲུན་ལ་དགོས་པ་ཅི་མོད།  ཀ་ཅ་གཅིག་ཡོད་ན་ཡང་དེ་འཇོག་ནས་འཆི་བ་ཡིན།` དེའི་དུས་སུ་ཉེ་དུ་བ་སྐད་ 
དམ་གྲོགས་པོ་ཐ་སྐད་རྣམས་ཀྱིས་ཧ་བཞད་དི་རི་ལྟོ་ཟན་དུ་མིང་བཏགས་ནས་ཟོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། དེ་བས་རང་གི་མདུན་ 
ན་ཡོད་པ་དགའ་མོད།  དེས་ན་ཞིང་དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་འབད།-- ཡོངས་སུ་གཏོང་ཐ་བུ་ 
དང་ཆུང་མ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་ 
བ་ཡིན། ÷ ཚད་མེད་པའི་གཏོང་བ་དམ་པའི་ཆོས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ཡིན། ` འདི་ནི་གཏོང་བར་ཡང་དཀའ། གཏོང་བ་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ` གང་གིས་གངྒཱའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས།` ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཛོད་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་ཆེནཔོ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་དུས་ལ་སོགས་པར་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། སྦྱིན་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་མི་ཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་སྲུང་དགོས། དེ་ཡང་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྲུང་དགོས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བསམ་པས་བསྲུངས་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་ཡང་མ་དྭག་པར་བཞེད། ཚུལ་ཁྲིམས་བདག་དོན་བྱེད་པས་རྣམ་རྒྱས་ཤིང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བརྩེ་བྲལ་བ།' *།འཕགས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་མི་བརྗོད། གསུང་ན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་དམ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་འདོད་པས་བསམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ངེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་སྟོན་པས་ཇི་ 
ལྟར་བཅས་པ་ལྟར་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་བསྲུང་དགོས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་། “དེ་ཡང་། ཁྲིམས་ 
ིརྒུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན་གྱི་ས་བཞིན་དུ། ` །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། - གསུངས་ན། 
ཁྲིམས་ལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་བྱེད་ན་རང་ཉིད་ལ་ཟོལ་བྱེད་པ་ཡིན་མོད། དསན་བནམའི་ཚུལ་ཁྲིམསལྟརམི་བྱ། 






ཁྲིམས་རྣམ་པར་དགང་རྒྱུདའགྱོད་པ་མེད་པའི་སེམས་ལཏིང་ངེ་འཛིནསྐྱེ་བ་ཡིན།  དེ་ཡང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དགའ་བ་ 
ཀུན་གྱི་གནས། གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱསཀྱིཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། 
སངས་རྱསཀྱི་སྟོབས་བཅུ་འགྲབ་པར་བྱད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམསཀྱིས་ནིཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར། ། 

སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོདཡུམ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། ` །བགྱི་བ་གསུངས། “དེ་ནས་བཟོད་པའི་དབང་དུ་བཀྱིས་ན་ 
བཟོད་པ་བཞི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་གནོད་པ་བྱུང་ན་ཅིར་མི་སེམས་པའི་བཟོད་པ། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
ལ་ལན་མི་བྱེད་པར་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་གང་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། བཟོད་པ་གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པའི་ 
བཟོད་པ་ནི། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ངས་འདི་ལ་ལེན་བྱས་ན་ཆོས་དང་འགལ་བས་ལན་བྱར་མི་རུང་ 
སྙམ་དུ་བཟོད་པ་བསྟོམ་པ་དང་།  གསུམ་པ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ནི། `” ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་གི་ 
སེམས་ལ་གཅུགས་པའམ་གཤད་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། _ དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
བཟོད་པ་བཞི་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན། `  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ཏེ།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་མི་འགྱུར། ། 
ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བང་མཛོད་རྙེད་པར་འགྱུར།  གསུངས། བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བརྩོན་འགྲུས་མི་ 
བརྩམ་པར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་པོ་རྩོམ། དེ་ནས་བསམ་ 
གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་དགོས། དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟག་གཟིག་གི་མདུན་དུ་རྩ་བཞག་པ་དང་འདྲ་བར་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
མི་འདོད་པ་དང་།  སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ལ་བསམ་པ་ལ་གཏན་པར་ཞོག - ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་གྱིས་དང་། 
དའི་དུས་སུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་འདོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། - དེ་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར།། 
རིག་དང་མངོན་ཕར་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་སྒྲབ། གསུངས་ན། རིག་པ་རང་རིག་པ་དང་གཞན་རིག་པ་ཡིན། 
རང་རིག་པ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆོད་རྡོ་རྗའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རིག་པ་ཡིན།  གཞན་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རིག་པ་ཡིན། 
ཤེས་རབ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་། . ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་གྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས།:- །ཁམས་གསུམ་མ་ 
ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་བྱེད། - །བགྱི་བ་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་གི་སེམས་འདི་ཡིན། - སྣང་བ་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ 
མ་ལགས། ` འོ་ན་སྣང་བ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྙམ་ན། ` དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་བ་ཡིན། - དེ་ཡང་། 
སྣང་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། རྟོག་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན། །དོན་ཆེན་པོར་ནི་ཉེ་ཐར་གནས། 
འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་ངོ་ཞེས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་སོ། །གསུངས། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས་རེས་ངམ་ཤོད་ཀྱི་ 
ཀླུང་འདི་ལུགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ཡིན་གསུངས། རེས་འོག་མིན་ཡིན་གསུང་བ་དེ་འགལ་བ་འདུ་བའི་གསུང་མ་ལགས། ནང་ 
དུ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུའོག་མིན་ཡིན།  ནང་དུ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ 
ཡིན། - ངམ་ཤོད་ལ་འགྲོ་འོང་ཡོད་པ་མ་ལགས།.-. དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྒམ་ཕོས་མཛད་པ་མ་ལགས།.... སེམས་ 
ཅན་གླེན་པས་གཅོས་པ་མ་ལགས། - གཤིས་སམ་ཐབས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་དེ་ཡིན། གོང་གི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ། 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུག་ལུགས་སམ་གཤིས་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན།  ལར་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ན་ངེད་རང་ཐམས་ཅད་སང་དང་འཆི་བ་གང་ 
སྔ་ཆ་མེད་པས་ཆོས་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་ཚན་ཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན། ནོར་ཡོད་ཡིན་པས་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ་སྙམ་ན། ཏོ་སྐོལ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

བའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདིས་གླིང་བཞི་ལྷ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལགས་མོད། དེ་ཡང་ཡབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། `` ཕོ་བྲང་ 
འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་གསུངས། ་ ཡབ་དེ་ལྟ་ན་བདག་ལ་མཆོག་གཅིག་བླང་། མཆོག་ཅི་འདོད་སྦྱིན་གསུང་བ་དང་། བདག་ 
ལྭ་ད་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པའི་མཆོག་ཞུས་པས། ˆ མཆོག་དེ་ནི་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་གསུང་བ་དང་།  རྒ་དང་ན་དང་འཆི་ 
འགྱུར་བ། །གལ་ཏེ་འདི་གསུམ་ཡོད་མིན་ན། །ཞིན་ཏུཡིད་དུ་སྡུག་པ་ཡི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་བདག་ཀྱང་སྤྱོད། །གསུང་ 
ནས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལཱ་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ངང་རིས་ཅན་ལ་སོགས་ཕར་བཞག བྲན་མོ་དྲུབ་མོའི་ 
རོ་རས་ཚུར་བཤུས་ཁ་བསྒྱུར་ནས་གསོལ་བ་ལགས་མོད། ` ངེད་ཆགས་རིན་མ་ཆོག་པའི་འཇིག་རྟེནའདིའིརྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ 
ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། འཇིག་རྟེན་རྙེད་པ་མེད་ལ་སྨོད།  །རྙེད་པ་ཅན་ལ་མི་སྙན་བརྗོད། ། 
རང་བཞིན་འགྲོགས་དཀའ་འདི་དག་དང་། །ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་འགྱུར། །གསུངས་ན། འཇིག་རྟེན་འདིའི་གྲགས་ 
པ་དང་བསྟོད་པ་དང་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཆགས་སྡང་བསྐྱེད་པ་དེ་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ལགས། བདག་ལ་བསྟོད་པ་གཞན་ 
ཡོད་ན། །སྨད་ཕས་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གདག་ལ་སྨོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །བསྟོད་པས་བདག་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
གསུངས། །ཕ་མ་དང་གཉིན་འདུན་ལ་ཞེན་པ་བྱ་ཅི་དགོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་མ་བྱས་པ་མེད། ° དེ་ཡང་རེ་རེའི་ 
བདག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སྙེད་ཅིག་འདས་འགྱུར་ཏེ།. །མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་ 
བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །བགྱི་བ་གསུངས། 'དེས་ན་འདི་ལྟར་རང་གཞན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་པས་སྤོང་བར་མི་ནུས་པས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། “བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རྩོམ་པར་ཞུ་བ་དེ་ཆོས་ལགས།། 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱི་ཡུམ་ལ་ཕྱིར་དམིགས་པས་མི་རྙེད། ནང་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
དུ་སེམས་ལ་ཚུར་འཚོལ་དགོས།. དེ་ཡང་དཔེས་བསྟན་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔང་གི་རྒྱལ་ཕོ་དེ་འདམ་རྫབ་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བཏོན། ` “ཕྱི་བ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིས། - རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། -མཚོན་ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བབས་པར་འདོད་ན་ཡང་དེ་འབྱུང་།  དེས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འདི་ཡང་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བཟུང་བས་རན་སོང་གསུམ་འབྱུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། - ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞིར་བཟུང་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་རིས་ཀྱི་ལྷ་ནས་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ` བདེ་སྐྱིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲུ་བཟུང་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ 
སུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ཕས།  ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྔུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ།- བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་ལ། - - དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ལགས་སེམས་ཡིན། 
དེས་ན་འདི་ལྟར་དུ་རང་ཉིད་གང་འདོད་པའི་སེམས་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན། - བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ཡོད་ 
ཀྱི་བར་ལ་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ།:. ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན། །བདག་དང་བདག་གིར་མི་དམིགས་རྣམ་པར་ 
བྱང་བར་གསུངས།  གསུང་ན་འཁོར་བ་སྤོང་བ་དང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་འདི་རྟོགས་དགོས།:- འདི་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་སྤངས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ།  སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཆོས་ 
ཀྱ་སྐུ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་འགག་པ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། མ་སྐྱེས་པ་དེ་མ་གནས་པ་མེད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། 
དེ་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། ལར་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མ་གཉོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཡིན། དེ་གང་ལ་ཟེར་ན་དྭ་ལྟ་རང་གི་སེམས་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། -འདི་ 
ལ་ཡང་སེམས་ཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ལུགས་མང་ཡང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་རྟོག་གི། ། 
རྒྱུན་བཅད་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བཞེད། །གཞན་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ། །གསུངས་པ་ 
དེ་ཡིན། ° དེ་ལས་ཐབ་པའི་ཆོས་གཅིག་ལོགས་སྲུ་འཚོལ་ན་ནི་མི་རྙེད། ལར་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ན་ངེད་རྣལ་འབྱོར་པཀྲུ་སུ་ལི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡིན། ཚིག་དང་ཐ་སྙད་མང་པོ་ལ་དགོས་པ་མེད། ཆོས་ལ་མ་གོ་རྒྱུ་མང་པོ་མེད། . ཨེ་བྱེད་མ་གཏོགས་པ་ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ 
མི་དགོས། མི་ན་མི་འཆི་ན་ལྟ་སློབ་ཐ་ལ་སང་དང་འཆི་བ་གང་སྔ་མི་ཤེས། ` “་འཆི་བའི་དུས་སུ་དེ་རྣམས་བཞག་ནས་ 






གཅིག་ཏུ་འཆི་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས། སེམས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱ། 
འདི་འཚོལ་བའི་ཁུང ཀྱངཆསཀི་རེ་མགཏོགས་པ་ལ་མེད། བོད་ན་ཆེ་བླ་བླ་མ་ཞང་ཡིན། ˆ ཞལ་སྔ་ནས་དྲུགས་པོ་རིན་པོ་ 
འི་ཆོས་འདིལ་དུས་ཙམཞིག་གོ་བླབླམ་ཞང་ཡིན་པ་ལ། ཨ་ཕོ་རང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱོང་གསུང་བ་དེ་ཀུན་བཟང་པོ་མིན། 
ཐ་མཁ་གྱི་ཤེས་པ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན། དེ་ཙུག་སོང་ན་དཀའ་བར་འདུག་གསུངས། དེས་ན་འདིའི་ཁུངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན་འདི་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱོས་དང་། འདི་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་སྤངས་པ་ཡིན། ` དེ་ 
ཡང་། རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མ་གཏོགས་པ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད། །གསུངས། གཞན་ཡང མ་རྟོགས་ 
དུས་ན་མ་རིག་པ། །ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་ཡིན། །རྟོགས་ན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པར་འབྱུང་། གསུངས། དེས་ན་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་དེ་རང་ཡིན་ཕས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ཞོག་པར་ཞུ།། 


ཡདྦ་ཐཱ་མཾ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་པ་ 
གཅིག་ཕུར་འདུ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ 
གཉིས་ཡིན། འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་གཉིས་པོ་དེ་འགལ་བ་འདུ་པའི་གསུང་ 
དུ་འདུག་སྙམ་ན། དེ་མ་ལགས་ཏེ།:ˆ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མ་རྟོགས་པའི་དུས་དང་། རྟོགས་པའི་དུས་དང་།  ཐམས་ 
ཅད་རྟོགས་པའི་དུས་གསུམ། ˆ ཨ་འཐས་སུ་འབྱུང་པ་དང་། ˆ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་དེ་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་རྟོགས་ཚོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། ` གཤིས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུའབྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་ 
མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཉིད་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་གཤིས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའྲི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཡིན་པས་འདི་ལ་འགལ་བ་གཅིག་ག་ལ་ཡོད།  དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱུང་ 
བ་དང་། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པ་བྱ་བ་གསུང་བ་ཡིན། ` དེ་ཡང་གཤིས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན། ` དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་འདི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཡིན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ལགས། 
དེ་ལྟར་ཡང་།: .རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། -གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །འདི་ནི་གང་གིས་ཡང་ 
དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམ་མཆོག་མཐོང་།  གསུངས། - གཞན་ཡང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་མཐོང་ཐས་སངས་རྒྱས་མཐོང་། - ཆོས་མཐོང་།  དགེ་འདུན་མཐོང་གསུངས། ་གཞན་ཡང་། རྟིན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ` །གསུངས་པ་དང་། ` དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡོད་དེ་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན། ° མི་རྟག་པར་འདོད་པའི་སེམས་འདི་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དྲུང་དུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། འདི་ 
ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟེར། མི་རྟག་པ་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས། འདི་མ་སྐྱེས་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ཐར་ཁྱུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན། ` འདི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་དུར་ཁྲོད་པ་དགོས་ཏེ། དུར་ཁློད་ཀྱི་རོ་དང་མགོ་སྙོམ་པར་བྱེད་པ།- བདག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
ཅན། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའོ་སྙམ་དུ་མགོ་སྙོམ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་། དུར་ཁྲོད་ 
པ་དག་འཆི་བ་དྲན་བསྒོམས་ནས། །དེ་ན་སྐྱེ་འགྱུར་བག་མེད་གནས་མི་འགྱུར། །མི་གཙང་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ཡིས། ། 
དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྲབ་མོར་འགྱུར། །གསུང་། །གཞན་ཡང་།  དུར་ཁྲོད་སོང་ནས་གཞན་དག་གི།- །རུས་གོང་དག་ 
དང་བདག་གི་ལུས།་ “ །འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་ནི། །ནམ་ཞིག་མགོ་སྙོམ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །གསུངས། ` མི་རྟག་པར་ 
འདོད་པ་འདིས་ཆད་པར་ལྟ་བའི་མཐའ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དྲུང་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་སྤོང་བ་ཡིན། - གཉིས་སུ་གསུངས་པ་པོད་དེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡིན། 
དེལ་རྒྱུཇི་ལྟར་སོང་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་དགག་པའི་བསླབ་པར་བཅས། དགེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པར་བཅས་ 
པ་ཡིན། ˆ གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་དེ་སེམས་དང་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུམ་མམ།: -ཏོན་མོངས་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དང་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུམ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ལས་མངོན་པར་འདྲུ་བེད་པ་དང་། ལས་དེའི་འྲབས་བུ་གསུམ་པོ་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན།  ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དགེ་བ་ཡིན། འདིར་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་པོ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་དགོས། ངེད་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་དང་སྒོམ་པ་བཟང་པོ་ལ་མི་གནོད་སྙམ་ན། ལྟ་བས་རྒྱུ་འབྲས་གར་ 
ཁིག་སྟེ། ལྟ་བ་མཐོ་ཡིན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཛེམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་མོད། དེས་ནཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་དེའི་ལས་དང་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་སྤང་ཞིང་། ` ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་ཕ་གཉིས་དང་། དེའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས། དེ་ལ་ཚན་གཅིག་གི་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དགེ་བར་སྒྱུར་བར་འདོད་ 
པཾ་ཡོད་དེ། ཚོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་མི་བཞེད་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
ཕལ་ཆེན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་ཚོགས་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ 
ནོ་ཏོན་མོངས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལས་མྲ་ཡིན། དེས་ན་འདི་ལྟར་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་དང་ལས་མ་སྤངས་ན་རྒྱུད་ 
ཚོན་མཐོན་པོ་ལ་ཡང་གནོད་པ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་དང་སྲིང་ལྕམ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་ཛ་ལན་ངྷ་ར་ཕས་བཀྱོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ་མི་ 
དགེ་བའི་སེལ་ཅིག་ཞུགས་ན་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་བས་མི་ཕན། ནམ་མཐོ་བདོ་བའི་དུས་སུ་གཉའ་ཅག་གིས་མནན་ནས་འོང་སྟེ་སློབ་ 
དཔོན་ནག་པོ་སྤྱད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འགོག་སྟེ། སེང་ 
ལྡེང་ཟུག་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་དང་རྟ་ཆག་གསོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། _ བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡོད་དེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
དུ་བྱེད་ནས་རྒཤིའི་བར་དུ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱ་རྱམཚ་ཆེན་པོ་ཡིན། ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་མ་རིག་པ་འགགས་ 
པསྐ་ར་ཤིའི་བར་དུ་འགགས་པ་ལ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན། བཅུ་གཉིས་ 
པོ་དེ་ཡང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་བཅུ་གཉིས་གང་། །ཐུབ་པས་རྟེན་འབྱུང་གསུང་དེ་དག །ཉོན་མོངས་ལས་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ཟད་པར་འདུས། གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་དུམ་བུ། ཡས་ཀྱི་དུམ་བུ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུམ་བུ།  དེ་ཡང་།  དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། - །གསུངས་པས་དང་པོ་མ་རིག་པ། བརྒྱད་པ་སྲེན་ 
པ། དགུ་པ་ལེན་པ།  གཉིས་པ་བཅུ་ཕ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་བཅུ་པ་སྲིད་པ། ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན། ` །ཞེས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡིན། _ གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་།_ ཞེས་པ་མ་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེས་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན། གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་། ° ཐགྱི་བ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡིན། བདུན་ལས་ཀྱང་གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འདི།.- །ཉིད་ནི་ཡང་དག་ཡང་དུ་འཁོར་ 
བགྱི་བ་གསུངས།  །བཅུ་གཉིས་པོ་གསུམ་དུ་འདུ། . གསུམ་གཉིས་སུ་འདུ། ` གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་མི་ 
རྟག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་བསམ་པ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།  ཁ་ཏོན་མར་མེམེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྒྱུར་དང་ 
སྒྲ། །ཕུང་ཕོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་། - །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །བགྱི་བ་གསུང་ན།-. ཁ་ཏོན་ནི་འདིར་ང་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བྱ་བ་ཞིག་བརྗོད་པའི་དུས་སུ།: ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་བརྗོད་ན་ 
ངའི་དེ་འཕོས་པ་མ་ཡིན། - ཡང་རྐྱེན་དེས་དེ་འཕྱུང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མར་མེ་གཅིག་ལས་མང་པོ་སྒྲོན་པ་དང་།.... མེ་ལོང་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དང་། ་རྒྱ་ནི་དཔེར་ན་རྐོས་ཕོར་གྱི་རི་མོ་འབི་འབི་ལ་འབྱུང་བ་དང་། མེ་ཤེལ་ནི་མེ་ཆ་དང་སྦྲ་དང་རྟོ་བ་ 
གསུམ་འཛོམ་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བ་དང་། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུངབ་དེ་ཡང་ས་བོན་དེར་འཕོས་པ་མ་ཡིན།-..རྐྱན་ཆུ་ལུད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་དང་། 'སྒྱུར་དངནི་བྱ་བ་འདིར་ང་འབུ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ལྕེཐོག་ཏུ་ཤིངཐོག་སྐྱུར་མོ་བཞག་ནས་ཙག་ 
ཟར་བའིདུས་སུ་ཁྱེད་གཞན་གྱི་ཡང་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མཆིལ་མ་འདུ་བ་དེ་ཡང་ངའི་དེ་དེར་འཕོས་པ་མིན་ལ་ཡང་རྐྱེནདེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། སྒྲ་ 
བྱ་བ་ཁམས་ཀུན་ན་བུ་ཚ་རྣམས་བྲག་རྩར་སོང་ནས་བྲག་ཆ་ལྷ་མོ་བྱས་པའི་དུས་སུ་བྲག་ལ་ཡང་སྒྲ་དེ་གྲག་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་དེ་དེར་འཕོས་ 
པ་མིན་ཡང་རྐྱེན་དེས་འབྱུང་བ་ཡིན།  དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། 
བྱ་བ་དེ་ཡང་། འདི་ན་ཝ་རོལ་དུ་འཕོ་བའི་དུས་སུ་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི་འཕོ་བ་མ་ལགས། ཤི་ཁའི་བསམ་ 
པ་བཟང་ངན་ཞིག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ལུས་བཟང་ངན་ལེན་པ་ཡིན། . དེས་ན་དངོས་པོ་མི་འཕོ། . རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། 
རྱིན་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་འབྲས་མི་འདོད་པ་ནི་ཆད་ལྟ་ཡིན། འོ་ན་ཕྲ་བ་དེནི་སྦོམ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཏེ་དཔེར་ན་གཡས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཡོན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཕྲ་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་སྤོས་པའི་མཐའ་ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་ཕྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་སོང་བ། །ཕྲ་ཕྱིར་ཉེས་ 
པས་གོས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གནས་འདི་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད། གསུངས། དེས་ནྣ་ཕྲ་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དེ། སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ན་ཆད་ལྟ་རྐྱང་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་ལ་ཡང་། ། 
གང་གིས་ཆད་པར་རྣམ་བརྟགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི།  །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་།  གསུངས། 
མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའིརྟནའབྲེལད་ཉིདསྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འགག་པ་རྐེན་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་འབྱུང་བ་ཡིན དེས་ན་སྟོང་ 
ཉིད་ྒ་བས་སུབྱུངབའི་གོབདེ་ཡིན། དེ་ལ་རྟེན་ཅིངའབྲེལཔར་འབྱུང་བརྐྱེནཉིད་འདིཔ་ཟེར།རྐྱནཉིད་འདི་པ་དང་བསམ་ 
པའི་རང་གཟུགས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྐྱེན་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དཔེར་ན་ཁྱི་དཀར་པོ་དུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེས་གསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན། རྐྱེན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་འཇིགས་འཇིགས་ཆེན་པོ་ཞིག་འདི་བྱ་ས་མེད། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་འདི་གོ་དགོས། 
ྗེརིནཔོཆེ་འཇིག་རྟནདུ་བྱུངབའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདི་གོ་བར་གྱུར་ནའཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། ་ནད་དང་གནོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམིགས་པས་ནད་གསོ་བའི་རྩ་བ་ཡང་ 
འདི་ཡིན། འདི་གོ་ན་ནད་པའི་ནད་གསོ་བ་དང་སྒྱོན་པ་དྲན་པ་རྙེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཏེ་ནང་གི་བསམ་པ་བཟང་ངན་ 
རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་དེའི་ལུས་དང་སྣང་བ་འོང་བ་ཡིན། ནང་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་གནས་པའི་དུས་སྲ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་རྣམས་དེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འདི་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུང་པའི་དུས་སུ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཞིང་འདི་ 
པདྨོ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
འདུས་པས། འཁོར་དང་མེ་ཏོག་པདྨ་རྣམས་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བས་རྫས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་མ་གོ་བར་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་བླ་མར་མི་བཏུབ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་མ་གོ་མ་བཟུང་བར་གྱུར་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བསོད་ནམས་ཨེན་རེའི་དཔུང་ཕུལ་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ཅི་དགའི་ཆོས་བསྟན། དེ་ 
བཟུང་བས་མི་རབས་ཆད་པ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་ཆོས་ལ་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས། 
དེ་མེད་ན་བསྟེན་ཡུན་རིང་བས་མི་ཕན་ཏེ་བསོད་རིན་དང་འདྲ། ` འདི་གོ་ན་ཕའི་བུ་དེ་ཡིན།  གོ་བ་གཅིག་ཕུ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་ 
དེས་ཆོག་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིས་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་། བདེ་ 
ཆེན་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་མཛོད། །བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །གསུང་བ་དེ་ཡང་འདི་ཡིན། མགོན་པོ་ཕག་ 
མོ་གྲུ་པ་ཁོང་རང་འདི་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་སྐད་ཅིག་མ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཡིན། ྟོགས་པ་ནི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐུས་རྟོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་བཙལ་བས་རྙེད་པ་མ་ལགས། ° སྐད་ཅིག་མའི་བསམ་པའི་ 
རང་གཟུགས་ཀྱང་འདིས་གོ་བ་ཡིན། ` ˆ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བའི་དུས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ 
འདོད་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ལུས་འཕོས་པའི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཡིན། དེ་ཡངྱ་ཏེན་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། དངོས་པོ་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི་འཕོ་བ་མ་ཡིན། འདི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ན་འཕོ་བ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ཡིན། ` ལུས་འཕོས་པ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཀྱང་འདི་གོ་བ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ལུས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན། ˆ དེ་གོ་དགོས། དེ་རྟོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་འདི་མ་གོ་བར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་མི་ཤེས་ཏེ། 
མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་རྣམས་མེད་པའི་ལུས་དང་འདྲ། ˆ རྐྱན་ཉིད་འདི་པ་འདི་གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡིན། ཞུབས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་གྱུར་ན། །རྟེན་འབྲལ་སྤྲོ་ 
པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དང་། ` རྒྱུ་འབྲསཀྱི་རྟནའབྲེལ་གཉིས་པོའདི་གོ་བ་དང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའི་གདུང་བ་དང་། ` ལྡོག་སྲུབས་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་གོ་བར་འདོད་པའི་སོ་ནམ་ཅན་ཞིག་དགོས་ 
གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ཞོག་པར་ཞུ་བ་དེ་ཆོས་ལགས།། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡངྦཐཱ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ་ངེད་རང་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་པོ་མི་སྡོད།་ མྱུར་དུ་འཆི་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་འཆི་བའི་དུས་ལ་ནི་བབ། མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་འཐུང་། ཉེ་དུ་དང་གཉེན་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར། ` དབུགས་རིང་ཐུང་བྱེད་ཅིང་འཆི་བའི་དུས་སུ་སྐྱབས་དང་མགོན་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད། 
ཆོས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཞི་བ་དང་། ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཡིན། དེ་གང་ཡིན་ན་ 
རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཞི་བ་དང་། ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དོན་གཅིག་པ་ཡིན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཞི་བའི་ཆོས། ` རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ 
རྟགས་པའིདུས་སུ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་སྤངས་ཟིན་པ་ཡིན། ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། སྣང་བ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་སེམས་གདོད་མ་ 
རྣས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཕའམ། ° མར་ལ་མར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་དྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། དེས་ 
ན་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྟོགས་པ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་ 
མེད། ` ཞདི་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་སྤྱོད་པ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། “ །གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། ' །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་རུང་བ། ` །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
རུང་མི་འགྱུར། །གསུངས། འདི་མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་སྤངས་པ་ཡིན། འདི་ 
མ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ནི་འཁོར་ཐ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། མ་རྟོགས་དུས་ན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ན་འདི་རྟོགས་པ་ནི་མི་དགོས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ངམ་མི་སྟོང་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཡང་འཁོར་བ་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ནི། ལ་སོགས་པ་གསུང་ན་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་སྤོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འདི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བླ་ 
མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ་མཁས་པ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་འདི་རྟོགས་པར་ 
བྱེདཔའི་ནུས་མཐུ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་བཙུན་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་ཉམས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་།་ 
ལ་ཡང་འདི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པའི་མཐུ་མེད། འདི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། འབྲིང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། ` སྣང་བ་དཀར་དམར་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས། བླ་མས་ཀྱང་འདིའི་དུས་སུ་གཟོད་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལམ་ 
སྣ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་བྱེད་རན་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་བྱས་པས་སྐྱེ་མ་རན་པར་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ།: ཐ་མ་ཡང་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་ཇོ་ཐོ་ཉམས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། ` བླ་མ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
སློབ་མ་ཞིག་གིས་མོས་གུས་ཀྱི་ཆོད་བླ་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་འདུ་ཤེས་མན་ཆོད་ཀྱིས་འདི་རྟོགས་པར་ནི་མི་ནུས། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུའི་འདུ་ཤེས་དགོས། ˆ ཆོད་དམ་དབལ་ངང་གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་ན་ 
འདི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚེགས་མེད། འདིའི་ཁུངས་ཀྱང་བརྒྱུདཔ་རན་པོ་ཆེའདི་ལ་ཡོད་དེ་སློབ་དཔོན་སྤྲལ་སྐུ་བ་བདེན། - ཤ་ 
ཟ་བ་འདྲ་བ་ལ་འཚག་པོ་རྐང་པ་ལ་ཟ་དགོས། ཆོས་བྱེད་པར་འདྲ་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་འཇུག་དགོས། བརྒྱུད་པ་འདི་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན། ` དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་སྒམ་ཕོ་ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨའི་བླ་ 
མར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།, དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་སུ་གྱུར་པ་དང་།- ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་མགོན་པོ་བླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་དུས་ན་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ལ། །ཐུབ་པའི་སྨྱན་སྔར་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར།. །ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོ་ཉིད།- །གསུང་ན་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མདོ་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་གཏད་པ་ཡིན།: དེ་ཡང་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་འདི་བཟུང་ཞེས། རང་བྱུང་མགོན་པོ་ང་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས་གསུངས། དེའི་དུས་སྱུ་ཟ་ཏོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ 
ཡར་ཞུས་པས་སྙིགས་མའི་དུས་ངས་འདི་འཛིན་པར་མི་ནུས་ཞུས་པས། . ཁྱོད་ཐུགས་ལས་ཆུང་དུར་གྱིས་ཤིག... དེའི་དུས་སུ་ 
ིདཀྱསཁྱོད་གྱགྲགས་བྱེད་གསུང་ན། དེ་ལ་ཉིང་ངེའཛིནརྒྱལཔ་ནི་རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་མསྐྱསཔ་སྟོང་པ་ཉིདའདི་ 
ཡིན་ལ། -÷ འདི་བཟུང་ཞེས་གཏད་པ་ཡིན། -- འདི་བཤད་པ་དང་། ` བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་མིན།  རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། རྗེ་སྒམ་ཕོ་ཕ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲོད་མདའ་བ་དེ་ཡང་འདི་མ་ 
ལགས། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་འདི་བྱུང་བས་ན་ད་ལྟ་དྭགས་ཕོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡིན་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི་ 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཆོས་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་འདི་ཡིན། དེ་གང་ཡིན་བགྱིས་པར་གྱུར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྐྱལ་པོ་གསུང་ན། གང་དུ་མཉམ་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་ཕའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་མཉམ། 


༣ 


རྣམ་པར་སྤོས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། མདོ་འདིའི་དོན་བསྒོམ་མི་དགོས། ཚིག་གཅིག་ཙམ་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་ 
ར་ཡང་དེས་མདོ་འདི་གསུང་བའི་དུས་སུ་བྱ་རྒོད་ཕུངཔོའིརིལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དང་སངས་རྒྱས་མང་ཕོས་བྱིན་གྱས་ 
བླརབས་པར་མདོ་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གསུང་ན། ཕན་ཡོན་གྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་འདོན་པ་དང་དབྱངས་སུ་ཡང་མཛད། འདི་ 
གང་ཡིན་བགྱིས་པར་གྱུར་ན་མདོ་སྡེ་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའདི་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀུན་དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་རབ་བཤད་དེ། །འགོ་གཅིག་ཏུ་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པས།  །དེ་མ་ནི་ཐ་དད་གྱུར་ཕ་གང་ཡང་མེད། གསུངས། ངེད་ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམ་དུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་དམིགས་པར་རི་ཁྲོད་སྟོང་པ་འདི་ལྟ་བུར་སྐྱོ་ཚ་ཕུལ་རེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་མོད།  འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། སྟག་གཟིག་གི་མདུན་དུ་རྩ་བཞག་པ་དང་འདྲ་བར་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། གཟོད་ཆོས་བྱེད་པ་ལཞུགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། འཇིག་ 
རྟེན་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་དམ་གཉེན་འདུན་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ་གཉེན་གཉེན་དུ་འོང་བ་དང་། ` ˆ དགྲ་དགྲརའོང་བའི་ཉིག་ཏིག་ཅིག་ 
ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། ཕ་ནི་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ན་ཇེས་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། དེས་ 
ཏ ན་གཉེན་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་དུ་གར་ནུས། འབྲས་ཕུ་རྣམ་ཕར་སྨིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྐལ་པ་འདོད་མཁན་མིའོང་། དེ་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་བྲམ་ཐེ་ལྷ་རྣམས་དང་། །མགྲོན་དང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཙུན་ 
མོ་དང་། །འཁོར་གྱི་སླད་དུ་སྡིག་པ་མི་བགྱི་སྟེ། །དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་མཆིས།  ་།གསུངས། དེ་ལྟ་ 
བའི་ཆེད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། གཞན་ཡང་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ནས་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཡིས། །ངན་སྐྱུགས་ཕྱག་པར་བགྱིད་པ་དེ་བས་ནི། །གར་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ནས་སྡིག་པ་ནག /།བགྱིད་པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་བླུན་པ་ཡིན། །བགྱི་བ་གསུངས། སྤྱིར་ངེད་རང་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
ཡུན་རིང་ཕོ་མི་སྡོད།-- སང་དང་འཆི་བ་གར་སྔ་ཆ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྤོས་པ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ལ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱོས། བར་དོ་གསུམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲོད་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ 
ན་སྤྱིར་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པར་ཞུ།། 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ` ` ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་ 
པའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་དང་། ` ° པར་དང་། _ ཐ་མར་དགེ་བར་འདུ་བ་ཡིན་གསུངས། : “ དེ་ལྟར་ལགས་པར་ཡང་། 
ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། - །འདས་མའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མའོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། ། 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། - །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། ˆ བགྱི་བ་གསུངས་ན། - ཐོག་མར་དགེ་ཐ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་པར་དང་ཐ་མར་ཡང་དགེ། ཐོག་མར་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་དང་ཐ་མར་ཡང་མི་དགེ། དགེ་བ་མི་དགེ་བར་བསྒྱུར་ 
དུ་མི་བཏུབ།: མི་དགེ་བ་དགེ་བར་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ་གཤིས་ཡིན། གཞིས་ཀྱི་གོ་བ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏྟུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་པའམ་འབྱུང་བ་བཞི་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་བསྒྱུར་ 
དུ་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ། ཱུ འདི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ཡིན་ལ། ° ཞལ་སྔ་ནས་སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཡང་མེད། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ངོ་ཤེས་པ་ཡང་མེད།  གྲགས་པ་ཡང་ 
མེད། འཕྲིག་ཀྱང་མ་ཚུད་པའི་དུས་ན་ཡང་འགའ་ཞིག་ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་དབང་གིས་ལས་དགེ་བ་བཅུ་མ: པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡང་ 
ཡོད། དེ་ཐོག་མར་དགེ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལེགས་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། བར་དུ་ 
དགེ་སྟེལྷ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། ཐ་མར་དགེ་སྟེ་དེའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས། - ཡང་འགའ་ཞིག་མི་དགེ་བ་བཅུ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། ` -དེ་ཐོག་མར་མི་དགེ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཉེས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་སྣ་ 
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བྲི་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཚོགས་འོང་། བན་དུ་མི་དགེ་བ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་། ཐ་མར་མི་དགེ་བ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
གཉིང་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་པ་དེ་གཤིས་ཡིན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་དང་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དུས་གསུམ་ལ་མ་ཐོགས་མ་ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པས། དགེ་བ་ལ་དགེ་བར་ 
མཁྱེན། མི་དགེ་ཐ་ལ་མི་དགེ་བར་མཁྱེན་པས། དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པར་བཅས། མི་དགེ་བ་ 
ལས་སྲུག་བསྔལ་འབྱུངབདེ་དགག་པའི་བསླབ་པར་བཅས་པ་དེ་གཤིས་འཇིག་རྟནནཇི་ལྟར་ཡོདཔ་ལྟར་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་གསུང་ན། ` འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
དང་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་མཁྱེན་པ་ཡིན། “དེ་ཡང་གཤིས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་གསུངས་པ་ཡིན།: དེ་ 
བཞིན་གཞེགས་པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་མཛད་པ་མ་ལགས།་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐོག་མར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྟོད་གསུང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། ° འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དགེ་སློང་དག “ སྔོན་དགེ་བའི་ལས་འདི་སྤྱད་པས་ཐོག་མ་དང་།  ་བར་དང་ 
ཐ་མར་བདེ་སྐྱིད་འདི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་།  དེས་ན་ཁྱེད་རྣམས་གྱིས་གྱང་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་གསུངས་པ་དང་། སྔོན་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་འདི་སྤྱད་པས་ཐོག་མ་དང་།  བར་དང་ཐ་མར་མི་དགེ་བ་སྡུག་བསྔལ་འདི་སྙེད་ཉམས་སུ་མྱོང་།- -དེས་ན་དེ་དག་སྤང་བར་ 
བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པའི་རབས་ལྔ་བརྒྱ་གསུངས། མི་དགེ་བ་ཝ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་བཅུར་འདུ། དེ་ཡང་བསྡུས་ནཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུམ་ 
དུ་འདུ་བ་ཡིན།  དགེ་བ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་དེ་དགེ་བ་བཅུར་འདུ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་ 
སེམས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན།:: དེ་དེ་ལྟར་ལགས་པར་ཡང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་ 
མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ།  །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་ཐ་ཡིན།  ། 
བགྱི་བ་གསུང་ན་དེས་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཕན་ཚུན་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཆེན་མོ་འདི་གོ་དགོས། འདི་གོ་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིའི་སྟེང་ནས་སྨྲས་ན་གསུང་སྒྲོས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན། འདི་མ་གོ་ན་གཞན་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྨྲས་ཀྱང་གསུང་ 
སྒྲོས་སུ་མི་འོང་། སྤྱིར་ཆོས་རྗེའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་གོ་དགོས་ཏེ་ལུས་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ` གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་མ་གོ་ན་ 
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“ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། “~~~ 
གཞན་རྣམས་ནི་བར་དོའི་ཤེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ལུས་མེད་པས་དོན་བྱེད་མི་ནུས། གྲུབ་མཐའ་རྣམས་མ་གོ་མ་བཟུང་བར་ཡར་བཀབ་ 
ཀྱིན་བཞག་ན་ནུབ་ནས་འགྲོ། ནུབ་ན་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བྱུང་བ་ལ་དོན་མེད་པར་འོང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནན་ཆགས་བྱ། ལུས་དང་ 
འདྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་གོ་ནས་གདོད་མིག་གི་དབང་པོ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས། ་རྣ་བ་དང་འདྲ་བའི་ 
དུས་གསུམགྱི་སངས་རྒསཀྱི་གསུང་རབ་ྣམས་གོ་བ་འབྱུང་ དབང་པོ་གཞན་ཡང་དེས་འགྲེ་བ་ཡིན། ˆ ཆོས་མ་གོ་བས་མང་ 
པོ་ལ་དགོས་པ་མེད། * གོ་ན་གཅིག་ཕུ་ཞིག་བྱུང་ཡང་དེས་ཆོག་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་པས་འབད། ངས་ཚོགས་ནི་མི་སྐྱོང་། 
རང་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་དགོས་སྙམ་ན་དེས་མི་ཕན་ཏེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་མ་གོ་བར་ད་ལྟ་ཤི་ན་རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགསཔར་སྐྱེབ་དང་།  གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་གོ་བ་དང་། ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དེལ་དགེ་ 
མི་དགེ་གཤིས་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་པོ་གཅིག་པ་ཡིན། དགེ་བ་གཤིས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་དེ་ 
སྒྲུབ་པར་བཅས། ` མི་དགེ་བ་གཤིས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དགེ་བ་དེ་དགག་པར་བཅས།: ` དེ་ལ་འདུལ་འཛིན་ཚོ་གཅིག་མི: 
གཅིག་པར་འདོད་པ་དང་། དགག་བཅས་གནང་བཅས་སྒྲུབ་བཅས་དང་བཅས་པ་སྤུན་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། དགག་བཅས་ 
ལ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་གནང་བའི་སྐབས་འཚོལ་བ་ཡོད་དེ། “ དེ་ག་ལ་སྲིད། བཅས་རང་བཞིན་མི་གཅིག་ན་དགེ་བ་ 
དགག་པའི་བསླབ་ར་བཅས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པར་བཅའ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་། དགག་པ་ལ་ 
ཡང་གནང་ན་ནི་སྟོན་པ་ཡང་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་གསུང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འདའ་ག་ན་ཀུན་དགའ་བོས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་མ་ཞུས་པ་དང་། འོད་སྲུང་གིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དེ་ལ་སྤྱོས་པ་དང་། 
འདའ་ཀ་ན་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་ཨུཏྤ་ལི་གནང་བ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་གནང་བར་སྨྲོས་ཤིག ` “༤་བཀྲག་པ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་ 
བཀག་པར་སྨོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། ཀུན་དགའ་བོས་མ་ཞུས་པ་དང་མ་གསུངས་པ་གར་སྲིད། འདའ་ 
ཀའི་གསུང་དེར་འདུལ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། གནང་བ་དང་མཐུན་པ་དགེ་བ་རྣམས་ནི་གནང་བར་སྨོས་གསུངས་ 
པ་ཡིན། བཀག་པ་དང་མཐུན་པ་མི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་བཀག་པར་སྨྲོས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་བཞེད་པ་དེ་ཡིན། ་ཡང་ 
སྡིག་པ་དང་ལྟུང་བ་གཉིས་པོ་ཡང་གཅིག་པར་བཞེད་པ་ཡིན། གཞན་རྣམས་མི་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པས་ཁྱད་ 
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འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པར་དུ་མ་བྱས་ཐས་མི་བསད་པ་སྡིག་པ་ཡིན་ལ། | རིགས་བདུན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱས་པས་མི་བསད་པ་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་མི་གཅིག་ 
པར་འདོད་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་བཞེད་པས་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ` རྒྱུ་གཅིག་པ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ། ` འབྲས་བུ་གཅིག་ 
པ་ཡད་མདོ་སྡེར་སྡིག་པས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་པར་གསུངས་ལ། འདུལ་བ་ནས་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་ལྟུང་བའི་དོན་གྱིས་ནི་ལྟུང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་གཅིག་ཕར་བཞེད། དྲེ་རམས་གོ་བ་དང་དགེ་མི་དགེ་གཤིས་ཡིན་པ་ 
དང་དེ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་བཅའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གོ་ནས་འོང་། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་ 
བ་གང་ཡིན་ན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད། རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་ 
དེ་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་དེ་སྟོང་པ་ཡིན། དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་སྟོང་ཕ་ཉིད་ 
བཅོ་བྱ་རྙད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ལམ་ལོགས་ཤིག་ན་ཡོད་སྙམ་དུ་མི་བཟུང་། རང་གི་སེམས་འདི་ཡིན་ཝ་འདི་གདོད་མ་ནས་མ་ 
སྐྱིས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན། དེ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་བཅའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མ་རྟོགས་པས། རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་དགེ་མི་དགེར་བྱུང་། 
དེ་གཉིས་དགག་སྒྲུབ་ཏུ་བཅས་པ་ཡིན། དེ་ལ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་དང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། `  དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ།  སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ` ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་གཉིས་སྤངས་ནས་མཐའ་ཐམས་ 
ཅན་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཞིས་སམ་བབས་གནས་ལུགས་དེ་རྟོགས་ 
ནས། སེམས་བསྐྱེད་ཇི་ལྟ་བ་གཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་ཕུ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། ˆ ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རྟོགས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཉིས་པོ་འདི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ། སྨོན་སེམས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ། སྐུ་ 
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` ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
གསུམ་ཡད་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ 
བསྟན་པ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་འབྱུང་བ་དང་འདྲ། - དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དབྱེ་བ་ 
མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ˆ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་གཞག་པ་དེ་ཆོས་ལགས།། 


ཡང་བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཏིང་མཐའ་ནི་མེད། སྡུག་བསྔལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ། འཁོར་བ་འདི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་ན། ཆོ་ག་ཉམས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་གཉིས་ལས་བྱུང་པ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ལ་ཆོ་ག་གང་ཉམས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དེ་མ་རྟོགས་ 
པས་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གཞི་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་བཟུང་ 
བས་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པས་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་། བདག་ཡོད་ན་ནི་ལ་སོགས་པ་གསུངས། 
དེས་ན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། འདི་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་མམ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་སློང་སྟེ།  སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ།. བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ།་ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཡིན། - དེ་མ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ཕ་ལ་རིགས་ཐདུན།- དེ་ལ་སྤང་ 
བྱ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས།» སྤྱི་ནི་ངར་འཛིན་པའམ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཕ་འི་སོ་སོར་ཐར་ཐའི་སྡོམ་པས་ཀྱང་དེ་སྤོང་བ་ཡིན། -རྩ་ 
བ་ངར་འཛིན་པ་སྤངས་པའི་དུས་སུ་ཉེས་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན། བྱེ་བྲག་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཡིན། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྤོང་བ་ཡང་ 
དན་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན།- སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་པའི་དགོས་པ་ངར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་ཡིན། 
ངར་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། = བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འཇུག་སེམས་སྡོམ་པའི་བདག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཉིད་འདི་བསྐྱེད་ནས་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡིན། འདི་མ་བསྐྱེད་ན་ངར་འཛིན་པ་སྤངས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་དཀའ་སྟེ་མི་ནུས། ངར་འཛིན་པ་མ་སྤངས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ། ངར་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སེམས་མི་སྐྱེ། ཏཱ འཇུག་སེམས་སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ངན་འཛིན་པ་སྤོང་བ་ཡིན། ཏྲུ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཐསྐྱེད་ནྣ་ངར་ 
འཛིན་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་མི་ནུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ནི། 'བདག་གི་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དགེ་བ་དུས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏང་བ་དང་། །དེ་བསྲུང་དག་པ་སྤེལ་ 
བའོ། །གསུངས་ན། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ལོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་སྤེལ་ 
བ་དང་གཏང་བ་དག་པར་བྱེད་པ་བཞི་ལྟར་བསྲུང་བ་ཡིན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འཇུག་སེམས་སྡོམ་པའི་བདག་ 
ཏིད་དུ་གནས་པ་ཡིན།  གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པ་སྤོང་བ་ཡིན། ངའམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་མ་གཏོགས་པས་མི་སློང་།  སྤྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་ཐ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤོང་བ་ཡིན། ° སྤང་ 
བྱ་ཐ་མ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་ཐ་སྤོང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་མེད་པར་ 
གྱུར་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པར་གནས་པ་ཡིན། . སྤྱིར་སྡོམ་པེ་གསུམ་ལམ་ཡིན་ཏེ་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན།  འབྲས་ 
བུཡིན་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་འཁོར་ 
བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན།: སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ།: བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ། བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན། སྤྱིར་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
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-“ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
འདི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ` འདི་མ་རྟོགས་པའི་སྡོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། འདི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ 
རག་ལས་མས་དུས་རྒྱུན་དུ་མོས་གུས་གྱི་གདུང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འདུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཞན་ 
གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ` །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། - བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། ° །རང་གི་བསོད་ནམས་ 
ལས་ཤེས་བྱ། གསུངས་ན་དུས་མཐའི་མོས་གུམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འདུ་ཞེས་ལགས་པས། བླ་མའི་མོས་གུས་དང་སྡོམ་པ་ 


གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པར་ཞུ་བ་དེ་ཆོས་ལགས།། 


ཡངྦ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བགྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་བ་རད་གི་སེམས་གཅིག་ཕུར་འདུ་བ་ཡིན། ˆ དེ་ལ་ཡང་ཕྱེ་ན་འཁོར་བ་རང་གི་སེམས་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་གི་ 
སེམས་གཉིས་སུ་མཆིས། དེ་ཡང་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་རྐྱེན་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡང་སེམས་དེར་སྣང་བ་ཡིན། དེ་ལ་འཁོར་བ་རང་གི་སེམས་ནི། ༡ བསམ་ 
པ་ངན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་ལ་བསམ་པ་དེའི་སྣང་བར་འོང་སྟེ་ཆགས་པའི་བསམ་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་པ་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེ་སྡང་གི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན། གཏི་མུག་གི་ 
དབང་དུ་བགྱིས་ན་ཆུ་སྲིན་ཉའི་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་དག་གི་ཡང་ཆགས་པའི་ཡུལ་དང་སྡང་བ་དང་རྨོངས་པའི་ཡུལ་དེ་ 
དག་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཕྲ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དེ་མ་རྟོགས་པར་སེམས་ཉིད་ཆགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ཆགས་པ་ཡིན།  དེ་ལ་ 
ཆགས་སྡང་དུ་ཐཟུང་ཐས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཁོར་བ་རང་གི་སེམས་གྲུབ་པ་ཡིན། བསམ་པ་བཟད་པོ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསམ་པ་ལ་ཡང་དེའི་སྣང་བ་འགྲུབ་སྟེ་བྲན་མོ་མངག་གཞུག་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྩྱ་ཇན་ལས་འདས་མ་རང་གི་སེམས་ 
་ནི་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་དེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་ཉིད་ཞི་བ་དེ་འདོད་པས་བདེན་པ་བཞི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་བསམ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་ལུ་ སཾ 
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འྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལས་ལྡོག་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བསམ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་གཉན་མི་བྱེད་པ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དྲོ་གོང་རེ་རེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་རེ་རེ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ 
མ་བཀོད་པར་དྲོ་མི་གསོལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ།  རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་མི་སྟོན་ཡང་ལུས་ཀྱིསྒོ་ནས་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ལགས་པར་གདའ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིོནདུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པས་བསམ་པདེ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡིན། འདི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་གི་སེམས་ཟེར། དེ་ཡང་སེམས་གདོད་མ་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། རྐྱེན་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
གཟུང་འཛིན་གདོས་སུ་ཆུད། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སྨིག་རྒྱུའི་རྒྱ་མཚོ་སྒོག་ །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐོ་ཡོར་མི་ཡིས་དེད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྨི་ལམ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ཞི་བར་མཁྱེན། ` །གསུངས་ན། སེམས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དེ་མ་རྟོགས་པར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བཟུང་བས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན། སྨིག་ 
ྒྱུ་ལ་ཆུ་མེད་པ་མ་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆུར་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེར་བཟུང་བས་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན། ཐོ་ཡོར་ལ་མིའི་བློ་བྱུང་ནས་བྲོས་པ་དང་འདྲ་བར། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
བཟུར་བས་འཁོར་པར་འཁོར་བ་ཡིན། རྨི་ལམ་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བཟུང་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དེ་དག་སྤངས་ཏེ་སྤྲོས་ 
བཟམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཚན་གཅིག་སྙམ་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་གཏན་མེད་དམ་སྙམ་པ་སྲིད་དེ།  དེ་ལྟར་མ་ལགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དེརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་ 
འབྱུང་སྟེ། -འདི་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དཀར་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཀྱ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཅོམ་པ་ཡིན།  འོན་དུ་ལགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་དེའི་སྤུ་རིས་འབྱིན་ཏེ། སེང་ལྡེང་ཟུག་པ་དང་རྟ་ཆག་ 
གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པཉིད་དེ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན། སེམས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་སྤོང་མི་ནུས། རྟོགས་ན་རྟོགས་ཕའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་འཁོར་བ་སྤངས་ཐིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་འཁོར་བ་ནུས་ཕ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། “འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱི་བ་ནི། །ལ་སོགས་པ་གསུངས་ན་རྟོགས་ 


པས་འཁོར་བ་སྤོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདི་རྟོགས་པ་མོས་གུས་ལ་རག་ལས་པས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་མོས་གུས་དང་མི་འབྲལ་ 


བན་ཞུ་བ་དེ་ཆོས་ལགས།། 


ཡངབླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ཡང་གཤིས་སམ་བབས་ 
དེ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་སྣང་བ་རང་སེམས་ནི་བརྒྱུད་པ་འདིའི་ཕ་སྐད་ཡིན། བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན། ` སྣང་བ་རང་སེམས་ནི་མཚོན་རྣོན་པོ་སྙིང་གར་གཞག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།- བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ནི་ 
དེ་ཉིད་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཕར་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། : དེ་ལ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་བྱ་བ་ནང་དུ་བསམ་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེའི་རང་ 
གཟུགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ` ལུས་ཀྱང་དེའི་ལུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་སམ། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་མི་མ་ 
ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཐ་ཡིན།- དེ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་བར་དཀའ། འདི་གོ་ན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བདེ་བ་དང་ལེགས་ 
པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་འདོད་ 
ལེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ` དེས་ན་འདི་གོ་དགོས། འདི་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་མའི་བསམ་པའི་རད་གཟུགས་དང་། 
ལུས་འཕོས་པའི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་གཉིས་སུ་གཟུང་། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མའི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་འདི་གོ་ན། -- འཇིག་ 
རྟེན་འདིའི་ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་སེལ་བ་དང་། ;(ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཏེ། དཔེར་ན་རྩ་ཐུ་འབག་པའི་མཛེ་ཕོ་དང་འདམ་པ་ཡ་པོ་དང་།  སློབ་དཔོན་ལུ་ཐ་ཕ་དང་།-  སྟོད་ 
ལུང་ཇག་པ་ཤར་མོ་དང་།  ཡོར་སྟོད་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་རྣམས་བསམ་པ་དེའི་ལུས་སམ། བསམ་ 
པ་དེའི་རང་གཟུགས་ཡིན། ˆ ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ལགས། ལུས་འཕོས་པ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་འདི་གོ་ན་རང་ཉིད་གང་དུ་ 
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འབྲིགྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འདོད་པའི་གནས། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ནམ། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་འམ། ` དགའ་ལྡན་ལྟ་བུ་གང་དུ་ 
སྐྱི་བ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཏེ། དོན་གྱི་འཕོ་བ་ཡང་འདི་ཡིན། འདི་གོ་ན་ནད་པ་ཤི་ཁ་མའི་རྩར་ཕྱིན་ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེནདུ་སྐྱེར་འཇུག་ན་ནི་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན། དེ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཞིག་ 
ུསྱེ་བར་བྱད་པའི་རྒྱུའི་བསམ་པ་དེ་སྐབས་དེར་སྒོམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་བམས་པ་བསོམས་བས་བས་བཿསཔ་གཡ་ 
ལ་ཟེར་མི་ཤེས་པས།  བླ་མ་དམ་པའི་རྩར་བྱམས་པའི་གདམས་ངག་ལེགས་པར་ཐོབ་པ།་ བྱམས་པའི་མྱོང་བ་ཡོད་པ་བྱམས་ 
པར་ང་ཤས་པ་ཞིག་གིས་ཤི་ཁ་མ་དེ་ལྭ་བྱམས་པ་སྐྱ་བའིསྒོགང་འཕྲད་པའི་སྣ་གཅིག་ནས་བྱམས་པའི་ཉིངངེའཛནརྒྱདལ་བསྐྱེད་པས་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ` དེ་བཞིན་དུ་གནས་གད་དུསྐྱེ་བ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དེ་བསྒྲུབས་པས་བསམ་པ་ 
དེའིརང་གཟུགས་སྭ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྲན་མོ་གཡོག་མོ་མངག་གཞུག་མ་དང་། འཕགས་པ་བ་ལང་བདག་ལྟ་བུ་ཡིན། 
འི་མ་གོནདགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུམེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཀྱང་ལུས་ལེན་པར་དཀའ་སྟེ། ` དཔེར་ནཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ 
དམ། དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ལྟུང་བཟེད་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྤྱིར་བསམ་ 
པའི་རང་གཟུགས་འདི་གོ་ན་ནད་པའི་ནད་གསོ་བ་དང་སྤྱོན་པ་དྲན་པ་རྙེད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཕས་འཇིག་རྟེན་ 
འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཏེ། དེ་ཡང་དགོས་པར་གདའ། ` དེ་ཐོག་མར་དགེ་བ་ཡིན། ཕྱི་མར་ 
ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་འདོད་བླངས་པས་ཆོག དེ་བར་དུ་དགེ་བ་ཡིན། ཐ་མར་དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ཡིན། སྤྱིར་འདི་གོ་བ་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གཟུགས་སུ་བྱ་བ་དང་། དུས་ 
གསུམ་དུ་དགེ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་། འདི་གོན་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨད་ཚོང་མའི་བུ་མོ་གསེར་མཆོགའོད་དཔལ་མ་བཏུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན།- - བསམ་པའི་རང་གཟུགས་འདི་ཡང་ 
གཤིས་སམ་བབས་ཡིན། བྲན་མོ་ལ་སུས་བསྟན་པ་མེད་ཀྱང་བུ་ལ་བྱམས་པ་སྐྱེས་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེནདུ་སྐྱེས་པ་དེ་གཤིས་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ལས་དེའི་རང་གཟུགས་ངན་སོང་གི་གནས་གསུམ་འགྲུབ་པ་དེ་གཤིས་ཡིན། 
ངན་སོང་གི་གནས་གསུམ་ཕྱི་རོལ་ན་མེད། བསམ་པ་དེའི་རང་གཟུགས་ཡིན། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ 
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“ཡྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཟེར་བ་ཡང་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་སེམས་དེས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པས་ན་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ཐེར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཏིང་དེ་འཛིན་རང་གཟུགས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡིན། - དེ་ཡང་གཤིས་ཡིན།:- ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཅི་རིགས་པའམ་རང་གཟུགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན།  དེ་གཞན་དུ་དགེ་བ་བཅུའི་སེམས་ཅི་རིགས་པའི་རང་ 
གཟུགས་མ་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་ནང་གི་བསམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན། ` ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ལགས། - དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཤིས་ཡིན། *མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཡང་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན།- = དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན། ` བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་ཕ་གཉིས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཡིན། ˆ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། - -བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རང་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནང་གི་བསམ་པའམ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆྭང་གཟུགས་ཡིན། ཆོས་འདི་གོ་ན་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་སྐྱིད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ལམ་ཡིན། བསམ་པའི་རང་གཟུགས་འདི་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་རྙེན་ 
པ་ཡིན་གསུངས།: དེ་ཡང་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ནི་སྤྱི་ཙམ་འོལ་ལེ་བ་ཡིན། བསམ་པའི་མང་གཟུགས་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་མ་ལུས་ 
པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེས་ནྣ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུངབའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདི་ཡིན་པས་ནན་ཏན་ 


མཛད་པར་ཞུ་བ་དེ་ཆོས་ལགས།། 


,27ྕྕ༡༽\ 


ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། :* སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ - ངེད་རང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སང་དང་འཆི་བ་གང་སྔ་ཆ་མེད།  སྐྱབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་ཐམས་ཅད་དང་ནི་བྲལ།- འཁོར་བ་འདི་སྟེས་དཔང་ 
དང་རང་དགས་ནི་མི་ལྡོག:ཿ སྡུག་ཐསྔལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཉམས་སྲུ་མྱོང་ཡང་ཆོག་པའམ་ 
འཛད་པའི་དུས་ནི་མེད། - དེ་ཡང་འཆི་བའི་དུས་ལ་ནི་བབ།  མཁ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཉལ། :, ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཆུ་ཐིགས་པ་ཞིག་འཐུང་། 
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འྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ེ་དུ་གཉན་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོརདབུགསརིང་བུངབྱེདཅངའཆིབའི་དུསསུ་སྐབས་དངམགོན་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་ 
མེད།  ཆོས་དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་སྙམ་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། 
དེ་ཡངབསོད་ནམས་དང་ཡེཤེསཀྱི་ཚོགསགཉིས་པོ་འདིལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ཡེཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཏོགས་པར་ 
འདོད་པ་ཡང་ཡོད། ཚོགས་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ¿ཿ ཚོགས་གཉིས་པོ་དབྱེ་བ་ 
མེད་ཕར་གཤིས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན།” དེ་ལ་ཡང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་འཚལ། དེ་ལ་ཞིང་དག་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་སྦྱིར་ཞིང་ 
དག་པ་ནི་ཇོ་བྲོ་བ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཞིང་དག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སངས་རྒས་དཀོན་མཆོག་ནི་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཞིང་དག དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཞིང་དག ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ཞིང་དག་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་ཡང་། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་ཕོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ན། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་བསམ་མི་ཁྱབ། 
གསུངས། ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ་ཆགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཐོགས་པ་ཤེས་བྱའི་སླྲིབ་པ་སྤངས་ 
པ་ལ། མ་སྤངས་པ་སྤྲུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ཕས་སྤངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྤངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ 
དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་ཞིང་དེ་དང་མཉམ་ཕར་འབྱུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེས་བྙེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཞདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་ 
སྟི། འདས་པའི་བསྐལ་ཕ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁར་སང་བྱས་པ་བཞིན་དུ་མཁྱེན། མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་སྟེ། མའོངས་པ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་སྟེ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་མི་མཁྱེན་པ་ ཊའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་སྲུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་ཡོན་ཏན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་ུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ˆ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཚོགས་བསགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་བྱམས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་ཡིན། ུ རྒྱུ་མེད་ 
པའི་གོ་བ་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ནི་ཚུར་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ཕར་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྒྱུདེལྟ་བུ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་མཉམ་པ་ཡིན། དེས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ། -དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ།` ཆོས་དེ་གང་ཡིན་བགྱིས་པར་ 
གྱུར་ན། འདི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དང་། - རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཡིན། མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཀོའུ་ཤི་ཀའི་ 
མདོར་གསུངས།: - དེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ཕོར་དྲངས་པ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཕར་འབྱུང་། །ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས། ` མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དེཉིད་རྒྱུ་འབྲསཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། - རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་མ་རིག་པའི་རྐྱེནགྱིས་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་འཁོར་བ་རྒྱུའབྲས་ཀྱིརྟན་འབྲེལ་དང་། མ་རིག་ 
པ་འགགས་པས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ། ` རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གསུམ་ 
དུ་འདུ་སྟེ།  སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་བཅུ་གཉིས་གང་། །ཐུབ་པས་རྟེན་འབྱུང་གསུངས་དེ་དག- །ཉོན་ 
མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ཟད་པར་འདུས། །དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་ 
པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །བྱི་བ་གསུང་ན། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མ་རིག་པ།  བརྒྱད་པ་ནི་སྲེད་ 
པ། དགུ་པ་ནི་ལེན་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དུམ་བུ། གཉིས་པ་ནི་འདུ་བྱེད། བཅུ་པནི་སྲིད་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་ལས་ 
ཀྱི་དུམ་ཐུ།  མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུམ་བུར་གསུངས།  དེ་ལ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན། མི་རྟག་པར་འདོད་པའི་སེམས་འདིས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་རྟག་པ་ 
གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ཡིན། མི་རྟག་པར་འདོད་པའི་སེམས་འདིས་ཆད་པར་ 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ཡིན། . གཉིས་སུ་བསྟན་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ། གསུམ་དུ་བསྟན་པོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་ལས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སྨིན་པ་གསུམ། བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལགས་ 
པར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡོད་དེ་མི་རྟག་པའོ། །གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུ། གསུམ་དུ་བསྟན་པ་སེམས་དང་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ།  བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་མ་ 
རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ཡིན་པར་གསུངས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་ལགས་པ་ཡང་མདོ་ས་ལུ་ལྗང་ཕ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པ།- ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུངས། - སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་གྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ཞདི་རྒྱལ་བ་ཡི།` །གསུང་གི་མཛོད་ 
ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །འདི་ནི་གང་གིས་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམ་མཆོག་མཐོང་། ། 
བགྱི་བ་གསུངས།  དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་ཀྱང་གཡས་ 
ནས་འོངས་པ་ཡང་མ་ལགས། ` གཡོན་ནས་འོངས་པ་ཡང་མ་ལགས། ནང་ངམ་ཕྱི་ཆོལ་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས་ཏེ་དེ་དག་ 
རྐྱེནཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། འདི་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བརྐྱེན་ཉིད་འདི་ཕ་ཟེར། ` རྐྱེན་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མའི་ 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་། དེ་ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན་ཁྱི་དཀར་པོ་དུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའུ་དེའི་བསམ་པ་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མའི་བསམ་པ་རྟེན་འབྲེམ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། 
འདི་གང་ཡིན་བགྱིས་པར་གྱུར་ན་ད་ལྟར་གྱི་རང་གི་སེམས་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་འདི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟུན་ 
གྱས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན། འདི་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ཟིན་པ་ཡིན། 
འདི་སྟོང་ངམ་མི་སྟོང་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཞིག་སྐྱེས་པས་ཀྱང་འཁོར་བ་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ 
ནི། །ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ལན་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་རྲུལ་པོར་བཏང་བ་ཡིན། །བགྱི་བ་ 
གསུངས་ན། རྟོགས་པས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྤངས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས།  དེས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
མ་ཕམ་པས། གང་ཞིག་མེད་མིན་ཡོད་མིན་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་ལས་གཞན་དུའང་། །བརྟག་པར་མི་ནུས་ངེས་ཚིག་དང་ 
བྲམ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་ཞི་བ། ` །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣང་ལྡན་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་དང་།  །སྡང་དང་རབ་རིབ་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་མཛད་དམ་ཆོས་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། །བགྱི་བ་གསུངས། ཿཆོས་དེ་གང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པར་གྱུར་ན་འཁོར་བ་ 
དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནཔའ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཆོས་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། :ཿདེས་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཛོད་གསུང་རབ་འབྲི་བ་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ།  ཧྲིས་ནས་ཀྱང་ཆོས་དེ་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན། ˆ ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཛོད་གསུང་རབ་གཏེའུ་མར་འཇོག་པ་ 
དང་། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཐདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ 
ཏུརྒྱུན་བཅད་པ་ཡིན།  མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཞག་པ་བས་ཉེས་པ་ཆེ་ 
བར་གསུངས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་བྱེད་གར་ནུས། ` ˆ  ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་འགྲོ་དང་བླ་མར་བྱ་བའི་གནས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ། ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མར་བྱ་བར་གསུངས་ན།་ ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། _ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུང་བའི་དུས་སུ་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཤམས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ།- མ་ཞིག་ན་བར་གྱུར་ལ་བུ་ནི་མང་ 
ཡོད་པ། །དེ་ཀུན་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་དེ་ལ་རིམ་འགྲོ་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གྱང་། །ཡུམ་ 
འགྱུར་ཤེས་རབ་དམ་པ་འདི་མ་དགོངས་པར་མཛད། ` །བགྱི་བ་གསུངས་ན།  དེ་ལྟར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་རིམ་འགྲོ་བྱ་ཐ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཉོ་ཚོང་ངམ་གོང་འདེབས་སུ་གར་བཏུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རིན་ཐད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེ་ཡངྱ་བྱམས་པས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། - གང་གིས་གངྒུའི་བྱེ་སྙེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས། '།དེ་དག་རིན་ཆེན་བྱུར་བུར་བཀང་བྱས་ཏེ།- །དགའ་བར་སེམས་ 
ཤིང་རྒྱལ་ལ་ཕུམ་བ་བས། ` །གང་གིས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་སེམས་ཅན་བྱིན།  །རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་དེས།:- ། 


སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་ཚིགས་བཅད་སྦྱིན་པ་ལ། །གངྒཱའི་གྲངས་སུ་འཆར་ཡང་མི་ཕོད་ན། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་སེམས་པ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

སྨོས་ཅི་དགོས།: །བགྱི་བ་གསུངས། གངྒཱའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གོ་བ་གང་ཡིན་ན། ཆུམོ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་བྱེ་མ་འབྲུ་ 
གཅིག་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བཞག དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཅན་ དང་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒས་ ཏཱ 
ཀྱི་ཞིང་རེ་རེར་བྱེ་མ་རེ་རེ་བཞག་ནས་ གངྒཱའི་ འི་ཀླུང་གི་ ྱེ་མ་ཟད་པའི་བྱེ་མའི་གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོཿ: ཆེསྣ་ཚོགས་ 
་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་བྱུར་བུར་བཀང་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་བས། ཚིགབཞི་པའིཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ . 
འགྲོ་བ་གཞན་ལ་བསྟན་ན་དེ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་རྱལཔོ་འད་ེརཆེནཔའིགཏམ་རྒྱད་གསུང . 
ན། ` དེ་ལྟར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིན་ཐང་བསམ་གྱིས་གར་ཁྱབ་སྟེ། ོསཀིཕྱིར་དེབཞིན་གཞེགས་པ་འདི་ཉདཀྱིས་ཀྱང་ . 
སྤྱན་མཐོན་མཐིང་ཨུཧལའི་མདོག་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏང་བའམ།་ ཕབས་བ ( 
བའམ། ་ཕྱག་འཁོར་ལོ་དང་དཔལ་བེའུ་དང་ལྕགས་ཀྱུས་བརྒྱན་པ་དུ་མ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ། 
དཀོན་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཕས་བསྒྲབས་པ་ཡིན། དེས་་ཆོས་ལ་ 
གུསཔ་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན། གསུང་རབ་ཕར་ཟད་ར་ཚུར་བྱོན་པ་མཐོང་ན་ཡང་དེ་ལ་ལྡང་བ་དང་གུས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཆོས་ 
ཀྱི་འབུལ་བ་བཞེས་ན་ཡང་རང་ཉིད་ཁྲི་དམའ་བ་ལ་བསྡད། ཆོས་ཁྲི་མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས་ནས་ཡང་ཕྱག་གསུམ་མམ་དྲུག་གམ་ 
དགུ་ལ་སོགས་པ་འཚལ་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་བཞེས་པ་མ་གཏོགས་པ་མར་ཚུད་དམ་ནས་ལེན་པ་ལྟར་གར་བཏུབ། ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མཛོད་འདི་ཐོག་མར་འཚོལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཙལ་བ་ཡིན། 
མ་བྱོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཚོལ་བ་ཡིན།  ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྱང་འཚོལ་དགོས་ཏེ། ` དེ་ཡང་ཆོས་དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཐོག་མར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་འཚོལ་དགོས་ཏེ།་  དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་དེ།  །སྟོང་ 
གསུམ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །བཞུགས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་གྱུར་ན། །ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་འཚོལ་བར་བྱ། ` །གསུང་ན་དེ་ 
ཡང་རྣ་བས་ལམ་འཚོལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚུལ་ཐུང་བའི་རྫི་རྣོ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་རྩོད་པ་མེད་ 
པར་ཁ་མཐུན་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། ` ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མང་བ་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཚོལ་དགོས་པ་ཡིན།  དེ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཡང་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ཇི་ལྟར་བསྙེན་བཀུར་བའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་ 
འཕགས་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བཤེས་གཉེན་ཞི་བ་ 
དུལ་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ལ་སོགས་པ་བགྱི་བ་གསུངས། ་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་གསུང་རབ་གྱི་ལུང་གིས་ཕྱུག་པ་ཞིག་དགོས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ` རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས། 
སྨྲ་མཁས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་དམ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ།  རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ° སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། ` །ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་ནས་འཁོར་ལ་སྟོན་མཛད་པའི།  །ལྟ་བའི་མུན་སེལ་སྐྱོབ་པ་ཉི་མ་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་རྙེད་པའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་ 
ཡར་མི་འགེབས་པར་བླ་མའི་མོས་གུས་སྲོག་ཏུ་སོང་ནས་བླ་མ་དམ་པས་ཅི་གསུང་སྒྲབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པས་ཤོག་ 
གསུང་པ་དང་། སོང་གསུང་བ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་མི་གཟོན་པར་འོང་བ་དང་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཡིད་མགྱོགས་ཐོབ་ཕར་གསུངས། བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་པ་ལ་མོས་གུས་ཅན་ཞིག་གིས་འོང་བ་ཡིན། --- ཕོ་འཇིགས་པར་བྱས་ 
པས་འོང་བ་མ་ལགས། ° བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་བླ་མས་ཅི་གསུང་སྒྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཆོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ 
ལས་པ་ཡིན། ` དེ་ལྟར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་གང་གི་བཟུང་བར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་བདུད་བཏུལ་བ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་བསྐོར་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེས་ 
ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཚོགས་བསགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། - དེ་གང་ཡིན་བགྱིས་པར་གྱུར་ན། ` དེ་ཡང་སྦྲ་ཆུ་གྲི་བྱས་པ་དང་གོས་སེར་མོ་གོན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། = - བསྙེན་པ་རྫོགས་ལུགས་བཅུ་གང་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་མྨ་ཐན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་། - གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། - །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས།- །ཞིང་ 
གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན།:- །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ། །བཀྱི་བ་གསུངས། - དེ་ལ་གྲོལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ཡན་ཆོད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན། གྲོལ་བའི་ལམ་སྟོན་པ་དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མཁས་པ་ཡིན།: ཉན་ཐོས་ཡིན་ན་སློབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ 'བར་གང་ཡང་རུང་བ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན། གྲོལ་ 
བའི་ལམ་སྟོན་པ་དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། - དབང་པོ་འབྲིང་པོ་རང་རྒྱལ་ཡིན་ན་གྲོལ་བ་ 
རངྱ་རྒལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ` ` གྲོལ་བའི་ལམ་སྟོན་པ་དེའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་མ་ཕམ་པས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །བགྱི་བ་གསུང་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སི་དེལྟ་བུ། བྱེ 
བྲག་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱས་བསྙེནཔ་རྫོགས་པ་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དེ་ཞིང་དག་ལ། ` ཞིང་དགཔ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཚོགས་ 
གསོག་པར་གྱུར་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལགས་པར་ཡང་། རྟག་པར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ལ།  སྦྱིནཔ་བཀུར་སྟིས་བརྒྱན་པ་སྦྱིན། །དེལྟར་ནོར་རྣམས་གཏེར་བཅུག་ན། །རྗེས་སུ་འབྲང་ཞི་ 
དབྲོག་ཏུ་མེད།  །བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་ན་ཟན་གཅིག་ཅམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། བཀུར་སྟིས་བརྒྱན་ 
པ་ཟན་དེ་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་ཁྱིམ་གད་བདར་ལེགས་པར་བྱེད་པ་དང་།: -གདན་འདིངས་བ་དང་། ` སྣོད་ལེགས་པའི་ནང་དུ་བཞག་ 
ནས་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེ་ས་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཀུར་སྟིས་བརྒྱན་པ་ཡིན།: ཟན་དེའི་འྲབས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་ 
འབྱུང་། བཀུར་སྟིས་བརྒྱན་པ་དེ་མེད་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་མི་འབྱུང་། དེས་ན་ཟན་གཅིག་ཙམ་སྦྱིན་ན་ཡང་བཀུར་སྟིས་བརྒྱན་ 
ནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཚན་གཅིག་ན་རེ། སུ་ཐོད་ཐོད་ལ་བཀུར་སྟི་གར་ཐུབ་ཟེར་བ་འདུག་སྟེ་དེ་གར་བདེན། དེ་གཏི་ 
མུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཟན་གཅིག་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཁྱི་ལ་བསྐྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱུར་དུ་གར་ 
བཏུབ་སྟེ། དེ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན། དེ་མི་དགོས་ཁྱི་ལ་ཟན་གཅིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ཞིང་མ་ 
དག་པར་སུས་ཤེས་ཏེ། - འགྲོ་བ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་དྭག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། ` ། 
བགྱི་བ་གསུངས། གཞན་ཡང་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བཞུགས་པས་ཀྱང་ཞིང་དག་སྟེ། ཇོ་བོས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྐྱོན་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུངས། གཞན་ཡང་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། - དམན་པ་དང་བཀྲིན་པ་དང་མ་རུངས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀྲའ་འབུམ་ནོར་བུའྲི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཕམ་པས། ` དམན་ལ་བརྩེ་དང་སོགས་པ་གསུངས། དེས་ན་ཁྱི་ལ་ཟན་ཅིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་ཡང་ངག་སྙན་ 
པའགས་ཁྲིད་ནས་ཁོ་ དགའ་བར་བསྒྲབས་ནས་ཟན་དེ་བྱིན་ནས། ` ཁོ་དགའ་བ་དང་དེའི་རྣ་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ 
ཞིག་བརྗོད་ན་དེ་ལ་ཞེ་སྔང་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱི་དེ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲུབས་པ་ལགས་མོད།: དེས་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཆོས་ 
རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེ།  འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ནི་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ 
ཁུལ་ནས་སྒྲུབ་པར་མཐོང་གསུངས། གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡོམ་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཞིང་དུ་བཏུབ་སྟེ། དམ་ 
པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོར། ཕོག་གཅིག་སྡོམ་པ་བླཇས་ནས་ཕྱིས་སྔོམ་པ་དེ་ཤོར་བར་གྱུར་ན་ཡང་། དེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་ཞུགས་པའི་ཐེག་པ་དེས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས། གཞན་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་དུ་ཚོགས་ 
གསོག་པའི་རྟེན་དུ་བཏུབ་པར་གསུངས་ཏེ། གླ་བ་ཤི་ཐ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། གླ་བ་ཤི་ཡང་རྩིས་གཞན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་འདྲ་བར། ཁོ་རང་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་ནས་ཚོགས་ཐསགས་པས་གཞན་གྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པའི་རྟེན་དུ་བཏུབ་པར་གསུངས། ` འདི་ལ་དགོངས་ནས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རཔ་ཏུ་བྱིན་པ་ཡིན། དེ་ 
ལ་ཞལ་སྔ་ནས་ཁོང་གིས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཚུར་དབུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ།  ཕོག་ཅིག་བཙུན་པ་བྱ་ལས་སྤྱི་རྒྱགས་བླང་།  དེ་ 
ནས་བུ་སྨད་ཅན་དུ་ཕྱིན་པས་ཆོག་སྙམ་ནས་དབུ་ཚུར་བསྐོར་བ་ཡིན་གསུངས། ` ˆ སྤྱིས་ནས་ཁོང་མགོ་ཕར་བསྐོར་བ་ཡིན་སྟེ་ཕོག་ 
ཅིག་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་དེ་ནས་བབས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་མགོ་འཁོར་ཚབས་སྤྱིའི་དེ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
གསུངས། ` དེ་ལ་བན་གསར་ཚན་ཅིག་སྙམ་ན་སྡོམ་པ་ཕོག་ཅིག་བླངས།  དེ་ནས་བབས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བར་འདུག་པས་བབས་ 
པས་ཆོག་སྙམ་པ་ཡང་སྲིད་དེ། ` དེས་ཀྱང་མི་ཆོག་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མི་མཛད། ° དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་ལ་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་བསླབ་ཕ་ལ་གུས་པ་དང་། ` སྡོམ་པ་ཕོག་ཅིག་བླངས་དེ་ནས་སྡོམ་པ་མི་སྲུང་བ་གོས་སེར་པོ་གོན་ཙམ་ཡང་ཞིང་དྲུ་བཏུབ་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ན།  དེ་ལྟར་ཞིང་དགེ་འདུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེ་ལྟར་ཞིང་དག་པ་ལ་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་དག་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་གང་ཡིན་ 
བགྱིས་པར་གྱུར་ན་སྦྱིནཔ་སྦྱན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ་བགྱི་བ་གསུང་ན། དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་དེ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་མ་ལགས།__ ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་མ་ལགས་ཏེ། སྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཤས་རབ་དེ་རིན་པོཆེའི་བཞེད་པས་ཀུན་རྫབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཞེད་པ་ལགས། དེས་ན་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ 
དུས་སུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་བསྒྲུབ་དགོས། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། ˆ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ | 
བྱ་སྙམ་པའི་སེམས་དེ་ལན་བདུན་ཙམ་བལྡབས་ནས་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་ལ་ལྟབས་ཀྱིས་བསྐྱེད། ཿ དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྦྱིན་ རཱ 
པ་དེ་གཏོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གྱ་ཚོམ་དུ་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་གར་འོང་། དས་ན་སུ་ཐོད་ཐད་ཀྱས་སྦྱིན་པ་གཏོངདུ་མི་ 
བཏུབ་སྟེ། བསམ་པ་མ་དག་པ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་བསམ་པས་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་ནི། སྱིནཔ་དེས་བསམཔ་དེརྱདས་པའ་ 
བྱས་ནས་རང་ཕུང་གཞན་ཕུང་བསྐྱེད་པ་ཡིན།  དེ་ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན་སོག་མ་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། སྦྱིན་པ་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞིང་དག་པ་དང་བསམ་པའི་དུག་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་དགོས། བསམ་པའི་དུག- བསམ་པ་མ་དག་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པ་བཏང་བར་གྱུར་ན་སྦྱིན་པས་བསམ་པ་དེ་རྫོགས་ཕར་མི་བྱེད་པར་གསུང་སྟེ། སྦྱིན 
པ་འདི་ལྟར་བྱིན་ན་ནི་ཁྱིམ་བདག་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ནས། ` བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་ 

ན། སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་ན་ནི་ཞེས་པ་ནི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ` དེས་ན་ཞིང་དག་པ་ལ་བསམ་པ་དག་པས་དངོས་ 
པོ་ཆེ་བ་བཏང་རུང་ཆུང་བ་བཏང་རུང་། གང་བཏང་བ་དེས་བསམ་པ་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཞིང་དེ་དང་མཉམ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
མོད། “ཞིང་དང་བསམ་པའི་དུག་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་ཕར་གྱུར་ན་སྦྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གར་བཏུབ། ཞིང་ 
དང་བསམ་པའི་དུག་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱུའི་དུག་དང་ལམ་གྱི་དུག་བསལ་བས་འབྲས་བུའི་དུག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སེལ་ནས་འོང་། དེས་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་འདོད་ན་རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན། ཞིང་དང་བསམ་ 
པའི་སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དུས་སུ། - རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཚོགས་མི་གསོག་པར་འཇོག་གར་ཕོད། 
འདི་རང་ཉིད་ལ་དགོས་པས་རང་ཉིད་སྐྱིད་པའི་ཀོད་ཀོད་ཅིག་བྱ་སྙམ་ན་རང་སྐྱིད་པ་དེ་ལྟ་སུས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་བྱེད་པ་དང་ 
སྐྱིད་པའི་ཀོད་ཀོད་གཉིས་ལན་བུ་ལྷས་སུ་གར་བཏུབ། ` སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལྷན་ 
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་ཐ ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་ཕུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

དུ་མི་འཛོམ་པར་མཁྱེན་ནས་དགའ་བས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལགས་ཏེ། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཏོང་བ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་གཏོང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རེ་རེ་མི་འོང་བ་མ་ལགས་ཀྱང་། ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུཐ་སྒྲུབ་པ་དང་། ་ མི་གཏོང་བ་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ཕྲུགས་པར་དགོངས་ནས་བཏང་བ་ལགས་མོད། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་ན་རང་འཛོམ་ 
པ་ཞིག་དང་ཆོས་བྱེད་པ་གཉིས་མི་ཕྲུགས་པས་ཡང་ན་ཅག་ཀྱིས་འཇོག་པ་ཡིན། ཚེ་འདི་ཡང་མེད།:. ཕྱི་མ་ཡང་མེད་པའི་ཡམ་ 
ཡོམ་འདིས་གར་འོང་།.“  དེས་ན་སྦྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་དགོས། ` དེ་ལ་གཏོང་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིན། 
གཏོང་བ་ནི་རྫས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་གཏོང་བ་ཡིན། ` དེ་ཡང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་ཕྲ་བ་ཞིག་བཏང་ཡང་དེས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་དབུལ་མོ་རྒན་མོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བ་བུ་དང་ཆུང་མ་གཏོང་བ་ཡིན། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ལུས་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཉིང་ཤའི་སྤྱན་ཅན་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་དུས་ལ་ 
བབ་པའི་དུས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན། ནམ་དགའ་དགར་གཏོང་བ་ནི་མ་ལགས།  ཚད་མེད་པའི་གཏོང་བ་ནི།  འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན།  འདི་གཏོང་བ་གཞན་པས་གཏང་བར་དཀའ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས། 
གང་གིས་གངྒཱའི་སོགས་གསུངས་སོ། .།གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས། = དེས་ན་འགྲོ་བ་གཞན་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཚན་གཅིག་ཆོས་སྟོན་པ་ངོ་ཚ་བ་འདྲ་བས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་བྱེད་ཟེར་བ་འདུག་སྟེ། ད་ 
ལྟ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འཕྲད། - མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་བའི་དུས་ 
སུ་ཆོས་མི་སྟོན་ན་ངན་སོང་གི་གནས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་སྟོན་ནམ། ཆོས་ཚུར་ལ་ཞུ་བ་ཡ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་ 
སྟོན་སྙམ་ན། °ད་ལྟ་སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་དེ་འདྲ་གར་སྲིད། ཆོས་ཕར་ལ་སྟོན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེད་ཁས་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ལྔ་སྡེ་བཟང་ཕོས་སྲན་བཙུགས་པ་ལ་ཆོས་ཕར་སྟོན་དུ་བཞུད་པ་ལགས་མོད། འཇིག་རྟེན་མགོན་ཕོས་ཀྱང་ལོག་མདའ་ 
མཛེགྲོང་དུ་ཆོས་ཕར་སྟོན་དུ་བཞུད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུང་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས།  འོ་ན་མ་གསོལ་བར་ཆད་པའི་ཉེས་པ་མི་ 
འོང་ངམ་སྙམ་ན། ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུའགྲོ་བ་ལ་ཆོས་ཕར་སྟོན་པ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། དེས་ན་རྔན་ཚུན་ 
ཆོད་བྱིན་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་དགོས་པ་ཡིན།. རྔན་བཞིན་ཆོས་བཤད་པ་གར་བཤད་སྙམ་ན་དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསེར་ 


342 








འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ° 
མཆོག་འད་དཔལ་མ་བཏུལ་བལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཏོངབའི་དངསཔོ་བཞི་གསུངས་ཏེ། ཨོཾ་གཏོངདང་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
ཨ་གཏོང་བ་ཆེ། །ཚད་མེད་གཏོང་བ་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སོགས། །ཚད་མེད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་ཤོག །བཀྱི་བ་གསུང་ན་དེ་ལྟར་གཏོང་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ནི་སྦྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡིན་ལ།  ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཡིན། དེས་ན་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འབྱུང་བ་ 
མིན། སྣག་ཚ་དང་ཤོག་བུ་སྦྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་ཡོད་སྙམ་ན།  དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུའོང་སྟེ། 
དེ་བས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན།  དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ 
དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ན་གཉེན་པོ་གཞན་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་མ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
མཉམ་པར་འབྱུང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོམ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིས་འཁོར་ལོར་འཁོར་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་མཉམ་པར་འབྱུང་། དེ་ལྟར་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་བསགས་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ 
ྱ་སྐུརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་ཐོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། *གཟུགས་སྐུ་གཉིས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ཐོབ་སྟེ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དངརྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་རྣམས་རྩ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རག་ལས་པས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ལ་ངའི་ཉེ་དུ་དང་གཉེན་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་གཞུག་མི་ཕྱིད་པས་དོགས། ` ང་རང་གིས་ 
ཀྱང་ཚེ་གཞུག་མི་ཕྱིད་པས་དོགས་སྙམ་ན་ཀ་ཅའི་གསོག་བྲུན་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད།- འཆི་བའི་དུས་སུ་འཇོག་ནས་འཆི་ 
བ་ཡིན། ཉེ་དུ་ཡིན་པ་སྐད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཤི་ན་དགའ་བ་ལ། ན་ན་དགའ་བ་ལ་སྙམ་ནས། འཆི་བའི་དུས་སུ་ཀ་ཅའི་ 
དངོས་པོ་ལ་འདི་ངས་ཐོབ་བམ་ཁོས་ཁྱེར་སྙམ་དུ་མིག་ལྟ་ཞིང་། ཤི་བའི་དུས་སུ་ོ་རུལ་པ་དེ་སྒོར་ཅི་ཐོན་ཐོན་བྱས་ནས་ཁོང་རྣམས་ 
ཧ་བཞད་དི་རི། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱར་སོང་ནས་རོའི་ཟས་ནོར་མི་ཟས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད།  དེས་ན་སྐྱེས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
བུ་རྣམས་ལྟོགས་པ་ཟས་ཀྱིས་གདུངས་བའམ་ད་ཕྲུག་ཕས་གདུངས་པ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པར་ཞུ་བ་དེ་ཆོས་ལགས།། 


གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར། ` །གཟུང་འཛིན་སྤྲིན་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར།ཿ །མི་ཤེས་མུན་སེལ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཁ་བྱེ། །ཆོས་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དེད་དཔོན་གྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་བླངས། །ཚེ་འ འི་འདོད་ཡོན་འདམ་རྫབ་ནང་ནས་བཏོན། །རང་བྱུང་མ་མ་རྣམ་དག་ཕྱི་བས་ཕྱིས། །མོས་གུས་ 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་འཕྱར། ཀརང་གཞན་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། །འཁོར་འདས་བདེ་སྐྱིད་དགོས་ 
འདོད་ཆར་པ་ཕབ། །ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་དབུལ་འཕོངས་བྲལ། །ཨེ་མ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མའི་ཆོས། ། 
` འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ངོ་མཚའ་རྨད་དུ་བྱུང་། །འདི་བྲིས་བསོད་ནམས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་། ° །བདག་དང་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་འདིས།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་། ° །འཇིག་རྟེན་མགོན་ཕོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། ༽སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ 
མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །མཉེས་པ་སྒྲུབ་ཅིང་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྣམས་སུ། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་གཙོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་ལྟར། - །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་འཛིན་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ག3ྱི་ 
གཙོ་བོར་འགྱུར་བར་ཤོག །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་ 
མེད། །ཨ་ཡི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་མཁྱེན་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག :།དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་མཛོད། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་ཆོས། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་སྟོན་པ་དང་། ། 
བླ་མེད་ཐེག་པས་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པར་ཤོག་  །། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༠༧༽::༄།: །ཚོགས་ཆོས་རིན་མགོན་མ་སྤྱན་སྔ་ཤེར་འབྱུང་གིས་ཟིན་བྲིས། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ།  རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་མི་ 
མཐེད་སྙིང་པོ་མཛེས་པའི་བརྒྱན། །ཐུབ་ཆེནཉི་མ་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་ 
དཔལ་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་དབུས་སུ། ། 
ྲིམེད་སྐུ་མཆོག་ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་པོ་སྣང་མཛད་དེ། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས། །བདེ་ཆེན་བླ་མེད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེནསྐྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་མཐུ་ཆེ་གྲགས་ལྡན་པ། །མི་མཇེད་བདག་པོ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་དབང་ 
དང་།  །ལྟ་མིན་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའི་ཅོད་ཕན་གྱིས།  །ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་གུས་པས་བཏུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ྗེ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ། “ ` རྒྱལ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་ལན་གཉིས་སུ་བྱོན་པ། དགོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ། བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། འགྲོ་བ 
མ་ལུས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ། སྔོན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྩ་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཕྱིན་ཆད། ཡོན་ 
ཏན་དང་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་ཀྱང་མ་བྱུང་། ་ད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་མི་འབྱུང་། ད་ལྟར་ས་ 
ཆེན་པོའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། _ གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་གཅིག་པུ། སྐྱབས་གཅིག་པུ། དཔུང་ 
གཉེན་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ། ° དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བླ་མ། མཚུངས་པ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ།  གསོལ་བ་གང་བཏབ་ཀྱི་ 
དགོས་འདོད་སྐོང་བར་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས།  འདི་ལྟར་སྐྱོབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ།  རྒྱལ་བཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེས། ` རྒྱུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། ” བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ' ཐ་མར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ 
ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲིགས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། 
སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། -ཟབ་ཞི་སྤོས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོང་དུ་ཆུད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་ 
སྨྲ་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་བྱ་སྙམ། - །ཞེས་གསུངས་ཕས།  སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བས་ན་ཟབ་པ། . . རོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཞི་བ།  གདོད་མ་ནས་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་འོད་གསལ་པ། 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ` རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྐྱེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ` དེ་ཉིད་གང་གིས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་དེ། :ཿསྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཞིང་། སྐྱི་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་པ་དང་འཆི་བ་མེད་པས་ 
ན་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་མགས་པས། - དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱད་དེ་ཡིན་ལ། -` `རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱའི་སྒོམ་ཡང་དེ་ལགས། འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ 
པདེ་རྣམས་རྗད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཐ་དད་ཅིང། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ` འོན་ 
གྱང་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་དེ།. དེ་ལྟར་ཡང་། : .ཆོས་ཀྱི་འཁོར་མོ་བསྐོར་བ་ན། །གཟོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ།  །རང་བཞིན་ 
རྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། _ །ཞེས་གསུངས་པས། - ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བསྐོར་ཡང་། . དོན་ལ་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟོན་པས་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་པ་ཡིན།  དེ་ལ་སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཝ་ར་ཌ་སིར་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་།, བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། རྩ་མཆོག་ལ་ 
སོགས་པར་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚོད་དང་། བློའི་ 
རིམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཁ་ཚོན་དུ། ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། - ཐམས་ཅད་ཀང་ 
སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལགས།  དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་སེམས་ཉིད་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དེ་རྣམས་ནི་ལམ། འབྲས་བུ་སེམས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེནི་རྒྱུ། དེས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ།, དེ་ལས་འགལ་བ་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཀྲུན་འབྱུང་།- འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མས་སྣ་ཚོགས་ཕ་ལས། .. ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་ཐ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། 
ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་གཉིས་ཡིན།  དེ་ལ་ཡང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་རྒྱུམ་རིག་པ་ཡོད་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེནགྱིས་འདུ་བྱེད་ནས། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འབྱུང་ལ། མ་རིག་པ་འགག་ན་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ 
དང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་པས། སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་མ་རྟོགས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན། དེ་རྟོགས་ 
པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། ` བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། རྟོགས་དང་མ་ གས་ 







མ་གཏོགས་པ། །འྲབས་བུ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད་གསུངས། །འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། སེཿ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུཉས་པསའ་འའ་ 
རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་ལས། ` འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་བྱུང། དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟེནའབྲེལ་གྱི་ངོ་བོར་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། -དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། འོ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེ་བས་ལྷག་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། - བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
སྔ་ནས།  ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་པ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་མངོན་དུ་མཛད་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ།.- རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རཇ་བཞིན་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ཐར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། ` ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུརྐྱེནགྱ་རྟན་འབྲེལ་གྱིས་བསྡུས་པ། ` ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་ 
པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན།་ དེ་ལྟར་ན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའམ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡང་སེམས་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས། སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སེམས་རྟོགས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་མེད། -‹། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། - མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ལས་ཀྱང་། . “སྐྱེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཉིད་དུ། - །སེམས་བསྒོམས་ 
ཕས་ནི་སངས་རྒྱའོ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། 


དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུངས།། 
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༼ུ ཕྱི་ཡི་བཀྲའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


ཡང་རྗེའགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དང་། གཤེགས་ 
ཤུལ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་བདེན་པ་བཞི་ཡིན།  དེ་ཡང་ཟབ་པ་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་ 
བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར། །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ` །ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན་གྱི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། བུ་མོ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་།  བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་པར་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་། ཡང་། ` ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གྲོགས་ 
ལ་རྟག་ཏུབསྟེན། །སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་ནམ་ཡང་མ་བསྟེན་དང་། ˆ །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་ཐོབ། །ཅེས་ 
པ་དང་།ཿ བསྐལ་པ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙེད་དུ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་དག་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་ 
མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་འགྲོ་བྱས། ° །གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་ 
གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ།  ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ།  །བསོད་ནམས་དེ་ནི་དེ་བས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ 
ལ་སྔགས་འགྲུབ་པར་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གསུངས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་དཔང་དུ་བྱས་ན། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་མདོ་རྩ་བ་འདི་བདེན་པ་བཞིར་གསུངས་ 
ནས་གདའ་ལ།  བདེན་པ་བཞིར་གསུངས་པ་འདི་དྲིན་རེ་ཆུང་སྙམ་པ་ལ། དེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་གསུངས་ནས་འདུག་མས་དྲིན་ཆེ་ 
སྙམ་པར་བྱུང་། གསུངས་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེའི་དོན། འདི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བྱ་པ་གང་ནས་གང་དུ། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་ཕར་ 
བྱ་སྟེ། གངནས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ནས། གང་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ།° ཚུལ་ལམ་ཐབས་ནི་བདེན་པ་ 
རྣམ་པ་བཞི། འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་སྤོང་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སྒྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་འབྲས་བུ་ 
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འབིགྲུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། གཞི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས། ལས་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ 
གྱིས། :  ལྕུང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་ལས་རྫོགས་པར་བྱས་ན། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ 
འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། ` འཁོར་བའྱི་ཆྒ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ནས་ 
རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འཁོར་བའི་ཕྱརཏེ། གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལས་ཀྱང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོར་ཆ་ལྔ་པའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ། ། 
དྲབས་སུཕག་རྒད་བྲི་བར་གསུངས་སོ། །དེས་མཚོན་པའི་ཕག་དེ་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པས། ` དེ་ཡང་ཅི་ཆྙེད་རྙེད་ཐམས་ཅད་ 
ཟ་བ་དང་འདྲ་བར། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གཞིར་བཞག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་།  ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་རབ་ཏུརྒྱས་པས་ློ་ཤིན་ཏུ་ 
བླུན་པ་དང་། བསད་པར་དཀའ་བ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་དེ་ཡང་སྤང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
གྱིས་མི་སོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་། ` :ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལས་ཏིང་རེ་འཛིན་སྐྱེ 
དེ་ལས་ཤེས་རབ་སྐྱེ། དདེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་འདྲ་བས། དེ་གཏི་མུག་འཇོམས་ཐའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ།` དེ་མཚོན་པ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་གསུངས། ཟླ་བ་དེ་ཡང་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཞི་བས་བསིལ་ 
བ། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བས་གསལ་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལམ་ 
འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་ཆྭ་ལ་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་དུ། དགེ་སློང་རྟགས་དང་ལྡན་པ་བྲི་བའི་དགོས་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་ 
བ་བསྡུས་པར། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། ` །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་ཕར་བྱ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ནས་གླང་ཆེན་ 
བཞིན། ` །འཆི་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། ` །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པར། ` །ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་འགྱུར་བ། སྐྱེ 
བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་འབྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་འབྲི་བའི་དགོས་པ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་ 
ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ཆོས་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན། ` སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འབྲི་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནམ་དགོས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། “དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་ 
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“ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་།- 
པ་མ་གཏོགས་པ། “ ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་སྤོང་བར་མི་འདོད་དོ་ཟེར་ཡང་། འདིར་ནི་དེ་མི་སློང་ན་ཏོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་བ་དང་། 
སུམ་བརྒྱ་པ་དང་།  མདོ་རྩ་ཉིད་ནས་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཞེས་པ་དང་། ` ཤེས་གཙོ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཝ་ར་ཌ་སྙིར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བསྐོར་རམ། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་བསྐོར། - རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡིན་ན་ནི། - དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་སློང་དང་། 
དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཅས་པའི་གོང་ཚ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཞག་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོང་བས། ` མདོར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་ལས། ཡས་ལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ།  ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་མི་འབྱུང་བར་འོང་ཏེ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པར་བྱོན་པ་ཡིན་པས། ` དགེ་སློང་ལ་བཅས་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅས་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ན་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་བཀག་ གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གནང་དུ་འོང་བ་ཡིན། འོ་སྐོལ་ནི་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་གོང་མ་རྣམསཀྱི་རྗསསུ་འབྲང་བར་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ཡང་མདོར་ན་རང་བཞིན་གང་ན་ཡོད་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་སྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། . ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
མཛད་ནས། ` ཆོས་འདི་གཞན་ལ་ཡང་སྟོན། . སྒོགས་ཀྱང་སྒྲོགས་ཤིག་གསུངས།། 


ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ` སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞིང་དང་། བསམ་པ་དང་། .. དངོས་པོ་རྣམ་ཕ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ།  འདི་གོ་ན་ངའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྱང་གོ་བར་འགྱུར་བས། གསུམ་པོ་འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པ་ལ་མཐོང་ཆོས་སུ་འབྱུང་སྟེ། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པ་དང་། གང་མ་འཛོམས་པའི་བྱེ་ཕྲག་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་དུ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། དེ་ཡངའདིར་ཕྱོགས་གཅིག་མཚོན་ན། དཔེའི་ན་ཡུལ་རང་ལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གནོད་པ་བྱས་པའི་ཕ་གསད་པའི་ལག་དམར་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པའི་ཕ་དང་མ་ལྟ་བུ་དེའི་བར་ཆད་བསམ་པ་ཞེ་སྡང་གིས་ 
གསོད་པར་འདོད་པ་དེ་བསམ་པ།  བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་བར་ཆད། `མཚོན་རྣོན་པོའམ་དུག་ལ་སོགས་པ་ 


དེ་དངོས་པོ། སོ་མིད་པ་དང་། ་ཡུ་བ་ཆག་པ་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་ན་བསམ་པ་འདོད་པ་ 





དེའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ། ° ཡང་ཞིང་མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ˆ བསམ་པ་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ . 














སྔོམ་པ་ཐོཐ་ཕར་འདོད་པ། - དངོས་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་གསུམ་འཛོམ་ན། གང་འདོད་པའི་དོན་ ` 
དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན། རཿ དེ་ལས་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལས་སྔོན་བརྒྱན་པོ་པ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱབས། . 
ས་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་གཅིག བསོད་ནམས་བསགས་པས་བདེ་བ་ཐོབ། དེ་ཕྱར་མི་ཡིས་བསོད་ནམས་བྱ། དི 
ཞང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བསྟུན་ཏེ་བྱ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཐོས་ནས་དད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པས། རང་གི་གདུགས་དང་། 
བླ་གོས་དང་། མཆིལ་ལྷམ་ཕུད་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཕུལ། འགྲོན་བུ་སྟེར་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འོངས་པ་ན། ཆུང་མས་ཁྲོན་པའི་ནང་ 
དུ་རྐྱང་འཛུལ་བཏང་ནས་ཆུ་བཅུས་པས། དེལ་གསེར་ཆུང་བཞི་འཁྲིལ་ནས་བྱུང་བས་གཟའ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས། 
དྲེ་ཁྲོན་པའི་སྟེང་དུ་ཐོན་པ་དང་། རྒྱན་པོ་བ་རྒྱལ་བ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། ཀྱེ་མ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཞིང་། * །ཉེས་ 
ཀུན་རྣམ་པར་སྨངས་པ་ལ། དེ་རིང་ཉིད་དུ་ས་བོན་བཏབ། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཞེས་སྨྲས་ཤིང་བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཞིང་དང་། བསམ་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་འཛོམ་པའི་མཐོང་ཆོས་ཚེ་དེ་ལ་བྱུང་བ་ཡིན། འོ་ན་དེ་ཉིད་གཅིག་ 
པུའམ་སྙམ་ན། ˆ” སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་རྒྱལ་ཕོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས།  ལྔའི་བླ་རེ་དང་། གདུགས་ནམ་ 
མཁའ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ` རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁྲི་དང་། ` རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབ་པ་དང་། ` ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ་ 
གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ནི་ལན་གྲངས་དང་།.- གཞན་ལ་མྱོང་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
བརྒྱན་པོ་པ་རྒྱལ་བས་ཚོགས་བསགས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། ཞིང་ 
བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་ག་འཛོམ་ན་མཐོང་ཆོས། གཉིས་འཛོམ་ན་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར། ` གཅིག་ལས་མ་འཛོམ་ན་ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བ་ཡིན་ཞེས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་ན་ཡང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདི་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འོང་སྟེ། 
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ྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་ག་འཛོམ་པ་འབྱུང་ཐ་ཡིན། ` འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་དུས་སྲུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ལ་གོ་བ་ཆྙེད་པས། རྟེན་འབྲལ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིགས་པས་ཆོག་སྟེ།  ངའུ་སྔོན་ཕགམོ་གྲུན་ཡད་པའི་དུས་སུ། - སྒོམ་པ 
ཆོས་ཡེ་ན་རེ། བཞེད་པ་ནི་མང་པོ་གཅིག་བཞེད་པར་འདུག་སྟེ་ཟེར་ནས། དེ་ནས་ཁོ་ལ་ད་འོ་ན་ངས་སང་ཉིན་ནས་འཚོ་བ་འདྲ་ 
འོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱའམ་བྱས་པས། - མཛད་པར་ཞུ་ཟེར། ` འོ་ན་ཁྱེད་རང་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཐད་རེ་རེ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ 
བྱས་པས། ཇ་དང་ཕྱེ་དང་། མར་ལ་སོགས་པ་རྙེད་ཚད་ཁྱེར་ནས་བྱུང་བ་དང་།  རྟེན་འབྲིལ་གྱི་ཁུག་མར་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ 
ཕུལ་བས། :ཕྱི་ཉིན་ནས་ཆ་ལེ་ཆི་ལི་འབུལ་བ་བྱུང་བས་ཆོས་ཡེ་ན་རེ། འདི་འདྲ་བ་ཅི་མཛད་མཛད་འདུག་པས། “ད་སྡུག་སྲིས་ 
ྱེདམ་ནུས་ཟེར་ནས་ཕད་ཕོད་བྱས་པ་ཡིནཏེ། དེ་རྟེན་འབྲེལབསྒྲིགས་པ་ཡིན།  ཡང་རྟནའབྲེལ་ཡིན་བྱས་པའི་དུས་སུ་མགོ་ 
སྐོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སེར་སེར་བྱིའུ་ལྡད་དང་། ` པག་བུ་གྲོ་སེར་དང་། ལུང་ཐང་འདྲེ་མིག་དང་། མདའ་བྱ་རྒོད་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཟེར་བ་མིན། ཕག་གཅིག་ན་ཟབ་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ལགས།- ད་ལྟར་གྱི་ཞིང་དར་བསམ་པ་ 
དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་འདི་ཉིད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟེར་བ་ཡིན། ` འདི་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ། ` རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པའི་སྙིང་པོ། - ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཡིན་གསུངས།། 
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ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས།  སྦྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ 
` པའི་ཤུལ་དེ། ` བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན། -བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེའི་གཞིར་གྱུར་ 
པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ།  དང་པོ་བཞི་པོ་འདི་དང་ལྡན་ན་གོང་མ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཏེ། འོག་ 
མ་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ཟེར་བས། . དེ་ཡང་འོག་མ་སྤངས་པས་གོང་མ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན།- དེ་བས་ན་དང་པོ་དྲན་པ་ཉེ་ཐར་བཞག་ 
པ་བཞི་པོ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། : དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དུ་མཆི་བས། ` དང་པོ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ཐར་བཞག་པ་འདི་ཡང་། ° ལུས་འདི་ 
མི་གཙང་བའི་རྫས་ཀྱིས་གང་བ་དང་། ` ` དེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལྟར་མི་རྟག་ཕར་ལྟ་བ་ལ་ཟེར། དེ་ཉིད་ཀྱང་ལུས་ལ་མི་གཙང་བར་ 
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འབྲིགུང༧སྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མཐོང་བས། ལུས་དེཉིད་ཀིསྙིང་ོཕྱིམལ་དོནརྒྱ་ཆནཔོསྒྲུབ་པ། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ་པ་ལྟར་ལུས་ལ་སྙིངཔོ་ལེན། 
ལུསདེ་མི་རྟག་པར་མཐོང་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྟག་པ་འཚོལ་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟ་བུའིརྒུ་ 
ྒྲབ་པཞིགམ་བྱངན་མི་རྟག་པ་དང་། མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད། དལར་ཕྟམས་པའི་དུས་སྭ་ 
ལུས་ཀྱིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་མཐོང་བས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཡང་གཉིས་པ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དེ་ཡང་། 





ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམ་གསུམ་མི་རྟག་པ་དང་། ` དེ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ལ་ཐེར།  དེ་ལ་ 
མི་རྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དུ་གོ་བས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། - སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དབྱེན་སྤྱོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྙངརྗ་ཆེནཔོ་སྐྱེ་དགོས། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་རྣམས་མི་སྤོང་ཞིང་སྙིང་རྗ་མི་སྐྱེ་བར། དོན་གྱི་གོ་བཙམ་གྱིས་ས་མི་ 
ཆོད། དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཚོར་བ་དེ་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པས། ལུས་དང་སེམས་དབེན་པ་འཐོབ་པ་ཡིན། གསུམ་པ་སེམས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དེ་ཡང་། དམིགས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ལས་སེམས་ཐ་དད་པ་སྐྱེ་ལ། དམིགས་པ་མེད་ན་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཕ་ཤེས་པ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པས།  སེམས་དང་དམིགས་པ་དབྱེར་མེད་པར་གོ་ནས། དེ་ཉིད་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་ཤིང་། ་སེམས་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གོ་བས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན། དེའི་ 
དུས་སུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་མ་དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཅིང་། ` བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པ་སྤོང་སྟེ། “སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པས། ` ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ།། 


ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས། སེམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དབུས་གནས་པ། །གསུངས་པས། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན། གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ། གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་ཟེར་བས། དེ་ལྟར་ཡང་། 


353 











ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའྲི་བད་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སཇས་རྒྱས་ཏེ།  །འོན་གྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་རང་ 
གི་སེམས་ཉིད་དེ་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད། རྟག་ཆད། འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བ་དེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། སྐྱེ་བ་མེད་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀར་མི་རྟོག་པ།- །འདི་དེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།- །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གཞན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ།-  དེ་ལྟར་ཡང་། བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འདྲ་ 
དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། ` །ཞེས་གསུངས་ཕས། - དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ` ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། འོ་ན་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྐྱལ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན། ` རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་ཟེར་བས། `` རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་།: -. ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ` ད་ལྟའི་རྟོགས་པ་འདི་འདྲ་བས་ཆོག་པ་མིན་གསུངས།»` དེའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ 
སྙམ་ན། - དཔེར་བགྱི་ན།  མདའ་གཅིག་བསྣུན་པ་ལ་གོས་ཕིགས་པ་ཙམ་དང་ཤལ་ཕིགས་པའམ། ` ཁོང་པའི་ནང་དུ་སླེབ་ 
ཙམ་བྱུང་ཡང་། - གནད་དུ་ཕོག་པ་མིན། 'སྙིང་ལ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། .དེ་ལ་འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་གང་ཡིན་ 
ན། རི་རབ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རྒྱུ་ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ཐོབ། མ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། “སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ། ཤླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སེམས་དེས། - ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་གནས་ཀྱང་།:8-~གནས་སྐབས་སུ་ 
བྲག་སྒྱིབས་སུ་ཆར་བབས་པ་དང་འདྲ་སྟེ།.  དུས་གཏན་དུ་དེར་སྡོད་པའི་གནས་མེད། --བྱད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་འབྲས་བུས། 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྲིདཔ་དེ་སྲིད་ཀྱིསསྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱནགྱི་འཁོར་ལོ་དང་། . གསུང་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ལོ་དང་། ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། རྗེ་སྒམ་ 
པོ་པ་ཆེན་པོ་སྔོན་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཡང་། ་ད་ལྟར་སྙིགས་དུས་འདིར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། ¦ དི་ལུར་ཡཝ་ ཱ 
ཞལ་སྔ་ནས། `. སྔོན་གྱི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ལ།  །ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར། །ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ན་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོ་ཉིད། ` །ཅེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པས་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ ད 
མ་དངམི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པཏིད་རྟགསཔའི་སྟངདུ་ྒྱའབྲསཀྱིརེནའབྲལརྣམ་པརསྤོསཔགོ་བའདིངའི་ཁྱད་པར་ 

གྱི་ཆོས། རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མར་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། རྒྱ་ཆེར་ནན་ཏན་དུ་གདམས་ 
པས། སངས་རྒྱས་གཉན་སྒོམ་གྱིས་ཚོགས་སུ་བཀྲམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོའི་བརྗེད་ཐོ་ལགས་སོ།། 


ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་གུང་པ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྦྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྒྲབ་པ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས། - དེ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རེ་རེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པས། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ། ཞིང་དགེ་འདུན་གཙོ་བོར་གསུངས་པས། མཁན་པོ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་དང་། ` དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་། ` དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ` ཉེས་ལྟུང་བྱུང་ཡང་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་དང་།  རེ་རེའི་བར་ལ་བཤགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསམ་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ།  ཕྱི་མ་སྲོག་ 
ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་པ། _ དངོས་པོ་ལྟུང་བ་མིང་རིགས་གང་ཡིན་པ་བརྗོད་ནས་བཤགས་པ་ཡིན་པས།: ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་ 
གིས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔར་གསུངས་པ་ལ། འདུལ་འཛིན་དག་སྤོར་བདུན་དུ་འདོད་པས།: ˆ ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་སྨྲ་ 
ན་ཡང་། ` འདིར་ནི་རྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བཞེད་པས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་ཐས། :° ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། - །ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས།° ` བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་ཞིང་ཆོས་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་སྙིང་རྩེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ༩ 
ཕྱིན་དང་། ཤསེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ` དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྗེས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ 
ཅན་བསད་པས། :ˆ བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་བ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མས་ལོ་ཉི་ཁྲིའི་བར་དུ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ། གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕྱིན་པས། བུད་མེད་ཅིག་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་ཆགས་པས་ཟིན་ནས། བུད་མེད་དེ་ལམ་ 
དུ་འགྱེལ་བ་ལ་མ་བལྟས་པར། གོམ་པ་བདུན་བོར་བའི་རྗེས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ།  ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བུད་ 
མེད་དེའི་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་ནས། ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས། བསྐལ་པ་ཉི་ཁྲིའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་ཐསྙིལ་ཐར་གསུངས་པས་ 
ན། - ˆ བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་མ་བྲལ་ན་ལྷུང་བའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཡང་།  འདི་ལ་ཉེས་པ་གཏན་ནས་མེད་ 
པས་མ་གོས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིནཞེས་བརྟག་པ་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཡང་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བར་མ་ནུས་པས། མི་ནག་ 
མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པའི་འབྲས་བུས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བཙོས་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། བྱམས་ 
པ་དང་སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ` །བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཞིར་བྱས་ནས། ` །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་ 
བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དང་བྱ་བ་དེ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པར་མ་གོ་བས། ཉེས་ 
པ་དང་ལྟུང་བ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་། འདུལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལྟར། ཐུན་ཚོད་ལས་མ་འདས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་གཞི་བཞག་ཏུ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་ 
བ་བཤགས་པ་བཞིན་དུ་བྱ། - ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ།- ཞིང་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོར་གསུངས་ཏེ། = དེ་ 
ཡང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་དབང་བསྐུར་ནས། ལུས་ལྟར་ངེས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་ལ། ཐ་ 
མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་ན་བསླད་པ་ཡིན་ཏེ།  ཐུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད།: །དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་བརྒྱད་ 
པ་ཡིན།  །ཞེས་གསུངས་པས། ` ལོག་པར་འཁྲུལ་པས་བསླད་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འོང་བས།  དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས།  ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཁར་བླ་མ་ཅི་མཐོང་བ་ཡང་འོང་གསུངས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བགྱི་ན། སྒོམ་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གསུངས་ 
པ་དང་འདྲ་བར། མཐོ་དམན་གྱི་རྟོག་པ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བདག་གིར་བྱས་ལ་ལམ་དུ་བཏང་ཞིང་།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗའི 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ཕས།: སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་གྲུབ་ཏུའོང་པས། ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ་ཡང་། ` སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བས་འདག་པ་ 
ཡིན་གསུངས།། དའ ་ རམ 23 


ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗ་འགྲ་བའི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས།  སྤྱིར་འབྲེལ་ཕ་བྱ་བ་དམ་བཅས་པ་དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཀུན་ཁ་སྡོམ་བཏང་བ་དེའི་ཐོག་ཏུ་མི་འཇོག་པ་ནི་མི་ངན་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། དམེ་བརྔས་པ་མགོ་མི་ 
ཐོན་པ་ནི་མི་མཁས་པ་ཡིན་ཕས། ` དམ་བཅས་པའི་ཚིག་དེ་དང་འབྲེལ་དགོས། དེལ་འཇིག་རྟན་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་ 
གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
ྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལ་གཏམ་རྒྱུད་གཅིག་གསུངས། ` སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ 
རྒྱལ་པོ་རྡུལ་ཕྲན་ཞེས་བྱ་བའི་མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ་གནག་ལྷས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ། མཁས་པ་ཀྲུན་གྱིས་བཀུར་བ། བྲམ་ཐེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས། -འོ་ན་ཁྱེད་རང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་འདི་ 
དག་སྤོངས་ལ། སྙིང་རྗེ་སྒོམས་ཤིག་ཟེར་རོ། །བྲམ་ཟེས་བསམ་པས། བདག་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་ནི་དེ་དག་མི་ནུས་ཀྱིས། 
ད་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོས་སྙམ་ནས། དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ཕོ་ལགས་པར་གདའ་སྟེ། 
ྔོན་གྱི་འབྲེལཔ་དེས་འདིར་ཡང་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། ` འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་མཛད་པདེརྒུ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ` རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་པ། ° དེ་གཅིག་ཕུར་ཡང་མ་ཟད།  ༩ཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོས་སྤྱིར་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ།  དུག་གསུམ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོར་བཞེད་ 
ལ། དགེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་སྡུད་ཤིང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་དོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བགྱི་བ། _ དགེ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། ˆ འདོད་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཆགས་དང་། ° ཞེ་སྡང་དང་། _ གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་བསྡུས་པ་ཡིན།  འདོད་ཆགས་དེ་ཡང་ཕྱི་ཡུལ་དང་། 
ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་།` གཏི་མུག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས།  འདིར་ 
འཇིག་རྟན་གྱི་བྱ་བ་ཚོང་བྱེད་པ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་། ཆགས་པ་མེད་པས་དོན་འགྲུབ། ཆགས་པས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། 
དེཡང་སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས། མུ་གེ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བའི་དུས་སུ། གསེར་གྱི་ལུག་མགོ་དང་རྐྱང་ཤ་ལག་པ་ཚོང་བྱས་ 
པས། གསེར་ལ་ཆགས་པའི་མི་དེ་ཤིཞིང་། རྐྱང་ཤ་ཟོས་པའི་མི་དེ་ཆགས་པ་མེད་པས་གསོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་གཞན་གང་ལ་ཡང་ཞེ་སྡང་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ན། ཞེ་སྡང་གི་ལས་མི་དགེ་མི་འབྱུང་སྟེ། དིའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མི་འབྱུང་བའོ། །གཏི་མུག་མེད་པ་ནི་སྟོན་པས་ཀྱང་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུངས་ཏེ། 
དེཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱི་རྟེན་ཅིངའབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ནི།- དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིར་གོ་ 
འབྱེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ལྔར་མ་འདུས་པ་མེད་དེ།  - སྲ་བ་དང་གཤེར་ཐ་དང་།_ དྲོ་བ་དང་།-  གཡོ་བར་བྱེད་པས་ཕྱི་སྣོད་དང་ 
ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ། ཐ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་ཆད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། . ནང་རྟེན་འབྲེལ་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ 
ཤིའི་བར། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་བྱ་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་མ་རིག་པ་ནི་མི་ཤེས་པ་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་ཡིན་ལ།  དེ་ཤེས་ 
ཤིང་རྟོགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སམ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ན། དེ་མ་རྟོགས་པ་ནི་སེམས།  སེམས་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ལས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་འབྱུང་ཏེ། ` དེ་ལྟར་ཡང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་ 
རྟོག་ཡིན། །གསུངས་པས། སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་།. འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སྲུ་འདུ་ཞིང་། - སེམས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དང་།...- སློབ་དཔོན་བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱང་།: རྩ་བ་གཅིག་ལ་སྡོང་ཕོ་གཉིས། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག ` །ཅེས་གསུངས་པས། .རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀང་སེམས་ཡིན། ་: སེམས་དེ་ནི་མོད་མེད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཐ་ཡིན་པས། > རྐོས་ཕོར་ལ་རི་མོ་མེད་ན། 
ཚ་ཚལ་རི་མོ་མི་འབྱུང་གསུངས་པས། - ཐག་གཅད་པ་ལགས་སོ། །འོ་ན་འབྲི་རྫིའི་བུས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པས། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཡང་། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་སྟོན་པའི་གསུང་མ་ཐོས་ཤིང་མ་གོ་ཐ་ཡིན། ` དེ་ 
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འབྲ་གུང”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལ་འཐགས་པ་ཀུན་དགའ་ཐོ་དེས། ` སྟོན་པའི་ཞབས་དྲུང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ། དེའི་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་བསྐུལ་ཐ་ 
མ་གཏོགས་པ་འབྲི་རྫིའི་བུས་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། གྲོའ་ཏ་མཁྱོད་ནིབག་མེད་མ་མཛད་པར། །ིང་ 
དྲུང་དབེན་པར་བསྟེན་ལ་སྒྲབ་པ་བྱས། ིང་པོར་མི་ཐོགས་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་བསྐུལ་བ་ལས། དེ་ལ་ཡང་། 
སྤྱིརམངདུ་ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་གསུངས། དེ་ཉིད་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་ 






མཁས་པ་དང་། སྐྱི་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་། -རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། མངདུ་ཐོས་པ། ཱ 





ངག་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན་པས། ` །དེ་ལྟན་སྟོན་པའི་མན་ངག་བསྒོམས་པས། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས' ་ 





པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས། -གཞན་ཡང་ད་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡོན་ 
ཏན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའང་སྟེ།  ཐོཡོར་དུ་སྐྱེས་པའི་རིན་སེང་དང་། །གུང་ཐང་གི་མི་ལ་རས་པ་གཉིས། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་མལ་གྱིས་ཡལ། - བྱ་བ་དང་། ` ནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དེ། །ང་རྣལའབྱོར་རས་པའི་སེམས་ལ་ཤར། བྱ་བ་ 
དང་།-- སིང་ག་གླིང་གི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་མུ་ཏིག་མས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། བླ་ 
མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ། ` བླ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ 
གསུམ་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲིབ་འོང་བས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ།- །བླ་མ་དམ་པ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན། 
ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངའ་བ་ཞིག་ལ་མོས་གུས་བྱས་པར་སོང་ན་ནི། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
སད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུན་སྲིངས་པས་སངས་རྒྱས་པ་རྗེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་།  དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
འབྲིང་དུ་སོང་ཡང་འཆི་ཁའི་དུས་སུ་འཚང་རྒྱ་ལ།  ཐ་མ་ཡང་བར་དོ་དང་པོར་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ངོ་འཕྲོད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། 
འ་ན་ཆོས་ཀྱིསྐུ་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡིན་ན། - གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཅི་ཙུག་འབྱུང་། གཟུགས་སྐུ་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་ངམ། ཆོས་སྐུ་ལས་ 
འབྱུང་། ཆོས་སྐུ་ལས་འབྱུང་ན་ནི་དེ་ལས་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་།: `- འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་རྩེགས་པ་ནས། _ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ས་ནས་སར་འཕར་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ 
འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ཀུན་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། བརྟུལ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཞུགས་འགྲུབ་པ་མ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ་གསུངས།། 


ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། _ ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པཞི་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཐ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་ནུས་པས། གཏད་དྲགས་ན་ཡང་མི་ཟིན།  མ་གཏད་ན་ཡང་མི་ཟིན་ཏེ། 
དེས་ན་ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག དེ་ལ་ཁར་སང་གི་ཆོས་དེ། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་བགྱི་བ་དེ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་བུ་རབ་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལྷའི་གནས་སུའགྲོ། ` འབྲིང་འཆི་ཁའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དང་། ཐ་མ་ཡང་ 
བར་དོར་ཅིས་ཀུང་ལྷར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར། ཞེས་གང་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས། འདིར་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་མེད་ན་འཚང་མི་རྒྱ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཀླད་དུ་སྙིང་རྗེ 
ལ་བསྟོད་པ་དང་།:` སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་།: སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ལམ་ 
མཆོག་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གསུང་གིས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་བཞེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མཛེ་ནད་སོས་ 
པར་གྱུར་པས།  བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་གསུངས། ° དེ་ལ་ཡང་འདིར་སེམས་དང་། སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་བགྱི་བ་ལགས་ཏེ། ˆ སེམས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལགས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཀོལ་བ་ 
ཡིན་པས།: དེ་ལ་ཡང་ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་འཛོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འབྲས་བུ་མངོན་སྲུམ་འབྱུང་ལ། འདིར་ཞིང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས། ° སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ` དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། པཀཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པ། : ` ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེའི་ཡོན་ཏན། : སྤྲལ་ཕའི་སྐུ་དེའི་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ལ། ཕྲིན་ལས་དེས་འགྲོ་བ་བདེ་ལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འགོད་དེ། དེ་ལ་ཡང་ལམ་དང་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་གཉིས་ཡིན། རྟེན་ལ་འགོད་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འབྲེལ་པོ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ངའི་དྲུང་དུ་ཟན་གཅིག་གི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་ལྷན་པ་དང་ནས་ཁྱེར་ནས་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་བབས་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་སྟེ། དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
གཞིན་རྗེས།  ཁོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་མིར་གྱུར་པ་ན།* རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྙེད་ནས་བབས་པ་དང་།  ནས་དང་ལྷན་པ་ཁྱེར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནས་ཁོ་ངོ་ཚཞིང་འགྱོད་པར་གྱུར་ནས། “ སྡུག་བསྔལ།  དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་དྲན། བླ་མ་ 
དེས་ང་ལ་མཛད་རྒྱུ་འདི་ལས་མེད།  ་ང་བླ་མ་དེའི་དྲུང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིང་ཆོས་མི་བྱེད་པ་སྙམ་ནས་མོས་གྲུས་སྐྱེས་པས། 
གོང་གི་ཆད་དང་འབྲེལ་དེས་ང་འབུ་སེམས་ཅན་དཔྱཝ་བའི་གནས་སུ་ཡེར་གྱིས་འོང་སྟེ། ངས་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཕས། 
དེ་གནས་དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས། ང་འབུ་གར་འདུག་པའི་ལྷའམ། མིའི་གནས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། སྟོན 
པའི་གསུང་རབ་ཏུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་འཇུག་པ་ན། འོད་ཟེར་བྱཉེས་ 
པས་ངན་འགྲོའི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས།  འོད་དེ་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་། ”གང་ལ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ངན་ 
འགྲོའི་གནས་དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས།  ལྷ་དང་མིའི་གནས་སྲ་སྐྱེ་བར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་ཡིན། - ལམ་ 
ལ་འགོད་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་འོད་ཟེར་དེ་ལྟ་བུ་བཀྱེས་ནས། : ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སྲ་ཞུགས་ཤིང་། 
བལྟམས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དུ་གྱུར་ཏེ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། :ས་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་བྱད་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མན་ཆད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་འདིར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན།: འདི་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་འཚང་རྒྱ་ 
སྟེ། ང་འདི་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ནད་ཀྱིས་མ་ཐུབ།  “དེ་བྲས་ན་བླ་མ་ཤེས་དགོས་ལ། སློཐ་མ་ཡང་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་འདྲེས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཟེར་བས་ན། ` དེ་རྣམས་ནི་ཞིང་ 
ཡིན། བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ° དངོས་པོ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཕང་ཤིང་ 
ཁུར་གཅིག་བླངས་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཉམ་མི་མཉམ་བརྟག་པ་མཛོད། ` དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབྲུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


སེམས་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་དང་མཉམ་པར་འགྲོ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་གསུངས།། 


ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ལ་འདིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཆོས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་བགྱི་བ་འདི་གཅོལ་རེ་ཆུང་། _ གཅིགལ་ནོར་རེ་ཆེ་གཅིག་བྱུང་སྟེ།  བླ་མ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་རང་ལ་ཡོད་པ་ངོ་སྤྲོད་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་དེ། སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མདོ་སྡེ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པར། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་གསུངས་ནས་འདུག་སྟེ། དེ་སྔ་ 
ཕན་ཆད་གསུངས་པ་ཡིན།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་གསུངས་པ་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདུག་ 
ལུགས་ཡིན།  དེ་ཤེས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དེའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པའི་གནད་འདི་གོ་དགོས། ` དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་ཙ་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ཡིན། ` དེ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དགེ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཟེར་བས། 
འདི་ལྟ་བུའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པས་སྟོན་པ། དེ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ།  དེ་གང་གི་ 
རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་སད་པར་བྱེད་པས་ན། སད་པར་མཛད་པའི་མགོན་པོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ 
ོནསྤྱ་བསྒོམ་པས་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་དེ། དེ་འདྲ་ནི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མི་བཞེད་པས། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཞལ་སྔ་ནས། བསྒོམས་པའི་ཤུགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འོང་ཟེར་ན། །སོལ་བ་བརྡར་བར་ 
གྱུར་པ་ལ། །དྲུང་མདོག་དཀར་པོ་འདོད་པ་ནི།  །ཕྱོགས་ཆོས་ཁྱབ་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས།  །རི་བོང་ར་ཡི་གཉེར་མ་དག  ། 
བསཝ་པ་དུ་མར་བྲགང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། བསྒོམས་པ་ལས་ཡོན་ཉན་སྐྱེ་བར་མི་བཞེད་དོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ 
ན་རེ། ` ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དཀའ་ཞེས་ཟེར་ཏེ།  ངོ་སྤྲོད་མ་ཤེས་པ་ཡིན།  བླ་མ་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་། - རྒྱུས་ཆུང་ 
བས་ལན་པ་ཡིན། ཞི་གནས་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་སྤྲོད། ལྷག་མཐོང་ལ་ཞི་གནས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ན། -དེ་ནི་ཚ་རེག་ལ་ 
གྲང་རེག་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། གྲང་རེག་ལ་ཚ་རེག་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ངོ་སྤྲོད་ཤེས་ན་ནི་རང་སེམས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཀྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ངོ་སྤྲད་པས། སྔར་འདྲེས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་བཞིན། །རང་སེམས་རང་ངོ་རང་གིས་ 
ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པས། : དེ་ལྟར་ན་སྒོམ་རང་ལ་ཡོད་པ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ཟན་ཟ་བ་བས་ཀྱང་ཕྱགརྒྱ་ཆན་པོ་སླ་བ་ ངེ 
ཡིན་གསུངས།། 3 


ཡང་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་རིང་ང་འབུས་ཁྱེད་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཚིག་གཅིག། 
སྙན་དུ་གསོལ་བས། དེ་ལ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ། སྡེ་ཚན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོས་བྱང་བུ་ལོགས་གཅིག་ 
ཏུ་ཞདུས་པར་གཟིགས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་པ་ཡིན་གསུངས། - དེ་ཡང་གང་ཡིན་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདི་ལྟར་སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གསུང་འདིར་ 
འདུས་ཕ་ཡིན། ་དེ་ལ་སེམས་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། གངའདོད་ཆགས་དང་མི་ལྡན་མ་བྲལ། གང་ཞེ་སྡང་དང་། ° གཏི་མུག་ 
དང་ཡང་མི་ལྡན་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཐ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། ˆ །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ 
ལ་སེམས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལགས། དེ་ལ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། ཆོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་ཆ་གཅིག ཆོས་དེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ། སྤངས་ 
རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྟོན་པ་དེ་ཆ་གཅིག་ ˆ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སོགས་པའི་གནས་དེ་ཆ་གཅིག ` དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་འདི་སྙེད་གཅིག་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་པ་དེ་ཆ་གཅིག ` དུས་དེ་རྣམས་ཚོགས་པའི་དུས་ 
དང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔར་འདུ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་དེ་གཅིག་ཕུར་མ་ཟད། དོན་ 
དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཀིསྒ་ཐ་དདཔ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་སྟོན་པར་འགྱུར་བས། མདོར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ 
རྗ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཚོན་ན། . ཆོས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། སྙིང་རྗེདེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། འཁོར་སྙིང་རྗེ་ཆན་པོ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད། གནས་ནི་རི་གྲུ་འཛིན་ནམ། 
- རི་ཐོ་ཏ་ལ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་དེས་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་གནས། དུས་ནི་དེ་རྣམས་ཚོགས་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ་རི་བོ་ཏ་ལ་ 
འམ། འོག་མིན་ཡང་ལོགས་ན་མེད་པས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་གལ་ཆེ། སྙིང་རྗེ་དེ་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་དང་གཅིག སྙིང་ 
ྗེ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས། ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་གསུམ་ཡིན། དེ་ཡང་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་སྙིངརྗེ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ། : མེ་ཏོག་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་དེའི་ཆོས་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་སྟེ། དུས་དེནི་སྙིང་རྗ་ཆེན་པོའི་དུས་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་ཚུར་ཉེ་བར་བཅར་ནས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ན། - བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བཞིན་དུ། `རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། - ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྔ་བསྒྲབས་ན།  སྐྱོན་འདག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་ལྟ་བུའི་གནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་འཁོར། - བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་རང་ཉིད། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ཆོས། དེ་རྣམས་འཛོམ་མའི་དུས་དང་རྣམ་པ་ལྔར་བསྒྲུབ་ཤེས་ན། ཅི་འདོད་པའི་ནངོས་གྲུབ་ནཀའ་ 
བ་མེད་དེ། བཅུ་ཆོས་དང་སྲམ་ཆོས་ཀྱང་མི་ཟབ། ཆོས་འདི་ཁོ་ན་ཟབ་པས་ཐུགས་ལ་ཞོག་གསུངས།། 


ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས།  དེ་རིང་ནི་རླབས་པོ་ཆེའི་ཚིག་ཡ་ཟུང་ཞིག་སྙན་དུ་གསོལ་བས། 
འདི་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་རང་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་། .གྲོགས་མཆེད་སྙིང་ཉེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤུབ་སྙེ་བཟླ། གལ་ཏེ་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན། དང་པོ་ཁོང་རང་ལ་བསྙེན་པ་གྱིས་བྱ། དེ་ལ་ངའྭབས་སྒོམ་གསལ་ཁམས་སུ་བཏང་ནས། 
ཁོས་བྱ་བྱེད་རྣམས་ལེགས་པ་བསྒྲུབས་པས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ།  བསྙེན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་མེད་པས་ཁོ་རང་ཤི་བར་གྱུར་ 


364 








འྲིགུངརསྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་ཡིན་པས། དེ་མ་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། ` ཉེ་བའི་སཿ ཕྱོགས་དེ་དག་ཏུ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། 
དང་པོ་བྱམས་པ་བསྒོམ། ིས་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཅི་ཙམ་བྱུང་བ་ཙམ་དུ་གྲིབ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ 
དཔུངས་ཀྱིས་འོང་ཐ་ཡིན། དེ་མི་འོང་བའི་ཐབས་ནི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་།  ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། གང་ཡང་རུང་ 
སྟེ། དེ་ལ་ཡང་བསྙེན་སྒྲུབ་གཉིས་དགོས།  དེ་ལ་སྦྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང། 
བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་གྲངས་དང་། - རྟགས་དང་མཚན་མས་པསྙེན་པ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གྲངས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
ཨི་གེ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཚོ་ལ་སོགས་པ་བྱ། འདི་ལ་ཡང་ལྷ་དེ་མ་གསལ་ན་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་པར་གསུངས་ 
པས། ` གྲངས་དེ་ཚོན་ཙམ་གྱིས་བརྟན་པ་ཐོབ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག  དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟགས་དང་མཚན་མ་མང་པོ་འབྱུང་། 
དེ་བྱུང་བ་དང་སྒྲུབ་པ་བྱ། > དེས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད། ཕྲིན་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་གྲོགས་ 
མེད་པས་མི་བྱ།-  དེ་བཞིན་གྲཞེགས་པས་གསུངས་པའི་ཟས་བསོད་སྙོམས་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་པར་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས།-- སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས།  ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་ 


གྲུབ་སྟེར་བ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་པ་བྱ་གསུངས།། རུ 


ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འགྲོ་པའི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། - - ང་འབུ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་དྲུང་ན་ 
ཡོད་པའི་དུས་སུ།  ཞལ་སྔ་ནས་ཆོས་གསུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་སྤྲོད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འབྱོན་པར་འདུག་ཕས།  འོན་དེ་ཡང་རང་ 
ལ་ཡོད་པའི་འདི་ཡིན་སྙམ་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བྱུང་ནས། : ཕ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བུ་ང་རང་འདྲ་བ་དགོས་པ་ཡིན་མོད་སྙམ་པ་བྱུང་བ་ 
ལ། ` དེ་རིང་གྲགས་འབྱུང་ན་རེ། . ཁྱེད་ཀྱིས་ཚོགས་སུ་ཆོས་སྨྲས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ˆ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དེ་རང་དུ་ 
སྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་བས། ཁོའི་ཚིག་དེ་བདེན་རུང་མི་བདེན་རུང་བདེན་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལ་སྤྱིར་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་ 
སློབ་མས་བླ་མའི་གསུང་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྱོང་བ་སྐྱེ་བར་འདུག་གོཿ ཤགཉིས་པ་གྲོགས་དང་གནས་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ལ་བརྟེན་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་མེད་པ་གསུང་བ་ཡང་འདུག་སྟེ། *ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཡང་ 
ཕག་ཏུ་ཟློས་མི་ཕོད། འོ་ན་དེ་གང་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཁོ་ནའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཆབ་ཚའཐུངས་པས། གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིས་གོ་བ་བྱུང་ལ། རི་ཁྲོད་དུ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ེའི་རྱན་སྲིངས་པས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེད་སྱ་ྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་ན། ཿམི་ཉག་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་ 
པའི་ཆོས་ལ། སྤྱིར་རང་ཉིད་དམ་སློབ་དཔོན་ནམ་གྲོགས་པོའམ། གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། ཉེ་གནས་སམ་སློབ་མ་ཞབས་ཏོག་ 
བྱེད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་མི་འདོགས་པར་དྲུང་དུ་བསྡད་ན་བསྡད་ཐེས་མེད།  གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ 
གྱུར་ན་དུག་མདའ་གཏོང་བར་བྱེད་ན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན། ` ཡང་སློབ་དཔོན་ནམ་གྲོགས་པོའམ།:-` ཆོས་དང་ 
མཐུན་པ་དེ་དག་མ་ཕྱག་འཚལ་པ་དང་། ` བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་། འགྲོ་ན་འགྲོར་མི་སྟེར་ན། ` སློབ་མ་བསྐྱང་ 
མ་རན་པ་ཡིན་ཏེ་མདོར་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་དྲིས་ལ།: རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་ནུས་ཤིང་། གནོད་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་ཕར་གྱུར་ན་བླ་མ་ཡིན། སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་ཤོར་དོགས་པའི་བསམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕན་བདེ་བསྒྲབས། གནོད་ 
པ་ལས་བཟློག་ན་ཤོར་བའི་དོགས་མེད་ལ། གནོད་པ་བསྐྱལ་ནས་ཕན་མ་བཏགས་ན་ནི། ˆ . ཁྱེད་འགྲོ་ན་ནི་དམ་ཉམས་ཡིན། 
རྒྱུདའཁྲུལ་ཡིན། ཁྱོད་དང་འབྲེལ་པ་མེད་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན། ཁོ་འགྲོ་བར་འོང་། དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱང་ 
བར་བྱ་བ་ལ། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། བཅོས་ནི་བྱེད་དགོས། བྱ་བའི་ཚུལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། 
ཁྱི་དང་ཤ་བ་འཐབ། རྔོན་པ་ཉི་མ་ལྡེ་བྱ་བ་དང་འདྲ། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། *བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། 
རང་གི་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་དུ་གཞུག་ ` དམིགས་པ་སྒོམ་པ་འདི་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཛད་པར་གདའ་བས།  གཉིས་ཙམ་ 
མིན་པ་བྱེད་མ་མྱོང་། དེ་ཡང་ལན་གཅིག་སྒོམ་ཤེའི་ཕ་དེ་ལ་མིས་མདའ་རྒྱབ་པས། མདེའུ་ལུས་ནས་ཐུག་ཟེར་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ 
ལ། ཕྱི་ནུབ་ཞེ་སྡང་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཨེན་གཅིག་ལེགས། ཕྱིས་སྨན་པས་བལྟས་པས་མདེའུ་འདུག་པས་ཕྱུང་བ་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིན།  དེ་བས་ན་བྱེད་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན། ` དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། ` དེ་མཁན་སློབ་རྣམཔ་ལ་མི་བྱེད་ཁ་མེད་བྱུང་སྟེ། དེ་ 
ཡང་མཁན་སློབ་ལ་འབག་པར་གདའ་བས། “ དགེ་བཤེས་སྟོན་འཇམ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུང་སྐད། འདི་ལ་རྗེ་རིན་ཕོ་རེ་ 
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མངམསས༠༡༧ས༠༤ས༠༤ལས༠པས༦ལར༠༢༠སས༡༡༧ས༩༠པ༩༠༠༡༡༠༤༠༢༠༠༠༤༤༠༥༠༤༩༡༥༤༤༠༠ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





འབག་པར་གདའ་བས་མི་བྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཅིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་ཡིན་གསུངས། དའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་ཕ་རོལ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཏད་པས། ` སེམས་གཉིས་མེད་པའི་གནད་ཀས། ཡུལ་དེའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལམ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་ཀྱང་། ཚུ་རོལ་གྱི་སོབ་སྟོང་པར་ལུས་པ་དེར། ནད་དང་གནོད་པ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཞུགས་ 
ནས། ནམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བཏང་བ་དང་གནོད་པ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། འོ་ནདེ་མི་འབྱུར་བར་ཅི་ཙུག་བྱེད་སྒམ་ན། འདི་ 
ཡིན་གསུངས་པས། ` དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ནས། རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། གཏོར་མ་དང་སེམས་བསྒྱེད་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བྱས་ནས། དུས་སུ་སྦེད་དུ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ན་ནིང་སྔོན་ང་འབུ་ཡང་ཁམས་དན་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཁམས་བདེ་བར་བྱུང་། དེ་ལ་རང་ཉིད་ཁམས་ནི་ 
ངན། དམིགས་པ་མ་གཏད་ན་ནི་སློབ་མ་ལ་མི་ཕན། ཆོ་ག་ཁྱད་དུ་བསད་པར་ཡང་འགྲོ། གཉད་ན་ནི་གྲིབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ལར་ནི་སློབ་མའི་བྱ་པ་ཞིག་བསྒྲུབ་ནི་དགོས་པས། དེ་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་བ་སེལ་བ་ལ་ཚེགས་ 
མེད་པ་ཡིན་གསུངས།། 


ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདི་ལྟར་ཆོས་བགྱི་བ་འདི་ཐམས་ཅད་མྱོང་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས། གནད་ 
རེ་རི་གོ་བས་ཐམས་ཅད་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྫ་མཁན་གཉིས་ཀྱིས་རྫ་བྱས་པ་དང་། གཅིག་ཤེས་རབ་ཆེ། གཅིག་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བས་དཀའ་སླ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཇམ་པོར་བྱས་པ་དང་། གཉིས་པ་དེས་ཧེལ་ཀེ་ཆུར་བཅུག་པ་གཅིག་གིས་ 
དུས་གཅིག་ལ་འཇམ་པོ་ཕྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། ' འདིར་སོང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་དུམ་ཁྲིགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྙན་དུ་གསོལ། 
དེ་ལ་སྤྱིར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཕྱི་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཙོད་པ་དང་། ནང་ནས་གཅོད་པ་གཉིས་ཡིན། “དེ་ལ་ཕྱི་ནས་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་ཤིང་བུའམ་རྡེའུ་གཅིག་ལ། འདི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནམ་དོན་དམ་ཡིན་ཟེར་ནས་དོན་དམ་པའི་བྱེད་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དེའི་ཐོག་ཏུ་འབབ་པས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་སྣག་ཚ་བྱས། རྩི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སྒྱ་གུར་བྱས་ནས་བྲིས་ཀྱང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དགའ་བའི་དུས་སུ་གོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཐའི་དུས་སུ་ཡང་གོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པ་འབྱུང། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན་ཡང་དེའི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཐ་འཆར་བ་ཡིན་ 





ཏེ།: -སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཟངས་རིར་མ་ཇོ་ཡབ་སྒྲོན་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། ཁྲོ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་ཤི། ཕྲུ་གུ་མ་སོས་པས། -བརྒྱད་ 
ྙོང་པའི་ཀློགཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱིན་ཕྲུ་གུ་གསོས་པ་ལ། ` ལན་གཅིག་གི་དུས་སུ་སྐྱས་པཞིག་སྙིངདུ་སྡུགཔའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཞིག་སྐྱེས་པས། དེ་ནས་དེ་ཇེ་འཕེལ་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་བས། དེར་སྡུག་པ་ལ་ཚུགས་པ་མེད་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ 
ནས་བསམ་མནོ་བཏང་སྟེ། ; འདི་ཙམ་དུ་སྡུག་པ་འདི་ལ་བསམས་པས་ཇེ་སྡུག་ལ་འགྲོ་བར་འདུག་ད་ནི་སྡུག་པར་མི་ ཡསམ་དགོས་ 
སྙམ་ནས་རྟོག་པ་གཅིག་སྐྱུར་གཉིས་སྒྲུར། ཇེ་སྐྱུར་ཇེ་སྒྱུར་བཏང་སྟེ། སྡུག་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པས། དི་ནས་བློ་ཇེ་བདེ་ཇེ་ 
བདེལ་སོང་སྟེ།> དེའི་རྒྱན་གོམས་པར་བྱས་པས། ཕ་རོལ་ཏུཕྱན་པདེཉིད་ཀྱིབདུད་ཀྱི་ལེའུ་ནས། -ཡིད་ལ་མི་བྱདཔ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བཀའ་སྩལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དེའི་དོན་གོ་བར་བྱུང་ནས། དེ་རང་ཆོས་ཡིན་སྙམ་པར་བྱུང་སྟེ། དེར་ཐུལ་པ་གོག་ཕོ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ནུབ་མོ་ཕྲུ་གུ་ལ་བཀབ་ཅིང་། སྒྲེན་མོར་བསྒོམས་པས། | འཁྲུལ་ཞིག་མར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ཐོབ་མར་གྱུར་ཕ་ལགས་ 
ཏེ། ད་ལྟ་གཅོད་ཡུམ་ཞེས་པར་གྲགས། གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ལགས་སོ། ཕང་བྱང་ཟླ་ཤོད་དུ་མི་ཞིག་གིས་གཡག་གུ་ཞིག་ཁྲིད་པས་མ་ཐུབ་ནས། ཡ་ར་ཡ་ར་ཞེས་བྱས་ཤིང་བྲིད་ 
དེ་འཐེནྭ་ཀང་མ་ཐུབ་པས། ད་ནི་མི་ཐུབ་པར་འདུག དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་སྟེ། གཡག་དེ་བཏང་ནས། :དེ་རང་དུ་ཐསྒོམས་ 
པས། དེ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་གཡག་སྒོམ་བྱ་བ་བྱུང་བ་དང་། མདོ་སྨད་དུ་ཀ་སྒོམ་བྱ་བས། ཡི་གེ་ཀ་བསྒོམས་པས་དེ་གྲུབ་ཐོབ་ 
དུ་གྱུཆ། རྒན་མོ་མཁའ་ལཱིང་བྱ་བ་ཡུངས་དཀར་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་དུ་འཇུག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས། དེ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་སོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། དེ་དག་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ 
ཕྱག་ྒྱཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་།-. སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ` ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོའི་སྐུ 
འབྲས་བུ་གང་ལའང་རེ་བ་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། ° །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོ་ཧ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་ཡིན་པས་ན། མདོར་བསྡུས་ན་སེམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་རྟོགས་པས།- སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ 


368 





འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཆོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས།། 


ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདི་ལྟར་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན། -སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། ` བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཕར་བྱ་སྙམ་པའི་བྱཇ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ཁྱད་པར་ 
དྲུ་བས་པའི་སྱིར་སངས་མརྒྱས་ཀྱི་བར་དང་མ་ཤིའི་ཚེ་དང་།  དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུར་སྟེ། - ཉི་མ་སང་ད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་སྙམ་པའི་སེམས་དམ་བཅས་པ་དེས།° དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་ཐའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་ 
ཆེན་འཕེལ། - ་ནག་པོ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནི་འཛད། ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ལ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དེ་དག་གོ་ཐར་ཟད་པ་ལ།  ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ཕ་གང་ཡིན། ` དེ་དགེ་ཐར་ 
ཇི་ལྟ་ར་འགྱུར་སྙམ་པར་སོང་ན།: འདི་ལ་བརྟག་པ་གཉིས་བྱས་ཕས་ལྷུར་བྱུང་དུ་གོ་ནས་འོང་བས། :*“དེ་ལ་འདིར་ཏོན་མོཏས་པ་ 
དུག་རྣམ་པ་གསུམ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་མི་དགེ་བ་ཟེར་བ་མ་ལགས་སམ། `. དེ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ནོ། - །ངེས་སོ། །སེམས་དུག་གསུམ་མེད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དགེ་བ་ཟེར་བ་མ་ལགས་ 
སམ། ་དེ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ངེས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་ 
འདི་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། ཀུན་གཞི་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ།, དེ་ལྟར་མི་འདུག་གམ། `དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
མན་ངག ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། - ངོ་མཚར་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་པའི་ཆོས་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། - །ཡང་གཉིས་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གདོད་ནས་ཞི་ 
ཞིངམ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་ཕའི་དུས་སུ། དེ་དགེ་བར་འདུག་གམ་མི་འདུག དེ་དགེ་བར་འདུག་སྟེ། -དེ་ཡང་གཏི་མུག་མེད་པའི་ 
དགེ་བ་རྩ་བ་ཡིན་ལ། གཏི་མུག་མེད་པ་དེ་ཡང་གང་ལ་ཟེར་ན། _ དགེ་བ་དང་། ` མི་དགེ་ཐ་དང་། `ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

ཤེས་པ་དེ་ལ་ཟེར། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མ་རིག་པ་ཟེར། ལུང་མ་བསྟན་ཡང་གཏི་མུག་ 
གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་དོན་ 
ཅི་ཡོད། དེ་མ་རྟོགས་པ་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་དེས་ལན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། ` ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་ལྟ་ཅི་ལ་འཁྲུལ། ` །མིག་སེར་ལྡན་པའི་སྒྲ་ཤད་དེ་དག་གིས། །སྐྱེ་མེད་དང་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་བཟུང་གྱུར་ན། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྙི་རྣམས་གཅོད་པ་ལ། ཀསེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆུ་གྲི་མ་མཆིས་ཕར། ` །བློས་ 
བྱས་སྟོང་པས་སྙི་ལ་འཐེན་གྱུར་ཀྱང་། །ཆད་པར་མི་འགྱུར་སླར་ཡང་དམ་པར་འཆིང་། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཉིད་འདི་ 
རྟོགས་དགོས། བློས་བྱས་པའི་སྟོང་པས་མི་ཕན། ཉམས་སྒོམ་པས་ཀྱང་མི་གྲོལ། བརྩོན་འགྲུས་བྱས་པས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། 
ངས་ཀྱང་ཇི་སྙེད་ཅིག་རེ་སྐོམ་ན། མི་སྔོན་གྱི་ཇོ་མོ། རེས་འདག་ཅར་བྱས། རེས་སྨྲ་བཅད་བྱས་ཐོ་ལེས་ཐོབ་ཅིག་` དེ་ལྟར་ 
སེམས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་མེད་ན། - གཏི་མུག་གམ། ' མ་རིག་པ་བྱ་བ་དེ་གཞི་བཞག་ཏུ་བྱས་པས། ` རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ད་རེས་འདིར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གཅིག་ལུང་ 
ཁུངས་སུ་དྲང་བས། ་སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
གསུངས། །རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ནི་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ` མི་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་པ་ང་དང་བདག་བྱ་བ་དང་། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་དེའི་ལས་ 
ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་རྒྱརི་རི་འཁོར་ཏེ། ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་བྱ་བ་དེར་འདུས། ང་དང་ 
བདགྱ་བ་བ་དེ་ཡོད་ན། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བདག་རྟག་པ། བདེ་བ། ` དབེན་པ། མཐའ་ཡོད་པ།- - མེད་པ།- ` ཡོད་ 
ཀྱང་མེད་པ། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ལ། 
རྩ་བ་བདག་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མི་འབྱུང་བས། བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། ་དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཚུལ་སྒོ་ཐབས་དང་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་ 
པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་འཁོལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཤེས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོན་ཏྟན་ 
དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། དེ་རིང་གི་ཆོས་འདི་དཔེ་མེད་པར་ཟབ་པ་ལགས་པས་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ་གསུངས།།་ 


ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདིར་ཁྲིད་ཀྱིས་ཅི་བསྒོམ་དྲིས་པས།: - ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
ཟེར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་བྱས་པས། ལྔ་ལྡན་ཡིན་ཟེར་ཏེ་དེ་ཙུག་མི་བྱ་བར། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འགྲུབ་ལ། དེ་གསུམ་མེད་ན་མི་འགྲུབ། དེ་དང་འདྲ་བར་གསུམ་པོ་གོ་བར་ 
ཟད་ལ། ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྔོ་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བཞི་པོ་ནི་ཐབས་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ ` 
གསལ་བ། ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས།: ` ༨དེ་ལྟར་ན་ལྔ་པོའི་མིང་དང་ཚིག་དེ་ཤེས་ 
པས་སྒོམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན།  ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལན་འདེབས་པའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་གདབ།  དེ་ལ་ཡང་ཁྲིད་དང་ཚོགས་ 
ཆོས་གཉིས་ཡིན། ཕག་ཏུ་ཁྲིད་བྱས་པས་མྱོང་བ་སྐྱེ། ' ཚོགས་ཆོས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོའི་ཚོགས་ཆོས་འདི་བས་ཟབ་པ་མེད་དེ། དེ་བས་ན་ཚོགས་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཡང་འབད་པ་གལ་ཆེ། - གཉིས་པ་འདི་ལྟར་དུ་ 
མཆི་བས། དགེ་སྦྱོར་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། - མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་ 
པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ° དེའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ན་དགེ་སྦྱོར་སྐྱེ་བན་བྱེད་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་འདིའི་བསམ་པ་དང་། 
རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་ཆེ་མཐོ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡོད་ན་ཡང་། སྲིད་པས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་འགྲུབ་ལ།_ དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་། ` རང་སངས་རྒྱས་དང་། ˆ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་འདི་ལྟར་བཞེད་པར་གདའ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཟབ་ཕའི་མཐར་ཐུག་པ་ལགས་ཀྱང་། 
ཚེ་འདི་འདོད་པའི་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་ན། འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་གསུངས། རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་འཚར་རྒྱ་བའམ།  སྐྱེ་བ་ཅི་རིགས་པས་འཚར་རྒྱ་བ་ཡིན་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་ཁུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ` རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ། གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་དམྱལ་བ་དང་། །ལྟ་དང་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ།  །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས། །འོ་ན་གསང་སྔགས་དང་།  མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་། ང་འབུའི་འདོད་པས་དབང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་འདོད། 
དབང་ལ་ཡང་མང་པོ་བཤད་པའི་གཉེར་ཀ་མེད། བུམ་པའི་དབང་གིས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གོ་ཞིང་རྟོགས་པ་དེ་ཡིན་གསུངས།། 


“ ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། . བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། 'མོས་གུས་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་ལ་མོས་གུས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་གང་ཡིན་ན། **གླ་མ་ 
དམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན། ཿ འདི་གཅུད་པ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བགྱི་བ་ལགས་པས། དེ་ལ་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། - དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འདུ་ཤེས་སུ་ 
ནན་ཏན་སྐྱེད་ནས་བྱས་ཀྱང་། ཆོས་སྐུ་ཡིན་རེ་ཤེ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་ཡང་ནན་ཏན་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ 
དུབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐུཡིན་རེཤེ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། - ཡང་དེ་རང་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས། 
ཕྲིག་པ་གཅིག་སྐྱེ། ` དེའི་རྒྱན་སྲིངས་ནས་བསྒོམས་པས་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ` ང་འབུ་སྔན་ཕག་མོ་གྲུ་ན་ཡོད་ 
པའི་ཚེ། ཟླ་མ་ལ་མོས་གུས་སྐྱེས་ནས།  རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་།. ཉེས་པ་རབ་ཟད་པས་ཀྱང་ལྷག་པ་གཅིག་ཡོད་སྙམ་པ་ 
བྱུང་། དེ་བདུད་ཞུགས་པ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འདི་བས་ལྷག་པ་མེད་པ་ལ། ÷ ཛའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འདི་མ་དག་བར་དུ་ 
ཟས་ཀྱང་མི་བཟའ། ངལ་ཡང་མི་གསོ་སྙམ་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་འབུམ་པ་ལ་སྐོར་བ་བྱས་པས། .ཕྱི་དྲོར་སོང་བ་དང་ 
ཐང་ཆད་ནས་ཤི་མེད་ཀོ་མེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ནས་འགྱུར་རྒྱུ་གཅིག་བྱུང་། དེའི་གོ་བྲ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཟད་ཅིང་བགྱི་བ་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་ 


372 











འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གྱུར་པ་ཞེས་པ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ 
ཞེས་པ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ལ་ཡོད་ན་ཆྱེརལ་ཤོག་སྙམ་པའི་ 
ླ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མོས་གུས་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུཤེས་སྐྱེད་ནས་བསྒོམས་པས། ཡོན་ 
ཏནསྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས། གཉིས་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱངཚ་འདིལལྟོས་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པར་འདུག ཚེ་ 
འདིལ་ལྟོས་པ་ཡོད་ན་སློབ་མའི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ།. སྔན་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ།  བསེ་སྒོམ་བྱ་བ་ 
མི་ཚང་ཡང་ཡིན། ་བཟའ་འཐུང་ཡང་མེད། ་ཆོས་ཀྱང་མེད་པ་གཅིག་གིས། . ང་འབུའི་དྲུང་དུ་སྨེ་སྔགས་བཏོན་པྲས་དི་ཡ་ཚེ་ 
འདིའི་ཞེན་པས། [ཁྱོད་ཉིན་རེ་ཕུལ་ཕྱེད་ཀྱིས་འཚོའམ་བྱས་པ་ལ།  འཚོ་ཟེར་བས། `  ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་ཡུལ་རེ་ཟ་ཞིང་ 
ཡོད་ཙ་ན། བསྭེ་སྒོམ་གྱིས་ཉིན་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཁོར་བ་རླུང་ཁྱེར་ལ་འབར་བས། དེ་ལ་ཞེ་སྣང་དྲག་པོ་ཞིག་སྐྱེས།- ད་ཕྱིན་ 
ཆད་ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་དུས་མ་གཏོགས་པ། སྦྱིན་པ་ཁབ་གཉིགཀྱང་གཏོང་རེ་སྙམ་པའི་ཞེ་མནའ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐསྐྱལ། 
ཕྱིས་ཕག་མོ་གྲུ་ན་སྟོན་མོ་གཅིག་བྱེད་པ་ལ།  ཁོས་ཏྲིགས་སེ་ཁ་གང་མ་གཏང་། དེ་ནས་མི་གཅིག་འབོད་པ་ལ།  འདི་ལ་་ 
ས་འགག་ཡོད། འདི་མི་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟེར་བས།° སྒྱུགས་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་ལས། ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་ཕྱིས་ཇེ་བརྟན་ 
ཇེ་བརྟན་ལ་སོང་སྟེ། དོན་གྱིས་ལྟོས་པ་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ། ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཟན་ཁམ་གཅིག་གིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ 
ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། སྦྱིན་པ་ཅི་སྦྱིན་ཡང་བསྔོ་བ་ཞིག་བྱས་ཏེ།  ཆོས་ལ་འགོད་པ་གལ་ཆེ། ` དེ་ཡང་ཁྱིམ་བདག་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཁང་པར་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཕྱིན་ཆད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ནས་འདུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་། ` ཁྱིམ་བདག་དེས་གང་ལ་ཟན་བྱིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་།  ཆོས་ལ་འགོད་པ་ཡིན་པས། -དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པརཞུ་གསུངས།། 


ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་རིང་མི་ཆོས་ཀྱི་མདུན་མ་གཅིག་བཤད་པས། དེ་ལ་མི་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ 


373 











ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
མྱ་བ་བ་དེ། ཁདྲི་ཙུག་གྱིས་དང་འདི་ཙུག་འོང་བྱ་བ་དེ་མི་ཆོས་ཀྱི་མདུན་མ་ཡིན་ལ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཡིན་ན། རང་ཅག་ཐམས་ཅད་སྲ་དང་ཡང་མི་འྲང་བ་རེ་འདོད་པར་འདུག་སྟེ། “སུ་དང་ཡང་མི་འདྲ་ 
བ་གཅིག་མ་བྱས་པར་གར་འོང་། _ གཙང་པ་ཀུན་ན་རེ། ཀུ་ཏེག་པཞིག་བྱུང་ན་མིག་ཏུ་སྒོག་ཆུ་བླུགས་ན་ཡང་བླུགས་ཟེར་བ་ 
དང་འདྲ་བར། “ ཀུ་ཏེག་པ་ཞིག་འོང་བར་འདོད་ན་མི་བས་ལྷག་པ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་སྐད་དུ་བྱས་ན། མིའི་ཆོས་ 
ལས་བླ་མར་གྱུར་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མིའི་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ལས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ལྷ་དང་མི་ཅི་རིགས་པ་དང་། བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱིས་ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། དུག་གསུམ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་ངན་སོང་གསུམ་ 
ྱདཔརབྱེད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་ཡིན་ལ། འདིར་དགེ་བ་བཅུའི་སྟང་ད་ 
ཕར་ཤེས་པ། མར་ཤེས་པ། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེར་ཤེས་པ། རིགས་ཀྱི་ནང་ན་རྒན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ། - སྦྱིན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པས། དེ་ཡོད་པས་ཀྱང་བླ་མར་ 
གྱུར་པ་མ་ཡིན། འོ་ན་གང་ཡིན་ན། ་ མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུར་འཁུར་ནས། ` དེའི་བྱ་བ་དང་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གནས་སུ་འཕེན་པའམ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གསུངས་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་འདི་སྡོམ་པ་གསུམ་གར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ 
བྱེད་དམ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པ་དང་། འོ་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སུས་བྱེད་ཟེར་ན། :བདག་དམྱལ་བར་འགྲོ་ལ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་མི་སྲིད། བདག་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དུ་འགྲོ་ཐར་བྱེད་དེ། . དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་འོང་བས། ` དེ་བཟློག་ 
པའི་ཐབས་སྔགས་དང་། སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པས།' བློན་པོ་ལོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཁོ་རང་བྲོས་པ་ལ། ལམ་ 
དུ་བྲམ་ཟེ་སློང་མོ་བ་བྱུང་བ་ལས། ཁོ་རང་བཅིངས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་ནས་དགྲ་ལ་འཚོང་དུ་བཅུག་པས། དེ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ 
ནས་ཡུམ་དེ་རྒྱལ་པོདེ་རང་ལ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཡང་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་བཞིན་དུ་རང་ལ་འབྱོར་པ་ཡོད་ཀྱང་ཆེར་བཟར་ 
མེད། ` ལྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆུང་དུ་སྦྱིན་དུ་མེད་དེ། ལོ་ཐཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམས་ཕར་བྱས་ནས་རྒྱལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཁམས་བསྐྱངས་པ་དང་། སྔོན་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ཀྱང་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྡུ་འགོད་ཡང་ཡང་བྱས་པ་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། ཕྱི་བོ་ཡང་རབ་གཅིག་འོང་བ་ཡིན། མདོར་ན་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་ལས་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་མི་ཐོབ་པ་དང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བ་དང་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ངེད་མི་འདོད་ 
པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི། མཁས་པ་རབ། གཙོ་ 
བོ་རབ། གླེན་པ་རབ། ཕྱིའོ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བས། དེའིདུས་སུ་ལ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་གཙོ་བོར་ 
འགྱུར་ན། མི་ཁ་ཅིག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། སྐྱེས་བུ་རྣམས་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེརྨས་ཀྱིས་ཞགྲོ་བ 
རྣམས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། ང་འབུའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས།། 
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ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཿ ད་ལྟ་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་ན།- ཐོས་པ་དང་། 
བསམ་པ་དང་། ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་།  ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཚོགས་མི་བསྐྱང་སྙམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། 
དེ་ལ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོབ་དགོས། དེ་ལ་ནན་ཏན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས། འདིར་ 
དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ` ཆོས་ལ་ནན་ཏན་དང་གཉེས་སྤྲས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱ། - དེ་ཡང་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཐོས་ནས། 
ཞབས་དྲུངདུ་ཕྱན་པའི་དུས་སྲུཞེ་འདོད་བྱེད་པ་ངན་ཟེར་ཏེ། ཆོས་དང་གདམས་ངག་ལ་འདོད་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་དགོས་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་དག་གི་དོན་གོ་བས་མྱོང་བ་རྙེད། ཡིད་ཆེས་སྐྱེ། དེ་ལྟར་མ་གོ་ན་འཇིགས་བྱས་པས་མི་ཕན་ཏེ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆ་པའི་ཞལ་ནས། ངས་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིག་སྣ་བྱེད་ན་མི་ཤེས་པ་མེད་གསུངས་པ་ལ། ˆ སློབ་མ་གཅིག་ 
གིསརྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་བསྟན་ནས། _ འདི་ལ་ཡིག་སྣ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ་དང་བྱས་པས། འདི་མི་གོ་བ་གཅིག་འདུག་ 
གསུང་སྐད། དེ་དང་འདྲ་བར་རྱོང་བ་མེད་པའི་དབུ་སེ་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་ལ། འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་ནས་ཆོས་འོང་སྙམ་ 
པའི་དུས་སུ། ཁྱིལུད་ཀྱི་སྐྱུག་པ་རྒྱངས་ཀྱིས་འོང་། ཅི་འོང་ན། མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མ་འདི་ལྟར་གྱིས་བྱ་བ་དང་། ཁེ་དང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀྐའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་གདམས་ངག་བསྟན་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པར་འོང་། ཡང་གཉིས་པ་གདམས་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་སྒོམ་འདོད་ 
ནས། ` དེའི་ཚེ་ཅིས་ཧང་ཐོས་པ་དགོས་ཟེར་ནས། ` ལུང་ལོག་པ་གཅིག་འབོགས་པར་འོང་ཡང་། དེ་ལ་སློབ་མ་ཤེས་རབ་ཆེ་ 
བའི་རབ་ཡིན་ན་དེའི་ཁ་ལ་མི་ཉན། འབྲིང་བྱེད་པ་དེ་བྱེད་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་ལ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་དྲུང་ནས་ལངས། ཐ་མ་ཡིན་ 
ན་དེའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ནས་ཅི་ཟེར་ཟེར་བྱེད་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་གཅིག་འབྱུང་བས། ད་ལྟ་ནས་ཆོས་འབའ་ 
ཞིག་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས།།་ 

ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྔོན་དང་པོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། སེམས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་གསུངས། ཡང་དུས་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ` དེ་ལ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མེད་ལ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་འབྱུང་སྟེ།  དེ་ནི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེའི་ངོས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། འོ་ན་ད་ལྟའི་སེམས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱིར་ 
ཆེ། རྟོག་པ་ཕྱིར་རགས་པ་ཡོད་ན། “ དེ་ཅི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་པས་གནོད་པར་མི་ནུས་ཏེ།- དཔེར་ 
ན་ཤིང་ལྗོན་པ་རྩ་བ་ནས་བཅད་ན་ལོ་འདབ་སྔོན་པོར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། ཇ་གོང་མ་སྲེག་གིས་ཁབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་ 
མཚོ་ནང་དུ་བོར་བ་སྦྲསྦུར་ལ་བརྟནནས་མྱུ་གུ་སྐྱེས་ཀྱངའཆིང་བའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་མི་འཁོར་ 
བ་ཡིན། འོ་ན་འདྲི་ལར་ལུས་དང་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ནི་རྒྱུ་ངན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
ཕའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། ནམ་ལུས་འདི་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་བུམ་པ་ཆག་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་གཉིས་པོ་དབྱེར་ 
མད་དུ་གྱུར་ནས་འཚང་རྒྱ་སྟེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་གསུངས། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཅིལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། 
སེམས་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་གོམས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པས། ལུས་དང་སྣང་བ་ལ་སོགས་མ་འཁོན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 


ལེ 


གི་དགེ་སྦྱོར་དང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ།- དེ་ལ་དོ་གཅིག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དུས་སྲུ་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
_ ཅན་གྱི་དོནདུ་སྐྱ་བ་མི་འབྱུང་ཁ་མེད་གསུངས། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། མ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 







པའི་བྱང་ཆུཔ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཐར་བྱ་སྙམ་པའི་སེམས་འདི་ལས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨི་ 
གྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བས།  དེ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིའཁོར་ལོ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེནཔོ་མ་། 
བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱ་གསུངས།། 6767 





ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདིར་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུགས་ཀྱང་འདི་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན། བསམ་པ་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཟས་ཟ་བ་གཅིག་ཕུས་ 
ཀྱང་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་འབྱུང་། དེ་ཡང་སྟེང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། སྤོས་བརྩེགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཤིག་ན་ཞལ་ཐས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འོང་ལ། ནད་ལྟ་བུས་ཀྱང་འགྲོ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་སྤྱུང་བ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེས 
པ་དང་། ་བུད་མེད་ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་མང་ཕོས་ནད་འདྲིེ་བ་ལ་འོངས་པས་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལི་ཙ་བྱའི་དྲུང་དུནད་འདྲི་བ་ལ་བཏང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་འོད་སྲུང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པས། ˆ དགེ་གཉེན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ 
ནས་ཆོས་བསྟན་པས། འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཅིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་ 
ཟེར་ནས། མི་འགའ་ཞིག་བསྡུས་ནས་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཚོགས་སྐྱོང་མི་དགོས། འདིར་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ནད་གཅིག་པུ་ 
གཅིག་ལ་ཡང་། ་ལམ་དུ་བཏང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་ན། དེ་རྣམས་དང་། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
གནོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གཞན་མེད། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་སྟོང་ཕ་ཉིད་ལ་བར་དུ་མི་གཅོད་ཅིང་།་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས། _ དེ་ཁྱེད་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ` རིགས་ཀྱི་བུ་ 
གཟུགས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་ན། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་ 
ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་པས། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་ 


གལ་ཆེ་གསུངས།། 


ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
ཡང་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ་ལ་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་མང་ཕོ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁས་པ་དང་། བཙུན་ 
པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་ཡོད་པས།  དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་འཁྱམས་པའི་རྒྱ་གང་གིས་ 
ལན་བྱ་བ་ཞུས་ཕས།- -` མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཞལ་ནས། ` -གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་ཕའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་གཞིགས་པས་ལན་བྱ་བ་དང་། ` འགའ་ཞིག་གི་ཞལ་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པས་ལན་བྱ་བ་དང་། བླ་ 
མ་ས་སྐྱ་བའི་ཞལ་ནས་རླུང་དབུ་མར་མ་ཚུད་པས་ལན་བྱ་བ་དང་། རྩ་བའི་ླ་མ་རྗེ་སྐམ་པོ་པ་ཡིན་པས།.-- རྗེ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
སེམས་མ་རྟོགས་པས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས། ` དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་གི་སེམས་བགྱི་བ་དེ་འདི་ལྟར་བཞེད་ 
པར་གདའ་བས། - འཁོར་བ་དང་རྱ་ཏན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པ། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ 
ཡིན་ལ། .. སེམས་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་ཡང་མེད།  མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཡང་མེད།  དེ་གཉིས་ཀ་ 
མེད་པ་དེ་ལ་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་དང་། ..སྟོང་པ་དང་།... ཡོད་པ་དང་། . མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ།: རྟོགས་པ་དེ་ཡང་དབེན་པར་སྐྱོང་བ་ཡིན། དབེན་པའི་དགོས་པ་ཡང་། དབེན་པར་བསད་ 
ནས་རྟོགས་པ་བསྐྱངས་པས། - རྒྱུ་འབྲས་སམ་རྟེན་འབྲེལ་གོ་ནས་འོང་སྟེ། - .བསམ་པ་འདིས་འདི་སྐྱེ།- འདིས་འདི་འགྲུབ་བགྱི་ 
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འབྲ་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བ། དོན་ལ་བྱཅུ་ཆོས་གནད་དུ་འགྲོ་བས། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་མིག་དེས་གསུང་རབ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་ཤར་ནས་འོང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཐོག་ཏུ་གོ། ཞནས་སྷང་ཆེཏྟེ་ 
འབྲེལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས།། ྲ 


ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། དཔེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། དེད་དཔོན་ལྟ་བུའི་བླ་མ། ˆ ཚོང་ཕ་དང་འདྲ་བའི་གྲོགས་པོ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་འདྲ་བའི་ 
གདམས་ངག་གོ། །དེ་ལ་དེད་དཔོན་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་ཡོད་ན་ཕན་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་ཚོད་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ཚོང་པ་དང་འདྲ་བའི་གྲོགས་ཐོ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་དེ་ཡོད་ན། ཐསམ་ 
པ་མཐུན་པ།  དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། 'ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་གདམས་ངག་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་བར་ཆད་གང་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ན། གཅིག་ 
གི་དོན་གྲུབ་པ་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་པས་མ་ཆོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གུ་པ་འཛི་ཕ་བྱ་བས་བླ་མ་ལ་མ་ 
ཞུས་པར་སྦྱོད་པ་བྱས་པས། བུད་མེད་སྔོ་བསངས་མ་ཞིག་གིས་རྒྱབ་ཏུ་རྡོག་ཐོ་ཞིག་རྒྱབ་པས་སྒུར་པོར་སོང་ནས་ཕྱིས་མཚན་ 
ཡང་སྒྲུར་པོ་ཞབས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ལགས་པར་གདའ་སྟེ། དེ་རྣས་ཕྱིས་བཤགས་ཕ་བྱས་པས་སངས་ནས། ཨུ་རྒྱན་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་དེའི་དུས་སུ་མུ་གེ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས། སེམས་ཅན་མང་པོ་འཆི་བར་འདུག་པ་གཟིགས་པས། “ ` དེ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་ནས། ` དེ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡི་གེ་ྷྷཾ 
གཅིག་བསྒོམ་ནས།་ བྷི་དེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་བྱས་ཤིང་། ད་ལྟར་ཡང་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་ཕུང་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་དང་། སྔོན་བྱོན་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་རེ་རེ་ཕལ་གྱིས་བསྒྲུབས་ནས། 
དེ་གྲུབ་པ་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། མངའ་བདག་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་དང་། 


379 











ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཿ དཔེར་བྱས་ན་ཞིང་པ་གཅིག་གིས་ཞིང་གི་སོ་ནམ་ལེགས་ 
པར་བྱས་ན།:. ཕྱིས་འགྲོ་བ་མང་པོའི་བཟའ་བཏུང་དང་། _ འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བས། ` སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ 
བས། འགྲོ་བའི་དོན་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་འབྱུང་བ་འདི་ཁོ་ན་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་པས། གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པ་ལ་ནན་ཏན་དང་བརྩོན་འགྲུས་བྱོས་གསུངས།། 


ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ` སྤྱིར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་བརྟག་དགོས།  བརྟག་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
སྔགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཡིན། དེ་ལ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཕག་ 
མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། - ཚོགས་པ་བརྒྱ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་བརྟག་པ་མི་དགོས་གསུངས། ལན་ནི་ཚོགས་ 
པ་བརྒྱ་མན་ཆད་ཀྱིས་ནི་མཐོ་དམན་ཅི་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་ནུས་པ་མེད།  དེ་ཡན་ཆད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ་ཅི་ཡང་འགྲུབ་པས། ཿམཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན། ཆོས་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་དེ་ཙམ་ན་གསལ་བ་ཡིན། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཚོགས་པ་ཁྲི་ཕྲག་ 
སྟོང་ཕྲག་ཨན་ཆད་སྐྱོང་བའི་བླ་མ་དེའི་ཐུགས་དགོངས་དཔག་པར་དཀའ་སྟེ། - དེ་སྔོན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཀྱང་། 
ད་རུང་ཏི་ཙུག་འོང་དང་། བཟང་བྱེད་དམ་ཇན་བྱེད་ཆ་མེད་དེ།  གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་གདམས་ངག་དང་ཆོས་ 
དེ་མིན་པས་མི་ཤེས། དེ་བས་ན་དེ་ལ་ཟབ་ཟེར། དྱེ་རྒ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མ་གཏོགས་པ་མི་སྲིད་པས། 
འདི་ཡིན་བྱ་ཐར་ཚོད་བཟུང་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ་མི་ཟིན་པ་ཡིན།  གཉིས་པར་ན་བླ་མ་དང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་བྱེད་པ་ཕྲིན་ལས་ 
བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཚལ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་ལྟར་ཡིན་པས་དགྲ་ཡིན་ཡད་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱེད།- = ཇི་སྲིད་རང་གི་ས་རིས་འདས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་བྱས་ནས་གཏོང་བ་དང་། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱང་། - - ཕོ་ཉ་གསད་པར་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། བླ་མ་དེས་ཅི་གསུང་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། 
དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་པས་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དངོས་གཞི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བསྒྲུབ་མ།: ,-: རྗེས་བསྔོ་བ་བྱ་བ་དང་: 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གསུམ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་མཐུན་པས་བསྒྲབ་སྟེ། འདིར་ཡང་ངའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ 
གཉིས་དང་མི་མཐུན་ན་ཁྱེད་ལ་མི་འཆོལ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་དེལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 


དང་སོམ་ཉི་མེད་པར་གསུང་བྱོན་པ་དང་། “བྱ་མོས་ལུད་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས།། 


ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མམ། ` དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་དང་། ` འཁོར་དུ་བྱ་བ་རྣམ་ཕ་གཉིས་ཡོད་དེ། ` ཐོས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་པོ་ཉི་རེ་རེ་ཙམ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
མཐིལ། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དམག་དང་དམུ་དང་རྣམ་གཞག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དེའི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།- ཕོ་ཏི་ 
རེ་རེ་ཙམ་མ་ཤེས་ན་མཚང་སྣོན་དུ་འགྲོ་ལ། ཤེས་ན་མོན་ཏན་དུ་འགྲོ་བསམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་ནས་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེས་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བོར་རྒྱུ་སྙིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་འདྲ་བ་འོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདྲི་བྲོས་མ་ཐོངས་པར་ཀ་ཅའི་གསོག་བྲུན་རྣམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་ 
འཚེ་བ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་ཕ་ཤས་ཆེ་བས་ཕུང་པོ་དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད། ཉེ་དུ་དང་གཉེན་འབྲེལ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ 
པ་དང་། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་མི་བྱེད་པར། ° བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྲིད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་བྱ་བནི་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བོགས་ 
འདོན་པ་དང་། ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐབས་ཀྱིས་བོགས་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒོམ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་ 
པ་བརྟན་པ།  བརྟན་པ་གོང་ནས་གོར་དུ་བོགས་འདོན་པ། བདུད་མི་འཇུག་ཅིང་། ཞུགས་པ་བཟློག་པ་དང་བཞི་དགོས་པ་དང་། 
ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་དང་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདིར་སྒོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། 
མཐྫལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པས་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་བྱུང་བ་རབ།  ་འབྲིང་འབུམ་དང་བྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གྲངས་སོང་བ། ཐ་མ་ཡང་དུས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ་སྒོམ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


38{ 





ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

དེ་ལ་ཡང་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རབ་མཚན་ཐོས་པ། འབྲིང་ཞལ་མཐོང་བ།  ཐ་མ་ཁྲིད་བྱས་པ་གསུམ་ཡིན། - -དེ་ 
ཡང་བླ་མ་མི་ཉག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། བླ་མ་མི་ཉག་དེས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་མཚན་ཐོས་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་བསམ་ 
པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་རང་གི་མཚན་མོ་ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེས། ིང་ངེ་འཛིན་རང་དབང་མེད་པར་བྱུང་བ་དང་།: འདྲེ་ཡིན་སྙམ་ནས་ 
མཚན་མོ་ལྷ་གསོལ་འདྲེ་སྐྲོད་བྱས་པ་དང་། ཡོན་བདག་མོ་གནས་མོ་ཞིག་ན་རེ། ཅི་བྱུང་ཟེར། འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བྱས་ 
པས། ཁྱེད་ཕག་མོ་གྲུར་འགྲོ་འདོད་པ་མིན་ནམ། དེར་འགྲོ་ན་བླ་མ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་བས། 
དེར་གཟོད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་སུ་གོ་ནས། ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་བསྡད་པས། རྟོགས་ལྡན་མི་ཉག་སྒོམ་རིང་བྱ་བ་བྱུང་བ་ཡིན། 
ཐ་མ་ཁྲིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྒོམ་བཏབ་པས་སེམས་གནས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གཞི་གང་ཆེ་བ་སློངས། 
སློངས་པ་དེ་བླ་མ་དེས་དེའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས། དེ་ཉིད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དུག་ 
གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། འདོད་ཆགས་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཟུང་དུ་འཇུག  །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། :འདོད་ 
ཆགས་ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ། ཞིང་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་ཐ་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་བུ་བཟང་སྦྱིན་ 
རིགས་ཀྱི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ཉམས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བས། ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་། དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ལ་དབུལ་ 
བརྱ་བའོ། །ཞེ་སྡང་བ་ནི་མནར་སེམས་རིམ་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ།  འདི་འདོད་པ་ཙམ་ནི་མ་མཐོང་འཕྲང་དུ་གདོང་ཐུག་ཏུ་བཀྱེ་བ་ཁྱི་ 
དང་འདྲ་བས།_ དེ་ཡང་རང་སར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན།  ཞེ་སྡང་འོད་གསལ་སྐྱེ་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། གཏི་མུག་ནི་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། /རྟོག་པ་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་མེད་པ་མཐའ་བརྒྱད་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན། དེ་ལས་ཁོགས་སུུ་མེད་པས། དེ་ལྟར་ཡང་།  འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད།  །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ 
ཟད་མེད།  །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། ` །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། -དེའི་རྒྱུན་སྲིང་བ་ལ་འགལ་བའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་དང། མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པས། .ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་གསུངས།། 
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ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡུག་པ་དང་། འཁོན་པ་དང་། ་དྲ་ཤ་ཆད་པའི་དུས་ 
སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དྲན་པར་བྱ། ་ དེ་དྲན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་རང་ཡང་དབུགས་དབྱུང་འབད་ 
རྩོལ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཤུགས་བསྐྱེད། སོན་ཏན་གོང་མ་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐ་ཡིན། དེ་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཐབ་པའི་དུས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་ཤུགས་དང་སྟོབས་ཆེ་བའི་དུས་སུ་ནི། ལྷ་རྣམས་སྒྱིད་ 
ལུག་ཅིང་ངལ་བ་དང་དུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན། ལྷའི་དབང་ཕོས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ངའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ 
ས་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་པས། ` ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་དྲན་པར་བྱས་པ་དང་།  ལྷ་རྣམས་དབུགས་ 
ཐོན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྙེད་དེ། ` བརྒྱ་བྱིན་འདོད་ཆགས་ཅན།  ཞེ་སྡང་ཅན། ° གཏི་མུག་ཅན་ 
དེའི་གནས་དྲན་པ་ཡང་དེ་འདྲ་ན། ་ ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་གནས་དྲན་པ་ནི་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་ན། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དྲན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད། འོ་ན་དེ་ཡང་དང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གང་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རེ་རེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བས་ན་ཆང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་མི་གཡོ་བར་བསྒོམས་ནས།  ་དེའི་བསྟོད་པ། ཐུགས་རྗེ་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པའི་སྐུ་མཆོག་ནི། ༈ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུཇ་འབར་ 
བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། ` །སྣ་ཚོགས་པད་མ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། `` །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བགེགས་ཆེན་དུ་མ་ 
གཟིར།- །ཞེས་བསྟོད་པས་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཡང་ན་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ང་ 
འབུ་ལ་ཁྱོད་རབ་གནས་མཁས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་འདྲི་ན། ངས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ཚར་གཅིག་འདོན་ཤེས་པ་ཡིན་སྙམ། 
དེ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཟེར་ན། ་བདག་དང་། ` གཞན་དང་། །རྟེན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐོག་མར་དགེ་བ། 
བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སྲན་མ་རྡོག་མ་ 
ཕྱེད་དང་ལྔ་ཕུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་། ` - རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སྲུ་ལྷའི་དབང་པོའི་སྟན་ཕྱེད་པས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་བཞིའི་ཚེ་ཐུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བྱུང་ལ། དེ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་གྱི་བར་དུ་འབྱུང་ 
ལ།  ་དེ་ལྟར་གོ་བའི་དུས་སུ་ནས་རྡོག་མ་རེ་རེ་འམ། ཚརྡོག་མ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ།-. དེ་གོ་ན་ཆོས་ཉན་པའི་དུས་ 
སུ་ཆུ་འཆག་པ་གར་དྲན་ཏེ་མི་བཏུབ། - ལུས་དུམ་བུར་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ཆོས་རྗེས་སྲ་ 
དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། དད་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། 
སེམས་ཅན་ཕལ་པ་གཞན་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། དྲང་སྲོང་བས་དགེ་བསྙེན་སྟོན་པ་ལྷ་གཞན་ལ་ 
མི་བསྟེན་པ། དགེ་བསྙེན་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། དེ་བས་ཧུང་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་དང་།: རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ` ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། - དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་། - དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟས་འགྲོ་བ་དང་། གླང་པོ་ 
ཆེའི་ཤིང་རྟས་འགྲོ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུས་འགྲོ་བ་དང་། .- ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། `  རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་གསུངས་པས། དེ་དྲན་པར་བྱ། ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་བྱ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་ 
མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས། དེ་ནི་དགེ་འདུན་རྗེས་སུདྲན་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས། 
ཡིད་བདེ་བར་འབྱུང་། ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདྱི་བ་བ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་པ་ཡིན་གསུངས།། 


ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་རིང་མཚལ་པ་མི་ཆེན་པོ་རྣམས་བྱོན་པའི་དུས་འདིར། =ˆ ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བཞིག་བཤད་པས། ˆ འདི་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག དེ་ལ་ཆོས་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཡིན་ན། `“ སྨྱིར་ངེད་རང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གདོད་མ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཆེན་པོ་གཅིག་གང་ན་འདུག དེ་གང་གིས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བཤད་སྙམ་ན། སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རེ་ཤིག་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ལ། མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔའི་ཐེག་པའི་དགོངས་པ། མགོན་པོ་བྱམས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།- རྒྱུད་བླ་མ་བགྱི་ 
བ། ཉན་ཐོས་དང་། ་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། དོན་གྱིས་དབུ་མ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ། གོང་ན་མེད་པས་ནྭ་བ་མ་ཡིན་ལ། ་ དེ་ལ་ཁམས་ཞེས་བྱ་བའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའམ། 
གཞིའམ། གདོད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་གཤིས་དེ་ལས་མི་འདའ་བས། གཞིའང་ 
དེ་ཉིད།  ལམ་ཡང་དེ་ཉིད།  * འབྲས་བུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ེལྟབུའི་དནསྟནཔའ་ྒྱདབླ་མཞེས་བྱ 
བ་དེརྱ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས།  དེ་ལྟ་བུའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ།. སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོར། དཔེ་དགུ་དང་། ་དོན་དགུས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པད་ 
ངན་སྦྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། །སྦུན་ལ་སྙིང་པོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། །ས་ལ་གཏེར་དང་མྱུག་སོགས་འབྲས་ཆུང་དང་། - །གོས་ 
ཧྲུལ་ནང་ནརྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །བུད་མེད་ངན་མའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་དང་། །ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། །ཞེས་ 
པས་པད་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་བཞུགས་པ་བཞིན་དུ། ཡེ་གདོད་མ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ནི་ཉེ་ཐར་ཞི་བའམ།  སྐྱི་བ་མེད་ 
པའམ། ` * དེ་བཞིན་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན།: `  ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་།. ཆོས་སྐུ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་དེ། ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་རམ་གླ་རྩི་དང་གླ་རྩིའི་དྲི་བཞིན་དུ་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་དང་འདྲ་བས། སྟོན་པའི་གསུང་གི་རིམ་པ་དེ་ལས་མི་བཏུབ་ 
སྟི། དཔེར་ན་དམུས་ལོང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འདྲ་ཐ་ཡིན་པས། གཤིས་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྟོན་པ་ཡིན། ° བསྟན་པ་དེ་ཉམས་སུ་ 


བླངས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས།། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་དེ་གཅིག་པ་ཡིན། ` དེ་ 
ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ;ཿ དེ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དེས། གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཀོད་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ 
ལྟརམི་ཟད་པ་རྒྱནགྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་ཡིན། འདིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ། ° གཅིག་གིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཁོ་ན་ལ་ཞུགས་ན། དེ་ལ་གཏོང་བ་ཆེན་པོའི་བློ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ 
མཐོང་ནས། བདག་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། འདི་ཡང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འདུག་ཅེས་དགའ་བ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ཐུན་ 
མོང་དུ་འགྱུར། དམའ་བ་སེར་སྣ་ཅན་གྱིས་མཐོང་ན་ཡང་བདག་ནི་སེར་སྣ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏི་སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་གཏོང་བ་དེ་ནི་ངོ་ 
མཚར་རེ་ཆེ་སྙམ་པ་འབྱུང་བས་དེ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བར་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བས། དེས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་མཐོང་ན། དེས་ 
སྔར་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་། ཕྱིས་གཏོང་བ་ལ་འཇུག་པས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་་ཐམས་ཅད་ 
ཐུན་མོང་དུ་འགྱུཆ་ལ། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཡང་། མཐོ་བ་དང་། ་དམའ་བ་དང་། - བར་མ་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  བགྱིས་པ་དང་།  བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་པ་ཐམས་ཅན་དེའི་འཁོར་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྲག་ཁྲུག་དང་ཅལ་ཅོལ་ལ་སོགས་པའའ་འབྱུང་སྲིད་པས། ལྟ་དང་།  ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
བསྲ་ཀང་ཕན་པ་མི་བསྒྲབ་ཁ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཆོག་ཚ་རང་དབང་མེད་པར་ཉེ་གནས་སྲ་འགྱུར་བའང་དེ་ཡིན་གསུངས།། 


འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་འཛོམ་པ་གལ་ཆེ་ 
གསུང་། དེ་ལ་བོད་ཁམས་འདིའི་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་དང་འཛོལ། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བ་ 
དང་མི་ལྡན་ཏེ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པར་འདོད་པས། ལྟ་བ་ལ་ཡང་། སྒོམ་གྱི་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་ཕར་འཚོལ་བ་ 
དང་། ལྟ་བའི་ཐོག་ནས་སྒོམ་པ་ཚུར་འཚོལ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ་མི་བཞེད་པས། རྟོགས་ 
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།༠༡༤༦༨༨༠༡༠༡༤༦༤༤༠༠༤༠༠༤༧༠པ༡ལས༠༠༤༤གགས༡༥༠༡༢༠༠༩༠༡༠༠༡༠༤༤༠༠༩༠༠༠༠༩༥༥༤༠༥༠༤༠༠༠༡པསསསས འབྲི་གུང་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པས།  གཞན་ཆོས་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱེད་དེ། འདི་རྒྱུད་པ་འདིའི་ 
ཕ་སྐད་མ་ཡིན། སེམས་ཉིད་འདི་རྒྱུད་པ་འདིའི་ཕ་སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལགས་པས། སེམས་དེ་རྟོགས་པ་ལྟ་བ།: དེ་ཉིད་ 
ལས་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་པས། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འོང་གསུངས། སྤྱོད་པ་ནི་ལྟ་བ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཟེར་ཏེ། ལྟ་བ་དམ་དུམ་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ˆ སྤྱོད་པ་གླང་པོ་ཐབས་སུ་གཅེས་ཞེས་གསུངས་པས། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིདྱ་ཀང་ཐུབ་པའི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པས། དེ་ཡང་གནས་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པ་དགོན་པར་ 
སྡོད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་དང་། ཤིང་དྲུང་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་དང་། བས་མཐའ་སྟེ།: བྱེ་བྲག་ 
བཞི་དང་། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉམས་པ་དང་།  དོར་བ་གཉིས་ཡིན་པས།  ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། 
ཕྱིང་བ་པ་སྟེ། གོས་ལ་གསུམ་དང་། :ཟས་ལ་བསོད་སྙོམས་པ། སྟན་གཅིག་པ།> ཕྱིས་མི་ལེན་པ་སྟེ། ཟས་ལ་གསུམ་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་ཙོག་པུ་བ་དང་།  གཞི་ཇི་བཞིན་པ་སྟེ།  སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་སྤྱད་པས།  འཕགས་པ་ཉེ་ 
སྡེའི་འཁོར་དང་འདྲ་སྟེ། འཕགས་པ་ཉེ་སྡེའི་འཁོར་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ནས། ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཕར་གྱུར་ 
པ་དེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟིགས་པས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། ཉེ་སྡེ་ཁྱད་ཀྱི་འཁོར་འདི་ལྟར་མཛེས་པའི་ 
རྒྱུ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་འཁོར་འདི་ལྟར་མཛེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཐ་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁས་ 
ལེན་དུ་བཅུག་ནས། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སུས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། སྤྱོད་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས།། 


ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
དེ་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་པའི་ 
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ཕྱི་ཡི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། | 





སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་།  །ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མ་དང་། བར་དང་། ཐ་མ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བ་ལགས། > དེ་ 
` ལ་ཐོག་མར་དགེ་བ་བགྱི་བ། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོསརིན་པོ་ཆེ་འདི་ལས་འབྱུང་ལ།  ངེས་པར་ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལས་ 
འབྱུང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐེག་པ་ལ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ།. །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས། . དུས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། དེ་ལྭ་བཱ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན།: བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་གསུམ་པོ་རྟེན་འབྲེལརྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ཡིན། ` དེ་ལྟར་ཡང་།  བྱམས་པའི་ཆུ་བོ་མི་གཅོད་ཅིང་། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་རབ་བརླན་ཏེ། །བྱང་སེམས་ལྗོན་ཤིང་རབ་ 
རྒྱས་ཤིང་། །ས་བཅུའི་མེ་ཏོག་ཐོན་གྱུར་ནས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ཡོད་ན་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ་ཡིན། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། ` སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་ཞུང་ཤོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཀོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛན་པ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མ་འཁོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་ 
ཀྱང་མི་ཕན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་ནས། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་ལ་བཀོད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་ནས། སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
རྟེནདུ་བྱོན་པ་ནི། སེམས་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོད་པའི་ཆེད་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་མ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གཅེག་ཙམ་ 
ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་བཀོད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་བྱས་པས། ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གང་ན་འདུག་པར་གཟིགས་པས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པར་གཟིགས་ 
ནས་སེམས་ཅན་དེའི་ཚེའི་ཚད་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་ར་དུ་གནས་པར་འདུག་པས། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དེའི་སྐུཚེ་མ་ཐུབ་པས། 
འ་དོནདུསྤྲལ་པ་ཞིག་བཞག་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འགོད་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིན། རང་གི་བླ་མ་དམ་པ་ཡང་ 
མཉེས། བླ་མ་མཉེས་པ་དེས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་མཉེས་པ་ལས་དངོས་ 
གྲུབ་ནི།_ །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མཉེས་པའི་བྱ་བ་གཇ་ཡིན་ན། སྤྱིརབླ་མ་ 
དེསཇི་ལྟར་གྱས་གསུང་བ་དེ་བསྒྲུབ་པའམ། ` ཐུགས་དགྱེས་པའི་དངོས་ཕོའམ། བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། གླུ་དང་བྲོ་ 
གར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པས་དོན་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདིར་ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མཉེས་པས། དེ་བསྒྲུབ་ན་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རྒྱལ་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་དང་བཅས་ནས་འོང་སྟེ།- འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ནི་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལས་གཞན་མེད་དོ་ཅེས་པ་དང་། འཕགས་པ་འཆར་ཀ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ལས་བསྒྲལ་ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་མཛད་ན། འདིའི་དྲིན་ལན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བསྒྲུབ་སྙམ་པ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་སེམས་ཅན་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་གྱིས། བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཉེས་ཤིང་དྲིན་ལན་ལོན་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། དེས་ཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དད་པ་དང་གུས་པར་བྱས་ 
ཤིང་། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཀོད་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉེས་ནས།  བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ངའི་དགེ་སློང་ཁྱིམ་པ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ནི།- ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལགས་པས།  ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་ 
པ་གྲལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེས་ནྭ་བ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གནུང་རྒྱུད་འཛིན་པར་བྱེད་པར་ཡང་ཡོད་ལ། མཚན་ 
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ˆ“ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་པུའི་ཕང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་ཕ་མཉེས་པར་ཡང་དེས་མཆི་བ་ལགས་པས།` དེ་ལྟར་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཞག་ནས། སྒྲུབ་པ་ 
དང་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ་འཚལ་གསུངས།། ཱ 


ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་གངས་ཅན་རྒྱུད་འདི་རུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་བྱོན་པ་མཚར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དམ་ཆོས་གསུངས་ 
པ་ལ། : །བན་ལྡོམ་ཤེར་འབྱུང་ཟིན་བྲིས་བགྱིས་པ་མཚར། །གྲོགས་མཆོག་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་གཏེར་འཆང་བ། །རིན་ཆེན་ 
མགོན་པོས་བརྩེ་བས་སྐུལ་བ་མཚར། །རྗེ་གཅིག་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་གྱུར་ནས། །ལོ་དགུའི་ཚེ་ན་མཐིལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
མཚར།- །ཚངས་པར་མཚུངས་སྤྱོད་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་རྣམས། །ཐུགས་དགོངས་བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་བསྒྲབ་པ་མཚར། ། 
ཅིམཉེས་བསྒྲབ་ཅིང་མི་མཉེས་རྣམས་སྤངས་པས། །དཔལ་ལྡན་གྲོགས་མཆོག་པ་ཡི་རྩ་བ་འདིས།` །ཆོས་རྗེབླ་མའི་ཐུགས་ 
དགོངས་དགྱེས་པ་མཚར།: །འདི་ཁྲིས་དྲི་མེད་དགེ་བའི་རྩ་འདིས།' །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་།  །བསྟན་ 
པ་རིན་ཆེན་དམ་ཆོས་རྒྱས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་གཅིག །དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཆས་ཐུན་པོ་ལྔཔའོ།། ` 


\༽ ༄། །ཞུ་བ་དང་ཞུས་པའི་ལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གཅེས་པའི་སྙིང་ཕོ་མ་རིག་མུན་སེལ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི] སེམས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དབྱིངས། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་འགྱུར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་སེམས་བདེ་ཆེན་བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་ནི། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེདངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ། །མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གསུང་། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
མེད་མཁྱེན་གཉིས་ལྡན་པའི་ཐུགས། །མ་རིག་མུན་སེལ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས། ། 
ྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་དབེན། །དུས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་རིན་ཆེན་གྱིས།  །མ་རྣམས་ཡང་དག་ས་ 
ལ་འགོད་མཛད་པའི། །ཡིད་བཞིན་དཔལ་འབར་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ` །ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་བླ་མ་རིན་ཆེན་དེ། །ཚངས་ 
པ་བརྒྱབྱན་ལྷ་ཀླུ་མིའམ་ཅི། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཇིགས་མེད་སེང་གེ་ཕད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟར། །དྲང་ཕོར་བཞུགས་པའི་སྐུ་ནི་ལྷུན་པོ་འདྲ། ` །ཞི་བའི་སྤྱན་གྱིས་དུལ་བ་མཐའ་ 
ཡས་ལ།` །གཟིགས་ཤིང་དགྱེས་པའི་ཞལ་ནི་འཛུམ་ཞིང་མཛེས། ` །མཚུངས་མེད་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་དེས། །ཞལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ལྡགས་ཀྱི་དཔང་པོ་བཀྲམ། ` །དུང་གི་ཚེམས་པར་ནས་ནི་དམ་པའི་ཆོས། །རབ་འབྱམས་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་དྲི་མེད་གཅིག་པའི་གནད། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་རང་སེམས་སྟོང་པ་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་ 
སྤུ་རིས་མ་འདྲེས་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །འཇིགས་མེད་སེངྒེའི་ང་རོ་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་སྙན་པའི་ཆོས་ཆར་ནི། | 
ཚངས་པའི་དྭཔངས་འདྲ་མཉམ་ཞིང་ཚིམ་པ་མེད། ` །བལྟ་བས་མི་ངོམ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཞབས་དྲུང་ལྷགས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ་ཕྱོགས་སུ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་དམ་ 
ཆོས་རིན་ཆེན་ལ། ` །ཞུ་བ་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ཞུས་པ་ལ། ` །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཆོས་ལ་གྲུས་ལྡན་པས། ` །ཆོས་བརྗོད་ཡུལ་ 
དེ་ཉེ་བར་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། ` །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་དྲི་མེད་རྫོགས་ཕྱིར་དང་། །ཞུས་དང་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ཅུང་ཟད་འབྲི།། 


བཅས་རང་བཞིན་གཅིག་ཚུལ་གང་ལགས་ཞུས་པས། གཞན་གྱིས་བཅས་རང་བཞིན་མི་གཅིག་པར་འདོད་དེ། དགག་བཅས་ 
དང་སྒྲུབ་བཅས་གནང་བཅས་གསུམ་དུ་འདོད་ལ། སཱ རང་བཞིན་ཕམ་པ་བཞི། དགེ་སློང་ངམ། དགེ་ཚུལ་ལམ། སོ་སོ་ཐ་ 
མལ་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་གིས་བྱས་ཀྱང་མི་དགེ་ལ། བཅས་པ་ས་རྐོ་མེ་རིག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་ 
པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ། རེས་དགག་པར་བཅས་པས་ལྟུང་བ་འབྱུང་ལ། རེས་གནང་པར་བཅས་པས་ཉེས་པ་མེད་པར་འདོད་དེ། 
ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ནད་ཕ་དང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་གནང་བས་ཉེས་པ་མེད་པར་འདོད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་ཀྱིས་དགེ་བ་མི་དགེ་བར་ 
མི་འགྱུར། མི་དགེ་བ་དགེ་བར་མི་འགྱུར་བས། བཅས་རང་བཞིན་གཅིག་སྟེ། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་གནང་བཅས་ 
སུ་མི་བཞེད་དོ། །ཕམ་པ་བཞི་གང་གིས་བྱས་ཀྱང་མི་དགེ་བ། བཅས་པ་གང་བྱུང་གི་སར་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ།  མི་དགེ་ 
བའི་གཡོས་སུ་གཅིག་པ་ཕྲ་རགས་མ་གཏོགས་པ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ངོ་བོར་གཅིག་སྟེ། ས་རྐོ་མེ་རེག་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཐོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

བཅས་པ་རྣམས། བྱ་དང་བྱེན་པ་མང་། ལས་དང་ལམ་ལ་སྒྲིབ།-  གཞན་མ་དད་པར་འགྱུར། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་གནང་པའི་གོ་སྐབས་གཏན་མེད་པས་དགག་པར་བཅས། ` རྒྱུ་མཚན་བྱ་དང་བྱེད་པ་ 
མང་བས། = དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། - ལས་དང་ལམ་ཁ་སྒྲིབ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ལས་བརྒྱ་རྩ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དབང་། - ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་འགོག་པ་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་མམ། ˆ དགེ་སྦྱོང་གི་ 
འབྲས་བུ་བཞི་ལ་བར་དུ་གཅོད། -  གཞན་མི་དད་པར་འགྱུར་ཏེ་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་ཚངས་ཕ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་དཀར་པོའི་དགེ་ཐའི་རྩ་བ་ལ་མོས་པ་རྣམས་མི་མཉེས་པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་གནང་བའི་གོ་སྐབས་གཏན་ནས་ 
མེད་གསུངས། - བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བར་གསུངས་པ་དེ་བསྒྲུབ་པར་མ་ནུས་པ་ལ་མིང་ཉེས་མེད་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་གནང་གསུངས་པས་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེད་པ་ཕོར་འགྱུར་བ་དང་། : ལས་དང་ 
པོ་པ་ལ་གནང་བས་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ན། ལས་དང་པོ་པ་ལ་དེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཞི་དང་མི་ལྡན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་དབེན་སྤྱོས་པའི་བྱ་བྱེད་མི་མངའ་ཞིང་། དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ལས་དང་ལམ་ལ་མི་ 
སྒྲབ་སྟེདགེ་སློང་གི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལ་དབང་ཞིང་། འཕགས་པའི་ལམ་འགོག་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་མམ། དགེ་ 
སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞིའི་ཐར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། - གཞན་མ་དད་པར་མི་འགྱུར་ལ། - ལས་དང་པོ་པ་ལ་མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། དེ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་ན་ལས་ 
དང་པོ་པ་ལ་གནང་བས་དེ་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེད་པོར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་མ་ 
ནུས་པ་ལ་མིང་ཉེས་མེད་དུ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ། ནད་པ་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གནང་བ་ཉེས་པ་མེད་ན་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་ 
ཡིན་དགོས་ཏེ། ནད་ཕན་པའི་དུས་སུ་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དེ་བདག་གིས་དགེ་བ་བྱས་པ་བཤགས་སོ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མི་ཌགྱུར་བས། དགེ་ཐ་ཐམས་ཅད་གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་གནང་བ་ཡེ་གནང་། -མི་དགེ་བ་གཤིས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་བཀག་ 
པ་ཡེ་བཀག གནང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་ན་བཅས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཡིན་གསུངས།། 
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འབྲི་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


སྦས་པ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཞུས་པས།  དགའ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦས་པ་ནི། - འདོད་ཆགས་ཆོས་ 
ཀྱིས་སྦས་པ། ° སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱིས་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་སྦས་པ་ནི། °” སེམས་སྣང་ཐ་གསུམ་གྱིས་སྤས་པ། 
ཀུན་ཟྫོབ་སྒྱུ་མ་མི་རྟག་ཅིང། `“ ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྤས།  འདི་གསུམ་གོ་ན་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་དབུགས་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་གསུངས། 


ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱ་སྒོང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཟ་མི་ཤེས། ཞག་ཉ་མིག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉབ་མི་ཤེས། 
སྲོག་རྟ་རྔ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འཚོ་མི་ཤེས་གསུངས་པ་དྲེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། 
གྲོགས་བྱ་སྒོང་ཙམ་ཞིག་ཟ་མི་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་གྲོགས་ཡིན། དེ་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་ཡིན། 

ཞག་ཉ་མིག་ཙམ་ཞིག་ཉབ་ཤེས་པ་ནི། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་རླུང་ནང་དུ་ལོག རྩ་ཁ་བྱེ། 
བདེ་བའི་སྟོབས་རྒྱས་པ་དེ། སུམ་ཆོས་ཀྱིས་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ཡིན། 

སྲོག་རྟ་རྔ་ཙམ་བཅའ་ཤེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོན་པའི་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་དེ་ཡིན་པས། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་གསང་། 
འདིའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་ན་དཔལ་རྒ་ལོ་ལ་ཟག་པ་གསེར་དུ་བྱུང་བ་བླ་མའི་བླ་མ་ཡིན་པས་མི་སྟོ་སྙམ་ནས་ཨ་བྷྱ་ལ་བཟླས་པས་འཕྲོ་ 
ཆད་ཕ་ལ་སོགས་པ་གསུངས།། 


སྲངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་. 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
དེ་ཡང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ན། དམྱལ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་མ་བདེ་ཞུས་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་རྟག་ཆད་བྲལ་བའི་གནད་ 
ཀས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བྱུང་བས། ཞི་སྡང་གི་སེམས་དེའི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་དང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པར་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད། . དམྱལ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་ལན་གསུངས།། 


སེམས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་སུ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། :སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་ 
པ་སྤུ་རིས་མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཡིན་པས་མ་བདེ་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་མཁྱེན།  ཇི་ལྟར་མཁྱེན། སེམས་ 
ཞི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་པར་མཁྱེན། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ཡང་སེམས་མ་མཆིས་པ་ 


སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བར་མཁྱེན་གསུངས།། 


དམིགས་པའི་རིགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྒོམས་ཀྱང་སེམས་ནང་དུ་གནས་ཐབས་སྲ་འདུག་ལ།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཀྱང་སེམས་ 
ནང་དུ་གནས་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ།- ` དམིགས་པ་བསྒོམས་པས་ཐང་ཆད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཧལ་སོས་ཕར་འདུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་ཕས། གཉིས་ཀ་སེམས་ནང་དུ་གནས་པར་གཅིག་ཀྱང་། དམིགས་ཕཞམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ 
པས་ཤེས་པ་དུབ་ནས་འོང་བ་ཡིན། སྤྱོད་ལམ་ཆ་མཉམ་ཞིང་བསྒོམས་པས་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ 
ནས་བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གིས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡིན་གསུངས།། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་ལགས་ཞུས་པས། གཤིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་ 
མི་འདའ་སྟེ། རྟོག་པ་རྟོགས་མ་རྟོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷ་དང་ 





རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་རྟོགས་ 
མ་རྟོགས་གཉིས་ཡིན་གསུངས།།  ད 


འདིར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་སྒུག་མི་དགོས་པ་དང་། འཇི་ཁརའཕོ་བ་འཚལ་ལམ་མི་འཚལ་ཞུས་ 
པས། ཤིན་ཏུ་དགོས། ་དེ་མ་དར་ཙ་རིང་མོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུ་ཞིང་འདུག་པ་ལ་འཕོ་བ་ཞེ་སྡང་དང་བསྲེ་བར་གསུངས་ལ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཞེ་སྡང་མེད་ན།  འཕོ་བ་མཛད་པ་མ་བདེ་ཞུས་པས།  ཐུགས་དུར་གྱིས་མཛད། ཞེ་སྡང་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་ 
དམ་སེམས་ཅན་ལ་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་འཕོ་བ་མ་མཛད་ན། དེང་སང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མི་འོང་བ་ཡིན་ 


གསུངས།། ` 


རད་སངས་རྒྱས་ལ་དང་པོར་རྟོགས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ནི་མེད་ན་སངདས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་རིགས་ཀྱི་བདག་ཕོ་མེད་པ་ལགས་སམ་ཞུས་ 
པས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་མ་རིག་པ་ལས་འབྱུང་བར་གོ་ནས། མ་རིག་ 
པ་འགག་ན་འདུ་ཤེས་དང་རྒ་ཤིའི་བར་འགག་པར་ཤེས་ཤིང་། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་སྒོམ་ཞིང་དེ་ཉིད་ལ་མོས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་ལ་མོས་པ་ཡིན་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་ཡིན་གསུངས།། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


བླ་མ་སྐུའི་རིགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་སློབ་མ་གསུང་གི་རིགས་ལ་མོས་ན་རིགས་འཆོལ་བར་མི་འོང་ངམ་ཞུས་པས། ° དེ་མི་འོང་སྟེ་བླ་ 
མ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཡོད་པས། ` སློབ་མ་གང་ལ་མོས་ཀྱང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མོས་ 
པ་དེའི་རིགས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ཡིན་གསུངས།། 


ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ང་འབུ་འདྲ་བ་བཞིས་གསོལ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ན། མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བཞུགས་ངེས་གསུངས་པ་དེ། ˆ ཐུགས་དམ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཞུས་པས།  མགོན་ཕོ་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པ་ཚན་མེད་པ་བཞིའི་སྐུ་ཡིན་པས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ཡིན། ཐུགས་དམ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། ཐུགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ།  མ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར་བ་ལ། ཁོང་མི་བཞུགས་པ་སྐྱབས་མགོན་གཞན་མེད་པས་གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཚད་མེད་པ། ཁོང་བཞུགས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱས་ནས་ཕྲག་མི་དོག་ཅིང་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། རང་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ཡོད་པས། འདི་གཅིག་པུའི་སེམས་ཅན་ 
དུ་མ་ཟད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བཞེད་པ་དེ་བཏང་ 
སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ཡིན་གསུངས།  གསང་སྔགས་སུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མས་ཟིན་ 
ནས་སྤྱི་བོར་འཕོས་ན་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་སྡིག་པ་དེས་འདག་པ་ཡིན་ནམ། -མ་དག་ན་ཇི་ལྟར་གནས་ཞུས་པས། མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་སྤྱི་བོར་འཕོས་ན་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྐད་བཀས་བཅད་པ་ཡིན་གསུངས།། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པ། རྟོགས་ཕ་ཡོད་ན་སྤྱི་བོར་འཕོས་ན་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་བདེ། རྟོགས་པ་མེད་ན་ཡང་ 





སྤྱི་ཐོམ་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་མ་བདེ་ཞུས་པས། ད་ཡིན་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་སྤྱི་བོར་འཕོས་ན་འཚང་རྒྱ། རྟོགས་ ད་པ་ 
སྤྱི་བོན་འཕོས་ན་འཚང་རྒྱ་གསུང་བ་དེ། ཿཱ རྩ་དབུ་ར་རླུངསེམས་ཆུད་པས་མི་རྟག་པས་མཚནས་སྦྱརནསྤྱིབར་འཕོས 
གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། མདོར་ན་འཆི་ཁར་འཕོ་བྱ་བས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་གསང་ . . 
སྔགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཏུ་འོང་། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་འབྲས་སྣོར་བས་དེས་ནད་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ཇི་ལྟར་ 
གནས་ན་སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་གནས། དེ་ལྟར་ཡང་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ཉི། །སེམས་ 
ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །གསུངས།། ` ° 


བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱེ་བར་འདུག་པས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་དེས། རྐྱེན་བྱས་པས་བསོད་ནམས་མཉམ་ 
ཕོར་ཐོབ་བམ། ཡང་ན་ཕ་རོལ་དེས་མི་ཐོབ་ཞུས་པས། ང་ལ་སྔོན་བྱང་ཤ་དོར་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པས་སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་གཟིགས་པ་ལ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་བཞུགས་པ་ལ་འདེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བ་འོང་དགོངས་པ་ 
བྱུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པས་དེ་ཙུག་འོང་བ་ཡིན། དེའི་དུས་སྭུ་སྙིང་རྗེ་རྐྱང་པར་བཞག་ནས་སོང་བ་ཡང་ཡོད་པས། སྙིང་ 
ྗ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གོ་དགོས། ;དེ་ལྟར་ཨང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་གསུངས། 
ཕ་རོལ་པོ་དེས་བསོད་ནམས་མི་འཐོབ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ལྔ་ལྡན་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འོང་། ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མའི་བདུད་རྩི་འཐུང་། རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད། སྙིང་རྗེ་རྐྱང་པ་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་དེ་རྣམས་མི་འོང་གསུངས།། 
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སེ ˆ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བའ་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


གོང་མའི་བཞེད་པ་ཆོས་སྤྱིའི་བབས། རྒྱུ་དེ་སོང་ལ་འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་ཡིན་པས། རང་ཉིད་ཀྱིརྒྱུ་སོང་ན་སྡུག་བསྔལ་འོང་བ་བདེ། 
རང་གི་རྒྱུ་མ་སོང་ན་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་པར་ཤོག་ཅེས་པ་ནི། བསམ་པ་བཟང་པོ་དགེ་བ་ཡིན་ཕ་ལ། ་གཞན་ 
གྱིརྒྱུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་རང་ལ་འོང་བ་མ་བདེ་ཞུས་པས། འདི་སྔོན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས།: སྙིང་རྗེ་ཙབ་ཙུབ་ནི་ 
ཡོད། ཤཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་མ་ཟིན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚུལ་གྱིས་ད་ལྟར་བསྙུང་ནད་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་གསུངས། “འའདིའི་སྐབས་སུ་ 
དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་གསུངས།: དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་ 
མི་བཏབ་གསུང་ནས། ས་བཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྔ་མཛད། =` བླ་མ་གོང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་མིན།  བསྔོ་བ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན། སྨོན་ལམ་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ། གྲུབ་ནས་བཟོད་དམ་མི་བཟོད། ་ཐབས་གཞན་ཡོད་དམ་ 
མེད་ན་ཡོད་པས། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས།། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 
གསུངས་ཀྱང་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་མང་པོ་འདུག་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོ་ན་ལྟ་བ་དག་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་ 
པས། ཉིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། - ལྟ་བ་དག་པརའོང་གསུངས།། 


་- 


རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །མི་ལྡོག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་གསུཏས་པ་དང་།- །ཞུས་ལན་ 
བརྒྱ་རྩ་མར་ཆོས་སྐུའི་སྣང་བར་གསུངས་འདུག་པ་མ་བདེ་ཞུས་པས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་སྣང་བར་གསུངས་པ་དེ། ནང་འཛིན་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

འདི་སེམས་འཁོར་གསུམགྱི་ྟགཔཡོད་པས་དེའི་སྣང་བས་ལོངས་སྤྱདརྫགསཔའི་སྐུལ་ཡུལ་ཡུལཅནདུ་འཛནཔས་ཤེསསྒྲིབ་ 
ཏུའོང་བ་ཡིན། ཆོས་སྐུར་སྣང་ན་སྣང་མེད་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་ཡིན། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོརདུ། སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་ཆོ་གཅིག་པ་ཡིན་གསུངས།། ད་ 


རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཞུས་པ་སད་ནས་བརྗེད་པར་འདུག་པས། མི་བརྗེད་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཞུས་ཕས། རྨི་ལམ་དུ་བླ་ 
མས་ཆོས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་རྒྱུན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། སད་པའི་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པ་གནད་ཟབ། 
ང་ལསྔནརླུང་ལོག་བྱུང་བ་ལ་ཉིན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་རྒྱན་རྨི་ལམ་དུ་དྲོངས། རྨི་ལམ་གྱི་རྒྱུནཏང་ངེ་འཛིན་ལ་སད་པའི་སྣང་ 
བས་བར་མ་ཆོད་པས་བསྙུང་ནད་ཀྱང་དྭངས། ༡: ད་ལྟ་དམིགས་པ་ལ་གནད་དུ་སོང་ན་འཆི་ཀར་འཕོ་པ་ཡང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཚེགས་མེད། ° ད་ལྟར་ལྟེ་བར་བླ་མ་བསྒོམ་པ་ལ་གནད་དུ་སོང་ན། འཕོ་བའི་དུས་སུ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་པ་གནས་སྤོ་བ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། སྣང་བ་ཕར་བསྒྱུར་ཚུར་བསྒྱུར་ཡིན། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་དེང་སང་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་པའི་དུས་སུ། དམིགས་ 
པ་བསྒོམ་བཅུག་པ་འདི་གཅིག་པུའི་དྲིན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་མི་འཁོར་གསུངས།། 


གསུམ་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་འཁུར་བ་ལུགས་གང་ལགས་ཞུས་པས། སངས་ 
རྒྱས་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་གཟིགས། ་ངེས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད།  མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་། ལོག་པའི་ཕུང་པོ་ཚར་བཅད། ཚར་མ་བཅད་ན་བོས་སྤངས་ཁུར་མ་འཁུར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕན་བྱེད་པ་ནི། ཁུར་ 
འཁུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ན་སྐམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཆུར་སོང་ན་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཚད་བྱ་གསུངས། 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། དགེ་སྦྱོར་ཤེས་པ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཞུས་པས། དགེ་སྦྱོར་ཤེས་པ་བཀོལ་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ˆ 
དུ་ཐཏུབ་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དེ་ཡིན།  སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཡིན།  གནས་སྐབས་ 
སྤོས་བྲལ་ཡན་ཆོད་ལ་འོང་ཐ་ཡིན། འདིའི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྟོག་བདུད་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྲུང་ཐ་གཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ 
ཡང་གསུངས། མཐར་ཐུག་ཏུ་དུལ་ན་རྗེ་བཙུན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནུས་ 
པའྱ་བ་མ་བྱམས་པ་ཆེནཔོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། སློབ་མ་མོས་གུས་ཀྱི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ན་སློབ་མས་བླ་མའི་སྐུའི་བཀོད་པ་མཐོང་བ་ཡིན། འདི་ཡི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་གསང་བའི་ 
སློབ་མས་མཐོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། ཱ སེམས་ཉིད་དུལ་ན་ཅིར་ཡང་གསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པའི་ལུང་ཡང་གསུངས།། 


སྡོམ་པ་གསུམ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། སྤོང་སེམས་བརྟན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 
ཅི་ཡོད་ཞུས་པས། སྡོམ་པ་གསུམ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་སྤོང་སེམས་དང་གཉིས་ 
མེད་དུ་གོ་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་གོ་བའི་སྤོང་སེམས་ཟག་བཅས་ཡིན་གསུངས།། 


སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཕུའུ་སྐྱེས་པས་ལས་གསོག་གམ་མི་གསོག་ཞུས་པས། འདི་ལ་མི་གསོག་པར་འདོད་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། ལས་ཤིན་ཏུ་ཡང་གསོག ` དེ་སྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་གྲགས་ཀྱིས།` རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པ། སྤོས་བྲལ་བ་ལ་རྗེས་ 
ཤེས་གསུམ་དུ་ལྡང་བ་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་རྗེས་ཤེས་ཨ་འཐས་སུའོང་བ་བདེ། ཆོས་སྐུར་གསུངས་པ་མ་བདེ་ཞུས་པས། ༔ཆོས་ 
སྐུ་ཡིན་ཡང་སྙམ་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས། ˆ མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་ཞུས་པས། སྤོས་བྲལ་རྗེས་ 
ཤེས་གསུམ་པོ་གང་བཟང་ཞུས་ཕས་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཤའ་མར་ཆོད་ན་ཁྱད་མེད་གསུངས།། རྒ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྤྲོས་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་ཡོད་པས། བླ་མ་དེ་རང་དུ་རྟོགས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་མོས་གུས་འཚལ་ལམ་མི་འཚལ་ཞུས་པས། . རྟོགས་ ;ཱ 


པ་དང་བླ་མ་གཉིས་མེད་དུ་གོ་བ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་རང་མོས་གུས་ཡིན།  འོན་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའམ། རྨི་ 
ལམ་དུ་ཆོས་ཞུ་འདོད་ན་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་དགོས་གསུངས།། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ། ` སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་གྲགས་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་འོང་སྨ། གཟུགས་སྣང་སྟོང་དུ་འོང་ 
དཀའ་བར་འདུག་ཞུས་པས། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་ཡུནཐུང་བས་སླ་བར་འདུག་པ་ཡིན། ` སྒྲ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་ཡནརིང་དུ་བྱུང་ན་ 
དཀའ་བར་འོང་། “་གཟུགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཁྱོད་འདི་ནས་སློང་ཐང་ཡིད་ལ་གྱིས་དང་། ཡིདཀྱི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ ཱ 
པས། སྣང་སྟོང་དུ་འོང་སླ་བས་འོང་། གཤའ་མར་གོ་ན་ཁྱད་མེད་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་བབས་ 
དེ་ལས་མི་འདའ། འདིའི་སྐབས་སུ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །མདོག་དང་དབྱིབས་ནི་ཐ་དད་པ། །ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཐིམ་པར་འགྱུར། །བྱ་བའི་ལུང་ཡང་གསུངས།། 


= 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཚང་རྒྱ་ཁར་ཆུ་བོ་ནིཔྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། མྱ་ 
ངན་འདའ་ཁར་ཡང་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་གཉུག་མ་བྱམས་ཆེན་ནམ། ` རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས།་ ་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དགོས་པ་ 
ཡིན། དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དཔག་པར་མི་ུས་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན། མཉམ་པར་བཞག་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་སྤྲུལ་བསྒྱུར་དང་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་ 
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“ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་ཁུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། °གཞི་ཡིན་གནས་ཡིན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཁར་ཡང་མཉམ་མར་བཞག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས།། 


གྲིབ་འོང་པ་འདི་རང་ཉིད་ལ་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ཕ་རོལ་གྱི་གྲིབ་དེས་གོས་པ་ལགས་ཞུས་པས། གྲིབ་ཅན་དེས་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས་སློངས་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སརས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་དུ་འོང་བ་ཡིན། སློབ་པ་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་ 


སུ་ལུས་ཁག་ཡིན་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་པའི་དུས་སུ་གྲིབ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས།། ྲ 


ཡང་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲིབ་དེ་ཡང་ནང་གི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ལས་མི་གཞན་པར་འོང་དུ་གཤའ་ཞུས་པས། ;ཅྱིཿ 
ཙམ་རྒྱུད་དག་པ་བཞིན་དུ་གྲིབ་འོང་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྣམ་སྦྱར་དཀར་པོ་ལ་དྲི་མ་འགོ་སླ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་གསུངས།། 


རྟོག་པ་ཕྲ་བུ་སྐབས་དེར་འཚལ་ལམ་མི་འཚལ་ཞུས་པས། ་དགོས་གསུངས།: :འོ་ན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་མཁར་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ཞུས་པས་ཤགས་ཀྱིས་གསལ། ཕྱག་མཁར་ལ་རྟོག་པ་ནི་མེད་ལགས་ན་ཞུས་པས། ད་རེས་སློབ་དཔོན་རྡུགས་པ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་གྲིབ་ཚན་ཆེ་ན་ས་རྡོ་ཚུན་སྤྱད་ཀྱང་ཞགས་པ་ཡིན་གསུངས།། 
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ཱ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དུས་གནད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གང་གལ་ཆེ་ཞུས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གལ་ 


ཆེ། དུས་གནད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་དབང་བྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 





འོད་གསལ་བ་ནི་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་འདི་བཤིག་ཕར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས། འཁྲུལ་འཁོར་གཙོ་ཆེ་ན་སྙམ་ 
ནས་ཞུས་པས། འོད་གསལ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་དེ་རང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས། དེས་དབང་བྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་ 


འོང་བ་ཡིན་གསུང་།། 


སྔགས་ཀྱི་བཞེད་ཀྱིས་སེམས་ནང་དུ་གནས་པས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ཅིང་། མི་གནས་ན་ཉེས་སྐྱོན་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། བླ་ 
མ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་དམིགས་པར་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་ཉན་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་ཕྱི་ཆོལ་དུ་དམིགས་དགོས་ 
པར་བྱུང་བ་ཅི་ཙུག་བྱེད་ཞུས་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བླ་མས་ཆོས་གསུངས་པ་ཡང་ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་གྲིབ་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་ཡིན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་སྣང་བརྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་བ་ཡིན། 
སློབ་མས་ཆོས་ཉན་པ་ཡང་ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཆོས་ཉན་ན་ཆོས་གོ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། 
དགེ་སྦྱར་གཉིས་མེད་དུ་གོ་ནས་འོང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཆོས་ལ་གནས་ན་གདམས་ངག་གོ་  །བློ་དྲང་ཕོར་ཞོག་ལ་ང་ལཉོན་ 
གསུངས།། 
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'ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཆོས་ཐམས་ཉད་སྐད་ཅིག་མའི་འཁོར་ལོ་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པས།: བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ལུས་ལ་ 
གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་སྲིན་བུའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། སྔོན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཞུ་ཞིང་འདུག་པ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཅེས་པ་ 
ལ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་གདུལ་བྱར་འོང་གསུང་། རེ་ཤིག་གི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་སུ་ལུས་ལ་གནས་པའི་ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མར་གསུངས་འདུག་པས་སྒོམ་ཆེན་པ་དེ་གྲོངས་པའི་དུས་སུ་སྤུར་ཞག་རེ་ཙམ་བཞག་ - 
པ་དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རང་གནས་སུ་དེངས་བཅུག་པ་ཡིན་གསུངས།། 


གང་ཟག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤར་བ་ལ་སོགས་པ་པཞི་པོ་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ཞུས་པས། འདི་ངས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པ་ལས། 
ངས་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སད་པར་བྱས་པ་དེ་གང་ཟག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་བར་བྱས་པ་ཡིན། ཐུབ་པའི་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་དང་ང་འབུའི་གསུང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གོ་བ་དེ་གསུང་རབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་བ་ཡིན། སྣང་བ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་པ་དེ། རང་ཉིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་ཞིང་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྣང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ 
འཆར་བ་ཡིན། རིག་པ་དེ་དང་འདྲ་གསུངས།། 


ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ད་བར་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་སེངྒེ་ལ་བཅིབས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པ་གཟིགས་པ་མ་སྲེངྒེ་དེ་བདེ་བའི་སྟོབས་ 
འདི་ཙམ་བརྗོད་མི་ནུས་པ་གཟིགས་གསུངས་པ་དང་། ང་འབུའི་རྣམ་སྦྱར་འདི་ཉིད་ཐུབ་པ་འདི་ཉིད་མི་ཟད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པ་གཟིགས་ཏེ། ངེད་ཀྱི་ལྟད་མོ་དེ་འདྲ་བ་གསུམ་མཐོང་གསུངས་འདུག་པ། དེ་ཤེས་བྱ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ 
གཟིགས་པ་ཡིན་ནམ། ངོ་ཏིར་མོས་གུས་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། ཤེས་བྱ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དང་ཐུབ་པ་ཆེནཔོ་ལ་མོས་གུས་མཛད་པས་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུངས།  །དབེན་པའི་གནས་སུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་སྐྱེས་པ་ལ། 







དགེ་སྦྱོར་ལ་གནད་དུ་སོང་ནས་བླ་མ་ཡང་ཡང་དྲན་ན། ྟེནའབྲེལ་གྱིས་བླ་མས་ཀྱང་ཡང་ཡང་དགོངས་པར་འོང་ངམ( པཿ ། ཱ 
འདི་ལ་ངས་ཆོས་ཀྱི་ལན་ཡང་བཏབ། ˆ བཀའ་བརྱོན་དགོས་པར་ཡང་བྱུང་། ཡང་ཡང་དྲན་པ་གནད་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན། : | 
དུ་སངན་དགེསྦྱར་དང་བླ་མ་གཉིས་མེད་དུ་རྟགསཔས་བླ་མཕྱི་རལཏུམེད་པར་གོནས་འགྲོའདདཀྱིརྟོགཔ་ཞིནས་འོང་བ་ཡིན་མོད། 
འདིའི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་རྣམས། ། །དབང་དུ་བསྡུད་པའི་གདམས་ངག་བརྗོད། །ཅེསཔའི་ལུང་དང་། ཆོས་  ད 





རྫེའི་ཞལ་ནས་མགོན་པོ་ཕེག་མོ་གྲུ་ཕ་ལ་མཇལ་བཞེད་ཕར་བྱུང་བ་ལ། ཕག་མོ་གདངབཅསཔ་ལུས་ལབསྒོམས་པས་གདུང་བ ཏ `: 
ཞི་བར་བྱུང་གསུངས།། 


ཡི་དམ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། བཛྫུས་སྐྱེས་སུ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། ཁྱད་མེད་ཡི་དམ་གང་དང་ 
མཇལ་བའི་ལས་བསགས་པ་དེ་འབྱོན་པ་ཡིན།  དེ་ལྟར་ཡང་། མེ་ཏོག་གར་དུ་ལྟུང་གྱུར་ཅིང་། །བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲུབས་ 
གྱུར་པའི། ” །ལས་དང་སྐལ་བ་མཐུན་པ་ཡི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ ` །གསུངས།ཿ ༡ཕྱི་རོལ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ 
ཡོད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་པས་ནད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ་དང་རྒྱུད་ཚོད་མཐོན་པོའི་ལག་ཏུ་འོང་བ་གསུངས་པ་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལག་ཏུ་ཡང་གསེར་ལ་སོགས་དོལ་འོང་བར་འདུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ལྡན་པས་མ་བདེ་ཞུས་པས། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལག་ ཉུ་འོང་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དང་རྒྱུད་ཚོད་མཐོན་པོའི པོའི་ཕྱོགས་ སུ་རྒྱུ རིན་པོ་ཆེ་སོང་བ་ལས 'བྱུང་བས་ན། དེ་ 


ཡང་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འབྲེལ་ཕ་ཅན་དུ་བདེ་གསུངས།། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྐྱི་བ་དེ་རྒྱུད་ཚོད་དམའ་བ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། རྫས་ཀྱི་ཉིང་ངེ་འཛི ཛིན་བསྐྱེད་པ་རྒྱུད་ཚོད་མཐོན་པོ་ལ་སྐྱེ་སྙམ' 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའྲི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ན་ཞུས་པས།: ཁྱད་མེད་སྤོང་སེམས་ལས་སྒྱེབ་དེརྒྱུད་ལ་སྐྱེབའི་ཚུལ་གྱིས་ངོས་འཛིན་སླ་བ་ཡིན། རྫས་སམ་གྲོགས་ཀྱིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་དེ་ངོས་མ་ཐིན་པའི་རྟགས་ཡིན། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་མ་གྱུར། 'གྱུར་ན་གྱུར་ཚད་ཀྱིས་ 
སྐྱོན་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཤིག་དང་།  ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས།། 


ཀུན་བརྟགས་ཡོངས་གྲུབ་གཞན་དབང་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཞུས་པས། གུམ་པ་སྐམ་པོ་ཀུན་བརྟགས། མིག་ 
སྐྱོན་སྦྱང་ཞིང་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་ཡུལ་རྐྱེན། བུམ་པ་བྱས་པས་གཞན་དབང་། བུམ་པ་གྲུབ་པས་ཡོངས་གླུབ་ཡིན་གསུངས།། 


ས་བཅུའི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ཁམས་གཏེར་ལྟ་བུ་འབྱིན་པའི་ལག་པ་ཡོད་གསུང་བ་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། “ཁམས་ 
ལ་གསུམ་དུ་གསུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཤིས་ཀྱི་ཡོད་པ་གནས་པའི་ཁམས། བླ་མས་ཀྐྱེན་བྱས་ནས་རྟོགས་པ་ 
སད་པའི་ཁམས། བསྒོམས་ན་སྐྱོན་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཁམས་སུ་གསུངས། གཏེར་ལྟ་བུ་ 
འཕྱིན་པའི་ལག་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ།  ས་བཅུའི་མགོན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡིན་གསུངས།། 


དབེན་པའི་གནས་སུཉིན་མོ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ལ་ལྔ་ལྡན་སྒོམ་པ་དང་།.- རི་ལམ་དུ་སྐེས་པ་ལ་སྒོམ་ཕ་གཉིས་སྒོམ་དུ་འདྲ་ན་ཡང་། 
རྨི་ལམ་གྱི་དེ་གསལ་ཞིང་ཕྱི་ཉིན་ཡང་ཁམས་བཟང་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའོང་བར་འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་ 
པས། ཉིན་པར་ནས་རྨི་ལམ་དུ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ཉིན་པར་བས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བས་སླ་བ་ཡིན། 
རྒན་ཞུགས་ཉིན་པར་སྔོན་གྱི་མཛའ་མོ་དྲན་པས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དྲན་པས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་སླ་གསུངས། དབེན་པའི་གནས་སུ་དགེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། : 


སྦྱོར་བྱེད་པའི་དུས་སུ། དེར་གང་འོང་གི་གྲིབ་དེ་ཤེས་པར་འདུག་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཞུས་པས། དེ་ཙུག་འོང་བ་ | 
ཡིན་ཏེ། ་དགེ་སྦྱོར་དེ་རང་གིས་བཟློག་པ་ཡིན་གསུངས།། . 









ཐབས་ལམ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་ལུས་པོ་གད་ཡང་དངོས་པོ་ཅན་དུ་བཟུང་རྒྱུ་མ་རྙེད། ཱ ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཙམ་དུ་ཕྱག་ ། 
རྒྱ་ཆེན་པོར་སོང་ན་དེ་དམིགས་པ་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། ་མ་ཟིན་པ་མིན་ཏེ་ལས་ཅི་འདྲ་ཐ་ཡིན། དམིགས་པས་རད་ 
གནས་བསྙགས་པ་ཡིན། ནད་དྲག་པོ་ན་བའི་དུས་སྲུ། ན་ས་དེར་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ཡང་དེར་སེམས་ཟིན་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ན། ནད་ཞདུས་བྱས་འཇིག་པ་ཡིན། གསང་བདག་ཤི་རྡོརེོརང་རླུང་གི་སྟབས་སུགུར་་ 
མིན་པས་མི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་མ་བྱས་དེས་ནད་འདུས་བྱས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དག་པ་ཡིན་གསུངས།། ངི 


རྟོགས་ལྡན་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་དགོས་སམ་ཞུས་པས།ཿ ཤིན་ཏུ་དགོས། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ཡིན། གཏུམ་མོ་ཐབས་ 
ཡིན། ྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚར་རྒྱ་བའི་ལམ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཡ་མབྲལ་བས་བགྲོད་པ་ཡིན།  དེ་ལྟར་ཡང་མགོན་ཐོ་ཕག་ 
མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྐང་གཉིས་གཤོག་པ་བརྒྱངས། །གར་འདོད་སར་ཕྱིན་བདེ་བའི་གནས་ཐོཐ་འགྱུར། 
ཅེས་གསུངས།། 


འཕོ་བ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཅིས་ཀྱང་གཞོགས་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ་པ་དང་། མགོ་བྱང་དུ་སྟོན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ 
ཞུས་པས། གཡས་པ་རྟོག་མའི་ལྩ་ཡིན་པས་ས་ལ་ཕབ་པ་དང་། དྭབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་དེ་གླིང་བཞི་ཀུན་གྱི་བྱང་ན་ཡོད་པ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


དེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་གདན་ཡིན་པས་མགོ་བྱང་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས།། ˆ 


གློ་བུར་དུ་གཟེར་དྲག་པོ་བྱུང་ནས། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྒོམ་མ་ནུས་ན་དམིགས་པ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། དེའི་ 
དུས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་འབུཏས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན།:-- སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་ན་ནད་ཕན་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དུས་མཉམ་ 
དུ་འོང་བ་ཡིན། མ་ཚང་ན་ནད་ཕན་ཡང་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དངོས་གཞི་སབ་སོབ་ཕལ་ཆེ་ལ་ཡོད། ང་སྦྱོར་ 
བ་དང་རྗེས་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེར་མཛད་ཕ་ཡིན་གསུངས།: ནད་ཀྱི་སྟོབས་ཅི་ཙམ་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་ཐདག་གི་ནད་འདིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལམ་དུ་བཏང་བ་དང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འབུང་བ་གནད་ཟབ་གསུངས།། 


དགྱེས་མཛད་ནས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དདོས་པོ་ཀུུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། ། 
ལུས་ནི་ལུས་ཁས་མ་སྐྱེས་པའོ།- །གསུངས་པའི་འབྲུ་གནོན་ཅིག་ཞུས་པས། ` ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས་པ་དེ། བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ 
ལས་གུབ་པའི་ལུས་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེན་པར་གནས། ° དེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པ་རྟོག་པ་ 
མེད་ཕ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཡིན། - དངོས་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཤིས་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོང་པས་དངོས་པོ་ 


ཀུན་ལ་ཁྱབ། དེ་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་ལས་སྐྱེས་པ་མིན། ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གསུངས།། 


ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོས་འཛིན་ཞུས་པས། སྤྱིར་ལུང་མ་བསྟན་འདི་གོ་དཀའ་བ་ཡིན།: གདུཝ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཉོན་མོངས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོཐ་པའི་བཀའ་འབུམ།` 7 






པའི་ས་བོན་ཡོད། ` དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སད་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་ མསོན་ 
ཡོད། དགེ་བའི་རེན་བྱིན་ན་འགོག་པ་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད། : དེ་ལྟར་ཀྐྱེན་ས་ཐོན་གཉིས་ཕོ་ཡོད་པ་། ཿ; 
གིས་ཀྱང་དབང་མ་བྱས་པའི་སྐབས་དེ་ཙམ་ཞིག་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འོང་གསུངས།། 


ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ལ་ལམ་གཏོང་མིན་པ་གཞན་ལ་འགྲུབ་ན་ནུས་མཐུ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཞུས་པས། ལམ་གཏོང་གིས་འཕེལ་བ་རྒྱུན་བཅད་ -, 
པ་ཡིན། ཁྱོད་བུམ་པ་འདི་ལ་གཅིག་ལྟོས་དང་། མཇྫམ་ཡིད་ལ་གྱིས་དང་། ། བུམ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན། | 
དེ་དང་འདྲ་གསུངས།། ` 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་གསུང་བར་འདུག་ན། ཱ 'སྔོན་དེད་དཔོན་ཐབས་མ་མཁས་ 
པས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་འདྲེས་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ་དེད་དཔོན་ལ་ཞེ་སྡར་མེད། ་ཚད་ 
མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས། ལས་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ལས་མ་བཟློག་ན། མི་ཁོ་རང་ཡང་དམྱལ་བར་འགྲོ། གྲུ་གང་གི་མི་ 
རྣམས་ཀྱང་ཞེ་སྣང་གིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་གཟིགས་ནས། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་ནས། མི་ 
དྲེ་རྣམས་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་ན་མ་ལེགས་ཀྱི། ˆ བདག་གིས་མི་ནག་བསད་པའི་ལས་ཞབྲས་མྱོང་ཡང་བླ་སྙམ་ནས་ཐསད་ 
པས། བསྐལ་པ་འགུམ་གྱི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་བར་གསུངས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཕྱིར་བསྙིལ་བ་ཡིན། ““ཞི་སཱང་ཡོད་ 
ན་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་བ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་གསུངས། ཕ་རོལ་སྲོག་དང་ཕྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་སེང་ལྡེང་ 


27 


གི་ཚལ་པ་བྱུང་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱུ་སོང་གི་འབྲས་བུ་ཐབས་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། སེང་ལྡེང་གི་ཚམ་པ་མ་བྱུང་ན་མི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ལས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པས། ད་རུང་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་གསུངས་པས། ` མི་དེ་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལས་ལོག་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་ཐ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེས་པ་ཐབས་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན། ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྒྱུ་མ་སོང་ན་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་བཞེད་ཀྱང་མི་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས།། 


སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་མ་ཟུག་པའི་བར་གར་གནས་ཞུས་པས། -བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་གསུངས།། 


སེང་ལྡེང་གི་ཚམ་པ་ཟུག་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མར་གསུངས་པས། ལྷག་མ་ཡིན་ན་དེས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། རྫོགས་ 
པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཟད་པས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་མི་ཐད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མཛད་པའི་མཐའ་མེད་གསུངས།། 


མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་དུག་ཚེར་ཟུག་པ་དེརྒྱུ་ིལྟ་བུ་སོང་བ་ཡིན་ཞུས་པས། -རྒྱའདི་ལྟ་བུ་ཡིན་བྱ་བ་མི་ཤེས། མདོར་ 
ན་གང་ཡིན་ཡང་ཐབས་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ་བྱུང་བས། ཞབས་ལ་དྲུག་ཚེར་ཟུག་པས་སྐུ་མཚལ་མང་པོ་བྱུང་ནས་ལན་གཅིག་ 
གྲོངས་ལ་ཉེ་ཐའི་དུས་སུཉེ་གནས་ཀྱིས་བོས་པས་སད་པ་བཞིན་བྱུང་། དེའི་དུས་སུ་སྣང་གསུམ་གྱི་འཆར་ཚུལ་དང་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། རྨི་ལམ་བར་དོ་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན།  དུག་ཚེར་མ་ཐུག་ན་ཆོས་ 
དེ་རྣམས་མི་འབྱོན་པ་ཡིན་གསུངས།། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོཐ་པའི་བཀའ་འབུམ། 








སྣང་བ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཞུས་པས། སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་ན་མེད། རང་གི་སེམས་ཡིན། : སེམས་གང་ཡོད་པ་དེའི་། ཟུ 
བརའོང་བ་ཡིན། ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སེམས་དེའི་སྣང་བ་འོད་ལ། ; སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ' 
པའི་སེམས་སྐྱེས་ན།.. དེས་དབང་བྱས་པའི་སྣང་བར་འོད་སྟེ།.....སྣང་བ་ལ་ཚུགས་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། . 


གཞན་གྱིས་སྦྱང་ཀིས་ལུག་བསད་པ་མཐོང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསད་པར་ཐལ་ཟེར་ན་ཞུས་པས། དེ་ཀུན་བྱིས་པའི་རིགས་པ་ ་ 
ཡིན། ལུག་བསད་སྙམ་པ་དེ་རང་རང་གི་སེམས་ཡིན་མོད། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྐྱེས་ན་རྣམ་སྨིན་འོང་གསུངས།། ་ 


ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལྡུམ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་སྣང་བ་རང་སེམས་སུ་བཞེད་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཡིན་མོད་གསུངས།། ངུ 


ོན་ཐུབཔ་ཆེན་པོབྱང་ཆུབཀྱིཤང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ། ཤིང་ད་རུང་ཤུལ་ན་ཀེ་རེ་འདུག་ན་ཞུས་པས། ཁྱོད་ 
ལ་དེའི་གཉེར་ཀ་མེད། དེའི་དུས་སུ་ཤིང་ཀེར་རེ་འདུག་སྙམ་པ་དེ་ཁྱོད་རང་གི་སེམས་ཡིན་མོད། ངས་བླ་མར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་ 
གསུངས།། 


བླ་མའི་གྲོགས་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔར་བྱམས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ཕྱིས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་པའི་སྐབས་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། སྔར་བྱམས་པ་ 
སྐྱིས་པ་ལ་ཕྱིས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ཡོད། འབྱུང་ཉེ་རིང་དུ་བྱས་ན་བླ་མ་ལ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་རིང་། ངའདིར་ཇ་ནུར་ 
གསོལ་བའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལ་མ་བྱིན་ཅིང་བཀའ་བཀྱོན་ནས་བཏང་ཡང་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ། གྲོགས་པོ་སྔར་ཟས་ལན་ 
ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་འབྱུང་སྟེ་གསུངས།། 
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ˆ“ཕྱི་ཡི་བཀྲའ་འབུམ་ཞོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
སྔར་བྱམས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ཕྱིས་ཞེ་སྡང་སྒྱེས་པ་དང་།ི”སྔར་བྱམས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཕྱིས་ཞེ་སྡང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལ།  རྣམ་ 
སྨིན་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། སྤྱིར་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ལ་བྱམས་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་ 
ཧྲིན་ཆེ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ན་རྣམ་སྨིན་ཆེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན། དྲིན་མེད་པ་ལ་སྔར་བྱམས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཕྱིས་ཞེ་ 


སྡང་སྐྱེས་པ་རང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་གསུངས།། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱད་མེད་ན། འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཁྱད་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། ངོ་བོལྭ་ཁད་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཁྱད་ 
ཡོད། བླ་མ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་དགའ་བ་ཡོད་ན། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པར་འོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཀྱིས་སེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་མ་མཛད་ན། དེང་སང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་མི་འོང་སྟེ། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས།། 


ཉི་ཟླ་གཟས་བཟུང་བའི་དུས་སུ། ནད་དུ་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཇ་ལྟར་འགྲིགས་པ་ཡིན་ཞུས་པས།  ལུས་ཅན་རྣམས་ཏི་ཟླ་སྒྲ་ 
གཅན་ལུས་ལ་གནས་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲིགས་པས། ཁུ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་ཏི་ཟླ་གཟས་འཛིན་པ་ཡིན་གསུངས།། 


ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་བདུད་བཞི་ཕོ་འབྱུང་བ་དེ་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཡོད་པས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ། *ཏོན་ 
ཏེ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ།  ཉོན་མོངས་པ་ཆོམ་ན་གསུམ་པོ་ཡང་ཆོམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། ཏོན་མོཏས་པའི་བདུན་ཡོད་ 
པས་གསུམ་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།  འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། ˆ འདོད་ཆགས་ལས་གྲུབ་པའི་ནད་ཀྱིས་ལུས་ 
སེམས་འཁྲུག་པ་ཕུང་པོའི་བདུད། འདོད་ཆགས་དེ་དང་བདག་གཅིག་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས་འཛུམ་པ་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། དི 
ཅིག། ཉོན་མོངས་ཐའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ནི་ལྷའི་བུའི་བདུད། མ་ཆགས་པའི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་འཆི་བདག་ 
གི་བདུད་ཡིན་པས། གཉེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་བཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཆོམ་ན་གསུམ་པོ་ཡང་ཆོམ་པ་ཡིན་གསུངས། 


རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བདུད་བཞི་ཚང་ལུགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཞུས་པས། སྐད་ཅིག་ལ་མཚོན་པ་ཁ་ཞེ་སྡང་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ཏོན་ 
མོངས་པའི་བདུད། ལུས་སེམས་འཁྲུག་པ་ཕུང་པོའི་བདུད། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟའི་བུའི་བརྡུད། ° བྱམས་པའི་སྲོག་གཅོད་ 
པ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཡིན་གསུངས།། ་ ད་ 


.¬2,,2, 


དངོས་པོ་དག་པ་ཞིག་ཡོད་ན། མི་ཕོད་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའ་རྟགས༨ 
ཡོད་པ་ཞིག་ལ་འཕངས་སེམས་མེད་པར་རང་ཡན་ཆོད་པ་བླ་མ་དང་། ཞིང་མི་དག་པ་གེཿིག་ལེ་ཕུམ་རྣ་གཉིས་ཝོ་རྱྡ་ཅེ་མོྡེ་ 
ཞུས་ཐས། “ འདིའི་དུས་སུ་བསམ་པས་ཞིང་བསྒྲབ་པ་དང་། ཞིང་གིས་བསམ་པ་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ཡིན། ་རྒྱུད་ཚོད་དམའ་བ་ 
ལ་ནི་ཞིང་གལ་ཆེ། འདིའི་སྐབས་སུ་རབ་གནས་མཁན་པོས་ཡོན་བདག་གི་བསམ་པ་བཅོས་ལུགས་དང་། ཕག་སྨད་ཀྱིས་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་དྲུད་པས་རྫབ་ཀྱིས་སེར་ཀ་བསྲུབས་ལུགས་དང་། རྒྱུ་དེས་ཕྱིས་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ནས་ 
བསམ་ཡས་ཀྱི་བར་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་གཟུངས། མདོར་ན་བླ་མ་ཙམ་ནི་ཞིང་མི་དག་པ་ལ་འཕངས་པ་མེད་ 
པར་ཕུལ་ཡང་དངོས་པོ་དེས་ཅི་འགྲུབ་མི་ཤེས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་དངོས་པོ་ཁབ་སྐུད་ཙམ་ཞིག་སོང་ 
ཡང་། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན།  རྒྱད་ཚོད་མཐོན་ཕོ་ལ་དངོས་པོ་གལ་ཆེ། དངོས་པོ་རྣམ་དག་ཡོད་རྣ་བསམ་པ་རྣམ་དག་རང་ལ་ 
'ཡོད་པས།  ཞིང་རྣམ་དག་བསྒྲུབ་པས་ཆོག་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེས་ཁྱི་ལ་ཟན་ཁམ་གཅིག་སྟེར་ཡང་། དབུ་ཅོག་ཅོག་ལན་གསུམ་ 
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ཕྱི་ཡི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐའ་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྟོང་། 
མཛད་ནས་སྟེར་་ཡིན་པས། ཇོ་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པར་བཞུགས་པས་ཁྱི་དེ་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་གསུངས།། 


བྱམས་ཆགས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཕས། འགའ་ཞིག་གིས་བྱམས་ཆགས་གཉིས་རྒྱུད་ཁ་སྐྱེ་ཚུལ་གཅིག: ཡུལ་ 
མི་བསྒྱུར་བར་འདོད།: བྱམས་ཆགས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་མི་གཅིག །མ་ལ་ཆགས་མ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་ལ།- ཤག་ 
མོ་ལ་བྱམས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། བྱམས་པ་དགེ་བ་ཟང་ཡག་ཡིན། །ཆགས་པས་བདེ་ཞགྲོ་མི་ཐོབ་སྟེ། - །ཐར་པའི་ 
སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། །གསུངས།། 


རང་མན་ཆོད་ལ་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ཕྱིན་པ་དང་། ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཕུལ་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཞུས་པས། ཁྱད་ 
ཆེ་སྙིང་རྗེ་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་ཞིག་ཞིང་ཆོས་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་བྱིན་པ་དང་།། ཞིང་བསམ་དངོས་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ནས།  ཡི་དམ་ལ་ཕུལ་བ་གཉིས་ཕྲིན་ལས་ཡང་མི་མཉམ་གསུངས།། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཅི་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཙང་བ་རྟག་པ་བདེ་བ་བདག་དམ་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན།- སྒྱུ་མ་མི་རྟག་པ་ཞདུས་བྱས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། 'དེ་ལྟར་ཡང་།, སྐར་མ་ 
རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་སྤྲིན་དང་གློག་ལྟ་བུ།: - །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ།..] 
གསུངས། . ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོརྒྱུས་མ་བསྐྱེད་ཅིང་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། ཇི་ 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ཿ / 
ལྟར་ནམ་མཁའ་མེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཚིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་འདིནི་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒ་དང་ན་བའི་མེས་མི་འཚིག། 
གསུངས། ` སྒྱུ་མ་ྟ་བུར་གསུངསཔ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་འཇིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པས་སྒྱུ་མ་དཔེར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་གསུངས།། . 








ནམ་མཁའ་ལ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་གཡང་ལ་ལྷུང་དོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་སོང་བ་རྨིས་པའི་དུས་སུ། རྒུད་སེམས་ . 
གར་གནས་པ་ཡིན་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་སྐྱན་ཙམ་ལ་མི་འཇིགས། ཡོན་ཏན་ལ་འཇིགས་གསུངས། འགའ་ཞིག་ 
གིས་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་དྲུ་འདོད་དེ།  འབོ་ར་སེ་དེརའགྲོ་བ་རྩར་ཡོད་པས། - ` དེའི་དུས་སུ་རླུང་སྟོད་དུ་འཚངས་པ་ཡིན་པས། 
སུམ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས།། ་ྭ 


སངས་རྒྱས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྒྲུབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ཀྱང་དགེ་བ་སྒྲབ་ཅིང་། མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་ཡིན་པ་ལ། གཏན་འཚང་མི་རྒྱ་བ་མ་བདེ་ཞུས་པས།  ཉན་ཐོས་སུ་ཡོད་རིང་ལ་ 
གཏན་སངས་མི་རྒྱ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱ་སྟེ། - ཉན་ཐོས་སེམས་བསྐྱེན་མ་ཐག་ཏུ་ས་ལྔ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
འགྱུར་བ་དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། ཉན་ཐོས་རང་འཚང་རྒྱ་བ་མིན་གསུངས།། 


འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལ། ལོག་ལྟ་ཅན་གཏན་རྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་གསུངས་འདུག་པ། ལོག་ལྟ་ཅན་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་སེམས་སུ་ཚུད་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་འབྱུང་བ་དེ། ཁོའི་རྒྱུད་ལ་གར་ངོས་འཛིན་ཞུས་པས། རྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསུངས་པ་དེ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ˆ 
ལོག་ལྟ་དང་ལྡན་རིང་ལ་གཏན་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན། ` ལོག་ལྟ་དེའི་ལས་ཟད། དཀར་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་བག་ 
ཆགས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སད་ནས་ལམ་ལ་ཞུགས་ན་འཚང་རྒྱ་སྟེ།  དེའི་དུས་སུ་ལོག་ལྟ་ཅན་མིན།  འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་ 
སྐྱིད་ཐ་ན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ། རླུང་སེར་བུ་བསིལ་ཙམ་བྱུང་བས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཉམས་སུ་ྱོང་བ་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། ནམ་ཞིག་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་ཞིང་། དེ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ན། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་མ་འདུན་པ་དང་། ° །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། ། 
གསུངས། :དབེན་པའི་གནས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཐསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ 
ཞུས་པས། ཤིང་སྐམ་པོ་མེས་གདུངས་པས་བརླན་གནས་ས་མ་བྱུང་བས་ཕྱིར་དོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ།- སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ 
གནད་དུ་སོང་ནས། ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་སློངས་པ་ཡིན། ` དེའི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མས་ 
ཟིན་ཅིང་། ་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། རང་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་དེ་ཡིན་གསུངས།། 


ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་དང་བླ་མ་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ན། ` བླ་མ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟག་ཆད་ 
ཀྱས་སྟོང་པ་དེ་དང་བླ་མ་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ན། ` བླ་མའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ཡིན་གསུངས།། 


བླ་མ་ལ་སྒུ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་མཐོང་ 
བ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། 'སྤྲལ་པའི་སྐུར་མཐོང་ན་གཞན་དོན་འབྱུང་། ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ན་བླ་མའི་དུས་མཐའ་ 
རྟོགས་པ་དང་ཁྱད་ཆེ་གསུངས།། 
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ཿཱ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





ལྔ་ལྡན་བསྒོམ་མའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་དྲན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ཞུས་པས། གསལ་བར་སྒོམ་པ་གསལ་ན་འཕྲོ་མི་གཞ 


གཤགས་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་སྒོམ་ནས་བཤགས་པ་དང་། མ་སྒོམ་ནས་བཤགས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་དམ་ཞུས་པས།  ད 
ཁྱད་ཡོད། ཡི་དམ་སྒོམ་ནས་བཤགས་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་དགོས། དམ་ཚིག་གསང་སྔགས་སུ་དབང་ 
བསྐུར་ནས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བསྙོམས་ 
ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན། ཡི་དམ་ལ་ཅང་བཤགས་རྒྱུ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིནགྱིས་བརླབ་རྒུཅང་ཡོད 
དམ་གསུངས།། | ་ 


རྡ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་གཉུག་མ་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་གཅིག་ལགས་སམ་ཞུས་པས་གཅིག་གསུངས།། 


འཁྲུལ་བས་འཁྲུལ་བ་འགྲུབ་པ་ལགས་སམ་མི་འགྲུབ་པ་ལགས་ཞུས་པས། འཁྲུལ་བའི་ལས་འབྲས་འཁྲུལ་བ་ཡིན། མི་ 
འགྲུབ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པས་བདག་ཏུ་འཁྲུམ་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གསུངས།། 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་ཐང་མཛོདཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ལ་བདུད་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་རྟོག་པ་ཕྲ་བ་ཡིན། 
རྟོགས་པ་མེད་པའི་རྟོག་པ་རགས་པ་ཡིན། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་མི་རྟོག་པ་རྗེས་ཤེས་སུ་འབྱུང་བས་ཕྲ་བ་ཡིན། སྤྲོས་ 
བྲལ་བས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཡིན།  ས་བདུན་པ་མན་ཆོད་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ཡིན། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆོད་ 
དུ་དགུ་པ་བྱར་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པའི་རྟོག་པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡོད་པ་ལ། བདུད་ 
ཆུང་ངུས་བར་དུ་གཅོད་མི་ནུས་པས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བར་ཆད་འབྱུང་། རྟོག་པ་ཕྲའུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྲོག་ཆད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཆད་པས། ཁོང་གི་ཡུམ་ལས་འདས་སྙམ་ན་བདུད་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་བ་དེ་གང་གིས་འཇོམས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཇོམས་པ་ཡིན་གསུངས།། 


གཤིན་བསྔོ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གཤིན་པོ་དགེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ནམ། དགེ་བ་གཤིན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ཞུས་ 
པས། གཤིན་པོ་དགེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ཤི་བར་མ་ཤེས་ཤིང་། ཤུལ་དུ་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ 
` ལ། ཁོ་ཡང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ནི། གཤིན་པོ་དགེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན། ཤི་བར་ཤེས་ནས་ 
གཤིན་པོ་དགེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་མིན། ` ་དགེ་བ་གཤིན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན། ` ` ཤུལ་ན་འདུག་པས་ཁོའི་དོན་དུ་ 
དགེ་བྱ་བྱས་པས་ཁོའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་ཡོད་པ་བག་ལ་ཉལ་དགེ་བའི་ལས་སད་ནས་བསམ་པ་བཟང་པོའི་འབྲས་བུ་ 


འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས །། 


དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་གྲིབ་གནོན་འོང་བ་འདུག་པ་དེ་རྩ་རླུང་གི་བྱེད་པ་ལགས་སམ། ° -གཞི་བདག་ལ་སོགས་ 
པའི་གྲིབ་གནོན་འོང་བ་ལགས་ཞུས་པས། གཞི་བདག་མ་ལགས་པར་གདའ། དེ་འདྲ་བ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་རླུང་སེམས་སྟོད་དུ་ 
འཚངས་པ་ཡིན་པས། ལག་པ་ཡང་ཅིས་ཀྱང་སྙིང་གར་ཟུག་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་དབེ་ཆུང་ན་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ 
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:འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དུས་སུ། སྐྱོ་བསངས་ལ་ཕྱིན་པའི་སར་བ་ཡང་སུག་པོ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་མང་པོ་བྱུང་ནས་སྐུ་ལུས་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ། ། 


འཁྲུལ་འཁོར་གན་རྐྱལ་དུ་གཟིམས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས་བཞུགས་པས་མ་བྱུང་། - ེའྲངབ་མི་འོང་བ་ལ་སུམ་ཁྲིད་ཀྱི་ ཱ 





དམིགས་པ་ལུས་ཕྱིར་ལ་བསྲིང་བ་གནད་ཟབ་གསུངས།། 


སྡོམ་པ་གསུམ་གནད་གཅིག་ཚུལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སྦྱར་བའི་ངོས་འཛིན་ཞུས་པས།' སོ་སོ་ཐརཔའིསྡོམ 
པ་གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན། གང་གིས་གནོད་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་བྱས་ན་རང་ལ་གཞོད་གཞན་ལ་གནོད་ 
པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་ཞིང་། དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབ་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པས་ 
དགེ་བཅུ་སེམས་ཅན་གྱི་དནདུབྱེད་པ་ནི། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། - ་གསང་སྔགས་སུ་དབང་བསྐུར་ནས་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྲོག་མི་གཅོད།: མ་བྱིན་པར་མི་བླང་། = མི་ཚངས་པར་མི་སྤྱད། ` རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གིས་ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན་དང་ 
ཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་ཚིག་ཚྩུབ་སྤང་། “ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
སྤྲོང་བ་ཡིན་པས། _ དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དགེ་བ་སྒྲབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་ཕྱིའི་གནད་གཅིག དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་ནད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་གཅིག་པས་ནང་གི་གནད་གཅིག  - ནད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་ 
དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པས།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་གསང་བའི་ 
གནད་གཅིག རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གཅིག་པས། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནད་གཅིག་ 
པ་ཡིན་གསུངས།། 
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་“ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་དེ་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས་སམ་ 
ཞུས་པས། ` དེ་ལྟར་གནས་ན་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་དེས་བགྲོད་པ་ཡིན། . བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་མི་གནས་པ་ལ་གནས་པ། གནས་ 
པ་བརྟན་པ། | བརྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་གསུངས།། 


ཀུན་གཞི་ལ་དགེ་བའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན།  མི་དགེ་ཐའི་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་གནས་ཞུས་པས། ` གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་གཅིག་བག་ 
ལ་ཉལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་གསུངས།། 


རྒྱལ་ཕོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ཕྱིས་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། * སྟེན་ 
འབྲེལ་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བཏང་བ་ཡིན། . ཁྱེད་ཅག་འདི་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱིས་ལ་གསུངས་པའི་ཚིག་སྙན་པས།  སྐུ་ 
ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁླག་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་པ་སྦྱིན་པ།  གཏན་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་སྤྱོད་པ། གཤིས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
. དག་པ་དོན་མཐུན་པ། 'ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་བཏང་ཞིང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཐོག་མའི་འཁོར་དུ་བྱུང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་འཐུངས་པ་ཡིན་གསུངས། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ལུས་མི་གཙང་བ། ` དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། གསང་སྔགས་སུ་ 
ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཞུས་པས། མི་གཙང་བར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་ཀྱད་། 
ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤོང་བ་ཡིན།  ལྟར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ལ་ཆགས་ཞེན་དའ་བཅས་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
པ་དང་། - མི་གཙང་ཐའི་རྫས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ལྟར་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀ་དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ 
ནང་དུ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས། དེའི་ངོས་ནས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ཚུལ་གཅིག་པ་དང་། གཉིས་ 
ཀྭལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་ 
རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །གསུངས།། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 







དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ས་བརྒྱད་ཐོབ་ཕར་བཞེད་པ་ལ། འདིར་སྒྲིབ་གསུམ་སྤངས་པའི་སདས་རྒྱས་ད། 
མེད་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བཞི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གདོང ་མནས་ཡིན་ 
པ་ལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཤིང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྤོས་པས་སྟོང་པའི་སྐུ་དེ་སཇས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། འད བུགས་  ད 





གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས། ས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་མཚར་རྒྱུ་མེད་གསུངས།། ' 


སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱུ་འབས་མྱུར་བ་ལྟར་འདུག་ལ།: ] དེང་སང་མི་མྱུར་བར་འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཞིང་བསམ་ 
དངོས་གསུམ་གྱིརྟན་འབྲལ་འབྲིགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་མྱུར་བ་ཡིན།  ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་མ་སྐྱསམིན་པ་སྔོན་དང་དེང་སང་ལ་ཁྱད་མེད། 
གོ་སླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚིག་སྙན་པ་སྨྲས་ན།  ལན་དུའང་སྙན་པ་འོང་ལ་མི་སྙན་པ་སྨྲས་ན་ལན་དུ་མི་སྙན་པ་འོང་ 
བ་དེ་ྒྱུ་འྲས་ཡིན་གསུངས།། ྒྐ 


བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྩ་བ་བཞི་ཡན་ལག་ཏུ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ལུས་བོ་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་ལ་ཡན་ 


ལག་ནས་རིམ་གྱིས་ལུས་པོ་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཚང་ 
བའི་དུས་སུ་རྩ་བར་འོང་བ་ཡིན་གསུངས།། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའའབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཁིདཀྱི་རིམ་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཉན་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཤིན་ཏུ་ཉན། ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཡིན། གཅིག་ལ་མཚོན་ན་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པས་དབང་པོ་ཡུལ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པས། རླུང་ནང་དུ་ལོག་རྩ་ཁ་བྱེ། ལུས་བདེ་ཐའི་སྙོབས་རྒྱས་པ་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། 
བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ; ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལྷག་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་གསུངས།། 


དབེན་པའི་གནས་ངོ་མཚར་མཚར་བར་ཕྱིན་ནས། དེར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འདོད་ན། དེའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞུས་པས། 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འདོད་ན་ཆགས་པ་ཡིན་པས། ` དེ་ལྟ་བུས་ཕྱིན་ན་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བ་ 


ཡིམ ་དེ་ལྟར་ཡང་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། སྡོད་ས་ཆུ་ཡི་གྲུ་དང་འདྲ་སྟེ་གཏན་པའི་བློ་ཡང་སྤང་གསུངས།། 


ནང་དུ་རྩ་རླུང་གི་བྱེད་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ས་རྡོ་གསེར་དུ་མཐོང་ན། དེ་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཞུས་པས། དེའི་དུས་སུ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་གསུངས།། འའ ་ 


བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་དགའ་ཐ་སྐྱེ་བར་འདུག་པས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་འཚལ་ལམ་མི་འཚལ་ཞུས་པས། དགའ་ 
བ་སྐྱེས་པ་ལ་འདྲེས་ཡོད་པས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་གསུངས།། 
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'འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ྷ 
གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ྫསཀྱ་ྣམཔ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱད་པ་གཉིས་ལ་ཁྲད་ 
ཡོད་དམ་ཞུས་པས། བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས་པའི་ངོས་ནས་ཁྱད་མེད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས། སྐྱི ། 
བ་སྦྱོར་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས།། , 







དགེ་མི་དགེ་སྐད་ཅིག་མའི་འཁོར་ལོར་གསུངས་པས། འདྲེན་པའི་ལས་གར་ངོས་འཛིན་ཞུས་པས། ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཆོས་ ཱ 
བསྟན་པས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཆགས་ན་དེ་ཙམ་ཞིག་འདྲེན་མ་བདེ་གསུངས།། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐོ་རངས་ལེ་ཤེསྤ་ཧི་མེམ་ཤེས་བྱའི་བུད་ཀིང་བསྲེགས་ 
ཏེ།  དེ་ནི་གསུམ་ཡིན་ནམ་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཞུས་པས། སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བ་དེ་གཉུག་མ་བྱམས་ཆེན་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཏུལ་བ་ཡིན། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་བསྲིངས་པ་ཡིན་ལ། ཐོ་རངས་དེ་ཉིད་སྟོབས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་ཡིན་གསུངས།། 


རྟོགས་པ་གཅིག་གིས་ས་ལམ་མ་ལུས་བགྲོད་པའི་རྟོགས་པ་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ས་དང་པོ་ཚོས་ཉིདྲ་ཀི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་བསྲིངས་པས་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་བགྲོད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚེས་གསུམ་ཟླ་པ་ནར་སོན་པ་ཉ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་ 
གསུངས།། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་།- 
སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་མ་རྟོགས་ན་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་གང་ལགས་ཞུས་པས།  - དེ་ 
ལྟར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་གོང་གི་མཉམ་བཞག་དེར་རྒྱུན་བསྲིངས་པ་ཡིན་གསུངས།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ། སྐུ་སྐེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྟོན་དགོས་པ་ལ། སེམས་སྟོང་པར་རྟགས་པས་སྐྱེབ་མི་ལེན་པར་འདོད་པ་དེ་ཆད་ལྟར་མཆིའམ་ཞུས་པས། དེ་ཆད་ལྟར་ 
མཆི། རྟག་ཆད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཁོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་གསུངས།། 


སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་མི་ཐུབ་རྡོ་སྐས་ལ་ཡར་བྱུང་བ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱུང་སྙམ་སྟེ། ཁོ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཞིང་ཡོད་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཇོ་བོའི་རང་གཟུགས་ 
སུ་ཡོད་པས་ན། - .-རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དེ་ཡིན་གསུངས། . གོ་སླ་བའི་དབའ་དུ་བྱས་ན་བར་དོར་ཕོ་མོ་ 
ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ན། . ཆགས་སྔང་མིག་སེར་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། - ང་དགེ་སློང་ཡིན་མིག་གིས་ཀྱང་ལྟར་མི་འོས་སྙམ་པའི་ 
སྤོང་སེམས་དེ་སྡོམ་ཕའི་ངོ་བོ་ཡིན་གསུངས།  །དག་པའི་སེམས་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་རེ་རེ་ 
ཞུ་ཞུས་པས། ས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་མངོན་དུ་གྱུར། -. ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སྐྱེས་ 
པའང་སྐྱེ་མེད་དུ་བཟོད་ལ། མ་སྐྱེས་ཕའང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མངོན་དུ་གྱུར། དགུ་ 
པས་ངག་མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར། མེ་ལ་མཚོན་ན་མེར་ངེས་པ་ངེས་པའི་ 
ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། རེག་བྱ་ཚཞིང་མེའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། - བསྲེག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མེའི་ལས་འགྲུབ་པ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། :མེའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ལ་སྨྲ་བར་ནུས་ཤིང་ཞུམ་པ་མེད་པ། སྐྱེ 
བའི་རྒྱུ་གནས་པའི་གཞི་འཇིག་པའི་རྐྱེན་ཤེས་ནས། སྱིབའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས། གནས་པའི་གཞི་བསྟེན་པ་ལ་མཁས། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འཇིག་པའི་རྐྱེན་ལ་མཁས་པ་ནི། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། བཅུ་པས་ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། འཁོར་དུལ་བ་ 


མཐའ་ཡས་ པ་ལ་དབང་གསུངས།། 


དགེ་སློང་ནག་པོ་ལ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་མ་དད་པས་བྱ་རོག་ཞར་མ་འདྲ་བྱས་པས། ྐྱ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བྱ་རོག་ཞར་མར་སྐྱེས་པའི་ཀྐྱེན། ་ 
དགེ་སློང་གིས་བྱས་པས་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་པ་ཞིག་ཡོད་ལགས་སམ་ཞུས་པས། གཞན་མ་དད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པས། དགེ་ 
སློང་གི་བྱིན་ལེན་གྱི་བཅས་པའི་གཞི་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས།། 


ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཡིན་པ་ལ། མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་འཚེ་བ་སྤོང་བ་ཡོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མཆི་ 
ཞུས་པས། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤངས་པའི་ལྟ་བ་ཐོབ་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐབས་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲ་བནིལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། དེ་ལས་བཟློག་པ་མུ་སྟེགས་པ། སྐྱབས་གནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བ་དེས་སེམས་ཅན་ 
ལ་འཚེ་ན་སྤང་བ་ཡང་དགེ་ཙམ་ཡིན། ` ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  འཆི་བ་མི་རྟག་པ་མི་དྲན་ཞིང་། ཟས་གོས་གཅིག་ 
པུ་དོན་དུ་གཉེར་བས་མུ་སྟེགས་བྱེད་དེ། འཚེ་བ་སྤངས་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས།། 


རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་དང་རང་འགྲིག་ཏུ་བྱུང་བ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མྱུར་མི་མྱུར་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། རང་འགྲིག་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་ 
ཆོས་མྱུར་བ་ཡིན། བསྒྲིགས་པ་གནད་ཟབ་སྟེ། རྒྱུ་གང་སོང་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། རང་འགྲིག་མི་སྒུག་གསུངས།། 
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ཕྱི་ཡི་བཀྲའ་འབུམ་ནོར་པུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ནས་བསྒོམ་མེད་དུ་ན་འཕོ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་དེ་གར་ངོས་འཛིན་སྤོང་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞུས་པས། རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་བར་དོར་ཅིས་ཀྱང་སྣང་བ་གསུམ་འོང་སྟེ། བར་དོ་དང་པོའི་ 
གསལ་དྭངས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་སྒྲིབ་པ་དེར་སྤང་བ་ཡིན། འོད་གསལ་གཉིས་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྣད་བ་འོང་གསུངས།། ; 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་གོ་ན་རྗེས་ཤེས་མཆིའམ་ཞུས་པས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་སྣང་བ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གོ་བ་མཉམ་གཞག་ལྟར་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་རྗེས་ཤེས་ཡིན་གསུངས།། 


རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་གྲོགས་ཕོར་ཡང་འོང་། བུད་མེད་དུ་ཡང་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྨི་ལམ་དྲུ་བླ་མ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་བྱུང་ན་མོས་གྲུས་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡིན།  ན་ཆུང་རྒྱན་ཅན་དུ་བྱུང་ན། -- ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། - -བླ་མ་ཆགས་ཐའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། ` ན་ཆུང་ལ་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་མེད། 
བུད་མེད་རྒན་པ་སྐྲ་ཟིངས།:- ལུས་ལ་རྒྱན་མེད་པ་ཡུགས་མ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ན་དམ་ཚིག་ལ་ཆག་ཉམས་བྱུང་བའི་ 
རྟགས་ཡིན་པས། བཤགས་སྡོམ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་སོར་ཆུད་པའི་ཐབས་བྱ་གསུངས།། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་དུ་འྲད་བ་ཁ་གང་ཆུང་བ་ལ་བྱམས་མ་སྐྱེ་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཆུང་དུའི་དུས་སུ་ 
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སཱ འབྲི་གུང་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དགའ་བདེའི་ཆ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། རྟོག་པ་རགས་པ་མི་སྐྱེ་བས། བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་སླ་བ་ཡིན་གསུངས།། 


ས་བཅུའི་མགོན་པོ་འཚང་རྒྱ་ཁར་བདུད་དམགའོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འཁོར་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པས་བདུད་ 
ཀྱི་འཇུག་སྒོ་བྱུང་བ་ཡིན། བར་དུ་གཅོད་མ་ནུས་པ་དང་། ཆེ་བ་བཏོན་པས་འཇིག་རྟེན་ན་རྩོད་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ 


ས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། = སཾ་བཅུ་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་ 
ེ་སྟནགྱི་ཆོས་གསུང་ནུས་པ་དང་།_ འཁོར་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་མངའ་བའི་ངོས་ནས་མཉམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། མཐའ་ 
མེན་དུ་མི་མཉམ་པས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་གཞི་བཅའ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ° བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་རྡུལ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་ཆྨིག་རྗེས་ཆུ། །ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་དེ་ཉིད། །གསུངས།། 


་སེམས་ཅན་ལ་ནད་དུ་ཏི་ཟླ་ཡོད་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་ཟླ་བྱུང་བ་ལ། °ཉི་མ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཅིང་།- ` ཟླ་བ་འཐེལ་འགྲིབ་ཡོང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཉི་མ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཡིན། - ཟླ་བ་ཐབས་ཡིན་པས་འཕེལ་འགྲིབ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་གསུངས།། 
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་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང། 


ཉོན་མོངས་པ་ཆ་མཉམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཞུས་པས། ཉོན་མོངས་ཆ་མཉམ་འཛིན་པ་ཡིན། ་གཉེན་པོ་ཆ་མཉམ་ཡུལ་ཕྱི་ལ་འཛིན་པ་ 


ཡིན་གསུངས།། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གནད་གཅིག་པར་བཞེད་པ་ལ། འདིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གནད་གཅིག་ཚུལ་གྱིས་ངོས་འཛིན་ཞུས་པས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི། །དོན་དམ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་རྣམས། །རྟོགས་པ་དོན་དམ་རྟོགས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་།  ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སྟོང་པ་སུས་བསྒྲོམས་པ།  ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པའི་འགོ་ལ་དེ་འདུག་སྟེ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཡང་གསུངས། ཡང་གཉེན་པོ་དྲག་པོ་བསྒོམས་ནས་སྤང་བྱ་ལ་སྡང་ 
ཞིང་གཉེན་པོ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཤིས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། - དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་གསུངས།། 


རྡོརྗེ་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་མིན་པས་མ་རྟོགས་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། འདི་ 
ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཡིན། མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། ° གནས་སྐབས་སུ་རྟོགས་པ་ 
ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆོད་དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་མཐའ་མེད་དུ་མི་མཉམ་གསུངས།། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ཱུ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཕན་སེམས་ཅན་དུ་འབྱོན་པའི་དུས་སུ། རངཉིད་སངས་་ྱསཡིནཔ་མིཤེས་པའིརྱ་མཚནཅི་ ; 
ལགས་ཞུས་པས། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ། རྒྱུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་དེའི་ སྒིབ་པ། དང 





ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སྐུའི་ ་གསང་བ་ཡིན་གསུངས།། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཤགས་པ་བྱེད་པ་དང་། འགྱད་སེམས་ཀྱིསབྱེད་པ་གཉིས་ལ་སྒྲིབ་པ་དག་པ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། 
ཁྱད་ཡོད་འགྱོད་སེམས་དྲག་ཕོས་བཤགས་རྣ་འཕེལ་བ་རྒྱུན་བཅད། ྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཤགས་པ་བྱས་ན་རྟག་པར་འཛིན་པ་སྤོང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བཤགས་པ་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པ་དག་སྟེ། འདི་ལ་ལན་གཅིག་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བཏང་བ་ཡིན་གསུངས།། , 


བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་རང་ཉིད་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། ཞིང་རྣམ་དག་ 
གི་མདུན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མཆིས་སམ་ཞུས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་གནད་ཟབ། ལར་དེར་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགོས་ཏེ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པ་དང་། ° ཞིང་རྣམ་དག་གི་མདུན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་སོང་ན། སྒྱོགས་དང་སྒྱོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞིན་དུ། ཞིང་དེར་ཅིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས།། 


བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དང་དཔེར་ན་ཤན་ཕའམ་སྨད་འཚོང་མ་བྱས་ན་དེ་གྲོགས་པོ་དགེ་འདུན་དུ་འོང་ངམ་ཞུས་པས། དགེ་བ་ 
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ཕྱི་ལི་བཀྐའ་འབུམ་ནོར་དྲའི་པང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ལ་འདུན་པ་དགེ་འདུན་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་དགེ་ཐའི་རྩ་བ་སད་ཕར་བྱེད་པའི་མགོན་པོར་བྱུང་ན་གྲོགས་ཀྱི་མི་ཚད་བླ་མ་དམ་པ་ 
ཡིན་གསུངས།། 


སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རྟོགས་ནས་ཚོགས་གསོག་བྱེད་ན། ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིག་འཚལ་ལམ་མི་འཚལ་ཞུས་པས། འདི་ལ་གནས་སྐབས་མཐན་ཐུག་གཉིས་ཡིན། མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་མིན་པས། ` སེམས་ལས་ལས། ལས་ལ་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཐར་སྨིན་པ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པས། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། གནས་པའི་གཞི། ˆ འཇིག་པའི་རྐྱེན་མཁྱེན་ནས་ཞདུལ་ 
བར་བླསླབ་པའི་གཞི་འཆའ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉག་ཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། -- གནས་སྐགས་སུ་རྟོག་པ་དག་པའི་ས་གསུམ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བསམ་པ་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་དག་དེ་ཞིང་རྣམ་ 
དག་བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ཞིང་། ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས་མི་ཟད་ 


༢༩༤ 


པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་འོང་གསུངས།། 


ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། . སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས།- ˆ །གསུངས་མའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། 
གསེར་ལ་གཡའ་ཆགས་ཀྱང་གསེར་གྱི་གཤིས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ལ། .-.གསེར་མཁན་མཁས་པས་གསེར་གྱི་གྲཡའ་ཕྱིས་ནས་ 
རིན་ཆེན་ཞུན་མས་གསུང་རབ་བཞེངས་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་གནས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ།་ སེམས་ཀྱི་ 
གཤིས་གདོད་མ་ནས་དག་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྐབས་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། བླ་མ་མཁས་པའི་གདམས་ངག་གིས་གློ་བུར་ 
གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ནས།  དག་པ་གཉིས་ལྡན་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་གསུངས།། 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


གནས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་གཉན་པ་དེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞུས་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལ་ལ་ཕྱིར་བྱོན་པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། : གནས་དེ་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་པས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ 
གནས་སུ་བྱུང་བ་དང་། མདོར་ན་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་དེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་བསམ་པས་དབང་བྱས་པའི་གནས་སུ་ 
འོང་བ་ཡིན་གསུངས།། 


སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གོ་ཁས། ཚོགས་མཆོད་བྱེད་ན་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་བྱེད་པ་དང་། གཞིས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་གོ་བས་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་མ་བྱས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། ཁྱད་ཡོད་དེ་ལྟ་བུར་གོ་ཡང་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་བྱེད་ 


དགོས། ཅི་འདྲ་བའི་ལས་བྱས་པས། དེ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས།། 


དགེ་བ་མི་དགེ་བར་མི་འགྱུར།-  མི་དགེ་ཐ་དགེ་བར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལ། ` སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སློབ་པ་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་རྟོགཔ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས།  སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་དགེ་མི་ 
དགེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བོན་ནུས་པའི་མཐུ་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་དེ་སློབ་པ་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་བདེན་པའི་དོན་མཐོང་བའི་དུས་སུ་དགེ་མི་ 
དགེ་གང་རུང་གི་རྐྱེན་བྱིན་པས་བག་ལ་ཉལ་སློངས་པ་དེ་ལམ་དུ་བཏང་། སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་ན་རྒྱུ་འབྲས་རིགས་མི་འདོར་ཞིང་མ་འདྲེས་པའམ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་འོང་བས། དེད་དཔོན་གྱིས་མདུང་ 
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༠༡༩༦༤༧པ༠༤༠༠༡༦༡༠པགསས་མསམམགས།སསསསསས༠༤པསས༠༡༥༠༠པ༠༠༠༢༤པ༤སགས་མ་ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


བསྣུན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་བྱུང་བ་ཡིན། རིགས་འདོར་ན་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ན་འོང་དགོས་གསུངས།། 


དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར་སེམས་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ལུས་འཁོར་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་གྱོང་ 
བར་འདུག་སྙམ་ནས་ཞུས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་སུ་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་དེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། མདོར་ 
ན་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་གསུངས།། 


ལམ་ཉེམས་སུ་བླང་བའི་དུས་སུ་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་མ་གསལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་མི་ 
ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཤོར་ཀེ་འབྱུང་ཕར་གསུངས་པར་འདུག་པ་དེ་ཅི་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། ༢ དེ་ཁོན་ཁགས། ཡམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུུ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཏང་བས། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཊབྱུང་པ་ 
ཡིན་གསུངས།། 


ལྷན་ཅག་སྐྱས་པའི་ཡེཤེས་རྟོགས་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ། ` རྗེ་སྒམ་ཕོ་པ་སྔོན་པདྨའི་བླ་མར་སངས་རྒྱས་པ། 
ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ། འདིར་རྗེ་བཙུན་དང་མཛལ་ནས་གཉལ་གྱི་སེཐ་ལུང་དུ་གཟོད་སེམྨསྭཀྱི་ཇོ་ཐོ་ 
མཐོང་གསུངས་པ་མ་བདེ་ཞུས་པས། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་རྟོག་པའི་སྤུ་རིས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བཉམས་ཕུ་ 
གླངས་པས་སངས་རྒྱས་ནས་མི་ཟད་པརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་སེམས་ཅན་གང་དང་མཇལ་བའི་ལས་བསགས་པ་དེརསྐུ་སྱེབ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་བཞེས་དགོས་པས། རྗེ་སྒམ་པོ་ཕ་པདྨའི་བླ་མར་སངས་རྒྱས་ལ། ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ། འདིར་ 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རྗེ་བཙུན་དང་མཇལ་ནས་སེ་བ་ལུང་དུ་གཟོད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་དེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡིན།  ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ 





ལྟ་མི་གོ་གསུངས།། 


སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཏད་པ་དེ། དང་སང་གྱི་ཕྱག་རྱཆེན་པོའདི་ཉིད་མ་ཁགས་ ་ 
སམ་ཞུས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན། སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་མིན་པས་ 
མི་ཐུལ་བས། མགོན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་ངེད་རང་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཡིན་མོད་གསུངས།། 


ྗེ་སྒམ་པོ་ཕའི་བཞེད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་གར་ཟག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པར་བཞེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་གསང་སྔགས་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྙིང་ཕོར་གསུངས་པ་ལ། དེེ་རྣམས་ས་བཅུའི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་འདུག་པ་ལ། འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉག་ཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ། ས་བཅུའི་མགོན་པོས་གྱང་དཔག་པར་ 
དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པའི་སྤུ་ 
རིས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བས། ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ། ས་བཅུའི་མགོན་པོས་ 
ཀྱང་མི་མཁྱེན་པས། འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉག་ཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ་གསང་ 
སྔགས་སུ་རྡ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་གང་གནས་སུ་རླུང་གནས། རླུང་གང་གནས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་ཚུལ་རྡོ་རྗའིལུས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉག་ཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུའི་མགོན་པོས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
མི་རྟོགས་གསུངས། འོ་ན་ཤཱ་ཇིའི་བུས་དྲི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ལན་འདེབས་པའི་སྤོབས་ 
པ་ཤེས་རབ་སྙིང་ཕོར་གསུངས་པ་སྙམ་ན། དེ་ཉིདྱ་གུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་ 
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ཕྱི་ཡི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ` 
དག་ཇི་སྙེད་ཆོས་སྟོན་དང་།  །འཆད་དང་རིགས་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་དང་། །མཆོག་འཕགས་བདེ་བ་བྱེད་དང་དེ་ཡི་ 
འབྲས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཐུ། །གསུངས།། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མཆིའམ་ཞུས་པས། སངས་ 
རྒྱས་ལ་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་མ་ངེས་པས་ན། ` དེ་ཙམ་ཞིག་ལུང་ 
མ་བསྟན་དུ་གསུངས།། 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མའི་ས་བོན་དུ་བཞག་པར་གསུངས་པས། ས་བོན་གཉིས་པོ་གང་ལགས་ཞུས་པས། 
བདེན་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་ཟིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཞན་མེད་གསུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ 
ལ། ° མཚན་མ་མེད་པའི་སྐབས་སྲྭ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་མཐོང་མེད་པ། །དེ་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་འདྲེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ངེས་དོན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་གསུངས། ཇེས་དོན་གྱི་གོ་བ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཤིང་། གཙང་ 
བ་རྟག་པ་བདེ་བ་བདག་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། འདས་པ་ལ་མི་སེམས་མ་འོངས་པ་ལ་ཡིད་མི་འཇུག 


ད་ལྟར་བ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་པ་ནི་ངེས་དོན་ཡིན་གསུངས།། 


ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས།། 
ཉན་ཐོས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན།- །གསུངས་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ° དེ་ལིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ 
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འབྲ་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ།. ”~-- 
ལྟར་སྐྱེ་བཞིན་པའི་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་པོ་འདི་རང་ཡིན། དེ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན། ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ་པ་ནི།  རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་པོ་དེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་པ་ནི། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། “་མ་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས།། 


གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་ན་དེ། །གསུང་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། འདི་རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་མི་འཛིན་པ་ནི། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། འཛིན་པ་མི་སྤོང་བ་ 
ནི་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཁོ་རང་གི་ཏིང་འཛིན་ལ་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་ཅིང་དེ་ཉིདཀྱིརྒྱུན་མི་གཏོང་བ་དེ་ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སྦྱར་ན། ལུས་སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཡིན། “དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྱོང་བཟང་པོ་ 
སྐྱེས་པ་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་འབྲལ་བར་མི་འདོད་པ་ནི་འཛིན་པ་མི་སྤོང་བ་ཡིན་གསུངས།། ཱ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པས་འགོག་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་དེ། 
དེ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཐདག་མེད་ཡིན་གསུངས།། 


དྲང་དོན་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དྲུག་པོ་ལ། རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་འདོད་ལུགས་གང་ལགས་ཞུས་ཕས། 
གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་ཕ་ཐུག་པ་མེད་དེ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་སྣང་བ་ལ། དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། འདིར་ 
ནི་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་བ་རྒྱུ་སོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། ངེས་དོན་དུ་བཞེད། གཞན་གྱིས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་མེད་ལ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཟུག་གསུངས་པས་ཟུག་པར་བསྟན་གསུངས་པས།: སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། འདིར་ནི་ཟུག་པ་ལ་ཟུག་པར་བཟུང་ 
བས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཞེད། གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། : སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་འདྲེན་ 
པའི་དོན་དུ་གསུངས་པས། དགོངས་པ་ཅན་དུ་འདོད་དེ། འདིར་ནི་གཤིས་དང་བབས་སྲ་ངེས་གསུངས་པས། ± དགོངས་ 
མིན་དུ་བཞེད་གསུངས།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱན་པ་ལ་རྒྱ་རམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབ་པའི་རྒྱབདུན་པོ་དེ་གང་ལགས་ 
ཞུས་པས། དཔེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། ; དོན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལ། རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་པོ་དེནི་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་བདུན་ཡིན་གསུངས།། 


ནད་ཀྱིངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་ཕའི་བླ་མར་བསྒོམ་གསུང་ཐ་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ནད་ཀྱི་སྙོབས་ཅི་ཙམ་ 
དྲག་པ་ེ་ཙམ་དུ་ནས་དེ་རང་དུ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམས་ན། ནད་འདུས་བྱས་འཇིག་པ་ཡིན་གསུངས།། 


ས་བཅུའི་མགོན་པོ་ལ་འཁོར་དུམ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མང་བ་དེ། :དང་ཕོ་ནས་རྒྱུད་དག་པ་ཤ་སྟག་འོང་ཐ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། 
རྒྱུད་དག་པའོང་བ་ཡིན། ས་བཅུའི་མགོན་པོས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འདུལ་བ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས།། 
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 མམམམཔ༩སསཔམགགཔསསགསམརའགགགསལམ་འགསསཔམརསམས༢༤པརག༠༧༠༡སས༡༠སསམ༡ལས༡༤༤གསསགས་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འདུག་པ་ལ། མ་རིག་འབྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད་གསུངས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འཁོར་བ་ནི་མཐའ་བྲལ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད་པས། མའིས་འབུལ་འཛ་ 
འདི་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས།། 


ལམ་གཏོང་གིི་སྐབས་སུ་བདག་གི་ནད་འདིས་ནད་འདི་ལྟ་བུསཉེན་པའི་སེམས་ཅན་གྱིཏོན་མོངས་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལམ་ 
དུ་བཏང་བ་ལ་ནད་དེ་རང་གིས་དག་པ་ཡིན་ནམ། 'ཉོན་མོངས་པས་ཏོན་མོངས་པ་དག་པ་མ་བདེ་ཞུས་པས། 'བདག་གི་ནད་འདི་ 
ལྟ་བུའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་གི་འདིས་འཁོར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། “མས་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཤེས་བྱའི་] འི་སྒྲིབ་ ་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ། ` རང་དང་ཕ་རོལཿ གྱི་ཉོན་མོངས་པའིཿ གཉེན་པོ 
འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས།། 


ཞིསྡང་གི་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་གསུངས་པ་ལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་སྡང་ཡོད་པ་ལ་འགའ་ཞིག་གདུལ་བྱར་འོང་བ་དེ་སྔོན་ཞེ་སྡང་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་དུས་སུ། གདུལ་བྱ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་དགོས་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་ཕ་རོལ་གྱི་མི་སྙན་པ་ 
སྨྲས་ན་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ལ་ཞེ་སྡང་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་ན། ཕྱི་མ་ཞེ་སྡང་འདིས་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དེས་ཡུལ་དེ་ཁྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས། ཕ་རོལ་དེས་འདི་ལ་ཚིག་ངན་སྨྲས་པ་མ་ལེགས་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་བཟང་པོ་སྐྱེས་ནས་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་བྱུང་བས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ལ། ཞི་སྡང་གི་ཀྐྱེན་བྱས་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། དེའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
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ཕྱི་ཡི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
སྨིན་པ་དང་གྲོལ་ཐར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། སྤོང་སེམས་བརྟན་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་བདག་གི་འདིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འཁོར་དུ་འོང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཅན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པ་འོང་གསུངས།། ་ 


བླ་མའི་དྲུང་ན་ནི་མེད། རྒྱང་ནས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་བཟང་པོ་ཕུལ་ན། བླ་མ་ལ་མཐོང་སྣང་ཇི་ལྟར་མཆི་ཞུས་པས། 
ཟླ་མ་ལ་རག ཇོ་བོ་རྗེས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ། རྒྱ་གར་ན་ངའི་སློབ་མ་དགེ་ཚུལ་ཞིག་གིས་ང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་དྲིལ་བུ་ཐསིལ་ 
གསུང་བ་ལ། - - དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་སྙན་གཏད་པས་ཀྱང་མ་གསན་པར་གདའ་གསུངས།། 


བླ་མ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་གདན་མ་གསལ་ན། བླ་མ་ཡང་མི་གསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཙུག་འོང་བ་ཡིན་ཏེ་ 
གདན་རྩེགས་བསྒོམ་པ་གནད་ཟབ། ` བླ་མ་གསལ་ནས་གདན་མ་གསལ་ ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ཤུལ་ངན་པར་འོང་ལ། གདན་ 
དེ་གདུལ་བྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་གསུངས།། 


སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སྲུ་བསྒྲུབ་ད སོ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟོག་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་འདོད་པ་དང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་འདོད་པ་ 
གང་ལགས་ཞུས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་རྟོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟོག་པ་ཆུད་ཟ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ 
ནས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཐདེ་སྟེ། ཐོག་མའི་བག་ཆགས་གཤིས་སམ་རྒྱུད་ལ་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་དུས་སུ། གཉེན་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་སློངས་པ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྟོག་པས་ཁྱད་དུ་བྱས་ཤིང་།: གནད་དུ་བསྟུན་ཅིང་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་སུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འོང་བས་ན་གསུམ་ག་བདེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་ 


རྒྱ་བའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འོང་སྟེ། རྟོག་པ་རེ་རེ་སངས་ 


རྒྱས་རེ་རེ་ཡིན་གསུངས།། 


འཁོར་བཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བག་ཆགས་འདི་གློ་བུར་བར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྐྱེན་གློ་བུར་བས་སློང་བས་ 


ན་གློ་བུར་པར་འོང་གསུངས།། 


ྔནགྱི་གྲུབཔ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཚེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུཐུབཔ་དེཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་ཐུགས་དམ་ཞིག་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ 
པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཕ་ལས་ཐོབ་པ་དང་མ་ལས་ཐོབ་པའི་དཀར་དམར་གཉིས་གནས་མ་འཆུགས་ན། ཚེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་ 


བ་ལྟ་བུ་ཐུབ། འདི་ལ་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས།། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ། ཅིས་ཀྱང་ཐོ་རངས་སུ་ངེས་པ་ལགས་སམ་ཞུས་ཕས། ཅིས་ 
ཀྱང་ཐོ་རངས་སུ་ངེས་པ་ཡིན། མདོར་ན་ནད་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམ་ན་ཐོ་རངས་སུ་ཟིན་ཅིང་ནད་ཕན་པ་དང་། ཐོ་ 
རངས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། རྩ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཡོད་པས་ 
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` ཕྱི་ཡི་བཀྲའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང། ཿཱ 
སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་ན་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་རླུང་དུ་འོང་བས། སཿ ལུས་ངག་ཡིན་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱིས་དབང་བྱས་ 


པའི་ལུས་ཛག་མིད་གསུམ་དུ་འོང་བས་ན་ཐོ་རངས་ཤིན་ཏུ་གནད་ཟབ་པ་ཡིན་གསུངས།། །ླ 


འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་ངེས་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། འོད་གསལ་བ་དེ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཚེ། ཱ དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་དེ་ 
བཤིག་པར་མི་བྱ་གསུང་བའམ། རྡོ་ེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གསུངས་པས། འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་དེ་རང་དུུ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་གསུངས།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་གསུང་བར་འདུག་པས། དེ་ཅི་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཡིན་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་འཁྲུལ་འཁོར་སེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་མཛད་པས། དེང་སང་གདུལ་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་ཆེ་ 
བར་བྱུང་གསུངས།། ˆ 


སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གཅིག་ལགས་སམ། སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཅི་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། གཅིག་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་གདན་འདི་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གསུངས།། . 
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¡ འབྲི་གུད་༧སྨྱོབ་བཞི་བཀའ་འབུམ། ) 
ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མ་རེག་ པའི་ཏྟོཿ རྟོགས་པ་དེ་གང་ལགས(༔ ཞུས་པས། ˆ དེ་གསུམ་ གྱི་ཚིག། གིས། བཀམ་པི་གོསསཞིནཔའ 
རྟོགས་པ' ས་པ་མངན། དུ་གྱུ་པ་དེ་ཡིན་གསུངས།། 


| རྨི་ལམ་དུ་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་ལ་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ཞེ་འདོདྲ་ཤིས་ཕུལ་བ་ཡིན། རི་ 
ལམ་གཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས། གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན།  དགེ་ཐ་སྐྱེ་བ་དཀོན་པས། མུན་ཁུང་གི་གློག་དང་འདྲ་ 
བས། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་གསུངས།། 


ོས་གུསཨིསྒོམ་ྤྱོདགསུམགངལགསཞུསཔས། ལྟ་བ་རྣམ་ཕར་དག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 


ནཿ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚོགས་པ་འབྱུང་པས་སྨྱོད་ཕ་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན། ཟླམའི་མས་གུས་ཀྱང་དེཡིན། དེ་ 
དང་ཤེས་ཕ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས།། ་ ¡ི 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཟས་གོས་སྨད་དཀྲིས་སྨན་བཞིན་བསམ་པ་དང་། གསང་སྔགས་སུ་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། 'ཁྱད་ཡོད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་སྨད་དཀྲིས་སྨན་བཞིན་བསམ་ཕས་ཆགས་ 
ཞེན་ལྡོག་པ་ཡིན། ེག་པ་ཆན་ོ་གསའ་ལགས་སུ་ཞིངབསམདངོསགསུམ་སངས་རསསབཔའིཁབས་ལ་མཁས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས།། 
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ཕྱི་ཡི་ཐཀྲའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ལུས་ལྷག་པའི་ལྷ་གདོད་མ་ནས་ཡིན་པ་ལ།: -མི་གཙང་བའི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པས། ` ཡུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སྨོད་པའི་ 
ལྷུང་བ་མི་འབྱུང་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ལུས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བམ་བཞག་པ་ལས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན། བདག་མེད་སངས་རྒྱས་ཡིན། ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
ན་ཕུང་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཁ་སྨད་པ་ཡིན་པས་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་། ` དེ་ལྟར་ཡང་།  ལྟ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ན་ཡི་དྭགས་ཡིན། - །ལྷ་ 
ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ན་དམྱལ་བ་ཡིན། ` །ལྷ་གཏི་མུག་སྐྱེས་ན་དུད་འགྲོ་ཡིན། །ལྷ་དུག་ཏུ་སོང་ན་མི་དགེ་བས།- །དེ་བས་ལྷ་ལ་བྱ་ 
ར་གཅེས་གསུངས།། 


ཤེས་པ་སྟོད་ན་འོད་གསལ་ཟིན་ཡང་ཁམས་ལྡོག་པར་འདུག . སྨད་ན་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་པས། ཞོད་གསལ་ཟིན་པ་དང་ 
ཁམས་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས་གང་ལགས་ཞུས་པས། . འདི་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་སྨྲས་པ་ཡིན་མོད།- སྒྲིམ་དང་གློད་མའི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བས་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ཡིན། ཁམས་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་གནད་ 
ཟབ་པ་ཡིན་གསུངས།། 


རབ་ཏུ་གནས་ཕ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཚད་མེད་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པའི་དུས་སུ། = མེ་ཏོག་གཏོར་གསུང་བ་ལ། སྙིང་ 
རྗེའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་སྐྱེས་པས་གཏོར་ན་རྩུབ་པར་མཆིའམ་ཞུས་པས། རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྲག་དོག་མེད་པཕ་གལ་ 
ཆེ། ཕྲག་དོག་མེད་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྐྱེ། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཕ་ལས་ 
འབྱུང་བས་ཟབ་པ་ཡིན་གསུངས།། 
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འཕྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེ་ཁཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་གང་ལགས་ཞུས་པས།  'དེ་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཐའ་བྲལ་དུ་བཞེད་གསུངས།། 


གསང་བའི་བདག་པོའི་ཕྱག་གི་རྡོརྗེ་དེ་ཁོང་རང་མིན་པས་མི་ཐེག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཐཞིན་གཤེགས་པ་ལམ་ 
ཉམས་སུུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྙན་ལ་གསང་བདག་གྲུབ་པ་ཡིན།  རྣ་བ་རླུང་ཡིན། རླུང་ 
གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོར་བྱུང་བ་ཡིན། འདོགས་པའ་བྱེད་པ་རླུང་ཡིན། དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཐེག་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གཞན་གྱིས་མི་ཐེག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་གསུངས།། 


ཕོ་མོར་གྲུབ་པ་ལ་བར་དོར་ཆགས་སྡང་གཉིས་སོ་སོར་སྐྱེ་བར་འདུག་པ་ལ། མ་ནིང་དུ་སྐྱེ་ཐ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཞུས་ 
པས།: མ་ནིང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པ་དང་།: ཿཐོ་མོར་སྐྱེ་བའི་ཆགས་སྡང་ཆགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་གསུངས།། ཿ 


འཕོ་བའི་དུས་སུ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་བཞུགས་གནས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུངདུ་སྐྱེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཅན་ནམ་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་འདུན་པ་གཏད་ན་དེར་སྐྱེ་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཤིན་ནུ་སྐྱེ་སྟེ་འདུན་པ་ཙམ་རིང་བའི་རྒྱུ།  ཉེ་ 
བའྱ་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེརསྐྱེ་བལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་མཐུན་དགོས། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་ལྟ་བ་རྣམ་དག སྤྱོད་པ་ 
དགེ་བ་མ་ལུས་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག  །དེ་ཉིདཀྱི་རྒྱུནསྒོམ་པ་ནི་སྒོམ་པ་རྣམ་དག་ དེ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་ཞིང་དེར་ 
ཅིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལྟ་བ་རྣམ་དག ` དགེ་བ་མ་ལུས་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་མ་ 
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' “ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བརྡ་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ལུས་པ་སྤོང་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག  དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྒོམ་པ་རྣམ་དག་ དེ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་ཅིས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས། - མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གཅིག་ན་སྐུ་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་གསུངས། - མདོར་ 
ན་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་མ་གཅིག་ན་ལྟ་བ་རྒྱང་པས་མི་འགྲུབ་སྟེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལྟར་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་ལྟ་བ་ཡིན། སྤྱོད་པ་ལྷ་རྟེན་གྱི་མདུན་ན་བ་ལང་བསད་ནས་མཆོད་པ་དང་། སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་པས་ལྟར་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་དེ།  ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་མ་མཐུན་པས་ལྷར་སྐྱེ་མི་སྲིད། - ཁོ་རང་ཚེ་འཕོས་ནས་བ་ལང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་གཞན་གྱིས་ཁྲིད་ 
ནས་ལྷ་རྟེནགྱ་མདུནདུ་བསྐར་བ་བྱེད་ཅིང་བསད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ།. ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་གསུངས།། ` 


ེལྟརལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་མཐུན་པས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ན། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གང་འོང་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་ཡིན་ལ། 
ངལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཡོད་པས།  ཁྱོད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། ` བླ་ 
མའི་གསུང་གི་རིགས་སུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡིན་པས།  རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མའི་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ་ 
ཡིན་གསུངས།། 


ཉིན་པར་གྱི་དུས་སུ་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ཆུན་དཀའ་བར་འདུག་ལ། /རྨི་ལམ་དུ་ཆུན་སླ་བར་འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ 
ཞུས་ཕྲས། :་ཉིན་མར་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་། རྨི་ལམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན། བར་དོར་དེ་བས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་ཕས་རྨི་ལམ་དང་བར་དོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོབས་ཆེ་བས།  མྨི་ལམ་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་ཡིན། - སྲིད་པ་པར་དོར་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སླེབས་པ་ཡིན་གསུངས།། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





ནད་པ་ལ་ཕྱིདྲོའི་ཁ་ཟས་ཉེས་མེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་གཏན་མེད་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་འདྲི། འདི་ལ་མུ་གཉིས་ཡིན། ཕ་ཇོ་སྐྱ་བོ་ལ་མཚོན་ན། ཟས་ལྐ་རམ་པ་མེད་ཅིང་ལུས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། འཆི་ 
བས་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་སྐུ་དེས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་ནུས་པ་ཞིག་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གསོལ་ 
ན་ཉེས་པ་གཏན་མེད་ཡིན། “དེ་ལས་བཟློག་པའི་རྐམ་ཆགས་དང་བཅས་ཐས་ཟོས་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡོད་པས་ཕན་པའི་དུས་ 
སུ་བཤགས་པ་ཡིན་གསུངས།། 


ཡང་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཟས་བཅུད་ཆུང་གི་རིགས་ལ་ཡང་བཅུད་ཅན་གྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་འདུག་ན་དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ 
འདྲ་བ་འོང་བ་ཡིན། ` -ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་ཕར་དག་པའི་ཉིང་ཇེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྤོང་སེམས་བརྟན་ཕས་འོང་བ་ 
ཡིན། འདིའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མས་སྤོད་ལ་སོགས་པ་འདེབས། “ རྨི་མམ་དུ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཚོ་བ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། ངོ་སྲུང་སླ། ཕྱི་ཐག་རིང་། མིའི་ཟས་བས་བཅུད་ཆེ། ཁམས་འཕེལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྟོབས་ཆེ། འདིའི་དུས་སུ་མི་དང་འབྲེལ་བཅད། རི་དང་གངས་ཁོ་ན་ལ་སྡོད་ཅིང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུན་བསྲིངས་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟ་བུ་འོང་བ་ཡིན། ང་འབྲུ་ལ་ཡང་སྔོན་འབའ་རོམ་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཇྔ་ཐུང་འདོད་པར་བྱུང་བ་ལ་ཆུ་བསྐོལ་ 
ནས་འཐུངས་པས་ཇ་བཟང་པོའི་ངད་པ་བྲོ་ཞིང་གོ་ཆོད་པར་བྱུང་བས་ཇ་ཡི་སྲེད་པ་ཆོད་པར་བྱུང་། ཕྱིས་ཇ་ཕྱེ་བག་ཅིག་བྱུང་བ་བཀོལ་ 
ནས་འཐུངས་པས་སྔོན་གྱི་དེ་དང་ཁྱད་མི་འདུག ཿཱ དེའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བཞི་གནད་དུ་སོང་བར་འདུག་གསུངས།། རཱ 


ལུས་ལུས་མེད།  སེམས་སེམས་མེད། སྣང་བ་སྣང་མེད་དུ་རྟོགས་ན། ཡོན་ཏན་གོང་མ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྦྲིབ་བྱེད་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
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ཕྱི་ཡི་ཁཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། །ཱ 
ལགས་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་རོ་གཅིག་ཡིན། བསྒོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་དེ་གཉིས་མེད་དབྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་གསུངས།། 


རང་ལ་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་མི་འཚམ་པ་བསྒྲབ་པ་མཐོང་ངམ་ཐོས་པ་ལ་བྱམས་པ་སྐྱེས་ནས་དེ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་གཉིས་གནད་གང་ཟབ་ཞུས་པས། དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་བྱམས་པ་ 
སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་གནས་པ་ཟབ་གསུངས།། 


ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། “ཞེ་སྡང་མ་སྐྱེས་པར་ལྔ་ལྡན་སྒོམ་པ་གཉིས་གནད་གང་ཟབ་ཞུས་པས། = ཞེ་ 
སྡང་སྐྱེས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཟབ་སྟེ། ` འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་དེའི་རིགས་ཅན་གདུལ་བྱར་འོང་བ་ཡིན་གསུངས།། 


ཉོན་མོངས་ཡུལ་ཀྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། དགེ་སྦྱོར་གྱིས་སློང་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། ་ཡྲུལ་ 
རྐྱེན་ལ་སྐྱེས་ཐ་སོ་སོ་ཐ་མལ་ཕ་ལ་ཡང་ཡོད། ` དགེ་སྦྱོར་གྱིས་སློངས་པ་གནད་ཟབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་པ་ 
་གེསྦྱར་གྱིསསློངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྦྱར་ལ་གནད་དུ་སོང་བའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས།། ° 


༨ 


མཉེས་པ་གསུམ་ལས་ལུས་ཇག་གི་ཞབས་ཏོག་འབྲིང་དུ་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
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( ---------- 0 བྲ  བྲི་གང་༧སྐྱབཔའི་བཀའ་འབུམ། 
འོང་བ་མ་བདེ་ཞུས་པས། བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་ཕྱས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་བྱས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ 
རིམ་པར་མི་འོང་། ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིམ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་སྐུ་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཕྱི་ 
རིམ་ཕར་མི་གདའ། བསྔོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་མ་དྲན་ཞིང་ཟས་གོས་གཅིག་ཕུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆེད་དུ་ཞབས་ཏོག་བྱས་ན་ཕྱི་རིམ་ 
ཕར་འོང་གསུངས།། 


བླ་མ་ལ་ཆུ་རྐྱན་དངོས་པོ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་ན། བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གནད་དུ་འགྲོ་སླ་ཞིང་། ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་བྱས་ 
པ་ལ་བསྔོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་གནད་དུ་འགྲོ་དཀའ་བར་འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་མ་སྐྱས་ཡིན། 
ྫས་ཀྱི་དངས་པོ་དེ་རང་ཉིད་ལ་འཕངས་པར་ཡོད་པ་དེ།  འབུལ་བ་སྨིན་ཕྲག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་ན་གནད་དུ་སོང་བ་ཡིན། 
ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲབཏུ་ཡོད་པ་དེ་དགའ་སྙམ་ན་བསྔོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་གནད་དུ་མི་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཆེས་མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས།། 


སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཕྲིན་ལས་མི་ཆུང་ཆེར་འགྲོ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག་ཕུན་རིང་དུ་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་པའི་རྒྱུ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ང་འདི་ལ་དཔལ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཐུ། ས་ 
བཅུ་ཡོད་རིང་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་མི་གླེ་གསུངས།། 


རང་ལ་ནད་ཕོག་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བླ་མའི་སྐུའི་རིམ་འགྲོར་བསྔོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོས་པ་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཞུས་པས། འདི་ལ་ནད་མ་སོས་པ་དང་། སོས་པ་ཙམ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་འབྱེད་པ་དང་གསུམ་ 
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ཕི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། “༡༡༡༡-༡༡-༤༡” 
ཡིན། - དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་འདྲ་བ་ལ།` སྦྱོར་བ་དངརྗེས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་ཁྱད་སར་དུ་བྱས་པས་ཡོན་ 
ཏནརིན་པོཆེའིགཏེར་ཁྱ་བེབ་ཡིན། རྗེརིནཔོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་དངོས་གཞི་སབ་སོབ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ཡོད། དའབ་སྦྱོར་བ་དང་ 
རྗེས་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བ་ཡིན། དེས་ན་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་དམིགས་པ་བསྒོམ་པས་བླ་མའི་སྐུའི་རིམ་འགྲོར་འབྲོ་ 
ཞིང་ནད་སོས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཁ་བེནས་འགྲོབའི་དད་དཔོན་ཆེན་པར་འགྲོ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ལས་གྲུབ་ 


པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས།། 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་པས། -བླ་མའི་བ་སྤུ་གཉིག་མཆོད་དགའ་གསུང་བར་འདུག་ཕས།) བླ་མ་ལ་བཞེས་པ་ 
ཞིགའདྲནརྒྱཡོད་ན་བླ་མས་གསོལ་བ་དང་།:  བླ་མ་ཁ་གྲོགས་པོ་གཅེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་གཞན་སྟེར་རྒྱུ་ཡང་མེད།་ °དེཉིད་ 
བྱིན་ནབླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་འདུག་ན། - དེ་གཉིས་གང་ཟབ་ཞུས་པས།` ` དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་ 
པས། བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་དགའ་གསུང་བ་དེ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། མཆོད་པ་དེ་བླ་མ་གང་མཉེས་ཝར་བྱེད་པ་མཆོད་པ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། བླ་མ་མཉེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་དེ་ཀུན་སྤང་བར་ནི། །དེ་དག་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། ། 
གསུངས་པས་བླ་མ་ལ་བཞེས་པ་ཞིག་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད་ན། བླ་མའི་མགྲོན་གཅེས་པ་དེ་ལ་གནང་ཐར་བཞེད་པ་ལ། :༧ཆྲིས་ཀྱང་ 
གསོལ་བརཞུས་པས་མི་མཉེས་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་ཐས། བླ་མའི་མགྲོན་ལ་བྱིན་ན་བླ་མའི་ཐུགས་མཉེས་ཤིང་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་པར་འདུག་ན་བླ་མ་མཉེས། མཆོད་པ་ཡིན་པས་དེ་རང་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུངས། “ˆ ° ° 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པའི་ལྟ་བར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་དེ་ལྟར་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཁོ་ན་ 
ཡིན། ལོག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པའི་ལྟ་བར་མ་ཤེས་ན་ལོག་ལྟ་དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་བསམ་ 
པ་མི་འབྱུང་བ་དཱེཉིན་མང་ལོག་ལྟ་ཡིན་གསུངས།། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ྡོ་རྗེ་གདན་དང་མ་ཡི་མངལ།  །གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །གསུངས་པ་དེ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་དེ་ 
གཉིས་ལ་རྡུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས།  རྡོ་རྗེ་གདན་རྒྱ་གར་གྱིརྡ་རྗེ་གདན་ལ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད། རྡོ་རྗེ་གདན་དེ་ 
ཡིན་ན་ཨ་ཙར་ཕྲུགུ་བདོག་པ་མང་པོ་ཡང་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྡུགས་དགོས། རང་གི་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ཡང་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གདན་དྲུང་ན་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་ན་མའི་མངལ་ལ་ཡང་རྡུགས་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་མིན་པ་གང་ལའང་མི་རྡུགས་པ་ཡིན་གསུངས།། 
ཡོན་བདག་མོ་སློབ་དཔོན་ལ་ཆགས་པས། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ། མོ་ལ་སློབ་དཔོན་འདྲ་བའི་བུ་ཚགཙས་པས། 
ླབ་དཔན་ལསྐུརཔ་བྱུང་བ་བསལ་བའི་ཆད་དུ་སླབ་དཔན་ཨརྨ་དེ་བས་ལམ་དུ་འགྲིམ་པའིསྲངདུ་མཧེ་དམར་ཟལ་གྱི་གཟུགས་བྱས་ 
ནས་བཞག་པ་དང་། བ་ཆས་ལ་་མ་འངབ་ཞསཔའུ་མཚནཅིལགས་ཞུས་པས། ཕ་མ་གཉིས་པོའི་ལུས་ལ་ན་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་དགའ་བའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ཞིང་ཟླ་མཚན་གྱིདུས་ལ་གནས་པ་དང་། བུད་མེད་དེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཆགས་ 
པའི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ། བར་འི་རྣམཤསདེརསྱེ་བའ་ལས་བསགས་པ་དངགསུམཚོགས་ཀྱིརེནའབྲེ་ 
འགྲེགས་པས་ བུ་ བུ་སློབ དཔོན་འ འདྲ་བ་བཙས་པ་ཡིན། ཕ་མ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཡང་བར་ དོའི་རྣམ་ཤེས་དེར་སྐྱེ་བའི་: ལས་མ ་བསགས་ 
ན་དརམི་སྐྱེསྟ མའི་མངལ་རྡུགས་གསུངས་པ་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེ་དང་འདྲ། མ་ཧེ་དམར་ཟལ་ལ་ཆགས་པའི་ 
བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡོད་པ་དང་། བར་དོའི་ཤེས་པ་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པ་དང་། བེའུ་མ་ཧེ་འདྲབ་སྨྱས་པ་ཡིན་ 
གསུངས།། 


དེང་སང་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་རོགས་ཚོད་མཉམ་པ་ཡོད་ཀྐྱང་། སྤྲུལ་བསྒྱུར་ལ་སོགས་ 
པ་མི་ནུས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ས་ལྔའམ་དྲུག་པའི་རྟོགས་ཚོད་དང་མཉམ་པལས་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་མང་པོ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདི་བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་མ་ 
རྫོགས་ཡིན། ལྷག་མཐོང་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྫོགས་ན་དེ་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ 
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༤-༡-༩༩-༤༩༩༧༠༠༠༠༩༤༤༤༠༠༠༥༠༤༤༠༠༠༤༠༠༥༠༩༤༤༠༠༥༠༠༠༠༠༤༠༠༠༥༠༠༧༠༠ཙ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ཞི་གནས་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པས་ནམ་མཁའ་སར་བསྒོམས་ནས། དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་ 
བ་དང་། རྩིག་པ་ནམ་མཁར་བསྒོམས་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྒྱ་དེ་ཡིན་གསུངས།། 


རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། །གང་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། །བྱ་བ་དང་། གཞིས་ལ་མི་གནས་ན་བལྟས་པས་ 
མིའགྱུར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་ལ། གང་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་ཞེས་པ་ནི། གྲུབ་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་པ་ལྟར་འབྱང་སྟེ 
དེ་ལ་འཁོར་འདསགཉིས་ཀྱང་ཇིལྟརའབྱུང་བ་ཡིན། དོན་གཉིས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བའམ། ནམ་ 
མཁའ་དངོས་པོར་བསྒྲབས་ནས་ཐལ་མོ་གདབས་པས་སྒྲ་འབྱུངབ་ནམ་མཁའ་ཁ་དངས་པ་ནི་མེད་སྙམ་ན། ཟདཔར་གིཏངང 
འཛིན་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བལྟས་པས་བྱུང་བ་མ་ཡིན། ྱུ་བསྒྲབས་པས་ཏིངངེ་འཛིན 
སྱེ ེ་འདིས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལབརྟནནས་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་ཡིན། རྱ་འབྲས་ཀྱི་རྟནའབྲེལཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་ 
འབྱུང་གསུངས།། 


ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྔོན་ལ་སྤོང་ཞིངཤེས་བྱའིསྒྲིབཔ་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྔོན་ནས་སློང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་གས་ཞུས་པས། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། :སེམས་སྟོང་ 
ཕར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་བས་ 
གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག་གསུངས། འོ་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་མིན་ཞོར་ལ་ 
སྤོང་བ་ཡིན་གསུངས།། 


450 





འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཤི་འཕོས་ནས་སྡོམ་པ་གཏོང་མི་གཏོང་ལ། -གཞན་གྱི་འདོད་པ་དང་ཆོས་རྗེའི་བཞེད་ལུགས་བདེ་བ་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། འཆི་ 
འཕོ་བའི་དུས་སུ་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པ་ལ། ; འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པར་བསྲུངས་ན། རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དེ་མི་གཏོང་། བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་ 
པའི་གནད་ཀས་གཞོན་ནུ་རབ་ཕྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་མེད་པས་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་མེ་ཏོག་པདྨ་ལ་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་བཅས་ཏེ་མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་སྐྱེ་བ་སྡོམ་པ་མ་གཏོང་བ་ཡིན་གསུངས།། 


སྡོམ་པ་གསུམ་གནད་གཅིག་པའི་གནད་ཀས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ན་གཉིས་ཕོ་ལ་ཡང་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ལགས་སམཞུས་ 
པས། གཉིས་པོ་ལ་ཡང་སྐྱོན་འབྱུང་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གནོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡས་ལོག་པ་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། ` གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་སྤོང་དགོས། 
བྱང་སེམས་དང་སྤོང་བ་དང་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སུན་ཕྱུང་བ་ན་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་ཡིན་མོད་གསུངས།། 


དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བར། ` ཆང་ནི་ཉེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྡན། རྩ་མཆོག་གིས་ཀྱང་བླང་བར་མི་བྱའོ་གསུངས་པ། 
རྫསདེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། རྫས་དེ་ཉིད་ལ་དབང་པོ་བསྒྱུར་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་དབང་པོ་ཕྱོས་པ་བཀག་པ་ཡིན། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས། དབང་པོ་མྱོས་པའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བཅོམ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། དེ་འདུལ་བར་བཀག་པའི་སྐབས་མེད་གསུངས།། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་གཞི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་གཅིག ».རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཞུས་ 
པས། :བྱམས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པས་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། བྱེད་ལས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད། 
སྙིངརྗེ་རྫུབ་པ་ཡིན།  བྱེད་ལས་སྡུག་ཁསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད།:-- བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་གཞན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པས།  གཤིས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཐུན་མོང་ཡིན།- རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ལས་མ་འདྲེས་པར་བསགས་པས་གང་ 
ཡིན་ཡང་ལྔ་ལྡན་གྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་ན་རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་སྐྱིད་བསྒྲུབས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གསུངས།། 


འཕྲོ་བ་སྒོམ་པའི་དུས་སྲ་ཏིང་ེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་དགོས་པ་ལ་སྦྱངས་པ་ཞན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་གནས་ན་དྲན་ཕ་ཙམ་གྱིས་ 
འཕོ་ནུས་སམ་ཞུས་པས། སྤྱིར་འཕོ་བ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། འཆི་ཁར་གསལ་བ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་དྲུས་སུ་བླ་མས་གང་བསྙད་པའི་ 
དམིགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནད་དུ་སོང་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ད་ལྟར་ཡུལ་དམན་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་ 
དང་། བླ་མ་བསྒོམ་ཕ་གནད་དུ་སོང་བའི་གོམས་པའི་སྟོབས་ཡོད་ན་འཆི་ཀར་འཕོ་བ་སྒོམ་པ་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་ 
དེ། གོམས་པའི་སྟོབས་གང་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འཕོ་བས་འཆི་ཀར་འཕོ་བ་གསལ་བར་འདོད་ན་ད་ལྟའི་དུས་སུ་འབད་པ་ཆེན་པོ་ 
དགོས་པ་ཡིན། རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་གནས་ན་འཕོ་མི་ནུས། ལུས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་འདི་གནད་ཟབ་པས་དུད་འགྲོ་འཆི་བ་མཐོང་ན་ 
ཡང་ལུས་བཅོས་ཏེ་འཁྲུལ་འཁོར་སེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་བྱས་ན་ངན་སོང་དུ་ཕུལ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས།། - ° 


ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྐབས་སུུ་སྲོག་གསུམ་གཏོང་བའི་མཆོད་པ་གསུངས་པའི་སྲོག་གསུམ་པོ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ::གདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་སྲོག ཏོན་མོངས་གསུམ་པོ་སྡུག་བསྔལ་སྲོག / །ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་འཆིང་བའི་སྲོག་དང་གསུམ་ཡིན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ° 


གསུངས།། 


སྨནཔབྱང་ཆབཀྱི་སམསམ་སྐྱས་ྱ་བར་བེ་པའི་རྒྱ། སྨྱབས་སུའགྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདུག་ལ། ཁྱད་པར་ཡང་བྱང 
པསྭ་ཀྱས་མཛད་པ་བཞེད་པར་འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། སྨོན་པ་དེ་ཉིད་འགྲུབཔརྒྱུ་ཅི་དགོས་སྙམ་ 
 ད |; ངསྤ་རྒྱསཐོབ་འདོདཀྱི་བསམ་པས་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོབའིརྒྱུར་འོང་བ་ཡིན་གསུངས།། 






བྱམས་པ པའི་ བེན ལས་ སྦྱོར་འདི་ དི་ལྟར་ཡིན་བྱ་བ་ཞིག་ཞུ་ཞུས་ ་པས། བྱམས་པ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་དྲིན' དུ་གཟོ་བ་ལས། 





བྱམ ངེབ་སྐྱེ་བ་བསྙེན་པ། ° བྱམས་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པ། ཞེ་སྡང་ལ་ 
སྟོགས པ་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བྱས་པ་ལས་སྦྱོར་ཡིན་གསུངས། 





ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཚགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱི་བ་བཞིན་དུ།  ཇའི་ 
རོ་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་བྲལ་ན། བྲལ་འབྲས་ཇི་ལྟར་མཆི་ཐ་ལ་སོགས་བཞི་པོ་ངོས་འཛིན་ཞུས་པས། ནང་སེམས་ཅན་མི་མོ་ནུ་ 
མ་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན། ལྟའི་བུ་མོ་སྙན་གདུབ་འཁོར་ཅན་གྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱེད། ལྷའི་བུ་མོ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
ན། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་བྱེད། དེ་ཡང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན་ཡུམ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲལ་པ་མེད་པར་གནས། “ རྔའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན།  དངོས་པོ་འདྲ་བ་འདོད་པ་མེད་ཀྱང་མག་ 
ཏུའོང་བ་བྲལ་འབྲས། ` མ་ཆགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲུབས་པས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་བཏུད་རྩི་ 
ཡོད་པ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་མས་སྤྲོད་བཏབ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་ན་དབང་གི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་སོང་གི་འབྲས་བུ་བསླུ་བ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་།  ”༤༩༤༤༤༠༥༤“ 


མེད་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་གསུངས།། 


གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་གང་ལགས་ཞུས་པས། . སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡན་ཆད་ཞེ་སྡང་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་མཛད་ 
པ་རྙིང་མ། རྗེ་མར་པ་ཕྱིན་ཆད་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་འདུལ་ཐ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་གསར་མ་ཡིན་ 
གསུངས།། 


ལྟ་བ་ཀྐྱེན་ཐུབ་ཅིག་ཡོད་ན་དཔེན་པ་བསྟེན་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཞུས་པས།- སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཁྱད་མེད་ཀྱང་དབེན་པ་བསྟེན་ 
དགོས་གསུངས།། 


རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་བླ་མ་གོང་མ་གང་ནས་ཀྱང་གདམས་ངག་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཙམ་ལགས་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་དབེན་པ་བསྟེན་ཡུན་ 
རིང་ཐ་ལས་བྱུང་ཐ་ཡིན་གསུངས་པས་དབེན་པ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས།། 


ཕྱགརྒྱཆེན་ཕོ་དང་ཡི་དམ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་ཕར་བཞག་པ་དང་ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་ 
དམ་ཞུས་པས།_. ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན།. ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན།  ལྷ་ 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས།། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


འགམིན་གྱ་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། འོག་མིན་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ།  གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་གཙང་མ་རིསཀྱི་འོག་མིན་ 
ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཡོད། ` གཞན་འོག་མིན་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་གི་གནས་ཡོད་དེ། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་མཧོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་ཕ་ཞུས་པ་དང་། ་དེར་ཉན་རང་དང་མ་འདྲེས་པའི་གནས་ཤིག་ཡོད་པར་གདའ། གཉིས་པ་ 
དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པའི་བཞེད་ཀྱིས་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ལ་ཟེར། གསུམ་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བབས་སམ་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་འོག་མིན་གཤའ་མ་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་གཉིས་སམ། འཁོར་འདས་གཉིས། དུས་གསུམ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཟེར་ཏེ།. - དེ་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུ། ` འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་དྲིས་པས། དེ་དག་མཉམ་པཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། གནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་དེར་ཆོས་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས།། ཱེ 


སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལ་བསྒྱུར་དུ་མེད། །གསུངས་པ་དེ།- རྟོག་པ་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་དུས་ 
སུ་སེམས་ཀྱི་གཤིས་དེ་གར་ངོས་འཛིན་ཞུས་པས། རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དེ་རང་རྟག་ཆད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་གསུངས།། 


སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་ཉིད་དུ་འཇུག་པ། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པར་གོ་བ་དེས་ལམ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། འདི་གཤིས་ཀྱི་གནས་པ་ཡིན།- ` རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་ཉིད་དུ་གོ་སླ་བ་ཡིན། ` རྟོག་ 
པ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གོ་བས་ལས་མི་བསོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕུགས་སུ་ཡང་འདི་ཡོད་པ་ཡིན། འདི་ཉི་ཚེ་བའི་ 


^ དོ 


སྟོང་ཉིད་ཡིན། འདིའི་སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མས་མ་ཟིན་ན་ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་དུ་འགྲོ་དོགས་ཡོད་པས། སྟོང་ཉིད་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཕང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
རྒྱུའབྲས་སུ་འབྱུང་བ་འདི་གོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མི་བྱེད་ཁ་མེད་ཡིན། འདི་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ཡིན། འདིའི་ 
དུས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཕྲིག་ཚུད་པའམ་གོ་བའི་འགོ་རྩོམ་པ་ཡིན། ད་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྐྱོན་འདག་ཅིང་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་ནས་ཤེས་བྱཉ་མོང་གི་སུལ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཅིང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ° ེལྟརབསྒོམ་ 
རོ་གཅིག་གི་དང་ལ་འབྱམས་གྱུར་ན། ༈ལྷོ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་དར་ཆེན་འཕྱར། `།དགོས་འདོད་ཀུན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྱུང་། ། 
གསུངས།། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་དངོས་པོའི་ཚོགས་བསོག་པ་དང་། -  གཅིག་གིས་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་དུས་གནད་དེ་ལས་མ་ཡོལ་བར་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིག་པ་གཉིས་གང་མྱུར་ཞུས་པས། ` དེ་ཁྱད་ཡོད། - ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་དེ་མྱུར། - དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་བསྒྱུར་བ་དང་འདྲ། ང་འབུ་སྔོན་ནུབ་གླིང་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་འདི་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་གང་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ཆོག་པར་འདུག་སྙམ་པ་འོང་བར་འདུག་སྙམ་ 
ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཞེ་འདོད་ཅིག་བསྒྲུབས་པས་ཇི་ལྟ་ཐ་བཞིན་བྱུང་གསུངས།། 


སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཚེའི་དུས་བྱས་ན་རོ་གཅིག་བསྒོམ་མེད་དུ་ན་འཕོ་ནུས་སམ་མི་ནུས་ཞུས་པས། པར་ 
དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ན་རོ་གཅིག་དུ་ན་འཕོ། རོ་གཅིག་ཡིན་ན་སྒོམ་མེད་དུ་ན་འཕོ།  དེས་ན་དེང་ 
སང་གི་དུས་སུ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་བསྲིང་བ་གལ་ཆེ། འདི་ལ་བསྒོམ་ནུས་ན་བར་དོའི་ཁྲིད་དེ་ཐབ་པ་ཡིན་གསུངས།: ་ 
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འབྲིགུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

སྣང་བ་རང་སེམས་སྐད་ ཅིག་མའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པ་ལ། ` རྟེན' གྱི་གང་ཟག་ཅིག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི' ལྟ་འདྲ་ཇ། ལྟར་ 
ངོས་འཛིན་ཞུས་པས། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ། བཟང་ 
_ རྟོག་ངན་རྟོག་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་ཡིན། བཟང་པོའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལྷན་ཅིག་ 
ྐྱེས་པའི་ལྷ།  ངན་པའི་གྲགས་བྱད་པ་ལྷན་ཅག་སྐྱས་པའི་འདྲེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་ལས་་དབྱེད་པའི་དུས་སུ་ 
གཉིས་ཀ་འདྲེར་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ། འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཟབ་པས་མཐུན་པར་མ་ནུས་ནའང་ཕུགས་སུ་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས། 
ེད་རང་རྣམས་ཀྱད་།་ ་གྲོགས་ཕོའི་ཡོན་བདག་གི་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་འདྲེར་མ་སོང་པ་ཙམ རེ་བསྒྲུབ་ ་པར་ཞུ། “ ཤིན་ ཏུ ་གལ་ཆེ་ 
གལ་ཆེ་གསུངས། 


རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུར་ཞིང་ཁམས་རྒྱལ་བ་ཡི། ༽སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་བདག་ཅག་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་དམ་ཆོས་ 
གཏེར་མཛོད་ལ། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཤོག །དྲི་མེད་ཐེག་ཆེན་གསུང་གི་མཛོད། ཀམ་རིག་མུན་ 
སེལ་བླ་མའི་གསུངས། །ཐབ་མོ་ཡི་གེར་ཐཀོད་ཕ་ལས། ` །བྱུང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་དེས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
ཀུན།-  །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ནོར་འཁྲུལ་ལ་སོགས་བྱུང་གྱུར་ན། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་གསོལ།། 
ཞུ་ལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གཅེས་པའི་སྙིང་ཕོ་མ་རིག་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། 


;༡༩༽ ༄། །སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མངའ་བའི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲངས་ནས། །སེམས་ཅནབློ་ཡི་མུན་སེལ་ཅིང་། །དད་ལྡན་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
འདྲ་འབྲི། །དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། །འཁྲུལ་པའི་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་དང་། །རང་སེམས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
སྲང་དུ་གཞུག་པའོ།- །དང་པོ་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནི། །དཔལ་ལྡན་ནུ་ཆོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྒྱུ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་། ། 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་བཤད། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་ལྟ་བ་སྟེ། * །འོད་གསལ་དང་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ - །སེམས་ལ་མ་གྲུབ་མ་འགགས་གཉིས། མ་གྲུབ་རྣམ་དག་ 
འོད་གསལ་ལ། མ་འགགས་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཛུག་གོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡི། །གཉེན་ཕོར་ལྟ་བ་འོད་གསལ་ 
བསྟན།- །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡི། ` །གཉེན་པོར་ལྟ་བ་ཟུང་འཇུག་བསྟན། རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་འདོད་ལུགས་ནི། -། 
འཁོར་འདྭས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས། །སེམས་གདོད་ནས་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །ཡེ་ནས་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །གདོད་ནས་དག་དང་ངོ་བོས་དག །རིགས་ཀྱིས་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བསམ་བརྗོད་ཐ་ 
དད་མཐའ་དང་བྲལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས། །སྐྱེ་འགག་གནས་པ་གསུམ་དང་བྲལ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དངོས་ 
མ་གྲུབ། །འགྲོ་འོང་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད། །རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ཟག་པ་མེད། །དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །འདི་ 
ལྟར་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི། །རང་སེམས་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣད་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྲུབ་མ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་ 
བུ་མིག་ནད་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་སྒྲ་ཤད་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། . ཕྱི་རོལ་དོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏི། ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་པས། །སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་དོན་ལྟར་འབྱུང་། །ཞེས་ 
སོ། .ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་རང་སྣང་ཡིན། །སེམས་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །དེ་ཡང་སཾ་བྷུ་ཊ་ལས་ནི། - །རང་བྱུང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་འདི་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། རང་དང་རང་གི་རྟོགས་པ་ལས། ། 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །ཅིས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ 
མི་རྣམས་དང་། - །བཤང་ལམ་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་བདེ་བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། _། 
སངས་རྒྱས་གང་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར།  །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་དུ་མེད།- །ཅེས་ 
སོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤནས་ནས། །ཆོས་བདག་མེད་པ་ 


མཉམ་གནས་པས། †རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ` །ཅེས་སོ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ལས་ཀྱང། ། 
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འ ི་རང་བུང་ཅོམ་ལྡན་འདས།  །ཐོག་མ་ཐ་མ་རྟོགས་ལས་གྲོལ། །ཅེས་སོ། -། །སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། : ། 
གདོད་ནས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ལ། ` ། །བལྟས་ཤིང་བལྟས་པས་མཐོང་བ་འགག་པར་འགྱུར། ༈ཡང་། གདོད་ནས་ 
སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ཡིན་པ་ལ། ། དདེ་རིང་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བླ་མས་བསྟན་ཏེ་རྟོགས། །ཡང་།  སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དག་པས་ན། །དེ་ཉིད་དྲེམེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ངོ་། ` །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སོ།། 

ཉམས་ ལེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། མ་བཅོས་རྣལ་མ་རང་སོ་ལ། །ཤེས་པ་གློད་ལ་བཅངས་ཀྱིས་ཞོག ། །ལྣུང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བག་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ན་བུན་བཞིན། ` ། །རང་གི་ལག་པས་རྗེས་མ་གཅོད། །དྲན་ 
ཛིག་འཁྲུལ་སྣང་རྗེས་མ་གཅོད།  ། །མཁའ་ལ་གློག་འགྱུ་རང་ལོག་ལྟར། །རང་སར་བཞག་པས་རང་སར་གྲོལ། །ཆུ་རླབས་ 
རྙོག་མ་བཞག་ན་དྭངས། །སེམས་རང་སར་བཞག་ན་རྣམ་རྟོག་དྭངས། །དྲན་པས་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་གྒོམས་པར་བྱ། ཤདེ་ཡང་རྔོ་རྗེའི་གུར་ལས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འོད་གསལ་ལ། །གང་གིས་གོམས་པ་དེ་ལས་ 
གཞན། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ།. །སཾ་བྷཱ་ཊ་ལས་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་ཉིད།། 
འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས།- སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པས་གྲོལ་འགྱུར་གྱིས། །བསྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། བདེ་ཆེན་གཟའ་གཏད་བྲལ་བ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུན་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །ལམ་གྱི་རིམ་པའོ།། 


འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། ལྟ་བ་འོད་གསལ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ལམ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཕོ་མངོན་དུ་གྱུར། - ། །ཚེ་འདིར་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ལུས་རྒྱ་བརྩིས་གདབ་དག་དང་བྲལ། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རང་ས་ཟིན། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ལུས་པ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་འགྱུར། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་མེད། །ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དབང་ 
ཐོབ་པའོ། །དབང་པོ་འབྲིང་གི་གང་ཟག་གིས། །ཚེ་འདིར་འོད་གསལ་གོམས་གྱུར་པས། །རྣམ་སྨིན་ལུས་རྒྱ་གྲོལ་བ་དང་། ! 
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--------- ྱིཡི་བཀའ་འབུམནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ~¬ _ 
བར་དོ་སྐད་ཅིག་དང་ཕོ་ལ། ` །འོད་གསལ་གཉིས་པོ་འཕྲད་ནས་ྱང་། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུར་རང་ས་ཟིན།  །རང་སྣང་རྩིས་ 
གདབ་ཀུན་ལས་འདས། །སྫོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གཞན་སྣང་གཟུགས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་འཕྱུང་། ˆ །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་ 
འབྲས་བུ་ཙམ། །དོན་དམ་པར་སྐུ་གསུམ་མཐའ་ལས་འདས། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་བདེ་ཆེན་ཀློང་། །ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འོད་གསལ་གྱི་འདོད་ལུགས་སོ།- །ཡང་ལྟ་བ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི།། 

ལྷུ་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གི་འདོད་ལུགས་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། ལམ་གྱི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་ 
ལས། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ནི། ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་ལ། 
མཚན་ཉིད་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྣང་། ”།ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག །དེ་ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། །འཁོར་བ་དང་ 
ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སངས་ནས་ནི། །གང་རུང་དངོས་པོ་གཅིག་གྱུར་པ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་ནི་དེ་ལ་བཤད། ། 
ཅེས་སོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་སྟེ། '།སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཟུང་དུ་འཇུག་ ] 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་འཇུག །དེ་བཞིན་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀུན། '།གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །དཔེར་ 
ན་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནི། །སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་པ་མེད། །སྟོང་པ་ལས་གཞན་པའི་སྣང་བ་མེད། །དབྱེར་མེད་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའོ།  །སྣང་བ་སྟོད་པར་འགལ་བ་དང་།. །སྟོང་ན་སྣང་བར་འགལ་སྙམ་ན། །དེ་ཡང་འགལ་འདུའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ། 
སྣང་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟོང་པའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ཉིད། །འགལ་འདུའི་སྐྱོན་མེད་ཐུང་འཇུག་གོ། །སྣང་བའི་ཆ་ནས་ 
མ་བྲལ་བ། །སྟོང་པའི་ཆ་ནས་མི་ལྡན་པ། །མ་བྲལ་མི་ལྡན་ཟུང་དུ་འཇུག །མ་འགགས་ཕྱོགས་ནས་སྣང་བ་ལ། །མ་གྲུབ་ 
སྩོགས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཚུལ་ཐ་དད། །སྣང་བ་གང་ཤར་ངོས་ཟིན་ཚེ། །མ་རིག་སྣང་བ་ལོག་ཆོས་ཅན། ། 
ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་ཆོས་ཉིད་གཉིས། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཚུལ་ཐ་དད། །དེ་ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། འཁོར་ཉིད་རྒྱ་ 
ངན་འདས་པ་ཉིད།. །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་ལོགས་སུནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཟུང་ 
འཇུག་ཐམས་ཅདྱ་ཧད་། །འཁོར་བའི་ཕྱོགས་ནས་མ་བྲལ་བ། །རྱང་ཞདས་ཕྱོགས་ནས་མི་ལྡན་པ།  །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཚུལ་ 
ཐ་དད། ` །འགལ་འདུའི་སྐྱོན་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག། '།ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མ་བྲལ་བ། །ེས་རབ་ཕྱོགས་ནས་མི་ལྡན་པ། །ངོ་ 
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9་ྤ་པྤྨྤཔ༨ྤ2པ"པ ོྲྣེཁཔཁྣཁ ༩༤ ༥ འགི་ཀང་༧ྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། "ˆ 
བོ་གཅིག་ལ་ཚུལ་ཐ་དད། །འགལ་འདུའི་སྐྱོན་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག །ཀུན་རྫོབ་ཕྱོགས་ནས་མ་བྲལ་བ། །དོན་དམ་ཕྱོགས་ནས་ 
མི་ལྡན་ཏེ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཚུལ་ཐ་དད། ` །འགལ་འདུའི་སྐྱན་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག །དེ་བཞིན་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀུན། ! 
ང་བོདབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གོ། །དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་དེ། །གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྟོད་པ་ལྟ་བུ་མིན། །གཅིག་གཉིས་སུ་བགོས་ 
པ་ལྟ་བུ་མིན། །གཅིག་རེ་མོས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མིན། །ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་ཕྱོགས་མེད་ལྟ་བུ་མིན། །སྣང་སྟོང་འདྲེས་པ་ལྟ་ཁུ་ 
མིན། །སྣང་བའི་ཆ་ནས་གཞན་ན་ཡོད། །སྟོང་པའི་ཆ་ནས་གཞན་ན་མེད། །དེ་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །མཐར་ 
ཐུག་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། ` །དེ་ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས།  །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་།  །འཁོར་བ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གཉིས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་རང་བཞིན་ཅན། ། 
བྱང་ཆུབཏུ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེའི་ཞལ་སྔ་ནས། གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ཤེས་པ་དེས། ། 
འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་སོ། །ཡང་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས། །ཞེས་སོ། །ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་ 
རབ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ།-. །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། - །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ 
ནོ།  །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་ཟུང་འཇུག་གོ་ ། 


ཉམས་ལེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་པོ་དབྱེར་མེད་སྒོམས། ། 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉམས་གྱོང་འཆར། །གསང་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རླྱུང་དའ་འོད་གསལ་དབྱེར་མེད་སྤོམས། ། 
གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཉམས་མྱོང་འཆར། །དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་ 
འཇུག་སྒོམས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉམས་མྱོང་འཆར། །བཞི་བ་ཚིག་དབང་ཐོབ་པ་ཡིས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ 
སྒོམས། །རིག་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཉམས་མྱོང་འཆར། །ཨེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ། མཚན་ཉིད་སྣ་ 
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ཕྱི་ཡི་ཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པད་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 





ཚོགས་སྣང་སྟོང་ཡིན། །ངོ་བོ་གསལ་བས་གསལ་སྟོང་ཡིན། །རང་བཞིན་སྟོང་པས་རིག་སྟོང་ཡིན། །དབྱེར་མེད་བདེ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་གོ་ ཤཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིས། །གཉིས་སུ་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ། །རེ་དོགས་གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་། 
དགག་སྒྲབ་གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག །ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་རུང་དུ་འཇུག །བདེ་སྡུག་གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག  །བདག་ 
གཞན་གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག །རེ་དོགས་མེད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །དགག་པ་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་མེད། །ཡུལ་ཤེས་བདེ་ 
སྡུག་གཉིས་འཛིན་བྲལ། ` །དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། །འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་ 
སྙོང་མིན། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གསལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་རིམ་པའོ། ། 


འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། ལྟ་སྒོམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། །གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེ་འབར་བ་གཉིས། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཚུལ་ཐ་དད། །དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱཇིསྙེད་མཁྱེན་པ་དང་། །གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་གཉིས། །མ་བྲལ་མི་ལྡན་ཟུང་དུ་འཇུག་ །དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མི་གནོད། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ། །འགལ་འདུའི་སྐྱོན་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག །རང་སྣང་མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་ 
བ་དང་། །གཞན་སྣང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པར། །ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། །ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ 
གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅི་ཡང་ས་ལེར་མཁྱེན། །ཞེས་སོ། །ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། 
སྤྲོས་བཅས་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྨྲོས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །མཚན་མ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱིསྐུར་ནི་ཟུང 
དུ་འཇུག །ཅེས་སོ། །གཞུང་བུམ་པ་ལས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བ་མིན། ། 


2 


མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་དོར་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག །ཅེས་སོ། །གསང་བ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་རྒྱུན་ལས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ཱུ 
ཀྱང་། དངོས་པོར་ལྟ་བ་རབ་སྤངས་ཏེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྦྱོར་ཤེས་པའི། །སྔགས་པས་ཟུང་འཇུག་ཞོར་བུ་ལྟར། །སེམས་ 
ཅན་དོན་ལླ་བ་མེད་བྱོས།  །ཞེས་སོ།- །བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་།-. །གསང་སྔགས་ལྟ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ། 
ལོངས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་རབ་གནས་ཏེ། །སྤྲལ་སྐུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞགྲོ་དོན་མཛད། ་ 
དེ་ལྟར་ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབས་བུ༔ བའི་ད པའོ 
གང་ཟགབློ་ཡི་འཇུག་ཕྱོགས་ཀྱིས། །ལྟ་བ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གཉིས། །གང་ཟག་བློ་ཡི་རིགས་ལས་གསུང ཊོ 
རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ཐེག་པར་གཅིག །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་གཅིག གང་ྟར་བརྟགསགང་གལབམེད། ། 
རང་རེའི་མོས་པ་ཐ་དད་ཡིན། །ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། ཏ 






སེམས་འབྲུལ་པའི་ཕུ་ཐག་གཅད་པ་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མ་བྱུང་བའི། །ད་པའིསེམསདཇི་ལྟརགནས། །འཁྲུལ་ 
ནས་འཁོར་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་། །རྟོགས་ནས་མྱང་འདས་ཇི་ལྟར་བྱུང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མ་བྱུང་བའི། །ཐོག་མའི་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། །བྱས་པ་མེད་པའི་རང་བྱུང་སྟེ། །གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱས་ཡེ་ཤེས་ནི། །དེ་ལ་འཁྲུལ་ལུགས་རྣམ་ལྔ་སྟེ། ། 
གཞི་ཅི་ལས་འཁྲུལ་ན་གཉུག་མ་ལ། །རྒྱུ་གང་གིས་བྱས་ན་མ་རིག་པས། །རྐྱེན་གང་གིས་བྱས་ན་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས། །དཔེ་ 
ནི་རྨི་ལམ་དག་དང་འདྲ། །འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་གོ །སེམས་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ལས། །རྒྱུ་མ་རིག་ 
རྣམ་གཉིས་འབྱུང་ཚུལ་ནི། །སེམས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་འདྲེས་པ་དེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེ་ཉིད་སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
པས། །རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའོ། །གསལ་བ་ངར་འཛིན་ཤེས་པ་ཡིས། །ཤེས་པ་ 
རང་རིག་ང་རུ་བཟུང་།  །ཡུལ་རང་སྣང་དག་ལ་གཞན་དུ་བཟུང་། །རྟོགས་བྱེད་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས། །ཆོས་ཉིད་དོན་དེ་ 
མ་རྟོགས་པས། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པའོ། ]།རྐྱེན་གང་གིས་བྱས་ན་གཉུག་མའི་ཡིད། །བ་ཕྱིར་བལྟས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དེ། །ཁ་ནང་བལྟས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད། །ཀུན་གཞི་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ` །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གཉིས། ། 
ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དབྱེན་བཅུག་ནས། །འཕྲད་ཅིང་ཉེ་རུ་མ་བཅུག་གོ - །ཉོན་མོངས་ཡིད་ཀྱིས་ཁ་ནང་བལྟས།  །གཉུག་མ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའིབང་མཛོད་ཀྱིཁ་སྐོང་ 

ང་མེད་ང་རུ་བཟུང་། །སྒོ་ལྔ་རྟོག་མེད་ཡིན་པ་ལ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མཚན་མར་བཟུང་།  །ཡུལ་ཤེས་གཉིས་སུ་བཟུང་བ་ 
ཡིས། །ཆགས་སྡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བསགས། །དཔེི་སྲིན་གྱི་ཁ་ཆུའམ། །རྨི་ལམ་དག་གི་ཕུལ་བཞིན་དུ། །རང་ 
གིས་རང་ཉིད་འཆིང་བརའགྱུར། །འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། །མཐར་ཐུག་ངེན་སོང་རྣམ་པ་གསུམ། །མ་རིག་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་པོ། །ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག །ཁྡོག་བྱས་ཀྱིས་ནི་ཐ་དད་དེ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པར་སྣང་ཙ་ན། ། 
རྟོགས་པའིཡེ་ཤེས་མི་གསལ་ལ། །ཡེ་ཤེསཉིད་དུ་རྟོགས་ཙ་ན། །མ་རིག་འཁྲུལ་པ་མི་གནས་པས། །དེ་གཉིས་ཚུལནི་ཐ་ 
དད་ཡིན། །ཡང་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་སྣང་དུས་སུ། །ཡེ་ཤེས་གང་ཡང་སོང་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཙ་ན། །མ་རིག་ 
འཁྲུལཔ་སྤངས་པ་མེད། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་གསལ་ལ། །དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན། །འཁྲུལཔ་ལྡོག་ཏུ་བཏབ་མི 
བཏུབ། །ལྡོག་པར་ཕྱིན་ཅིང་རྟགས་བྱུང་ན། །འཁྲུལ་པ་ལྡོག་ཏུ་བཏུབ་པ་ཡིན། །ལྡོག་པར་མ་ཕྱིན་རྟགས་བྱུང་ན། ། 
འཁྲུལ་པ་ལྡོག་ཏུ་ཅི་ལ་བཏུབ། །ཕྱི་རྟགས་ལུས་ཀྱང་འབྱུང་བ་སྙོམས། །ནང་རྟགས་མངོན་ཤེས་བྱིང་རྒོད་མེད། །གསང་ 
རྟགས་ཤེས་པ་རྩིས་གདབ་བྲལ། །འཁྲུལ་པ་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་ལྔ། །གཞི་གཉུག་མ་རང་ཆས་ཡོད་པ་ཡིས། །རང་གི་རྒྱ་ཡི་ 
ཆོས་ལྔ་དང་། །རྐྱེན་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་པ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཐབས་ནི་གསང་སྔགས་གདམས་ 
ངག་སྟེ། །རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཆར་གཉིས། །དཔེནི་རྨི་ལམ་སད་པའམ། །འཁྱགས་པ་ཆུ་རུ་ཞུལྟ་བུ། །འབྲས་བུ་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན། . །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་མོ།། 


རྒྱ་རང་གི་ཆོས་ལྔ་བསྟན་པ་ནི།:- །མོས་པས་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་།. . །དད་པས་འཁོར་འབངས་ཆོས་ལ་འཇུག:: །ཞེས་རབ་ཀྱིས་ 
ནི་ཆོས་དོན་གོ་ །དམ་ཚིག་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན། - - །སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་འགོད། ` །རྐྱེན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ལྡན་ནི། །སྒྲུབ་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཆགས་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཐབས་གསང་སྔགས་ཅིག་ཆར་གདམས་ངག་ནི། །གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ལག་པའི་གཏེར་བཞིན་ངོ་སྤྲད་ 


464 








འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པས། ` །ཡིད་ཆེས་ཐག་ཆོད་ནང་ནས་འཆར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ། །ཕེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཐག་ཀྱང་ཆོད། །གཉིས་ 
འཛིན་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་པ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རང་སར་གྲོལ། །ཡིད་གཉིས་ཕྲ་མ་ཅེར་ལ་ཐོན། །ཡུལ་ཤིས་གཉིས་ . 


མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་། ` །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་གང་ཟག་ལ། ` །གསང་སྔགས་རིམ་གྱི་གདམས་དགྲ་ནི། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྩ་ 


རླུང་ཐིག་ལེ་དང་། །རི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་ལ་སོགས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ། །ེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་ལ། | ( ( 
སེམས་ཉིད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས། །མ་རིག་གཉིས་པོ་རང་སར་དག །དཔེནི་རྨི་ལམ་སད་པའམ། །འཁྱགས་པ་ཆུ་རུ་ཞུ་ 
བ་འདྲ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སྟེ། །རང་སྣང་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ལ། །གཞན་སྣང་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ . 
འབྱུང་། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྲོལ་ཚུལ་ལོ། །གཞི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། །སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བ་ཅི་ཡིས་ལན། །མ་ 

རིག་སྒྲབ་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ནོན། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འཁོར་བར་འཁྱམས། །དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གོས་པ་མེད། །མརིག་པ་ཡིས་ 

རྒྱུ་བྱས་ནས། །རྐྱེན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དྲུག་གནས་སུ་འཁོར། །འཁོར་བའི་སུག་ 
བསྔལ་ཉམས་སུམྱོང་། །དེ་རྨི་ལམ་དག་དང་ཁྱད་པར་མེད། །མ་རིག་རྒྱ་ཡིའཁྲུལ་སྣང་དང་། །གཏིད་ཀྱི་རྐྱེནགྱས་རྨིལམ་ 
དང་། །སྦྱོར་སྔགས་དག་གི་སྒྱུ་མ་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་མེད། །རྒྱུ་རྐྱན་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་གསུམ་གྱིས།། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འབྲུལ་གསུམ་ཡིན། ཤད་ལྟར་གྱི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དང་། ` །རྨི་ལམ་གྱི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
གཉིས། །བྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ད་ལྟར་གྱི་དགྲ་གཉེན་ཟས་ནོར་དང་། སྒྱུ་མའི་དགྲ་གཉེན་ཟས་ནོར་གཉིས། ། 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་རིང་ལྷས་བྱིན་བསད་པ་དང་།  །རྨི་ལམ་དུ་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་གཉིས། ` །ཁྱད་པར་ཕྲ་ 
་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །དེ་རིང་དཔལ་སྦྱིན་བསད་པ་དང་། །སྒྱུ་མས་རྒྱལ་བྱིན་བསད་པ་གཉིས། །ཁྱད་པར་མེད་དོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན། ། 
དེ་རིང་དགེ་བཅུ་སྤྱད་པ་དང་། །རྨི་ལམ་དགེ་བཅུ་སྤྱད་པ་གཉིས། །དེ་གཉིས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ` །རང་གིས་སྡིག་བཅུ་ 
སྤྱད་པ་དང་། །སྒྱུ་མས་སྡིག་བཅུ་སྤྱད་པ་གཉིས། ` །བྱད་པར་མེད་དོ་རྣལ་འབྱོར་ཀུན། །སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལ། །དངོས་ 
པོར་མ་འཛིན་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་འཁྲུལ་སྣང་ལ། །ཆགས་པར་མ་བྱིད་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །གཉིད་འཐུམ་སད་ 
པས་རྨི་ལམ་སད། །སྦྱོར་སྔགས་བཤིག་པས་སྒྱུ་མ་གྲོལ། །དཔེ་དེ་བཞིན་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས། །རང་སེམས་ལྷང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

གིས་རྟོགས་ཙ་ན། - །མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་གཉིད་ཆེན་དག: །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཞིག་པ་བཞིན། །འཁྲུལ་ཐའི་སྣང་བ་གཏན་པ་ཞིག ། 
ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །དོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། _ཅི་ཡང་བྱས་པ་མེད་པར་རྟོགས།  །འཁྲུལ་ 
པའི་སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །བློ་གཉིས་འཛིན་ནམ་མཁའི་མདུད་པ་ཞིག །མུན་ལ་ཁྲི་གདུགས་ 
ཤར་བ་བཞིན། །མ་རིག་མུན་པ་གཏན་ནས་འཚང། །དབུལ་པོ་གཏེར་དང་འཕྲད་པ་བཞིན།- །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་གཏེར་ 
དང་ཕྲད། ` །ཆུ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོར་སླེབས་པ་བཞིན། ` །འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ལུགས་ལ་གསེར་འགྱུར་བཏབ་ 
པ་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་ཟག་མེད་བདེ་བར་འཆར། །ཚོང་པ་རང་ཡུལ་སླེབས་པ་བཞིན།: །ལྷུན་གྲུབཆེན་པོའི་རང་ས་ཟིན། ། 
དྲེ་གྲུབ་ཐོབ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལགས། །དོན་དམ་དུ་འཁོར་འདས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་ཆོས་བྱས་ན། །རྨི་ལམ་ 
སྒྱུ་མཆ་མངོན་སངས་རྒྱ། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་སྡིག་བྱས་ན། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ངེས་པའི་དོན་ལ་གང་ཡང་ 
མེད། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་གཞི་མེད་ལ། །ངེས་མེད་དུ་སྣང་བར་རིག་པ་ལ། །སོ་སོ་ཨ་ཐང་ངེས་པ་ཅན། །སྔར་བཞིན་ཕྱིས་ 
ཀྱང་སྣང་བ་ཅི། །འདི་བག་ཆགས་སྲེད་བྱེད་ཤེས་པ་ཡིས། - །སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །རིགས་འདྲ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པ་ཡིས། །དེ་ལ་ཡོད་པར་དམིགས་པ་དང་། །རྟག་པར་རྟོགས་པ་གོམས་པ་ཡིས། . །དེ་ལ་སོ་སོར་བློ་ཞེན་པས། །འདྲ་བ་ 
གཞན་འབྱུང་ནས་ནི་འཁྲུལ། །མེད་པ་ཡོད་པར་སྣང་བ་འདི། །རང་གི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ། །སྔ་མས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
བྱས་ནས། །ཕྱི་མས་དེ་ཡི་འཛིན་མཁན་བྱས།-- །མེད་པ་ཡོད་སྙམ་འཛིན་པ་བྱུང་། - །འཛིན་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །དེས་ 
ན་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས། །སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མར་ཤེས་བྱས་ལ། །རང་སེམས་མ་འཁྲུལ་གཏན་ལ་དབབ། །དེ་ཡང་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པ་ལས། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།  །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། : །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། ། 
བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྣང་སྲིད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ།  བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། 
སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་རྨི་ལམ་བཞིན། ` །མངོན་ཤེས་སྣང་བ་དེ་ལྟར་བརྟག: ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་།: །ཇི་ལྟར་བར་དོའི་སྲིན་ཡིན་ 
པས།:- རྟུག་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། , །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་འདོད།  །ཅེས་སོ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྤྲོས་ 
པའི་རྨི་ལམ་ལྟར་བཅས་ན། །སྨྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤོས་མེད་བསྒོམ། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར།. །དངོས་པོ་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བྱ། །ཞེས་སོ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅདནིརིལམལྟ་བུ་ྒྱམལྟབུའ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། ད་བས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བ་སྒྱམལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཡིན། །དོན་དམ་དུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །དེ་འཁྲུལ་པའི་ཕུ་ཐག་གཅད་པ་ཡིན། ། 
རང་སེམས་སྲང་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས། ` །གཞི་རང་ངོ་མ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་གཏན་ཡུལ་བྱས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ལྷ་མི་ཐོབ་པ་རྒྱུན་ཆ་ཙམ། །ད་ལན་དལ་འབྱོར་ 
ཆུད་མ་གསན། ` །དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས། །ཐོབ་པར་དཀའ་ལ་འཇིག་པར་སླ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
མི་རྟག་པ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མཐའ་མེད། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མི་སྒྲུབ་པ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་མི་འཇིགས་ 
སམ། །།སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀྱིས་མ་བྲེད་དམ། །འཁོར་བར་ཞེན་པ་མ་ལོག་གམ། །རང་རེ་རྒས་པ་ཆ་མེད་དམ། །གཞན་དྭག་ 
འཆི་བ་མ་ཚོར་རམ། _ །ཐར་པའི་སྐམ་ས་མི་སྙོག་གམ། ”།རང་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་ཡིན། །གཉེན་འདུན་བདུད་ཀྱི་རྫག་པ་ 
ཡིན།  །ཟས་ནོར་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིན། །ད་བདུད་ལས་ཐར་ཞིང་བདེ་འདོད་ན། །རང་ཡུལ་སྤོངས་ལ་ཆོས་ལ་སོང་། །ཚེ་ 
རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ]ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ལ། ` །དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོ་བྱས་བྱས་ནས། །དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས། །ད་ཞེན་པ་ཐོང་ལ་སྒྲུབ་པ་གྱིས། །ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས་ཀྱི་ཚིས་མ་བྱེད། །འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་འདི། ། 
ཕྱི་ནས་བལྟས་པས་རུས་པའི་གཟེབ། །ནང་ནས་བལྟས་པས་མི་གཙང་སྣོད། །ཆུ་རྒྱུན་འདྲ་བ་རྣག་ཁྲག་རྫིང་། །རྒྱུ་མ་མི་ 
གཙང་དྲི་ཡིས་གང་། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ནད་ཀྱི་མཁར། །འདི་ལ་གློ་གཏད་མ་ཆེ་བར། །བྱ་བ་ཐོང་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས།  ། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཐར་བར་བྱེད་པ་བླ་མའི་གྲུ། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ 
ལ་རབ་གནས་ཤིང་།  །སྟོང་ཉིད་ཐུགས་ཆུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་རབ་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པ། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། ` ། 
ལུས་སེམས་ལྷག་མ་མེད་པ་ཡིས། _ །ཐུགས་གཏིང་ནས་མཉེས་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག _ །བརྒྱུད་འཛིནགྱི་སློབ་མ་དམ་པ་ 
ཡང་། །མོས་གུས་ཆེ་ལ་ཏོན་མོངས་ཆུང་། ' །ཞེས་རབ་ཆེ་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་། །དད་པ་ཆེ་ལ་བྱ་བྱེད་ཉུང་། །དམ་ཚིག་སྙིང་ 
རྗེ་གཏོང་ཕོད་ལྡན། །ཚེ་འདི་ཡིད་ལ་མི་རྒྱུ་བ། ,སྣོད་བཅུད་འཛོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཏིང་འཛིན་དྲོད་རྟགས་ཁམས་དགུ་ 


467 








་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
འདུས། ` །བམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱིས་དྲོད་རྟགས་འཆར། ;།ཏྲོད་རྟགས་ཉམས་མྱོར་དྭངས་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་ 
བྲལ་འདྲ་ཡིས།  །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། . །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས། - ཤདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི། །མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །བདེ་ཆེན་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ།_- །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཐུགས་དགོངས་ 
ཡིན། = །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་གཞུག་མ་དེ། ` །རང་སེམས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རང་སེམས་ 
གསུམ། ` །མ་རྟོགས་དུས་ན་ཐ་དད་དེ། །རྟོགས་ན་གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་མེད། །རང་སེམས་རིག་པའི་རྡོརྗེ་འདི། ` །ཕྱི་ 
ནས་བལྟས་པས་འདྲ་བ་མེད། ` །ནང་ནས་བལྟས་པས་ཡིན་པ་མེད། ¬. །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡི་དོན། །མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡི་ 
དབྱིངས། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་དངོས་མ་གྲུབ། ` །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཡུལ་ལས་འདས།- །བློ་ཡིས་རེག་ན་དུག་ཏུ་ 
འགྱུར།~ །དེས་ན་མ་བཅོས་རང་སར་ཞོག །སྒྲིབ་པ་བྱིང་རྒོན་ཉོན་མོངས་ཀུན། །རང་སོར་བཞག་པས་ཆང་སར་གྲོལ།-- ། 
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མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་རྣམ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་རབ་རིབ་སྒྱུ་མ་ཙམ། །གོམས་ཤིང་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་འོང་། །ནན་ཏན་ 


༣" 


ཀློཇ་དུ་གྱར་ཙ་ན། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་དབྱེ་བ་མེད། །ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ།-. །འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་ཉིད་དུ་རྟོགས། ། 
སྣང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཆར། །དེ་ཡད་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པ་ཡིས། །བརྩོན་འགྲུས་བྱ་ཐ་རབ་ཏུ་གཅེས། །ཡེ་སངཇས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། ` །གློ་བུར་འཁྲུལ་པས་མ་སླད་ངང་དུ་ཞོག་ །རྣམ་རྟོག་སྤྲིན་བཞིན་དེངས་ནས་འགྲོ། - །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ཡང་། །རང་སེམས་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཡིན། ` །སེམས་གཉིས་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་ན་འཁོར་བ་ཡིན། ˆ །གཉིས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན།-. །ཕྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་བལྟས་ན་ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་ཡིན། །ནང་སེམས་ཉིད་ལ་བལྟས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན། - །བློ་བྱ་བྱེད་མང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །སེམས་རང་སོར་སྡོད་ན་དོན་དམ་ཡིན། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་རྩ་ཐ་བླ་མ་ཡིན། ། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་ཐ་ཐོབ། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩ་བ་མོས་གུས་ཡིན།  །ད་ལྟེམ་རྐྱང་མ་བྱེན་གདུང་ཐ་སྐྱེད། `།མཐར་ 
ཐུག་གི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས། །བློ་གཉིས་སུ་མ་བཏང་དྲན་པས་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་གསུམ།: ད་སྒྱིད་ལུག་ 
མ་བྱེད་དང་དུ་ལོངས། - །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ས་དད་པ་ཡིན། །མི་འགྱུར་བརྟན་པོར་གནས་པར་གྱིས།.. །ཐན་པའི་རྩ་བ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡིན། -།ད་ལེ་ལོ་མ་བྱེད་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡི་དགའ་བྲོད་དེ། །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན། །བསྙེན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བཀུར་མ་ཚོལ་དཀའ་ཐུབ་གྱིས། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཡང་། །རང་སེམས་རྙོག་མ་དྭངས་པས་གསལ། །གཅིག་ཿ 


པུར་སྡོད་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །རང་འདོད་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བཤད་དང་། །མངོན་ཤེས་གྲོང་ཆོག་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །མི་ 
མགོ་བསྐོར་བས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །རང་ལ་རང་སྙིང་མི་རྗེའམ། །ད་མི་མགོ་མ་བསྐོར་ནགས་སུ་སོང་། །བདེ་འཆམ་ 








གྱི་དགོན་པ་འདི། །སྐྱིད་ཆོས་སོས་བདེའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་། །ཉམས་རྟོགས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་འཕེལ། །ད་‹ཾ ་ 
ཁྲོད་དགོན་པར་སྙོགས། །རང་སེམས་རྡོརྗེ་བསྒོམ་པ་ན། །ཕྱི་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ལ་མ་བལྟ་བར། །ནང་སེམ: ཉིད་ཀྱི 





གཏན་ལ་ཕོབ། །ཡུལ་སྣང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །གཞན་རྒྱད་ལརྟོག་པ་མ་བྱེད་ཅིག །གཅིག་ལ་གཏ ( 
བས་འཁྲུལ། །དེས་ན་གཉུག་མ་རང་སོ་བཟུང་། །སངས་རྒྱསཀྱི་དགོངས་པ་མཉམ་བཞག་མ།  །གོ་ཡུལ་གྱིརྟགཔ་དྲན་ 
པས་འཇོམས།  །བློས་བྱས་རྟོག་པའི་བསུ་བསྐྱེལ་དེ། །གནས་ལུགས་མི་རྟོག་མཉམ་བཞག་སྒོམས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ 
གཉུག་མའི་སེམས། །རྣལ་མ་རང་སོ་གོ་མ་བཤིག །ཡེ་སངས་རྒྱས་ལ་བཅོས་ན་འཁྲུལ། །བག་ཆགས་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ། 
སྣང་འདི། །རྣམ་དག་གཞི་མེད་ཆོས་ཉིད་ལ།. །རྟོག་དཔྱོད་དགག་སྒྲུབ་འཛིན་པ་སྤོངས། །ཇོ་བོ་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བ། །རང་ 
བཞིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན།  །ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ། །དངོས་པོ་ 
གཤིས་ཀི་འདུག་ཚུལ་ཡིན། །དེ་ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་དྲུག: །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་འབྱུང་ 
ཆེན་ལྔ།  །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག  །རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད།  །སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བྲལ་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཆེ་བར་འདོད་ན་རྨུག་པར་ཤེས་པར་བྱ།  རང་སེམས་ 
སྲང་དུ་བཞུགས་པའོ། ` ། 


དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །རྟ་ཆག་སྟེང་ཀའི་དགོན་པ་ན། ་ །བྱེད་དལ་པར་བཞུགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ།  །དལ་བར་ 
བཞུགས་པ་ཁོམ་ལགས་སམ། །དད་དང་གུས་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བགྱིས་ལགས་སམ། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཕང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཐོངས་ལགས་སམ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ལགས་སམ། །བླ་མ་མཉིས་ཕར་མཛད་ལགས་སམ། ། 
སེམས་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ལགས་སམ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །བྱེད་དེང་སང་བདེ་བར་བཞུགས་ལགས་སམ།། 


༠༽ ༄། - ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་དཔུང་པ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ།། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པརྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གོང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། - ། 
` འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། _ལམ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ།། 

དང་པོ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། འཕྲིན་ལས་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཚང་བའོ། ། 
དེ་ལ་ལུས་དང་།.. ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་འཁོར་བ་འབྱུང་ལ། དེ་གསུམ་དག་ན་འཚང་རྒྱའོ། ཆོས་རྗ་རིནཔོཆེའི 
ཞལ་ནས།: བྱ་སྤྱོད་རྒྱད་དུ་ཅུང་ཞིག་བསྟན་པ་ཡང་། །ལུས་ངག་ཇི་ལྟར་དག་པའི་རིམ་པ་ལས། །དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
བའི་རིམ་ཕ་རྣམས། །དབང་བསྐུར་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ། ཀགསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མེད་གྱུར་ན། རྒྱ 
མེད་འབྲས་བུ་མཐོ་དམན་ཐ་དད་པ། །མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིན་སྟོན་པས་གསུངས་པས་སོ། །དབང་བཞི་ལེགས་པར་བསྐུར་ཐར་ 
མེད་ངེས་ན། །སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པས། །ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་མཐར་ཐུག་དབང་བཞི་ཡིས། །སྐུ་བཞི་མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ངེས། །ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འཚང་ 
ཡང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། གོད་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 


གཉིས་ཐསགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་དབང་མཆོག་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། ; 
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འབྲ་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ད་རེས་འདིར་དང་པོ་ནས་ལུས་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས། སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོདཔ་གསུམ་སྤངས་ནས་ལུས་ལྟརསྒོམཔསསྐུ་མ་ཟད་པྒནགྱིའཁརལོའབུ་བརསྟནཔ་བྱབའ་རྒྱུད་ཡིན། ངག་ 
དག་པད་བྱེད་པ་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས། ངག་འཁྱལ་པ་དང་ཚིག་རྩུབ་མོ་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་སྤངས་ནས་ལྷའི་སྙིང་ (  ད 
པས། གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྱང་བར་སྟོནཔ་སྐྱད་པའི་རྒྱུད་ཡིན། སེམས་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས ཛ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས། བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བར་སྤངས་ནས། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་བ 











པས། ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡིན། ཀུན་གཞི་དང་རླུང་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ནས། ཤེས་བྱའིསྒྲབ་པ་སྤངས་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པར་བྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱ་སྐུཐོབ། རྣལ་ 
འབོརབླ་ནམེདཔིརྱུདཀསསྟོནཔ་ཡིན་པས། སྦྱང་རྒྱུབཞ་ཡད་པས་གཞི་བཞི། ལམ་བཞི། ཕྲིན་ལས་བཞི། རྒྱུད་ 
བཞི། སྒུ་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིན། དང་པོ་དབང་བཞི་མེད་པ་མས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་མི་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིན། དེ་འབྱུང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ནུས་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སོ། 2 །དདཿ- 
པོ་དབང་བཞི་ཐོཐ་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ལ་བདུུད་ཀྱིས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ 
ཀྱང་བར་དུ་མི་ཆོད་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། དང་པོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་གཤིས་ཡིན་པ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས།  དེ་ཚེ་འདིར་ 
ཐོབ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་ནས་འཚང་རྒྱའོ། ། 


- 


དེ་དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས།..ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན།, འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་སྙམ་ན། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་གཤའ་ལུགས་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 
དང་པོ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་གསུམ་མོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས་བཤའ་མར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས།་ ས་ 
བཅུ་ཙམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཙམ་ཡང་མེད། .དང་པོ་ནས་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཡིན། གཤིས་ཀྱི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀྲའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
དགེ་བ་ཡོད་ཚད་ཡོན་ཏན་ཡིན། . དེ་དང་པོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གང་ཕན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་གནས་པ་དེ་ཕྲིན་ 
ལས་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་གོམས་པས་དེའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ།  ཚེ་གཅིག་གིས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤངས་ནས།- ཆོས་ 
སྒུ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དེ་སྒྲུབ་མ་ལ་སྔགས་གསུངས་པ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ་རྒྱུ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ།  གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ།_ ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་འདི་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།- - །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། - གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་དཔུང་པ་ལས།  དང་པོ་ནས་དངོས་ཕོའི་གནས་ 
ལུགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། 


འདིའི་ལམ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་སོ། -- །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད། - ཕྱགན་རྡོ་རྗེལ་མ་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
དྲུག་གསུངས། = ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལ་སོགས་པ་པ་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གསུངས། - གཉིས་ཀ་ཝ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་ 
དྲུག་གསུངས་སོ།: །རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་ཡིན་ཏེ།་ །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། -། 
བྱ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་གྲགས། །ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་མདོ་སྡེ་ནི། །དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་ཚུལ། །ས་ཡ་དང་ནི་དུང་ཕྱུར་ལྔ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་དབང་པོ། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་གསུངས། ་། 
ཞེས་སོ། ། 


དེ་རྣམས་བསྡུས་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཱ ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཱ ལྷ་མོ་བཙུན་དའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ཕ་ལུས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྤངས་ནས་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་། ཁྲུས་ 
དང་གཙང་སྦྲ་གཙོ་བོར་སྟོན། གཞན་གསུམ་ཞོར་ལ་སྟོན། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོཿ ཕར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 


472 








འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྒྱུད་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱད་དང་ རྟགས་པ་བསྡུསཔའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ངག་འཁྱལ་བ་དང་ཚིག་རྩུབམོ་ 
དང་རྫུན་ཕྲ་མོ་སྤངས་ནས།  བླས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་གཞན་གསུམ་ཞོར་ལ་སྟོན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་དཔལ་མཆོག་ 
དངཔའིརྒྱུད་དང་ ¦ སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱད་ལ་སོགས་པས་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་། “ ཁལོག་པར་ལྟ་བ་ 
གསུམ་སྤངས་ནས། སེམས་སློབཔའི་ཟང་འཇུགགཙ་བོར་ྟོན གཞན་གསུམ་པོ་ཞོར་ལ་སྟོན། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྒྱུ་ལ་གཉིས། ཕ་བླ་ན་མེད་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་གསུངས། དེའི་སྙིང་པོལྟ་བུ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱིས་སྦས་པ་ 
ཡིམ མ་བླ་ན་མེདཔའིརྒྱུདབདེ་མཆོག་དང་། ཐུས་འཁོར།  དགྱེས་རྡོར། གདན་གཞི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
| ཐོགས་གསུངས་སྐོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལྟ་ཐུ་འདོད་ཆགས་ ཆོས་ཀྱིས་སྦས་ཕ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ། ཁཐར་གསུམ་ 
དུ། སེམས་ཅན་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་གསང་སྔགས་ 
ྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་དཔུང་པ་ལས། གསང་སྔགས་སྤྱི་བསྟན་པའི་ལེའུ་ 
སྟེ་གཉིས་པའོ།། 


བྱེ་བག་ུ་རེབཙུནཏིལླ་པདེདྲུག་པ་རྡོརྗ་འཆང་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་བབས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པས། ཏྲིལ་པའི་བརྱུདཔའདིཁོནའགྲབཐགཉེ་བ་ཡནནོ། །འདརཏའླ་པའི་ལུགསལ་གཉིས་ཡིནཏེ། རྟོགས་ལམ་དབང་ 
དང་། སྒོམ་ལམ་མོ། རྟོགས་ལམ་དབང་ལ་གཞན་ལུགས་དང་རང་ལུགས་གཉིས་ཡིན། 

གཞན་ལུགས་ལ། ལ་ལ་སྨིན་ལམ་དབང་དུ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད། ལཾ་ཝ་གྲོལ་ལམ་དབང་དུ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད། ་དབང་ལེན་ 


སབ - 


པའྱི་བ་མ་དང་། དབང་གི་དུས་དང་། རྫས་དང་། དབང་རྟེན་དང་། དབང་གི་འབྲས་བུ་འདོད་ལུགས་རེ་རེ་ཡོད་དེ། 
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” ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ༡༡༠ 
རང་ལུགས་ལ་གཉིས་ཡིན། སྡོམ་པ་གསུམ་བླད་བ་དང་།.- དབང་བཞི་བསྐུར་བའོ། “།ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དང་ཕོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན། དེམ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། ་ དེ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས། དེའི་དབད་ 
ཐོབ་པས་རྟོགས་ལམ་དབང་དུ་བཞེད་དོ། - .! 


དེ་ལ་དང་པློ་བ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ། སློབ་མ་མོས་གྲུས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་བཏུགས་ནས། དང་པོ་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གཙང་སེང་ངེ་བ་ཞིག་ཡིན། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱབ་པའི་རླུང་གིས་བསྒྲིབས་ 
པས། .སྒིབ་པ་བཞི་བོ་དེ་སྤོང་བ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས། ལམ་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པ་དང་། :-ལམ་གཏོང་ལྔ་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། རྒྱུ་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ཡིན། 


དབང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་། ལ་ལ་བདེ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབྲས་བུར་བྱེད། ལ་ལ་གསལ་བ། ལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཉིང་ཇེ་ 
འཛིན་ལ་ཁྭགས་ཐུར་བྱེད། དེ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རང་གཟུགས་བསྐྱེད་པའི་དྲུག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སློབ་ 
མས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་མི་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས།  ལུང་ཐམས་ཅད་. 
གཅུས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་སྦས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། གཞན་གྱིས་གོ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དབང་མ་དབང་རྟགས་རྩིས་ 
སུ་ཆེ་བ་ཡིན། དབང་རྟགས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་པ། ཞོད་གསལ་གསལ་བ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་དབང་རྟགས་ཡིན། 
དེའྱི་ཟླར་མི་བསྐྱོད་པྲས་དྭབུ་བརྒྱན་པ་ཡིན། | 
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༡༤ འཁྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཁ་ཅིག་དབང་རྟེན་བུད་མེད་དང་། དབང་གི་ཤ་ཆང་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ལ་དགོས་སོ་ཞེས་ཕལ་ཆེར་སྨྲ་སྟེ། དབང་དང་ 
དེ་འགལ་བ་ཡིན། དབང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན།  ཕལ་ཆེར་དུ་འབོད་ཀྱི་དམྱལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། - ྫོར་འཇང་གིཞལ། 
ནས། ° ཆང་ལ་ཧྭ་བྱས་པས་ཁ་དོག་འོ་མར་འགྱུར་ནུས་པ་དང་། ཧོ་བྱས་པས་རོ་ཆུ་ལྟར་འགྱུམ་ནུས་པ་དང་། ཧཱཱིཿབྱས་པས་ ` 
བདད་རིརསྱརནུས་ན་ཆངམ་ཡིན། ཇ་དང་འོ་མ་དངའདྲ། ཤེས་པམི་འཁྲུལ་བསའཐུངདུ་བཏུབ། བཙུན་པ་ངན་ལམ་རྒྱལ་ 
མཆོག་དབྱངས་དང་། སློབ་དཔོན་བིརླ་ཕས་ཆངའོ་མར་བསྒྱུར་ནས་གསོལ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྒྱུར་མ་ནུས་ན་བཏུང་དུ་མི་བཏུབ་ 
སྟེ།: སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས།  ཧ་གསུམ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བར། །ཅི་སྟེ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་འཐུང་། །སྔགས་་ 
ཀྱ་དངས་གྲུབ་མི་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ལ་དུག་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྔགས་པ་ཆང་གིས་རྣམ་འགྱུར་པ། - །འདོད་ལ་སྐམ་ཞིང་ 
འཁྲིག་ལ་སྲེད། །རྒོད་ཅིང་གླུ་ཡང་དེ་བཞིན་ལེན། །འཐབ་མོ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་འཁྲུལ།: །རྨོད་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་ལས་ 
ཀྱང་། །སྡིག་པ་དམྱལ་བར་འཚོད་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཁློས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ནད་དང་མྱ་ངན་གྱིས། །འཇིགས་ 
པར་བྱེད་པས་རྣམ་གཙེས་ནས། །སྡིག་ཅན་དམྱལ་བར་འཚོད་པར་བྱེད། །བླ་མ་ལ་འཁུ་སྨོད་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་འཁུ་ལ་ 
སྦྱིན་མི་བྱ། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་འབྲས་བུ་མེད། - །སྔགས་པས་འདི་དག་སྤང་པར་ནི། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། - །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། .ང་ལ་སྟོན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་མི་བཙོང་། མི་བཏུང་། 
མི་བླུད་དོ་གསུངས། རྒྱལ་པོ་མཛའ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆང་འཐུངས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལ། ཐུབ་པ་འདི་ལྟའི་དབང་ 


པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཆང་གི་ཉེས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བརྗོད་ནས་བསླུང་དུ་བཅུག་པས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཤ་ཐ་བ་ཡང་སྤང་དགོས་ཏེ། ཐུབ་པ་འདི་བྱ་སྲེག་པའི་ཕྲུ་གུར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཤ་ཟ་བ་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཤ་བསྒྱུར་ནས་ཟ་བ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ་ལ་འདྲེན་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཀྱང་བྱ་རོག་ཏུ་སྤྲམ་ 
ནས་གསོལ་བ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་ཤ་བདུད་རྩིར་སྒྱུར་ནུས་པས་གསོལ་དུ་རུང་བ་ཡིན། དགོང་མོའི་ཚོགས་འཁོར་ཡང་བདུད་ 
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--~ ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་དུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
རྩར་སྒྱུར་ནུས་ན་གསོལ་དུ་བཏུབ་ལ། དེ་མ་ནུས་ན་མི་བཏུབ། ” སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་ཕ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཉིས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ 
བསྐུར་ནས། བར་ན་ཆུ་མོ་གངྒྷཱ་ཡོད་པས། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་འདོད་ཆགས་སྤངས་པའི་བདེན་པས། ཆུ་མོ་གྱེན་ལ་ལོག་ 
ཅིག་བྱས་པས། ཆུ་མོ་གྱེན་ལོག་ནས། ` དེའི་ཤུལ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལྭ་ཝ་པ་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དྲངས་པས་གསོལ་ 
བ་དང་བཙུན་མོ་མ་དད་དེ་ཆུ་མོ་གྱེན་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ལྭ་ཝ་པས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་མ་ཟས་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་ཆུ་མོ་གངྒཱ་གྱེན་ལ་ཁོག་ཅིག་བྱས་པས་ཆུ་གྱེན་ལ་ལོག་པའི་ཤུལ་ན་ཚུར་ལ་ཡོང་ཐ་ཡིན། :=༤ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཕ་དང་ཕྱི་ 
དྲོའི་ཚོགས་འཁོར་ཡང་དེ་ཙམ་ན་རན་པ་ཡིན།  དེ་ལ་ཡང་བཙུན་མོ་མ་དད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད།་ དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ན་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རི་ལ་འགྲད་དོ། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་མ་ཐུབ་ན། དང་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིག་གིས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཟ་ཁྲིམས་བསྲུང་། 
དུས་གཅིག་ཏུ་མ་ཐུབ་པས་ཀླུ་རུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེས་ནྭ་ཁིམས་ཉིས་བརྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བསྲུང་ཐ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅུ་ 
བཞི་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུང་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ཡིན་པས།  གཞན་གཉིས་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་ལ། 

རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ནི། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་དང་། རྡ་རྗེའི་སྤྲུན་ལ་འཁུ་བ་དང་། -བྱམས་པ་འདོར་ཐ་དང་། 
བྱང་སེམས་འདོར་བ། བླ་མའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་བརྙས་པ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
མ་སྨིན་པ་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངའ་བདག་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པས་བརྙས་པ་དང་། དང་ 
ཕོ་ནས་དག་པ་སྟོང་ཕ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་།  བླ་མའི་དགྲ་ལ་བྱམས་པར་བྱེད་པ་དང་། བློ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་ 
བཟང་ངན་དུ་རྟོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཡོད་པའི་སེམས་སུན་འབྱིན་པ་དང་།  དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་མི་བསྟེན་ 
པ་དང་། ° ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ་གནོད་པ་དང་བཅུ་བཞི་དེ་ཤོར་ན་དབང་ཤོར་བས་གེགས་ལ་རྡུགས་པ་ཡིན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 






ད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི།  དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་རིག་མ་བསྟེན་པ་དང་།  ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་འཐབ་པ་དང་། རིག་མ་མཚན་ 
ཉད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བདད་རྩི་རིལ་བུསྦྱོར་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཤེས་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་ལ་མི་བཤད་པ་དང་། དད་པ་ཅན་ཆོས་ ། 
འདྲི་བ་ལ་གཞན་གྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་སྡོད་པ་དང་། གསང་སྔགས་མི་ཤེས་སེམས་མ་རྟོགས་ . 
པར་ང་གསང་སྔགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིའི་ཆོས་མི་བཤད་པར་གསང་སྔགས་བཤད་པ་དང་བརྒྱད་པོ་དང་། 
རྩ་བ་བཞི་ལ་ཤེས་བཞིན་ཉམས་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས། འགྱོད་མེད་དེར་ཤེས་ཡིད་བྱེད་པ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་རྫོགས་ན་བསྐལ་པ་ 
མང་ཕོར་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་གེགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 


དེས་ན་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་གཅིག་མ་ཐུབ་ཀྱང་གེགས་སུའགྲོ་བ་ཡིན་པས་གསུམ་ག་བསྲུང་བ་གལ་ཆེའོ། །བཙུན་པ་ཞིག་ལ་བུད་ 
མེད་ལྷ་མོ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་རྩེ་ཤིང་བསྐོར་བས། བཙུན་པ་དེས་རང་གི་ལྕེ་ཆུང་བཅད་ནས་སྲོག་དང་བྲལ་ཡང་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན། ˆ ཆུང་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ཤིང་སྐམ་པོ་ཞིག་ལ་ངའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ན་ 
ཤིང་ཁྱོད་ལ་མེ་ཏོག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པས་མེ་ཏོག་བཅུ་ཡོང་བ་ལ། “ལན་གཅིག་མ་བྱུང་བས་ཅིས་ལན་སྙམ་ཕ་ལས། ལྡེ་ 
མིག་ཅིག་སྐོར་སྐོར་བྱས་འདུག་པ་དེས་ལན་ནམ་སྙམ་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱས་ཏེ།་ དེ་ནས་སྔར་བཞིན་བདེན་པ་བརྗོད་པས་མེ་ཏོག་ 
བཅུ་བྱུང་ངོ་། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱིཁ་སྐོང་། 
སྔགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སྔགས་འགྲུབ་པར། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཏེ། །རྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་བསྟེན་ན་བེའུ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་འདི་རལ་གྲིའི་སོ་དང་འདྲ་བས། དབང་གསྐུར་བའི་དུས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་དགོས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། ` སུ་དགའ་རང་དགར་ཞུགས་ན་ཕུང་སྐྱེས་བྱེད་པས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་གལ་ཆེའོ། ། 


ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་བཅུད་ནི་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དབང་བཞི་བའི་བློ་འདས་ དེ་ལ་བཞེད། དེ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུའི་དབང་དང་། ལམ་གྱི་དབང་དང་། འབྲས་བུའི་དབང་དང་གསུམ་ཡིན། རྒྱུའི་དབང་ལ་རིགས་མི་འདྲ་ 
བ་མང་ཡང་། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ནི་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཇོ་མོ་ལྷ་ལྔ་མ་འདིས་དབང་བསྐུར་བས་གྲོལ་བ་ཡིན། དེའི་ 
ལུགས་སུ་བྱེད་ན། དང་པོར་ཇོ་མོའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཐེམས་དགོས། དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་དབང་བསྐུར་དགོས། སློབ་མས་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པ་དེ་ཆོས་ལ་འཕངས་སེམས་བྱེད་པ་དང་། ` སློབ་མའི་མོས་གུས་བརྟག་པ་ཡིན།  དེ་ནས་དང་ 
པོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེམ་རྐྱང་མེད་པར་བསྐྱེད་ལ། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར། དེ་ནས་དབང་བཞི་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཕས་ངོ་སྤད། དེ་ནས་བརྡའི་ཕྱག་མཚན་བཞི་གཏད། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སིན། ° དེ་ནས་དེ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ` ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུའི་དབང་ 
ཡིན་ནོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། - གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་དཔུང་པ་ལས་རྒྱུའི་དབང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། 


རྒྱུའི་དབང་བསྟན་ནས་ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་བཞག་པས། འབྲས་བུའི་དབང་གཤའ་མ་དེ་རྟོགས་ནས་ཡོང་། འབྲས་བུའི་ 
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འབྲ་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དབང་གང་ཡིན་ན། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས། ` ཕུང་པོ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ངོ་སྤྲོད་པ་ཝིན། རྔོ་ཇི་ 
ལྟརདུ་སྤྲོད་ན། ` ཡ་གི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས། མ་གི་འཇག་མིག་གི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་པ་ 
གཅིག་ཡིན། ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཙམ་ཡང་མིན། སངས་གཤའ་མར་རྒྱསརྒྱས་པ་ 
ཞིག་ཡིན།  ་ 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞི་ལྷ་མོ་བཞིར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ལུས་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་མ་གྲུབ་པ་མེད། 
སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སའི་ཁམས་ཡིན། ས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མར་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་རྒྱས་པ་ཡིན། ་ལུས་ 
ལ་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཐམས་ཅད་ཆུའི་ཁམས་ཡིན། ཆུ་མ་མ་ཀིར་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་རྒྱས་པ་ཡིན། - ཚཞིང་དྲོ་བཞྲི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་མེའི་ཁམས་ཡིན། མེ་གོས་དཀར་མོར་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་རྒྱས་པ་ཡིན། གཡོ་ཐའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་རླུང་གི་ཁམས་ཡིན། རླུང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་རྒྱས་པ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པ། སེམས་སེམས་མེད་པ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་རྒྱས་ 
པ་ཡིན། ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མིན། གཤའ་མར་སངས་རྒྱས་རྒྱས་པ་ཡིན། 
ཕྱི་ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྷ་མོ་ལྔར་སངས་རྒྱས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། 


ནང་ལྟར་དུ་གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཡུས་ལ་ཚང་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། 
དེའི་ནང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་པོ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཀྱིན་ཡོད་པ་ 
ཡིན། རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། དཔའ་བོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། - །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་ལ་ཁྱབ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པས། ཡང་དག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡིན། ་དེ་བློ་ལས་འདས་པ་དེ་ཡུམ་ཡིན། དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པས་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་དུ་དབུས་སུ་ཡོང་བ་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའྲི་བང་མཛོད་ཁྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཡིན། ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ལམ་དུ་སོང་བ་དེ་ཡབ་ཡིན། -དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡུམ་ཡིན། ` དེ་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན། དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་བཞུགས་པ་གཤིས་ཡིན། སེར་སྣའི་རྟོག་པ་སྐྱེས 
པ་ལམ་དུ་སོང་བ་དེ་ཡབ་ཡིན། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡུམ་ཡིན། དེ་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡབ་ 
ཡུམ་དབྱེར་མེད་ཡོང་བ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོགཔ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡབ་ཡིན། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡུམ་ཡིན། 
ེ་གཉིས་དབྱེརམད་དུ་རྟགས་པ་དེ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེརམེད་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཆུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་བ་ཡིན། - ཕྲགདོག་གིརྟོག་པ 
སྒྱེས་པ་དེ་ཡབ་ཡིན།  དེ་ལམ་དུ་གཏང་ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཡུམ་ཡིན། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འབྱུང་བས་ཡབ་ཡུམ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འོང་བ་ཡིན། གང་ལ་གནས་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་འབྱུང་། གཞན་ 
རྣམས་དེའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཐུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། 


སྐྱེ་མཆེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ། :ཤརྣ་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སྲུ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག 
རེག་བྱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གོ། . 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲས་ཐཞི་ནི།- མིག་གི་དབང་པོ་སྟོད་པར་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ། ° རྣ་ཐའི་དབང་ 
ཕོ་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་སེལ། སྣའི་དབང་པོ་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ། ལྕེའི་དབང་ཕོ་གནས་སྲ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དང་བཞིའོ།- །÷ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


གཟུགས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ།་ “སྒྲ་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། དྲི་སྟངཔར་རྟགསཔསྲི་རྡོ་རེམ། / 


༩. 


རོ་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རེག་བུ་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་ཆེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའོ།: :། 





རྟག་པར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ་ལྷ་མོ་ལྕུགས་གླུ་མ་ཤར་སྒོ་མའོ། །ཆད་པར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དགཔ་ལྟ་མོ་ཞགས་པ་མལྟོསྒོ་ 
མའོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ་ལྷ་མོ་ལུགས་སྒྲོགས་མ་ནུབ་སྒོ་མའོ། །མཚན་མར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ་ལྷ་མོ་དྲིལ་ 
བུམ་བྱང་སྒོ་མའོ།- ། 

གསང་བ་ལྟར་དུ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ནས་མི་གཙང་བ་འཛག་པས། ཁཱ་གདོང་མ། ཁྱི་གདོང་མ། ཞུག་གདོང་མ། ཕག་གནོང་ 
མ་དང་བཞི་པོ་དེ་ཤར་བྱང་ནུབ་ལྷོ་སྒོ་མར་འོང་བ་ཡིན། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངས་པ་རེ་རེ་ཡོད་པ་དང་། ཐོས་པ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་བརྡར་མཚམས་མའི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་དང་། གཤིན་ 
རེ་སྲེག་མ་དང་།  གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་དང་། ` ` གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་རྣམས་ཤར་ལྷོ་དང་།-  ལྷོ་ནུཐ་དང་། ནུབ་བྱང་དང་། 
བྱང་ཤར་ལ་སོགས་སུའོང་བ་ཡིན། ` དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན། དོན་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་དབང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ 
དབང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་མན་ཆད་ལ་དབང་། དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པས་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དེ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཚེགས་མེད། ལྟ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད་པས། དང་པོ་ནས་ལྷ་ཡིན་པས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་མོད་གསུངས། དེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྔ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བུམ་དབང་ངོ: ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསང་བས་གང་བའོ། །རམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་ལུས་ལ་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་གཙོ་བོར་སྐྱེ། 


ཞེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དུས་སུ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་གཙོ་བོར་སྐྱེ། - དེ་གསུམ་གྱི་ཉམས་པ་སློང་བ་ཡིན།  དབང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། - རྒྱ་གར་ན་མཆོག་དགའི་དུས་སུ་དབང་བཞི་པར་ངོ་སྤྲད་ནས་སྒོམ་པས་རྟོགས་ལྡན་ཉུང་ཞིང་གྲུབ་ཐོབ་མང་བ་ 
ཡིན་ལ། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས། ལ་ལ་གང་གི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། ལུང་ལུང་གཅིག་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། རྟོགས་ 
པའི་གྲུབ་ཐོབ་བྲམ་ཟེཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིན།  དབང་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཏོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན། དེས་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་དུག་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། དང་པོ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །དགའ་བྲལ་དགའ་ 
བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །གསུམ་པ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། 


དབང་བཞི་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བློ་དང་བྲལ་བ། ˆ སེམས་དང་བྲལ་བ། ཉམས་གསུམ་གྱི་ྲི་མས་མ་གོས་པ་དེ་ 
རྟོགས་ན་དབང་བཞི་པ་ཡིན།- སངས་རྒྱས་ཡིན།- དང་པོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས། དེ་རྟོགས་ནས་དབད་ 
བཞི་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། རྟོགས་ལམ་དབང་དུ་ཆོས་རྗེས་བཞེད། 


>= ¬ 


རྟོགས་ལམ་ཡིན་པའི་གོ་བ་ནི། རང་ཉིད་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། དེ་མ་རྟོགས་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དབང་ཡིན། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དབང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། 


རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཡིན། དེ་གཉིས་དང་པོ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པར་སྒོམ་པ་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་རང་ཉིད་དང་པོ་ནས་ལྷ་དེ་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་ཡིན། དེ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲམ་བར་ 
དང་པོ་ནས་གནས་པ་ལ། དེ་མ་ཡེངས་པར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གསུམ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་འབྲལ་བར་བྱ། 


ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྤོས་པས་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཀུན་བཏགས་སྤྲོས་པ་དག་པ་དེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན། -“དེ་ 
ལས་མ་ཡེངས་པ་དེ་སྔགས་ཡིན། སྔགས་དེ་ལྷའི་མིང་མ་བརྗེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདྲེན་པ་ཡིན།: དང་པོ་ནས་དག་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། སྙིང་པོ་རྡོརྗེ་བཟླས་པ་གཤའ་མ་དེ་ཡིན། 


གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ལུས་འདི་དང་པོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་ནས་ཡོད། དེ་ལ་གྲུ་བཞི་བ་སྒོ་བཞི་པརྡ་ྗེམེ་རི་དང་བཅས་ 
པ། གནས་ཏཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བརྒྱད། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། སྤྲིན་བརྒྱད། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། འདུས་དང་ཉེ་བའི་ 
འདུས་དང་། སའོག་ས་སྟེང་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་ནས་ལུས་ལ་གྲུབ་ནས་ཡོད། 

དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེའི་དབུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་། བདེ་ཆེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་དང་། ཐུགས་ 
གསུང་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དང་། ` སྒོ་བ་དང་སྒོ་མཚམས་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དང་པོ་ནས་ལུས་ལ་གྲུབ་ནས་དག་པ་པཞི་ལ་རོལ་ 
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ཕྱི་ཡིབཀའ་འབུམནོརབུའི་བངམཛོད་ཀྱ་ཁ་སྐོང་། ༡༡༡༨༡-༡༡༡༡༡༡༤༤༡༤༠༤༠༠༠༠༠༤༤ 


ཞིང་བཞུགས་ཡོད་པ་ཡིན། 


བདེ་བ་ཆེན་པོ་མར་ལ་མི་ཉམས་པའི་བརྡར་ཧཏོདཱུཾུཾཾ་ཞེས་སྒྲོག་པ། རྩུཾ་གཅིག་ཡར་ལ་ལྡོག་པར་བྱེད། ཧྙཱཾ་གཉིས་པས་བཀྲམ་ 
པས་ཞིང་སྐྱོང་ཚིམ། ཙྩུཾ་གསུམ་པས་ལྷན་སྐྱེས་ངང་དུ་འཇུག དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འབྱུར་། . སྲིད་པ་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་ཡི་གེ་རཱུཾ། སྲིད་པ་གསུམ་རྟོག་མེད་ངང་དུ་འཇུག་པ་རྲུཾ་ཡིན། - ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པས།  ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་བཞེད། 


དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་གྲུབ་ནས་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་རྣམ་འབྱོར་པས་མ་ཡེངས་ཕར་ཉམས་སུ་བླངས་པར་གྱུར་ན་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ཐོབ། ` དེ་ 
ཐིག་ལེས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནས། སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོར་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ 
ལྡན། །ཁྲུ་བ་ཞེས་བྱར་རྣམ་པར་གྲགས། །དེ་མེད་པ་ལས་བདེ་མི་འབྱུང་། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས།  འདི་ཝ་འདི་གནད་ཆེ་བ་ཡིན། ལྷ་བདེ་བ་ལྭ་གནས་པས་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། རང་གི་བདེ་ 
བ་མ་ཉམས་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡོང་། +: ༡དེ་ལ་ཐདེ་མཆོག་ཡོང་བ་ཡིན། 


དེས་ན་དང་པོ་ནས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་དེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན། རྫོགས་ 
པའ་རམ་པནི་བསྐྱེདརིམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས་མ་སྐྱསཔ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བློ་ལས་འདས་ 


484 








"° འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། "ˆ ྣ༨༨༨༨༨༨༨༨༨ 


པ་གཅིག་པུ་ཡིན། 





གོང་གི་ལྷ་དེ་ཡང་མ་ སྐྱེས་པས་ཐསྐྱེད་རྫོགས་དང་པོ་ནས་ཟུང་འཇུག། ཏུ་གནས་པ་ཡིན། ལྷཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་རྫོགས་ 
རིམ། སྟོང་པ་ཉིད་ལྷ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བསྐྱེད་རིམ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཕར་གནས་པ་དེ་ཟུང་འཇུག་ཡིན།་ སྙོངཔས་སྟོང་ 
པ། སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་གཅིག་པ་ཡིན། 


དེ་ལྟར་དང་ཕོ་ནས་ཡིན་པས་དབྱེར་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས།  དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དང་བྲལ་ནས། འཁོར་བ་གཉིང་མཐའ་མེད་པ་འདི་མ་སྟོངས་བར་དུ། “ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་གཏིང་ཐུག་པ་མེན་པར་ཕྱུང་ནས། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པ་ཡིན། དེ་རང་དབང་མེད་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་ 
སའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་འདྲའི་ཆོས་དང་དབང་གཞན་དུ་སུལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། ཱུ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ 
དབང་ལུགས་དང་། ཆོས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་འདི་ཐུབ་པའི་རྒྱད་དང་སྡེ་སྣོད་རྣམས་དང་མཐུན་པ་འདི་ཆོས་རྗེ་གཅིག་པུའི་ 
དྲིན་ཡིན་གསུངས། 


དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྱེར་བའི་ལམ་དང་། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་གཅིག་:.དེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་ཚད་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་མིན་པ་སུའི་དྲིན་གྱང་མེད། 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལས་དེ་བས་ལྷག་པའི་དབར་དང་ཆོས་གང་དུ་འཚོལ། གཞན་ནས་བཙལ་ས་གཅིག་ཀྱང་མེད། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
རྟགས་ལམ་དབང་བཞི་པདེ་རང་གིས་མངོན་སུམ་བྱས་ཟིན་ནས། གཞན་དུ་དབང་སུལ་ཞུ། དེའི་ཆོས་བསྐདརྫོགས་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་དང་པོ་ནས་གཅིག་པར་བསྟན་པ་དེ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ཤེས་རབ། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཤེས། དེ་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞག་ན། ནོར་བུ་འཆིང་བུའི་གང་ཟག་ལ་དབང་བསྐུར་དང་སྔགས་རྣམས་ག་ལ་སྲིད་གསུངས། 
འཁོར་བར་འཁམས་པའི་གཉི་མུག་ཅན། སྔགས་མེད་ཀྱང་ཡིན་དུ་རེ་བའི་གང་ཟག - སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་དང་འགལ་བ་དེ་ 
ལ་དབང་དང་སྔགས་ཇི་ལྟར་རྙེད། - ཕྲུ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་མེད་པར། བཟའ་བཏུང་ཇི་ལྟར་འཆུ། 


ཆོསརྗེརན་པོཆེའི་བྱན་བརླབས་ཀྱིས་སྤྱིར་སའི་སྟེང་། སྒོས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་དབང་དང་སྔགས། དེ་མ་འཁྲུལ་བར་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་དང་ཡི་གེ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་འབུམ་མ་ལུས་པའི་ཁུངས་འབྲི་གུང་པར་བརྒྱུད་པ་ལས། རྩད་གཞན་ནས་ 
བཙལ་བའི་ས་གཅིག་ཀྱང་མེད། - གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། :འཁོར་བ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སྣང་བ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཆེན་ 
པོར་རྟོགས། དེ་རྟོགས་ན་དབང་དང་པོ་ནས་ཐོབ་ཐོབ་པ་ཡིན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་དང་པོ་ནས་ 
གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཟེར་བ་ཡིན། དེའི་བླ་མ་ལ་བླ་མ་ཟེར་བ་ཡིན། དེའི་མཁན་པོ་ལ་ 
མཁན་པོ་ཟེར་བ་ཡིན། དེའི་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་དཔོན་ཟེར་བ་ཡིན། དེའི་བརྒྱུད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་དཔུང་པ་ལས། རྟོགས་ལམ་དབང་བཞི་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། 


དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། - དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཅིག་པར་བསྒོམ་པ་ 
དེ་ལམ་ཡིན་ནོ།- །དེ་ལ་དྲུག་རྟག་ཆད་ལོག་ལྟའི་གེགས་སེལ་ཐ་ཡི་གེ་མའི་བསྐོར་བ་དང་གཅིག་ -མ་རིག་པའི་གེགས་སེལ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་བསྐོར་དང་གཉིས། ལྟ་བའི་གེགས་སེལ་བ་དོན་ཁྲིད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དང་གསུམ། ཉམས་མྱོང་གི་གེགས་ 
སེལ་བ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་དང་བཞི། ཉམས་གསུམ་གྱི་གེགས་སེལ་བལས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དང་ལྔ། ནད་ཀྱི་གེགས་སེལ་ 
བ་དམིགས་པས་ནད་གསོ་བའི་ཆོས་སྐོར་དང་དྲུག་གོ། 

དང་པོ་སྟོང་པ་དང་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་བས་ཟུང་འཇུག་དེ།- དོན་འོད་གསལ་བློ་འདས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ། དེ་མ་རྟོགས་ 
པར་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་རྟག་རྟག་པོ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། - འོད་གསལ་དེ་མ་རྟོགས་པས་དེ་སེལ་བ་ལ་མི་གེ་ 
མའི་ཆོས་སྐོར་གྱིས། ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པ་ལ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནས་དངོས་པོ་ཡོད་ཚད་མི་རྟག་ 
པར་སྟོན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་མིག་ཡོར་ལྟར་བསྟན་པས་དེས་རྟག་པར་ལྟ་བའི་གེགས་སེལ་ནས་མི་རྟག་པར་གོ་ 
བའི་ཐོགས་ཐོན་ཏེ། ˆ ཡང་སྟོང་པ་གཅིག་ཕུ་གོ། 


ཆད་པར་ལྟ་བའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཁྱེར་མ་ཤེས་ན། གེགས་དེ་སེལ་བལ་རྒྱུའབྲས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་ 
འབྲས་ཆར་བཞིན་ནམ། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འཕབ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་འདྲེས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་སོང་བར་བྱས་ནས། ངེས་པར་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས། དབང་བཞི་པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མན་ཆད། ཿསྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ 
ཕུར་བསྟན་པས། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་གོ་བའི་བོགས་ཐོན་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ། ཐུབ་པ་འདི་ཚངས་པར་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ 
ཤར་ལུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཏུལ་བ་ཡིན། གཙུག་ཕུད་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ལོག་པའི་རྒྱལ་ཕོ་བཏུལ་བ་ཡིན། ཐུབ་པར་ 
གྱུརབའི་དུས་སུ་མུ་སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་སྐྱབས་འགྲོ་ཁས་བླངས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན། མུ་སྟེགས་ 
མ་ཁོལ་གསུང་རབ་མཐོང་བས་ནང་པར་ཚུད་ནས་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་བྱུང་བ་ཡིན། དཔལ་ནཱ་རོ་ཕ་མུ་སྟེགས་པར་གྱུར་བའི་ 
དུས་སུ། ནང་པའི་བན་ཆུང་ཞིག་གི་ཤུལ་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཆུང་དུ་ཞིག་རྙེད་པས། དེ་བལྟས་ཕས་དེ་ལ་དད་ནས་ནང་པར་གྱུར་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། དེ་ནི་ཡི་གེ་མའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་གེགས་སེལ་བ་ལ་སོགས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
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ཕྱི་ི་བཀའ་འབུམནོར་བུའི་བངམཛོད་ཀྱི་ཁསྐོང་། 


པོའི་ཚུལ།  གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་དཔུང་པ་ལས། ཨི་གེ་མའི་ཆོས་སྐོར་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། 


དེ་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་གེགས་སེལ་ནས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་གོ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་མ་གོ་བས། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། ` སེམས་རྟོགས་ནས་སྒྱེ་བ་མི་ལེན་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གེགས་འབྱུང་། གེགས་དེ་སེལ་བ་ལ་ 
ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དགོས་སོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཆོས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་ 
ཕ་གཉིས་དེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་དང་།  བསམ་པའི་རང་གཟུགས་གཉིས་དང་། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་དང་། གནང་པ་ཡེ་གནང་དང་། བཀག་པ་ཡེ་བཀག་དང་། བཅས་པ་འཕྲལ་བཅས་དང་། བཅས་པ་ 
དང་རང་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གཅིག་པ་དང་། སྡིག་པ་དང་ལྟུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གཅིག་པ་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ 
དང་། ས་བོན་བག་ཆགས་མ་དང་། གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ལ་ 
སོགས་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་བཅུ་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་དང་པོ་གཤིས་ཆེན་མོ་ནི། དང་པོ་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་གོང་ནས་རྟོག་མེད་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་གཤིས་ཡིན། 
ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་བཟུང་བ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བཟུང་ཚད་མི་དགེ་བ་གཤིས་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ 
མེད་པར་བཟུང་ཚད་དགེ་བ་གཤིས་ཡིན། 


སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་གཤིས་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་མཁྱེན་ནས། ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་པོ་སྤོང་དགོས། བཅས་ 
པ་མི་འབྲལ་བར་བརྟགས་པ་ཡིན། 
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༣༥༦༤༨༠༡༧༠༧༠ཙ༩༠༠གསསགསས་གསམསམགགས༦༤༠༠༡༢༦༡༤༤༩༠༥༤༤༠༠༡༠༡༩༤༤༠༩༠༤༠༠༥༡༧༠༩༥༥༠༤༢༠༠༠༡༥༥པར. འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༡༤༥ ༠༠༡༤༤༠༡༡༤༤༠༠༠༠༤༠༠༠༤༤༠༢༤༠༠༠༠༠༤༠༤༠༠༠༥༨༠༥༡༢༢༤༢༠༡༩༤ 


དེ་ནས ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེ 'མེད་པའི་' དགེ་བ་བཅུ དང་རང་བཞིན་ གྱིས] རྣམ་པར་དག་པཿ དེ་གཉིས། སེམས་  ་ ཌཱ 
འཇུག་པར་བཅས་ པ་དེ་སྒྲུབ་ ་པ་ ་ལ་མིང་མདོ་སྡེ ་བཏགས། 





] གཤིས་ལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དགེ་བར་འཛིན་པ་དང་།- ་མི་དགེ་བར་འཛིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པར་རྟོག་མེད་ནམ་མཁའ་ 
གཅིག་པུར་འཇོག་པ་མིང་མངོན་པར་བཏགས། 


གཤིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་བ་དེ་ལ་ཟབ་མི་ཟབ་གཉིས་སུ་གནང་། ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པ་དེ་མི་ཟབ། མ་ 
འདྲེས་དཀར་པོ་ཟང་ཡག་དེ་ཟབ་པ་ཡིན། 


དགེ་ཐ་དཀར་པོ་གཅིག་ཕུ་དེ་ལ་ཡང་། ནང་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཟབ་་མིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་རང་དོན་སྤངས་ནས་གཞན་དོན་ 
བྱེད་པར་བཅས་པ་ཡིན། གཞན་དོན་རང་ལ་ཡང་། སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་མི་ཟབ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཟབ་ 


པས་འཁྲུལ་འཁོར་འཆོས་པ་བཅས་པ་ཡིན། དེ་བཅས་པ་འཕྲལ་བཅས་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ལྟར་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་གྱི་ངང་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྤངས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་འོད་ །སལ་ །སལ་ ་གཅིག་པོ་དེ སྒོམ་པ འི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་ནས་བསྒོམས་པས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བྱང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀྲའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། གསསསསསམསསསསསསསསས༡༧༡༡༡༠༤༠༡༢༥༤༧༧༠༤༧ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། དེ་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན། 


ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་པར་ཁ་ཡན་དུ་བཏང་བས། རྟནའབྲེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་ཚད་ལྡན། དེ་ལ་ས་བོན་བག་ཆགས་མི་ཟེར་བ་ཡིན། 


གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་སྐུར་འགྲུབ། དེ་ལ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཟེར་བ་ཡིན། 


སྱ་བ་སྔམ་བྱང་ཆུབཀྱིསེམས་གཉིས་དབྱེ་བ་མདཔའི་རྒྱུཡོད་པ་རྣམས་ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དབྱེ་བ་མེདཔའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་དང་། མོས་གུས་ཀྱི་རྐེན་གྱིས་སད་པར་བྱས་པས་རྟོག་པ་གཞན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་དུས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་དབྱེ་བ་མེདཔའི་རྒྱུརྐེན་གཉིས་དང་བར་ན་སེལ་མེད་པ་གསུམ་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་བཞི་གྲབ་སྟེ ངདེ་ 
ལ་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟེར་བ་ཡིན། 


དྲེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་དུས་ནས་གནང་བས། གནང་བ་ཡེ་གནང་ཡིན། 
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འབྲིགྲུང་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ྷ་རྣམསཀྱིརྒྱུ་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུ་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་ནས་སྐུ་བཞི་འབྱུང་བ་དེ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གིས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ཀྱང་བར་མ་ཆོད། མུ 
སྟེགས་པ་དང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་གནོད་པ་དུ་མ་སྐྱེལ་ཡང་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་དེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ།  གདོད་མ་ནས་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན།  དི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཟེར་བ་ཡིན། 


དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་སེལ་ཚུད། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་བའི་སྣང་བ་འཆར། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བསྐམ་པའི་བག་ཆགས་ ་ཡོད་ཚད་ལངས་ནསའོང་། གསང་བ་ རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་བའི་ལུསཿ ་སུའགྲུབ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ 
བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཟེར་བ་ཡིན། ` 


འཆི་ཁར་དེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཤི་བས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གང་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དེའི་ལུས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ལུས་ 


འཕོས་པ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཐེར་བ་ཡིན། 
དེས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚད་དེ་སྤོང་བས་བཀག་པ་ཡེ་བཀག་ཟེར་བ་ཡིན། 


རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཕ་གསུམ་གྱིས་ལས་བྱེད་པས། འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དྲུ་ལྟུང་བས། ° སྡིག་ལྟུང་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་པ་ཡིན། 
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༣མསས་པམསབསམ་བམམམསཔསེམསགསམགསམས་པསསས༧༠༠༡༠༡༡༩༧༤༠༤༤༠༨༠༠༠༨༠མ༠༢༠༠༠༠༠༡༡༦༠༠ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། , 


དེསན་ྒྱ་ཉོནམོངས་པ་གསུམ་སྤངས་པས། ` དེའི་རང་བཞིན་རྒྱུནདུ་ཞུགས་པ་དང་། - ལན་གཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་།  ཕྱིར་ 
མི་འོང་བ་དང་། ° དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། མཐར་སྐུ་བཞི་ཅིས་ཀྱང་ཐོབ་པས།° :བཅས་པ་དང་ 
རང་བཞིན་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །བཅས་པ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐཅས་པ་དང་རང་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
གཅིག་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ལྟར་དུ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་བྱས་ནས། - ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྤངས་ནས།: དགེ་བ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་བཅས་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ` ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་དག་ནས། ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ངག་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། 
ཡིད་ནི་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སྐུ་རྣམ་པ་བཞི་འགྲུབ་བོ། ། 


དེ་ལྟར་སེམས་སྟོང་པ་ལ་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་ཡང་མེད། དགེ་བའི་རྟོག་པ་ཡང་མེད་པར་ཆོད་པའི་དུས་སུ། ཆོས་སྐུ་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་བོ། དདེ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་གདོད་མ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གོ་བའི་བོགས་མ་ཐོན་པར་གེགས་སེལ་ལ་རྡུགས་ 
པ།  འབྲིང་ཕོ་སོ་ག་ཡམ།: རྟོགས་ལྡན་མི་ཉག་སྒོམ་རིན་སམ། :དམར་པ་ཤེས་ཆབ་ཡེ་ཤེས་སམ། དཔལ་ཐག་མ་ཐ་ལ་ 
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བྲི་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སོགས་པ་ལ་ལ་བཅས་པ་ལ་ཨ་འཐས། ལ་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཨ་འཐས་པ་རྣམས་ཆོས་རྗེ་བྱོན་ནས། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ 
སྟོངཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པས་མ་རིག་པའི་གེགས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གེགས་སེལ་བདུད་ 
རྩིའི་དཔུང་པ་ལས། མ་རིག་པའི་གེགས་སེལ་བ་ལ་ཚོགས་ཆོས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེདྲུག་པའོ།། རེ 


དེ་ལྟར་གོ་ཡང་སེམས་གནས་སུ་མ་བཏུབ་ན་གོ་བའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ནས། སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་གྲུབ་རྟགས་མི་ཐོན་པས། 
གེགས་དེ་སེལ་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་ཁྲིད་གྱིཆོས་སྐོར་རྣམས་སྒོམ་དགོས་པས། 

ཆོས་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པའི་ལུགས་ལ། ༤ དབང་པོ་རབ་ཀྱི་གང་ཟག་གིས། བླ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་འདྲེས་པ་ཞིག་བཙལ། དབང་པོ་རབ་དེས་མོས་གུས་ཙམ་ལས་རང་གིས་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀ་ཐོབ་ 
ཕ་ཡང་ཡོད། དབང་པོ་འབྲིང་གི་གང་ཟག་གིས། ་མཏཱལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་ཕར་རབ་ཟླ་བ་གསུམ། འབྲིང་ཟླ་ཐ་གཅིག་ ཐ་ 


མས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་བྱས་ཏེ། ` 


སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ། སྒྱུགས་པ་དང་།  འཁྲུ་བ་དང་། : གོས་དཀར་པོ་གོན་པ་དང་། ལུས་ལ་ཁྲག་མང་ཕོ་འབྱུང་ 
བ་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ཁར་ཕྱིན་ནྣས། ཿཡུས་ལ་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་དང་། *“ནྣམ་མཁའ་ལ་སྐས་བཙུགས་ 
ནས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། ༈ 


༨༨. 


དེའི་རྗེས་ལ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་གལ་ཆེ། དེའི་རྗེས་ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཡན་ཆད་དུ་ལྷན་ཅིག་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
སྐྱེས་སྦྱོར་ཏེ། འས་རོ་མའམ། ཐུན་འཇོག་གམ་གང་རུང་ཞིག་གི་ཁྲིད་ཐཏབ་ནས་སེམས་གནས་སུ་འཇུག ^ དེའི་རྗེས་ལ་ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་བསྡུ་ན་ལྔ་པོ་འདིར་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། ལྔ་པོ་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་ཕས་སྐྱོན་འདག་ཅིང་ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་དང་པོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་བྱེད་དགོས། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་པར་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་བསྒོམ་ན། གཅིག་ཏུ་ཉམས་མཐུག་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ། གཉིས་སུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་སོང་བས་ཁམས་རྒྱས་ནས། ˆ-ཞཁོར་ཞདས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
དངས་བོན་ལུས་ལ་ཡོད་པས།:ˆ  དེ་སྲད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་འཕེལ་བས། དེའི་དུས་སུ་གནམས་ངག་མེད་ན་དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བདུད་འཇུག་སྟེ། ° ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དགརྐྱས་ནས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཐར་ཆད་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། ཤི་ 
ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ།  དེས་ན་གདམས་ངག་དང་སྣོད་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ། ` སྣོད་དང་མ་ལྡན་ན་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཉམས་པ་ 
ཡིན་པས། ཉམས་མཐུག་པོ་སོང་ནས་ལྷར་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ། དེས་ན་སྣོན་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ།- 


སྣོད་ལ་གཉིས་ཏེ།  དངུལ་ཆུའི་སྣོད་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐབས་ལམ་སྒོམ་པ་ཞིག་ 
དགོས། གསེར་སྣོད་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་དྭང་བྲལ་བ།  ཡུལ་དྭང་ཡུལ་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
རྟོགས་ནས། མི་རྟོག་པར་འདྲེས་པ་ཞིག་དགོས། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ཀྱང་། : = ཡེ་ཤེས་དེ་མི་རྟོག་ཝར་མ་གྱུར་ན་ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་པས། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྟོག་པ་ཞི་ནས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ 
ཞིག་དགོས་པས། 
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འབྲི་གུང་༧སྦྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དང་པོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཅའ།.དང་པོ་ཆོས་རྗེཁིན་པོ་ཆེ་མགོན་ཐོ་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཞུ་བའི་དུས་སུ་གཞན་ཚོ་གཅིག་ཀྱང་འདུག་པས་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཞལ་ནས།  སྔོན་ལ་ཁོང་ཚོའི་ཁྲིད་གདབ་པོ། །དགེ་ཐསྙེན་ 
རང་ཕ་ཚད་དུ་སྡོད་ཅིག་གསུང་ནས་གཞན་རྣམས་ལ་ཁྲིད་གཏབ། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་གཅིག་ཕུ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་ཆོས་གསུངས་ནས་ 
བཅས་པ་དང་། དེ་གནད་དུ་མ་སོང་བ་འདྲ། རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཁྲི་དཀར་པོ་ལ་དགུར་སྟེགས་སུ་མཛད་འདུག་པས། བཞེངས་ནས་བྱོན། ཕྱག་ན་ 
སྦ་རྱུག་འདུག་པ་དེསྐྱུར་ནས་བྱོན།  ཕྱག་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་ཞོག་ ` མཐེ་བོང་གཉིས་ཕྱིར་ཁུག་རྩ་གནད་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས།- དེ་ 
ནས་སིང་སིང་བས་ཕུལ་བའི་རལ་གུ་དྲོ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་གོང་བ་ནས་ཐེན་ནས།  སྙེད་པ་དགྱེ་ལོགས་ཐོང་གསུངས། འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་པོ་ཡང་ 
དག་བ་ཞིག་བཅོས་ནས། ` ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ` ཅེས་ལན་གསུམ་གསུངས། ` དེ་ནས་ཁྱོད་ལ་སྤོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཞིག་འོང་། སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཡང་དག་ 
པཞིག་འོང་། སྒོམ་ཆེན་ཙམ་མས་བཟང་བ་ཞིག་འོང་། དེ་ལ་ཁོ་བོ་དགའ་བ་ཡིན་མོད་གསུང་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ཞིག་གཟིགས་སོ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་ལུས་གཙོ་བོར་སྟོན་པས། ལུས་གནད་ཆེ་བས་དགོངས་པར་འདུག ༧ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་ང་རང་གི་ཨ་མའི་གདམས་ངག་དེ་ལས་ལྷག་པ་མ་བྱུང་།: ཆོས་རྗེདང་པོ་བྱིས་པ་ཆུང་ུའི་དུས་སུ་ 
ཁྱིམ་མཚེས་མོ་ཞིག་གི་བུ་ཤི་བས། མ་དེ་དུས་པས། .ཆོས་རྗེའིཡུམ་གྱིས་དེ་ལ་ཞལ་ཏ་མཛད་དེ་ཁྱོད་རང་ཁུ་ཡིད་ལ་མ་བྱེདདང་རྩ་ངན་མི་སྐྱེ་ཟེར 
གྱིན་འདུག་པས། དེ་ལས་ཟབ་པ་མི་འདུག ཕྱིས་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱཆནཔོའི་དངོས་གཞི་དེ་ལས་ལྷག་པ་མ་བྱུང་གསུངས། སྔོན་ 
འགྲོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། བླ་མ་བསྒོམ་པ་དང་།  དངོས་གཞི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་ 
བསྔོ་བ་བྱེད་པ་དང་ལྔ་པོ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ཡིན། ` 
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ཕྱིཡི་བཀའ་འབུམ་ནོརབུའི་བདམཛོད་ཀིཁ་སྐོང་། 
ཅིག་ཅར་བའི་གང་ཟག་གིས་སྒོམ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། ཐོད་རྒལ་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་གི་སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་ནས། 
རེས་རང་གི་སེམས་ཆོས་སྐུར་གོ །རེས་སྒོམ་མེད་པ་ཙུག་ཏུ་འགྲོ། རེས་གཞན་མ་ཉམས་པའོང་། ¦ ཇིམ་གྱིས་པ་ཁ་ཕྱག་རྒྱ་ 


ཆེན་པོ་བཏབ་ནས་བསྒོམས་པས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་པས་སྐྱེ་བས་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པས། 


མི་གེ་བརྒྱ་པའི་རྗེས་ལ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱ་སྟེ།: བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་།: སྐྱེས་ 
པ་བརྟན་པ། *ˆ བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་བ་དང་གསུམ་ལས། 

མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེདཔའི་ཚུལ་ལུགས་མང་ཡང་།  གསང་སྔགས་ཉམས་སྲ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། : ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར།' ངག་ 
གི་འཁྲུལ་འཁོར།  ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མྱུརདུ་སྐྱ་བ་ལ་ཚེགས་མི་འདུག་ 
དེ་ཡང་དང་པོ་ཁོ་ནར་དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ནས། སྙན་བདེ་བ་ལ་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་ཀྲུང་དུ་ 
བྱས་ནས། _ བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གེགས། སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་མ་རྒན་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེཆེན་པོ་སྐྱེད་ཅིག གདུང་བའི་ཤུགས་གཅད་དུ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ལུས་ 


ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྨིན་ཁྲག་བསྡུས་ནས་མཆི་མ་ལུག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ། 


ངག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ། བརྟག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་ཕྲེང་བ་ལ་གྲངས་ 


སུ་བཟུང་ཞིང་། . རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་སྔགས་སུ་བགྲངས་ནས་ཕྲེང་བ་ལ་དྲངས་པས་བརྒྱརུ་བརྒྱད་ཙམ་སོང་བ་དང་། 
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འྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། “~~~ 
ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། གོང་གི་སྙིངརྗེའིཤུགསདེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱས་ལ་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའདི་སྙངརེརྗེ་ནརྒྱུ་ 
མཚན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་སྟེ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཨ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཨ་མ་འདི་ལས་ངན་པའི་དབང་དུ་སོང་བས། 
ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་སྤྱོན་པ་དང་འདྲ་བས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞོད་པ་མི་སྐྱེལ་དབང་མེད། སྒོས་ 
རང་ཉིད་ལ་གནོད་པ་མི་བྱ་དབང་མེད་པ་དང་། ཨ་མ་འདིས་རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་ཐར་ 
འགྲོ་བ་དང་། དེའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། ཨ་མ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུས་མནར་བ་ལ་སྐྱབས་དང་རེ་ས་བུ་རང་ཉིད་ 
ལས་མེད་པ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་གང་གནད་བ་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་བསམ་པས། སྔ་མའི་སྙིངརྗེ་བ་ལས་ཤིན་ཏུསྙང་རྗ 
བའི་བོགས་ཐོན་ནས་ཡོང་། དའི་རྒྱ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འདྲ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་།: སྙིང་རྗེ་དྲན་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཕྲི་ལི་ལི་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པའི་སྙིང་རྗེཆནཔོ་སྐྱེ་སྟེ། ངུ་སྙིང་འདོད་པ་ 


དང་། མཆི་མ་འཆོར་བ་དང་། ལུས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ།། 


དེ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ། “གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་དབང་མེད་ 
པརསྐྱསཔ་དེརྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་།- གཞོད་པ་སྐྱེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྙིང་རྡེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྤང་། ཿ མཐུན་པའི་རྐྱེན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་ 
སྒྱེལ་བ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་མ་བཟོད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ 
པའིདོན་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དབུ་དང་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་རླབས་པོ་ཆེས་གནོད་བྱེད་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱེས་རབས་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་འདིའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗ་ཐེག་པ་འདི་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆན་པོསྐྱེས་པའི་ 
ལག་རྗེས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་ཀྱང་འདི་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་པ་དང་། སུ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང། ` 
གསུང་ཐུགས་ལ་བདོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དངོས་དང་རྒྱུད་པའིསྒོ་ནས་ཕན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདོགས་པ་དང་། ` ཁ་ཟས་ངན་པས་ 
དཀྲོངས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བྱང་བཟུང་ཞིང་ཀི་ཀ་ནིའི་གཟུངས་ཆོག་མཛད་ཅིང་བྱང་བུ་འཁྲུ་བ་དང་། འདི་ངན་སོང་དུ་མ་ 
སོང་བ་ཁོ་བོའི་གཉེར་ཁ་ཡིན་གསུངས་པ་མཐའ་དག་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། ཡུལ་དམན་པ་གསུམ་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་བཀའ་ 
སྩལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། གཞན་དག་ཀྱང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། 


སྔ་མའི་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་དེ་བརྟན་པར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ། དེ་སྐྱེས་ཕ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། ༩ 


ེ་ལྟར་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེཚད་མེད་པ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ཐམས་ཅད་ 
གནོད་བྱེད་ལ་གཏོང་ཞིང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་བདག་གིས་ཁུར་བའི་བློ་སྐྱས་པའི་དུས་སུ་གོང་དུ་བོགས་འདོན་ 
པར་བྱ་སྟེ། _ གནོད་བྱེད་ལ་སྒོམ་པར་ ན་པའི་ཚུལ་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བསྒོམ། སྙིང་རྗེཇིལྟབ་བཞིནདུ་སྐྱས་པའི་དུསསུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ˆ དེ་ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་གཟུ་དང་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ། - བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་། :  དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ 
བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དམ་བཅས་ནས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ 
དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ། -བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཇི་ལྟར་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་རྣམས་ཁའི་འོག་ཏུ་ལུས་ཆུད་པར་བྱས་ལ། ཞེ་ཐག་པ་རུས་པའི་གཉིང་ནས་རང་ལ་ལྟོས་འཁྲིས་ 
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འབྲ་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མེད་ཕར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བརྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་སྐྱིས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ། སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ། བརྟན་པ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
གདམས་ཇག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་སྩམ་དང་། རང་གི་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་ཐ་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་པས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། 


དེ་ཡང་གནོད་བྱེད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་མ་སྐྱེས་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེསྐྱེས་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་རང་གི་ནད་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་སོལ་བར་འདུག་པ་རང་གི་མྱོང་བས་གྲུབ། གནོད་བྱེད་གཅིག་པུལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱས་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ 
ྗ་མ་སྐྱས་ནཉི་ཚེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སྙིང་རྗེ་དེས་ན་ཚ་སོས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཡིན། རྟོགས་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ལས་མི་ཐོབ། 


བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་དགོས། དེ་མ་འགྱུར་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ། ཆོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
ཕྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ཕུ་དགོས་པ་ཡིན། ྣ 


ཆོས་འདི་ཟབ་ལྷ་ར་ཆེ་བའི་གདམས་ངག་ཡིན་པས་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་གི་ཡང་མཛ་ནད་ཀྱི་སྣ་དྲངས་པའི་ན་ཚ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སོས་པ་ཡིན། ` དཔེར་ན་ཕསྐལ་པར་གནས་པའི་མུན་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མ་ 
ལུས་ཕར་སེལ་བར་བྱིད་པ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྲིན་ 
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ཕྱི་ཡི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཕང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་དང་ཉ་ག་དང་། -= ཁྱད་པར་དུ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཊུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བླ་མ་དམ་པ་ 
དང་། -སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། -དེ་དག་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས། ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བར་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ` དོན་སྤྱི་རྐྱང་པ་ཙམ་གྱི་ཡིག་ནག་བཀླགས་པས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་མི་ཕན།- 


བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བྱ་བ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེ་ 
ཆུང་གང་བསགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས། :དེ་གཉིས་ལ་འབད་ཕ་གཡ་ཆེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 


དངུལ་སྣོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཚོགས་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་མེད་དོ། - 


གཉིས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་བཞིའོ།། 


གདུལ་བྱ་མཐོ་དམན་གྱི་དབང་གིས་གསུངས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན།  དང་ 
པོ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་གདམས་ངག་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་མིན་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་གསུམ་གྱིས་ལྷ་བསྒོམ་ན་བརྟན་པ་ཐོབ་ཀྱང་ལོག་པར་འགྲོ། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གཉེར་པ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་ཀྱང་།: ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ་སེལ་པོ་གང་བསྡུས་པས་ལུས་ལྟ། - སེམས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེས་བོད་ཕུང་བར་བྱེད་ 
དུ་ཡོང་བ་ལ། ཐོ་བོོ་རྗེས་སྙེ་ཐང་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བཟློག་པ་ཡིན། - བི་ཀྲ་མ་ཁ་ཤཱི་ལའི་མཁན་པོས་ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ་སེལ་ཕོ་གང་ 
དགེ་འདུན་ལ་མ་དྲིས་པར་ཁྱེར་བས། གྲ་མའི་གསེབ་ཅིག་ཏུ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན།- ནང་ལུས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ལོག་ 
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` --~-~-~----------------- འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ` -----~~--------~ 
པར་འགྲོ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡབྷུ་ཏིས། ` འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྲིང་ལྷ་ལུམ་ལེགས་སྨིན་ཀ་ར་ཚ་བ་འདྲེན་དུ་བྱུང་བས།  འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཕྱག་སྟོང་བཟེད་པས། སྲིང་མོས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཕྱག་སྟོངདུ་ཟས་སྣ་རེ་རེ་དྲངས་པས། སློབ་དཔོན་ཛ་ 
ལན་དྷ་ར་པས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིརྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདི་ཙམ་བྱེད་དམ་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་པ་ཡིན་པས། ལྷ་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ན་ཡི་དྭགས་ཡིན། །ལྷ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ན་དམྱལ་བ་ཡིན། །ལྷ་གཏི་མུག་སྐྱེས་ན་དུད་འགྲོ་ཡིན། །ལྷ་དུག་ 
ཏུ་སོང་ན་མི་ལེགས་པས། །དེ་བས་ལྷ་ལ་བྱ་ར་གཅེས། - །ཞེས་དང་། །དེས་ན་ལྷ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ།  རྣམ་ 
པ་གསལ་ཐ།  རྒྱན་གྱི་རྣམ་དག་དྲན་པ། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་མིང་ཡིན་པས་མ་བརྗེད་ 
པར་དྲངས་ནས། སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་འདག་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ན་ཚ་སྡུག་ 
བསྔལ་སྨོས་ཅི་དགོས། འདི་ཡང་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱིད་པའི་རིམ་པའོ། ། 


གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གདམས་ངག་ལ་མཚན་མ་ཅན་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན། མཚན་མ་ཅན་གྱི་རྫོགས་ 
རིམ་ནི། སྤྱ་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། རྩའི་གནད་གསུམ་དང་། ` བཞི་དང་། 
ཉི་ཤུརྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། གང་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེབའི་རྒྱུ་དང་གནས་པའི་གཞི་དང་། འཇིག་པའི་རྐྱེན་ 
དང་། བདེ་སྡུག་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་དང་འདི་ལས་འདིའི་མངོན་ཤེས་ 
འབྱུང་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འདུག་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་ཤེས་རྣམས།  རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
མི་གཟུགས་ཅན། ` །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིས། །མཚན་ལྡན་བླ་མརྡོ་རྗ་འཛིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐྲུག་གི། ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། །རང་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན། །རང་བྱུང་ཡི་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནད། །རིན་ཆེནབླ་མ་ 
སྒོམ་པའི་ཐབས། །ཁ་ལྟ་ཅན་གྱིས་མ་གོ་ཞིང་། །སྟོང་ཉམས་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་མེད། །དེ་ཡང་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། ༈ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང། 


རོ་གཅིག་ངང་ལ་འབྱམས་གྱུར་ན། །རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་མདོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།  ། 


བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ནི། ཤོར་ས་བཞི་དང་གོལ་ས་གསུམ་དུ་མ་སོང་བ། ཉམས་བདེ་ཐ་དང་། གསལ་བ། མི་ 
རྟོག་པ་གསུམ་དྲུ་མ་སོང་ག། དོན་དམ་པ་བློ་ལས་འདས་པ། སྙོང་པ་ཉིད་རྟོགས་མི་རྟོགས་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པ། ་:གཟང་ 
ངན་གཉིས་ཀ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེས་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཡིན། * བློས་བྱས་པའི་ཉམས་དང་མྱོང་བ་ 
དང་བལ་བའི་དང་པོ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་མི་རྟོག་པ་དེ་སྒོམ་པས། དཔེར་ན་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ཁོང་གཡའ་དང་བྲལ་ན་ 
གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་བཞིན་དུ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། ཝམ་དྲུ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་། 
ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ལྔ་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ནི། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་ལུས་དཔག་མེད་བླངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བ་ 
ིབསྔ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱས་པས། དམིགས་པ་ཅན་གྱི་བསྔོབ་རེརེ་ལ་ལུས་རེ་རེ།  དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ཡིན། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་བསྔོ་བྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས། ཆོས་སྐུ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པས། ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་གྱང་མ་དལ་བར་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། དགེ་བ་དྲེ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བྱེད་ 
དགོས།... -དགེ་བ་དེ་དག་གང་ཡིན་ན་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། . བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟོཏམ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཐ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་། 
སྦུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། བླ་ན་མད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་གཅིག་ཕུས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 

ེནིབསྔོབབྱེད་པའི་དུས་སུ་གང་བསྔོ་ན་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དགཔ་དེ་བསྔོ་བ་ཡིན། - བདག་གིས་དགེ་བ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་ 
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འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་དང་། ` བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆྱིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ 
གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་ཡིན། ཕ་མས་བུ་ལ་ཀློས་བཏང་པས།  བདག་རང་བུ་དབང་བ་ཡིན། `ˆ གཉིས་སུན་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི་དགེ་བ་ཡོད་ཚད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོས་པས་རང་དབང་བ་ཡིན། 


` འཁོར་བའིདགེ་བ་ཡངབསྔོབར་བྱེད་དགོས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུགགིས་དགེབ་སྔར་བྱས་པ་དང་།  ད་གདོང་བྱེད་པརའབྱུར 
བ་དང་། ` ད་ལྟ་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས། ཐ་མ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་སྐུ་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱད་པས་རང་དབང་བ། འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཡོད་ཚད་དང་། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཚད་དང་། ད་ལྟར་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཚད་ 
ཀྱིཆོས་སྐུ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཞབྱུང་བ་རྣམས་དང་། སངས 
རྒྱས་དེ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུགསྤྱོད་པའི་དགེ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་ 
སྟོན་པ་དེ་དག་གི་དགེ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ཐ་དང་། སློབ་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། :མི་སློབ་པའི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པ་དང་། ` སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་སངས་རྒྱས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་བཞི་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་དང་། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་དང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས ས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཞིགཿ 
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ཕྱི་ཡི་ཐགའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཡིན། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིན་པས་དང་པོ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པས། ཿདེ་གཅིག་པུ་ལ་རྗེས་སྲ་ཡི་འང་ 
བརྭ་ཕྱས་ནས། “སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་མེད། དེ་ཐོབ་ཕར་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ཡིན།: 


རང་ཡང་ཞིང་ཞིང་གིས་སྟོང་སྟེ་ཞིང་ལ་མི་རྟོག བསམ་པ་བསམ་པས་སྟོང་སྟེ་བསམ་པ་ལ་མི་རྟོག དངོས་པོ་དངོས་པོས་སྟོང་ 
སྟེ་དངོས་ཕོལ་མི་རྟོག་པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མི་རྟོག་ཐམས་ཅད་བློ་ལས་འདས་པ་ལ་བཞག་ནས། རྒྱལ་སྲམ་རྡོརྗ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན། - བརྒྱད་སྟོང་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེར་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པའི་ལད་མོ་ཇི་ལྟར་བཟླ་སྙམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་ཕས་རབ་འབྱོར་ལ། :རཐ་འབྱོར།: ˆ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། .'སྒོམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཙོ་བོ་རབ་བོ། མཆོག་རབ། གྱ་ 
ནོམ་པ། བླ་མ། བླ་ན་མེད་པ། གོང་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྨྲས་པ་དང་རབའའབྱོར་གྱིས་བྱམས་པ་ལ། བྱམས་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ། གྲངས་མེད་པའི་ 
ཡང་གྲངས་མེད་པ། ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ˆ གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡང་གཞལ་དུ་མེད་པ། 
མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེར་ཡང་འདས་པའི་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། གྲངས་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ།  གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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 འྲི་གུང་ཚསྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལམ་ཆད་པ། འཇུག་པ་ཆད་པ། སྤྲོས་པ་ཆད་པ། ` སྲིད་པར་འདྲེན་པ་ཆད་པ་སྟེ། ཕུངཕོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་དང་། དེའི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ནུབ་པའི་བར། ་དེ་དག་གི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ 
གྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཕ་རོལ་དུཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་རྩ་བ་ཅི་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕན་པར་བཞེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཟིལ་གྱས་མི་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཆོག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ནང་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་སྟོབས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་མ་ཆགས་པ་དང་། མ་ཐོས་པ་དང་། མ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དང་། . སྟོབས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་།  མི་འཇིགས་པ་བཞི་མཆོག་ཏུ་ལེགས་ 
པར་རྫོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། . - ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ཐསྐོར་བ་དང་། -. ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཐོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཐརྡུང་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དྲུང་འབུན་པ་དང་། . ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། ` ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དང་། སྟོབས་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་དེ་དག་དང་། དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་སམ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དགབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ཡོད་པ་དང་།- ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཡོད་པ་དང་།- གང་ཟག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན། - རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཅི་ཡོད་པ་དང་། „ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ཡོད་པ་དང་། . སློབ་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ཡོད་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ཡོད་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཁོར་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་དང་། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས་དང་། འཁོར་བཞི་ཕོའི་དགེ་བ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཆོས་དེ་ལ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། དྲི་ 
ཟ་དང་། „ མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གང་དག་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་དང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། ་ྟརགི་སངས་རྒྱསལསོགསཔདེ་རྣམས་མ་ལུསཔའི་སྦྱནཔལས་བྱངབའི་བསོད 
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ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྡོམས་ཤིང་གཞལ་ 
ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་དམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྡུད་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཟེར་བ་དེ་ལ་གཞན་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་། རྣམ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་། རྣམ་པ་གང་དང་། དམིགས་པ་གང་གི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། དང་པོ་སྔོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་དང་། དམིགས་པ་དེ་དག་དང་། རྣམ་པ་དེ་དག་མཚན་མར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ནས་མཚན་མར་མི་ 
དམིགས་སམ་བྱས་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ན་རེ།  རབ་འབྱོར་དངོས་པོ་དེ་དག་དང་།  དམིགས་པ་དེ་དག་ 
དང་། མཚན་མར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱིས་ནས་མི་དམིགས་སོ་གསུངས་སོ། ` །རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱམས་པ་ལ།- དངོས་ 
ཕོ་དེ་ཡང་མེད་པ་ལ། དམིགས་པ་དེ་ཡང་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའ་བྱེད་ན་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། - སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ 
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འབྲིགུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་།  གང་འདོད་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་དེ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བ། ` བདག་མེད་པ་ལ་བདག མི་སྡུག་པ་ལ་སྡུག་པར་ལྟ་ཞིང་ཀུན་ 
ཏུ་བརྟགས་ནས། ° འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། - སེམས་དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་འབྱུང་གསུངས་སོ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ཡང་དམིགས་ན། དེ་ཉིད་དེའི་དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པའོ་ཞེས་མི་གསུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྔོ་བ་དེ་བཞིན་དུག་དང་བཅས་ 
པ། ཟུག་རྔུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ` དཔེར་ན་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དུག་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ། ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
ཡང་། ` དུག་ཡོད་པ་ཡིན་ཕས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། ° །སྐྱིས་བུ་བྱིས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན།་ ཤིས་རབ་འཚལ་ཐའི་རང་བཞིན་ཅན་དེས་ནི་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་སེམས་ཏེ།  ཟས་དེ་ཐོས་རྣས་རོ་ 
རྱངས་ཏེ་ཞུ་བའི་ཚེ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཤི་བ་བཞིན་དུ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ལོག་པར་རིག་ 
རྣས་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུར་ཤོག འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ` ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣོམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བསྟན་པ་མ་ལུས་ཀྱི་བར་གྱི་དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ན། དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་ཡང་མཚན་མའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བས་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་བས། 
དཔེར་ན་དེའི་ཟས་དུག་ཅན་བཞིན་ནོ། ` །དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་བསྔོ་བ་མེད་དོ། ˆ །བསྔོ་བའི་དྲན་པ་དང་ 
བྲམ་བའམ།  ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ན།  བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཐསྔོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལོག་པར་ 
བསྔོས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ` ལོག་པར་བསྔོས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་གསུངས། “ “དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ 
རྣམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་འོ་གསུངས་པས་དེ་ཇི་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རབ་འཕྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཅན། 
འདས་པ་དང་། མ་བོན་པ་དང་། ་དྲ་ལརྦ་གི་ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན།  རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། མི་དམིགས། མི་རྟོག 
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བྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ངང་གཅིག་པོར་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡོད་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ།- ° ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། དོན་དམ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་དམིགས་པར་ 
བསྔོའོ། -།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེ་བྲག་མེད་ཅིང་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མི་དམིགས་སོ་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་དུ་བསྔོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར། ལྟ་བ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་རབ་གྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་ཡོངས་སྲུ་བསྔོ་བ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ། རབ་ 
འབྱོར། : ཁྱོད་སྟོན་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་སྙམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒཱའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ཕ་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོཿ ་གཅིག་གིས།: དགེ་བ་བཅུ་ 
ལམ་ལ་དམིགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཆེའམ། དེ་ཆེ་མོད། དེ་བས་མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་ 
བ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །རབ་འབྱོར།.- སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེའོ།: - །དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ལྟ་ཞོག་ཅིག་ -བསམ་ 
གཏན་བཞི་ལ་བཀོད་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཆེའམ། ` དེས་མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། ` །གཟུགས་ 
མེད་པ་བཞི་ལ་དེ་བས་བསྔོ་བ་ཆེ། ` མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་ན་དེ་བས་བསྔོ་བ་ཆེ། ¬ རང་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་ན་དེ་བས་ 
བསྔོ་བ་ཆེ། ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བཀོད་ན་དེ་བས་བསྔོ་བ་ཆེ། ཕྱིར་འོངས་པ་ལ་བཀོད་ན་དེ་ཐས་བསྔོ་བ་ཆེ། - ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
ལ་བཀོད་ན་དེ་བས་བསྔོ་བ་ཆེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བཀོད་ན་དེ་བས་བསྔོ་བ་ཆེ། རར་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་ན་དེ་བས་བསྔོ་བ་ཆེ། 
རབ་འབྱོར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ནས། ཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།- སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དཔའ་ནེ་རེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོས་དང་། ་བསོད་སྙོམས་དང་། ་མལ་ཆ་དང་། - ན་བའི་གསོ་སྨན་དང་། ཡོ 
བྱད་དང་། བདེ་བར་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དག་གིས་བསྐལ་པ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཏུ་དམིགས་པས་བྱིན་ནས་བསོད་ནམས་ 
མད་དུ་བསྐྱེད་དམ། *རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ།  །ཚད་མ་ 
མཆིས་སོ། ˆ །གྲངས་བཟུང་བར་བླ་མ་ཡིན་ནོ། ˆ །གཟུགས་ཅན་ཞིག་ལགས་ན་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གསྒའི་ླང་གིབྱེམ་སྙེད་དུཡང་མིཤོང་ངོ་ཞུས་པས། རབའབྱོརདེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བསྔོ་བ་འདིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ན། སྔ་ 
མ་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བརྔ་མི་འགྲོ། སྟོང་གི་ཆར་ཡང་། བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 


ཌི 


སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། གྲངས་སུ་ཡང་བགྲང་བར་ཡང་། ˆ དཔེར་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ˆ སྔ་མ་ 
དེས་ནི་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་པའོ། ཕྱི་མ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པས་སོ་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ 
ལྷ་ནས། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་མེ་ཏོག་དང་གདུགས་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ནས། 
བཀུན་སྟི་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། ཀྱེ་མ ` -བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་ 
བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་ལགས་ཏེ། དམིགས་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྔོ་བ་དེ་དག་གིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྔོ་བ་དེ་དག་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སླད་དུ། འདི་ནི་ 
བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་ལགས་སོ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ལ་ལྷའི་བུ་དག སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ལ་གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་། ` ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་བདེ་བ་གང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྐལ་པ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་བསྐྱེད་དམ། དེ་བསྲ་ཀུང་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་བསྔོ་བའི་བྱ་རྐའི་ཆར་ཡང་ལ་སོགས་འགྲེའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དེ་དག་བསྐལ་པ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

བ་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་བསྔོ་བ་ཆེའོ། ` །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལྟ་ཞོག་གིས། རབ་འབྱོར་དེའི་སྟེང་དུ། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒུའི་ཀླུང་གིབྱེ་མ་སྙེད་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ལ་བཅོས་ཤིང་བརྡེག་ཀྱང་དམིགས་པས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དེ། ˆ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རེ་རེས་ཀྱང་ 
བསྐལ་པ་གངྒུའི་ཀླང་གི་བྱ་མ་སྙད་བར་སྒོམ་པ་དེ་བས་ཀྱང་བསྔོ་བ་ཆེའོ། །བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལྟ་ཞོག་གིས། བསྐལ་པ་གངྒུའི་ 
ཀླུངགིབྱེ་མ་སྙེད་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡིད་མ་བསད་པར་གཉིད་དང་རྨུག་པས་ཐིལ་གྱིས་མ་ནོན་པར་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་དེ་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པའི་བསྔོ་བའི་བརྒྱའི་ཆར་ལ་སོགས་མི་འགྲོའོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཨང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པ་ལྟ་ཞོག་གིས། ` སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒུའི་ཀླུང་ 
གི་བེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་ནས། . དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་ 
བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐབས་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས། ` བདག་དང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལས་གྲུབ་ཚད་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བཞུགས་ 
ཚད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། - དང་པོ་ནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་གཅིག་ཏུ་མ་རྟོགས་པར་གནས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 
བྱས་ནས། -དམིགས་པ་མེད་པས་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བློ་འདས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་བསྔོ་ན། རབ་འབྱོར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་འདི་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་སྔ་མའི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་། སྟོང་གི་ཆར་ཡང་། °བྱེ་བཞི་ཆར་ཡང་། ° བྱེ་བ་བརྒྱའི་ 
ཆར་ཡང་།- བྱེ་བ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་།་ བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། 
གྲངས་སུ་ཡང་མི་ནུས། - བགྲང་བར་ཡང་མི་ནུས། ` དཔེར་ཡང་མི་འགྲོ། ` རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་གསུངས། འདི་ཐེག་པ་ལ་ 
གསར་དུ་ཞུགས་པའི་མདུན་དུ་བཤད་པར་མི་བྱ། བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་དང་། 
དད་པ་ཙམ་དང་། མོས་པ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མདུན་ 
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- འབྲིགུད༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དུ་འདི་བསྟན་པར་བྱའོ་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་དེ་ལ་མངོན་པར་མི་ཆགས་སོ། །སེམས་ཀྱང་སེམས་སུ་མི་ཤེས། ཆོས་ 
ཀྱང་ཆོས་སུ་མི་ཤེས། ° གླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས། ° བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་། ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས།  .བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་པ་དེར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ནས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྔོ་བ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ནས། =  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དྲག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ` ཅེས་ལན་གསུམ་ 
`. དྲུ་བྱའོ།- བསྔོ་བ་འདི་བརྒྱད་སྟོང་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ་དང་། སངས་ 


རྒྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་པ་ཕལ་ཆེན་ནས་གསུངས་པའོ།། 


ད་ལྟར་ཕྱགརྒྱ་ཆནཔོ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལྔ་ལྡན་དགོས་པ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཅིག ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་ 
གཉིས། བླ་མ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སམ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། ཡིད་ལ་གང་ 
ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་དངོས་གཞི་ཡིན། ` བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་བ་བྱས་ཚད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མཇུག་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ།། ` 


དང་པོ་ལྔ་ལྡན་ལན་གསུམ་དུ་འདེབས་པ་དེ་བླ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་ན་སློབ་མའི་མོས་གུས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། “ མོས་གུས་ 
གྲོགས་པོ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། གྲོགས་མོས་གུས་ཆེ་བ་དང་འགྲོགས་དགོས་པ་ཡིན། མོས་གུས་མེད་པ་དང་འགྲོགས་ 
ན་རང་གི་མོས་གུས་ཡང་འཆོར་བ་ཡིན།..དཔེར་ན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། དཔལ་ཐག་མོ་གྲུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་བྲང་ཆུང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
རྡོ་རྗེ་གོང་ཁར་བྱོན་པས། འབྲོ་ལྡོག་སྨ་ར་ན་རེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཅི་འདྲའི་མི་ཆོས་མཁས་པ་ཞིག་འདུག ཕར་འགྲོ་བ་ལ་སྐྱེལ་མ།:-.“ཚུར་ཡོང་ 
བ་ལ་བྲསུ་པ།  དགེ་སློང་བཞི་ལ་ཕྱག་ལེན། དགེ་ཚུལ་བཞི་ལ་ལྡང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཇི་འདྲ་བའི་མི་ཆོས་མཁས་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར། ཆོས་རྗེ་ 
སྙམ་ན་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདི་ཡང་མི་ཆོས་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་སྙམ་ནས་མོས་པ་ལོག་པས། `  མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ཐར་ཤེས་རབ་ཆེ་བྱ་བ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ཡིན། ˆ ཕྱག་རྒྱ་བའི་གྭ་བར་མོས་གུས་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་སྙམ་ནས།` ˆ བླ་མ་དགེ་འདུན་མཐོང་ཚད་ཕྱག་དྲུག་དྲུག་འཚལ་བས་དེའི་སྔ་དགོང་ 
དུ་ཕྱག་འཚལ་བྭ་སྐེད་ཕ་གཉེན་པར་ཡོད་པ་ལ།- མོས་པ་ལོག་ནས་སྐེད་པ་གྱོང་བ་རྒྱུག་པ་བཅུག་པ་འདྲ་བ་བྱུང་། དི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ཕྱག་བཙལ་བས། 
དགེ་འདུན་ཀུན་གྱིས་ཇི་འདྲའི་གསར་པ་མོས་གུས་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་ཟེར་བས། ང་བདག་མོས་གུས་ལོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་སྙམ་པ་བྱུང་གསུངས།- གྲོགས་ 
མོས་གུས་ཡོད་པ་དང་འགྲོགས་ན་རང་ལ་ཡང་མོས་གུས་སྐྱེ། དེ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱི་སྟེ། ` ` དཔེར་ན། - ` ཆོས་རྗེ་མོས་གྲུས་ལོག་ནས་བཞུགས་པས། 
ཆོས་རྗེའི་སྤྱིལ་པོའི་འོག་ན་ཡར་ལ་སིང་སྒོམ་བྱ་བའི་སྒོ་སྲུང་པ་མི་མང་པོས་དམའ་འབེབས་བྱེད་པ་དེ་བྱུང་བས།  འདི་མ་ད་ཆེས་ངོ་ཞིག་བསྲུང་དགོས་ 
སྙམ་ནས། སྒོ་བ་ངའི་སྤྱིལ་པོར་ཇ་སུན་ཞིག་ལ་གཤེགས་བྱས་པས་ཁོང་ན་རེ་གསར་པ་འདྲ། ཇ་རང་ཡང་ཅི་འདྲ་ཡོད་དམ་ཟེར་ནས་ཁློས་སེ་བྱུང་། 
ཆོས་རྗེ་ཚར་ཐུལ་ཞིག་དང་། གཡང་ཤུན་ཞིག་དང་གཉིས་ཁོ་ལ་བཏིང་། ཁོང་ཇ་གར་མོ་བྱུང་ནས་སྔར་ས་མོ་འཐུངས་པ་དེ་སྐྱུགས་ནས། དེ་ནས་ 
གར་བ་དེ་འཛུངས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། ་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་ཇ་བག་ཡོད་པ་དེ་གར་བ་ཞིག་བྱས་ནས་དྲངས་པས།-  --ཁོས་ཀྱང་སྔར་སླ་མོ་འཐུངས་པ་རྣམས་ 
སྒྱུགས་ནས་ཆོས་རྗེའི་ཇ་དེ་གསོལ་ལོ། ཆོས་རྗེས་ཁོ་ལ་ངོ་བསྲུངས་ཏེ། ` ཁྱེད་བླ་མ་རས་པའི་སློབ་མར་ཡང་འདུག:` ཆོས་རྗེ་སྒམ་ཕོ་པ་ལ་ཡང་སླེབ་ 
ནས་འདུག:-- བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་ཉེ་གནས་སུ་འདུག་པས། ' ˆ ག་ལེ་ན་ཕར་ལ་ཆོས་འདྲ་བ་ཡང་ཞུ་དགོས་བྱས་ཕས། ` གསར་པ་བློ་རྣོན་པོ་བྱུང་ན། 
ཆོས་མང་པོ་ཡོད་ཟེར་རོ། ཁོས་ཆོས་གཅིག་མི་ཤེས། ངོ་བསྲུང་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ཆོས་གོས་ཉི་ཟེར་ལ་ཁེལ་ཟེར་ 
བ་དེ་བདེན་མི་བདེན་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། དེ་བདེན་པ་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པས་ཁེལ་བ་དེ་ངས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། ། 
ཁོ་རྫུན་ཆེ་བར་གྲགས་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་གུས་ལ་སོར་ཆུད་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཟངས་གཞོང་ཞིག་ཡོད་དེ་རིན་པོ་ཆེ་པ་ལ་འབུལ་དགོས་ 
སྙམ་ཡང་ཇཾ་རང་ལ་དགོས་སྙམ། `` ཡང་ཕུལ་བ་འཐད་སྙམ་ནས་སེ་བའི་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ནས་ཕུལ་ཏེ་ཁར་སང་ད་ལ་མོས་གུས་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་ཞིག་བྱུང་ 
བ། སིང་སྒོམ་གྱི་གསུང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སོར་ཆུད་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་བས་ད་མི་ལྡོག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་བྱས་པས།- 'སིང་སྒོམ་གྱི་ཁ་ལ་ 
གཏད་ཅི་སོད། ` ཨེ་ཏོག་རྟ་རྒྱབ་ཁ་ན་གཏོར་ལ་ཟངས་གཞོང་སྒོམ་པ་རང་ལ་གཏོར་གཞོང་དགོས་པས་བཟུང་གསུངས།.- - མངོན་མཁྱེན་འདུག་སྙམ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་སོ། ` །དེས་ན་གྲོགས་མོས་གུས་ཅན་དང་འགྲོགས་དགོས་པ་ཡིན། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་གཉིས་བཏབ། ་ ཉམས་གསུམ་པ་འདེབས་པའི་དུས་སུ། སྒྲིམས་པ་ཡང་ཞི་གནས་ཡིན། གློད་པ་ཡང་ 
-- ཞི་གནས་ཡིན། དང་པོ་ཆོས་རྗེས། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་སྙོམ་གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྒོམ་ཞུས་པས། གང་གི་ལུགས་ཡིན་གསུངས། བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧའི་ལུགས་ཡིན་ཞུས་པས། ཇི་ལྟར་སྒོམ་གསུངས། 


ˆ རྗེ་རིན་ཐོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བས་ཆེ། “གློད་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཞུས་པས། “་ངའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་གློད་པ་མིན་གསུང་ 


ནས་བཀའ་བཀྱོན་བྱོན་ནོ། །ཕྱིས་བློ་གྲོས་འཇུག་པ་ནས། འཛིན་པར་རབ་ཡངས་གློད་པའི་ཐབས་བཅས་ནས། གབདེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་བའི་ཐང་ལ་ཕྱིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་འདུག་པས། རིན་པོ་ཆེ་པ་ཡང་གློད་པར་འདུག་པ་ལ། ང་སློབ་མར་ 
ཨེ་ཆོད་ལྟ་བར་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་གསུངས། ཕྱིས་གོ་བ་གློད་པ་ཐབས་སུ་འདུག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་འདས་པར་འདུག 
ཉམས་ལྟ་ཕཞི་པ་ལ་ལྔ་ལྡན་རྟོགས་པའི་ཕྲེང་བ་འདི་མི་སྒོམ་པར་ཞུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བས་ཡུག་པ་རེ་སྒོམ་པར་ཞུ་ཞུས་ 
པས། ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས།  ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། བླ་མ་དམ་པ།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྔོ་བར་བྱེད་པ་དང་ལྔ་པོ་འདི་ད་ནས་བཟུང་ནས་སངས་མརྒྱས་ཚེ་གཏན་ནས་མ་བྲལ་ཞིག་གསུང་ནས་བཀའ་རྒྱ་བྱོན་པ་ཡིན། 


ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ལྔ་ལྡན་མ་བསྒོམ་ན་ཁམས་ལ་དེ་བཏང་ནས་འདུག་ངས་ལྔ་ལྡན་འདི་ལས་ཟབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྙེད་གསུངས། 
དེ་ནས་ཉམས་ལྟ་ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་བཏང་ནས། བོགས་འདོན་ཤི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཡན་ཆད་དུ། 
ཕྱག་རྒྱ་ངོ་སྤྲཿ ཡཔ་གཉིས་ཡོད་ལས། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ནས་ཕྱག་རྒྱས་ངོ་སྤྲོད་པ་མི་མཛད་པར། ལས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་པ་འདི་མཛད་པ་ 
ཡིན། དང་པོ་རྗེ་ཏིལླི་པས་ཀྱང་སྨད་ཚོང་མའི་གཡོག་པོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བྱས་ནས་རྟོགས་པ་བསྐྱངས། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་ 


513 








ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྦྱངས་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན། _ རྗེས་མར་པས་ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་ལན་བཞི་བྱོན་ནས་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་རྗེ་མར་པའི་སྐུ་མཁར་དགུ་ཐོག་གིས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཆོས་ 
ྗེ་སྒམ་པོ་པ་ནས་ལས་བྱེད་པ་འདི་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱང་ཆུང་ལ་ཁར་ལ་ 
གསོ་བའི་དུས་སུ་ཡོང་བ་དེ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུར་བྲག་རྐོ་དུས་རྟོགས་ལྡན་དང་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་བྱོན་པ་ཡིན། བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལུས་ངལ་བའི་དུས་སུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཆད་པས།  དེའི་དུས་སུ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་ 
མས།.-- བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དམིགས་སུ་གང་འགྲོ་བའི་ས་རྡོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྐྱོལ་གསུངས། -- བོགས་ཐོན་ནས་ངོ་སྤྲོད་པའི་དུས་སུ། 
སེམས་ཀྱི་གསང་། ཏིལླི་པའི་ཆོས་དྲུག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། ” གིགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་ 
དཔུང་པ་ལ། :ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། 


27. 


མི་རྟོག་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ངོ་སྤྲད་ན། : དེ་ངོ་འཕྲོད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཆང་གཤེད་ཆང་ལ་འཁོར་ 
ནས། * -དམན་པར་འགྲོ་ཐས། ` དངུལ་གྱི་སྣོད་དང་འདྲ་བ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོས། - དེ་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། 
དྱེ་བམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ།- དེ་ཁྲེལ་གདོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། 

དང་པོ་ཁྲེལ་གདོང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཕ་མས་ཕན་བཏགས་པ་བསམ། དེས་བྱམས་པ་སྐྱེ་བས་བྱམས་པ་ཞག་ལྔ་སྒོམས། དེ་ 
ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཞག་དྲུག་སྒོམས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞག་བཞི་སྒོམས། དེ་ལྟར་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་ 
དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 


དེ་གསུམ་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། དང་པོ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་ལ།  སངས་རྒྱས་ནས་ཕྲིན་ལས་སུ་གྲུབ་པས་ 


514 





~ .འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

སེམས་གསུམ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། དང་པོ་བསམ་པ་ནི་མར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་ལ་འཚོལ་དགོས་པ་ཡིན། ཡར་ 
སརསྤ་ཆས་ལ་བཙལ་བས་མི་རྙེད།་ མས་བུ་བྱམས་པའམ། ་གུས་མ་ལ་བྱམས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཀ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་ 
པར་བསྒོམས་པས། ཏུ བྱམས་པ་ལ་བསྙེན་པ་ཐེམས་པའི་དྲུས་སུལས་སྦྱོར་གང་ལ་སྒྱུར་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན། དཔེར་ན་བཅོམ་ 
“ལྡན་འདས་འདི་དང་པོ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་དུས་སུ།: རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་བླ་མཆོད་བྱས་ནས་མི་དམིགས་པ་བསྒོམས་ 
ཕས། བླ་མཆོད་ཟླ་བོ་རྣམས་ཁྲོས་པས། མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པ་ལ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ཕོས་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བཞག་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་བབ་པ་ཡིན། ` བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ཀྱིས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕཐབ་པས།  བྱམས་པའི་ཉིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག ནོར་བུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་སྦྲལ་གདུག་པའི་མགོ་ལ་ཞབས་བཞག་ཀྱང་མགོ་སྙལ་ནས་གནོད་པ་མེད་ 
པ་ཡིན། དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་གསུམ་པས་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཆར་ཆད་པ་ལ་བྱམས་ 
པའི་བདེན་པ་བྗྗོད་པས་ཆར་བབ་པ་ཡིན། བད་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཤར་བས་གཙོ་མོ་སྔོ་སངས་མ་ལ་མདའ་རྒྱབ་པས། བཙུན་ 
མོས་འཁོར་རྣམས་ལ། ` ཕུ་ནུ་མོ་དག་རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཁྲོས་སོ།  །བྱམས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག་བྱས་ 
ནས་བྱམས་པ་བསྒོམས་པས་མདའ་རྒྱལ་ཕོ་རང་གི་དཔུང་པའི་ཁར་ལོག་པ་ཡིན།.. ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ 
འཁྲུག་པ་རྒྱབ་པས་ཕམ་པ་ལ། བྱམས་པ་སྐྱེས་པས་རྒྱལ་བ་ཡིན། བྱམས་པས་གང་ཡང་འགྲུབ་པས་བྱམས་པ་ཁོ་ན་བསྒོམ། 
དེནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། ` དེ་ཡོད་ན་དེའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བས། - བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ 
ཅད་གནས་འགྱུར་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེས་ལྷ་དང་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཞབས་ 
ཏོག་པར་འགྱུར་བས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། དེ་མས་བུ་ལ་སྙིང་རྗེའམ། བུས་མ་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་དེ་ཡིན།.རོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛེ་ནད་ཀྱང་ 
སྙིང་རྗེས་སོས་པ་ཡིན། ` :མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན། ˆ བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ 
དམྱལ་བ་ནས་ཐོན་པ་ཡང་སྙིང་རྗེས་ཐོན་ནས། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་། མཐར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་སྙིང་རྗེས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཡིན།  སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་མགོན་ཕོ་བྱམས་པའི་ཞལ་མཐོང་བ་ཡིན་པས། བྱམས་ 
པེ་སྙིརེབསྒྱུར་ལ། སྙིང་རྗེལརྩེ་གཅིགཏུ་བསྒོམ་གསུངས། 
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་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམནོར་བུའི་བར་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པནི་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། .སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྒྱུར་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ཕུ་བསྒོམ། ` * དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་སྲུ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མེད་དེ། 
ཉན་ཐོས་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མེད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ།  བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ཅིག་གསུངས། གཞན་ཡང་བི་ཀྲ་མ་ལཤཱི་ལའི་ 
པི་ཏ་ཞིག་གིས། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ། མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་གང་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ་ཞུས་པས།  བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་གསུངས། “ དེ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཕྲ་ཕབ་ནས། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་གད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞུས་པས་ 
ཀྱང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་གསུངས། ཇོ་བོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སྐོར་བ་མཛད་ཀྱིན་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ།  ནམ་མཁའ་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་གིས། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འདོད་པས་གང་ལ་བསླབ་ཕར་བྱ་ཞུས་ནས་འདྲི་ཡིན་འདུག་པ་ལ། ` ཕྱོགས་གཅིག་ནས། ` བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་གསུང་གིན་འདུག་གོ ་” །ཡང་ལྡེར་ཚོ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་འདྲི་ཡིན་འདུག་པ་ལ། ` ཆེ་བ་དེས་ན་རེ་བྱམས་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་གསུང་གིན་འདུག་གོ ། 


ཏད2.5, 


དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཚུད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།  བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཅུད་ལྷུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་པུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་རྣམས་སྔོན་ 
འགྲོ་དང་པོའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཏུམ་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ` མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་གྱང་བྱ། ` ལུས་རྡོ་རྗེ 
དཀྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལེགས་པར་བཅས་ལ། དང་པོ་ 
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༡༧ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སེམས་བསྐྱེད་ལྷ་བསྒོམ། བླ་མ་བསྒོམ་ལ།  དངོས་གཞི་འདིའི་དུས་སུ་བསྒོམ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པས། : ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ། 
རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་མི་བསྒོམ་པར་ཞག་བཅོ་ལྔ་རང་སོར་བཞག འདིས་རྩ་རླུང་གི་གནད་ལ་གོབ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུང་། 
འདི་ཆོས་རྗེ་མཁན་པོ་དུར་སྤྲག་པའི་ཁྲིད་མཚན་མ་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་ 


དཔུང་པ་ལས། ནཱ་ཆོ་ཆོས་དྲུག་གི་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། 


ནི་ནས་རྣུ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དངོས་གཞི་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རཿ དང་པོ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་གཤིས་ཀྱིས་གནད་དུ་སོང་ 
ན་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་པའི་གཤིས་ཤིག་ཡོད་དེ། ` དེ་ལ་གཏུམ་མོ་ཟེར་བ་ཡིན། 


དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ` རྩ་གཏུམ་མོ། ” རླུང་གཏུམ་མོ།  བདེ་བ་གཏུམ་མོ་བྱ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། 


དེ་གསུམ་སུམ་ཆ་རེ་རེ་ཡིན། དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དུས་སུ་གང་འདོད་དེ་བསྒྲུབ་པས། དེ་སྒོམ་པ་ལ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་ 


པ་ཟེར་བ་ཡིན། 


དང་པོ་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ་དང་།  སློབ་དཔོན་བིརླ་པས་དཀྱིལ་ཀྲུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་མཛད་པ་ཡིན། ་དེ་ལ་གནན་དུ་སོང་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཏུམ་མོ་སྐྱེ་མགྱོགས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཏུམ་མོ་ཟེར་བ་ཡིན། ྲོད་སྐྱེ་བར་བག་བུལ་ན་ཙོག་པུའི་ ( 
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` ཕྱི་ཡི་བཀྲའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱིཁ་སྐོང་། 


འཁྲུལ་འཁོར་དྲོད་སྐྱེ་བ་མགྱོགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་བག་བུལ་གསུངས། 


རྗེ་བཙུན་མི་ལས་གཞུང་དུ་ལོ་གསུམ། ཡུལ་དྲུ་ལོ་གསུམ་སྟེ་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་དཀྱིལ་ཀྲུང་མཛད་ནས་བསྒོམས་པས་ལྟེ་བའི་ 
ཞོག་ཏུ་དྲོད་མཐེབ་གང་བ་ཞིག་ལས་མ་བྱུང་། ཕྱིས་ཡབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མི་འདུག ཞིང་ལ་འཇག་ 
སྐྱས་འཆོལ། ཁང་ཐོག་ཏུ་རྩ་སྐྱེས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་མི་དགའ་བར་འདུག་པ་ལ། ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཐོག་ཁ་དེར་ 
ཞག་གསུམ་བཞུགས། ˆ དེ་ནས་གྲོང་ལྟག་གི་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་དྲོད་མ་བྱུང་བས། 


ལ་ཕྱི་གངས་ལ་བྱོན་ནས་བསྒོམས་པས། ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལྟར་གྱིས་ལ་སྒོམས་དང་དྲོད་ཆེན་པོ་འོང་ 
གསུང་ནས་སྐུ་ལུས་ལ་སྐུ་མཉེ་བྱས།_- ཙོག་པུའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་བསྟན་ནས། - མནལ་སད་པ་དང་ཐུན་གཅིག་སྒོམ་པ་རང་ 
གིས་དྲད་འུར་གྱིས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། མཁའ་འགྲོས་བསྟན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཙོག་པུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གནད་རེ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ཐབས་ལམ་ཚིགས་བཅད་མ་ནས་བྱུང་ 
བ་བཞིན་དུ་བྱེད།  དེས་རྩ་གཏུམ་མོ་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 


གནད་དེར་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསུམ་གང་གསལ་གསལ་བསྒོམ། རླུང་གི་མན་ངག་སྟེང་རླུང་འདི་མི་སྒོམ། དེར་དམིགས་ 
པས་རླུང་དེ་ཟིན་ནས་ཡོང་བས། འཁྲུལ་འཁོར་འདི་དང་དམིགས་པ་འདི་ལ་མ་ཚད་དགུ་ཚད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཁྱད་པར་དུ་རྡོརྗེ་བསྡམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་མནན་པར་བྱ་སྟེ། ` དེའི་དགོས་པ་ནི་རྩ་དབུ་མའི་ཁ་དེ་ཉ་མོའི་ཁ་ལྟར་ཕྱེ་ནས་ 
འོང་སྟེ། དེར་རླུང་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཆུད་པས་བདེ་དྲད་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ཕྱི་ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཞེནཔ་ལྡོག་སྟེ། ཕྱིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐ་མལ་པའི་ 
ཞེན་པ་དེས་བཅུ་དྲུགཆར་ཡང་མིཕོད་པའིཤུགས་ཆེན་པོའབྱང་སྟེ ནང་གི་སྙོམས་འཇུག་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས། དམ་ཚིག་ཏུ་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བྱའོ།  །ཆོས་ 
ེ་དང་པོ་དམིགས་པ་མི་སྒོམ་པར་ཙོག་པུའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཞག་ལྔ་བསྒོམ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་མཛད། ༽དེའི་འོག་ཏུ་དམིགས་ 


` པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ° 


དང་པོ་པྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལྷའི་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་སོར་དམིགས་པ་ 
དང་ཕོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་འཇུག་པ་གཞིན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཟླ་བ་ཕྱེད་བསྒོམ་པར་བྱ། ་དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ། 


དམིགས་པ་དང་པོ་དེ་སོང་ནས་དམིགས་པ་གཉིས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དདེའི་ 
འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲ། 


དམིགས་པ་གསུམ་ ་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ། ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་མ་ 'ཡེངས་པར་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་བསྒོམ་ ' 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ྭ 


པར་བྱའོ། ° །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲ། ཿདམིགས་ཕ་གསུམ་པ་གང་གསལ་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་བསྒོམ། 


དེ་ནས་རྩ་ཁ་འབྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་གྱི་ཙོག་ཕུའི་འཁྲུལ་འཁོར་མ་ཞིག་པར་བྱས་ལ། རླུར་མནན་པར་ 
བཤད་ནས་འདུག་སྟེ། - རླུང་མནན་ན་སྐྱོན་སྐྱེད་པས། ` རླུང་མི་མནན་པར་དམིགས་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ། 
དེ་མ་གཏད་ན་རྩ་ཕྲན་ཆད་ནས་སྐྱོན་བསྐྱེད་གསུངས། _ དམིགས་མེད་ལ་གཏད་པས་རླུང་ནང་དུ་གནས། ° རླུང་གིས་ཁོག་པ་ 
གང་ཙ་ན་རོ་སྟོད་མི་འགུལ་བར། རྐེད་པ་རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་མི་དྲག་མི་ཞན་པར་བསྐོར་བར་གསུངས་ཏེ།. བླ་མ་ 
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རིན་པོ་ཆེ 'དྲག་པར་སྐར་གསུངས་ ། མང་དྲགས་ན་གྲམས་སུ་འགྲོ། ཉུང་ན་ནང་ དུ་མི ཚུད་པས་ཚོད་དང་སྦྱར་གསུངས ། 


འདི་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ནི། ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་པའི་དུས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མང་བ་དང་དྲོད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། བདེ་བ་ 
ཤས་ཆུང་བའི་དུས་སུ་བྱ་གསུངས། 


འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི།: རྟོག་པ་ཉུང་། °> དྲོད་སྐྱེ།་ -བདེ་བ་རྒྱས་པ་དང་རྩ་མིང་ཅན་དང་རྩ་མིང་ 
མེད་ཐམས་ཅད་ཁ་བྱེ་ནས་རྩ་མདུད་གྲོལ། རྩ་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་པས་སྔོན་ལ་དྲོད་སྐྱེ། ནེ་རྣས་རླུང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


དྲངས་ནས་བདེ་བས་ཅིག་ཅར་དུ་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། ། 
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འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྡོད་པ་དང་བསྐོར་བ་གང་ལ་ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་པ་གལ་ཆེ། རོ་སྟོད་དགུ་དྲགས་ན་རླུང་སྟོད་དུ་འཚངས་ནས་ནང་དུ་འགྲོ། 
དགྱེ་དྲགས་ན་རླུང་ཆད་ནས་དྲོད་མི་སྐྱེ། རྟེད་པ་མདའ་བཞིན་དུ་དྲང་པ་གལ་ཆེ། དེས་རྩ་དྲང་པོར་སྲོང་པས་རླུང་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འཇུག་ དེས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱས། འཁྲུལའཁརདང་དཀྲུག་འཁོརའདིམ་གོའིམ་ 
ལ་ངེས་པ་མེད་པས། ནམ་དགོས་དགོས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 


ཱ སྤྱིན་གེགས་སེལ་ནང་བོགས་འདོན་པ་གང་ལ་ཡང་། ` མོས་གུས་ཅན་ལ་བླ་མ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། ˆ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་མྱུར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། མོས་གུས་ཆུད་བ་དང་ཡིད་ཆེས་དཀའ་པའི་གཇ་ཟག་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་མང་པོ་སྟོན་པ་ནི། 
དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱེན་པའི་རིམ་པ་ཡིན། 


སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། ° “རྒྱུང་གི་མན' ངག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞད་ དུ་ཚུད་པར་བྱ་བ་དང་། 
བླ་མ་དམ་པའི་མོས་ གུས་ ཀྱིས་དབང་བྱས་ ན། གཉིས་པོ་དེ་འཛོམས་ན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ནས་མྱུར་ 
དུ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གསུངས། 


༨ 


འབྱུང་ལུགས་ནི་གནད་དུ་ཚུད་པ་ན་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་ཞི། གསང་བ་ 
རྟེན་འབྲེལ་རླུང་དབུ་མར་ཚུད། དེ་གསུམ་འགྲོ་ལོག་གཅིག་ཏུ་ཡོང་སྟེ། དེ་གསུམ་གཅིག་བྱུང་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོད། ` ་དེ་ 
རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 








ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


བདེ་བྱ་ཆས་ནས་ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་འདྲ་ན་གཞུ་གུ་ཐུང་ཁོང་དུ་བསམ། “དེའི་ནང་དུ་བླ་མ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།- །བདེ་བ་ཤས་ཆུང་ན་ 
གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་ཐར་བླ་མ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པར་བྱའོ། །དྲོན་ཆུང་ན་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ཁོག་སྨད་མེས་གང་བར་བསྒོམ་ལ། 
འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འབར་བར་བསམ་ཞིང་། དམིགས་པ་མེ་ལ་གཏད་ལ་སྐེད་པ་སྐོར་བར་བྱའོ། -÷† ..- 


དེ་ནས་ཐོན་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེན་པོས་བསྒོམས་པས། :དེས་སྐྱོ་ཞིང་དུབ་པ་དང་། ཚར་བཅད་ 
པ་དང་གཅིག རྗིས་སུ་བཟུང་བ་དང་གཉིས། : རང་སོར་བཞག་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་ཚར་བཅད་པ་ནི། རང་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྐྱོ་ཞིང་། སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་མི་འགྲོ་ན། དང་ཕོར་ཡི་མུག་བསྒོམ་ 
སྟེ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་བ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་མིན་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྤྱོད་པ་འདིས་ཡོང་ངམ་བྱས་ལ། རང་གི་ལག་པ་ནས་རང་གིས་བཟུང་ལ་ཕྱིར་དོན་ནས། ཁྱོད་ཟ་པར་མི་དབང་། གོན་པར་ 


མི་དབང་བྱ། ཡང་སྐབས་སུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པར་བྱའོ། - ། 


རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི། ཤེས་པ་གསོས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་སྙིང་འདོད། སྒོམ་པ་ལ་བློ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། ཁྱོད་ཟ་བར་ 
དབང་། གོན་པར་དབང་བྱས་ལ་ཁ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟ་བ་དང་། ལུས་ལ་སྐུ་མཉེ་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེར་བསྡད་ 
པར་བྱས་ལ། - ལུས་སེམས་ངལ་གསོ་བར་བྱའོ།  །དཔེར་ན་དཔལ་རྒ་ལོས་དང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས། _ གསེར་མང་པོ་ཡོད་ 
པ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ལ་ཕུལ་ནས། རྒླུང་བུམ་པ་ཅན་བཏབ། ལུ་ཧ་ཞོ་སྐྱལ་ལྟར་སྐྱངས་ནས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། :. ཁྱེད་ 
བོད་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྒོམ་པ་མི་ཡོང་བར་འདུག ཁྱོད་ཀྱང་མི་སྒོམ་པར་ཡོད། :དེ་ཙ་ན་ཁྱེད་རང་གི་གསེར་འདི་ཚོ་སྐུར་ 
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འྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལ་བཏང་སྙོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ཁྱོད་སྒོམ་པར་འདུག་པས་གསེར་འདི་ཚོའི་ཕྱེད་ཁྱོད་རང་གྱིས་ལ་ཐོ། ཕྱེད་ངས་བྱ་ཟེར་ནས་རླུང་ 
བུམ་པཅན་སྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་བསྒོམས་པས། སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད། སྒོམ་པ་ལ་བློ་མི་འགྲོ་བའི་དུས་སྲུ་རང་ཟས་མི་ཟ། གོས་ 
མི་གོན། ཁྱོད་མི་སྒོམ་པར་འདུག་པ་བྱའོ། །སྒོམ་པ་ལ་བློ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། ཟ་བར་དབང་། གོན་པར་དབང་བྱས་ཀྱིན། 
ལོ་བལ་ན་ཚུར་ལ་བྱོན་ནས་རཤ་བུབས་རེ་ཙམ་གསོལ། གོས་དྲོ་དགུ་གོན་གསུངས་སོ།  ། 


རང་སོར་བཞག་པ་ནི། བུ གཉིས་པོ་དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དྭགེ་སྦྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བྱུང་ན་དེའི་ངང་ལ་གནས་པར་ 
བྱའོ། ། ྒ , 


དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དུས་ཚོད་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས་དང་། བདེ་བའི་དུས་དང་། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་དུས་དང་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། ། ་ 
དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས་ནི། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་ཕས་ཕྱི་དབུལ་ཞིང་འཕོངས་པ་དང་སེམས་གཡེངས་པ་འབྱུང་། ནང་ 
ནི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཁེ་རྒྱས་པས། ° ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་འཕེལ་བས། ` དེའི་དུས་སུུ་སྡོམ་པ་མ་ཤོར་ 
བར་སྙིང་རུས་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་པ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བཅུ་ 
ཆོས་སུམ་ཆོས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པར་བྱའོ། ` ། 


དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་ནས། ` ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ནང་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་ 
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གགགསསགསས་གགསསསཤགསས་གསསགསསསགསས་གསསས་འཞང་གསསསསགས།གས་ ་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ༢༨༤༨༤༧༤༤༠༠༤༧༩༩༢༠༤༨༠༠༡༥༥༤ྕ ༩༠༠༤ ༥༥༠༠༠༤༠༥༥༠༠༠༠༤༤༠༡༠༤༤༥༠༠༠༥༥ 


ཐམས་ཅད་ལོག་ནས།  རྒྱུན་ཆད་མེན་པར་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་གནས་སོ། ། 


དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་མཐའ་དག་ལ་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་ནུས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་དེ་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། - -།གཏུམ་མོའི་ཐོན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་དཔུང་པ་ལས། 
གནད་ཟབ་པས་རྟོག་པ་གཅོད་པ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། 


དེ་ནས་འོད་གསལ་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་ནས་འོད་གསལ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པས། དེ་འཛིན་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། འོད་གསལ་ 
ནི་སེམས་དང་པོ་ནས་མེད་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ལ་འོད་གསལ་ཟེར་བ་ཡིན། འཛིན་པ་བློའི་འོད་གསལ་དེ་འོད་གསལ་ 
མིན། སྒོམ་ཆེན་པ་གཅིག་ན་རེ་ཆོས་རྗེ་ལ། ངས་འོད་གསལ་ཐིན་ཟེར། ཅི་འདྲ་ཞིག་ཟིན་བྱས་པས་རྨི་ལམ་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་རྟེན་དུ་དཀར་དུམ་མེ་འདུག་ཟེར། འོད་གསལ་མཆོད་རྟེན་མ།  གསུང་ནས་བཀའ་བཀྱོན་བྱོན། - འོད་གསལ་གཤའ་ 
མ་དེ་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འོད་གསལ་བ་དེ་ཡིན། ` འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་གནས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱི་འོད་གསལ། སེམས་ཅན་གྱིས་དེ་རྟོགས་པ་དེ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ཡིན། དེ་རྨི་ལམ་དུ་འདྲོངས་པ་དེ་རྲི་ལམ་གྱི་ 
འོད་གསལ་ཡིན། དེའི་ངང་ལ་ཤི་ན་འོད་གསལ་གྱི་འཕོ་བ་ཡིན། དེ་བར་དོར་འབྱུང་བ་དེ་བར་དོའི་འོད་གསལ་ཡིན། སྒྲིབ་ 
པ་གསུམ་སྤངས་ནས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ཡིན། འོད་གསལ་དེ་རྨི་ལམ་དུ་ཟིན་པར་འདོད་ན་བླ་མ་ལ་ 
མོས་གུས་བྱ། - མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད། ` ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྙིང་ཐག་པ་རུས་པའི་གཉིང་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་བསྒྱེད། མཉྫལ་འབུལ་ཞིང་།  བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ˆ བདག་ལ་འོད་ 
གསལ་ཟིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ` ˆ བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། སྒོམ་པའི་གནས་ཆུ་སྒྲ་ཆེ་བ་དང་། རིག་པ་དྭངས་པ་དང་། 
གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་གཉིད་སྲབ་པར་སྒོམ་པ་ཡིན། ` ཉིན་པར་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཤུགས་མེད་ན་མཚན་མོ་འོད་གསལ་མི་ཟིན་པས། འདྲུ 
འཛི་གཡེང་བའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཉིན་པར་དང་སྲོད་དང་གུང་ལ་ 
གཏུམ་མོ་བསྒོམས་ནས་འོད་གསལ་ཟིན་ཏེ། དཔའ་བོ་ལ་དབུང་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། /ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ 
གྱི་དུས་ཡིན་པ་དང་། ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་དལ་གསོ། གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ཚོད་ཅིག་འོང་། དེའི་དུས་སུ་དུས་ལ་བབ་ 
པ་ཡིན། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཁོང་པའི་ནང་སྟོང་གཙང་ 
ངེ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ།  དེ་ནས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་པདྨའི་སྟེཇ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དམར་བ་རེག་བྱ་ཚ་བ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་ཞིག་ 
བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་ 
པ། ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཅན། འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། ཕྱིའི་སྣང་བ་འགགས། 
གཉིད་མཐུག་པོར་མ་སོང་བའི་བར་དེར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འཕྲིན་ལས་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་དུས་སྔར་གྱི་དྲན་པ་དང་འདུན་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་ལ། ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་བླ་མ་འོད་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པར་བྱའོ། ། 
འོད་གསལ་ཟིན་ན་གཏི་མུག་གི་གཉིད་རྨུགས་པ་མུན་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉམས་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་མུན་པ་བཞིན་དྭངས་ནས་ཤིས་པ་གསལ་བ་དྭངས་པ་བདེ་བ། མཐར་མི་རྟོག་པར་འགྱུར། ་གཉིད་ 
སད་པ་དང་མ་སད་པ་ཁྱད་མེད་པ་ཞིག་འོང་། གཉིད་ལོག་སད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །།ཉིད་དུ་མ་སོང་སྙམ་ 
ན་སད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད། སད་པ་ཡིན་སྙམ་ན་ཉེ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་མི་སྒྲིབ་པ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པ་ལ་ 


ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་གཉིད་ཀྱི་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ཟིན་པའོ། །འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའོ། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཞོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པ་གཉིས་པ་འདི་ནད་འདོན་དུ་ཡང་འགྲོ། སྐྱོན་མཐའ་དག་སེལ་ནས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད། - དང་པོ་མི་ཟིན་ 
ན་སྦྱོར་བ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། བླ་མ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སྔར་བཞིན་བསམ་པར་བྱ། དྲན་པ་དང་འདུན་པ་དྲག་པོས་མཚམས་ 
སྦྱར་ཏེ། = སྐུའི་འོད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པའོ།། 


ཡང་འོད་གསལ་དེ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཟིན།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པའི་དུས་སུ་ཅིས་ཀྱང་འོད་གསལ་ཐིན་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་ 
པ་དྲག་ཕོ་བཏང་། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་གསལ་བྱུང་བས། འོད་ཀྱི་ཁོང་པ་གང་བར་བསམ། དྲན་པ་དང་འདུན་པ་མ་ 
ཤོར་བར་ཕར་སྟོང་ཕ་ལ་མཉམ་ཕར་བཞག་པར་བྱའོ།. - །དེས་ཅིས་ཀྱང་ཟིན་ནས་འོང་སྟེ། -  ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། -། 


ཐོན་ཆོས་བརྒྱད་ནི་མ་ཟིན་ཕའི་རྒྱུ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ།. །ཟིན་པའི་རྒྱུ་བཞི་བརྒྱད་དོ། །མ་ཟིན་པའི་རྐྱེན་ནི་བླ་མ་ལ་མོས་གྲུས་མེད་ 
པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་དང་། _ གདམས་ངག་མེད་པས་འོད་གསལ་མ་ཟིན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནྭི་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་མ་མཐོང་བ་ལ་ཟེར། དམ་ཚིག་ནི་སྤྱིར་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཡང་། བྱི་བྲག་ཏུ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ 
ལ་མི་གནས་པའོ། - །བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་ནི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཕུ་ཐག་མེད་པའོ། _ །གདམས་ངག་མེད་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་མ་ 
ཤེས་པ་དང་། - -དམིགས་པའི་གནད་མ་ཤེས་པའོ། ` །སྐྱོར་བའི་དུས་སུ་ཚོད་མ་ཤེས་པའོ།། 


དང་པོ་ནི། གཉིད་མཐུག་ན་ཙོག་ཕུར་བཟུང་བར་བྱ། སྲབ་ན་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་བཟུང་པར་བྱ། འགྲོ་ན་མིག་གཉའ་ 
ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་ཞིང་བཟུང་བར་བྱ། གཉིས་པ་ནི་གཉིད་སྲབ་ན་ལྟེ་བར་གཟུང་བར་བྱ། གཉིད་མཐུག་ན་སྙིང་གར་བཟུང་པར་ 
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ཿ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བྱའོ། 


གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་དུས་ཚོད་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགགས་ནས་གཉིད་ཀྱི་ཁམས་འདས་པའི་དུས་སུ་འདུན་པ་དང་འོད་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ།  །བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་འདག་པར་བྱེད་པ་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་གདམས་ 
དག ཐོན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ཤཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་དཔུང་པ་ལས། དང་པོ་ནས་འོད་ 
- གསལ་ཡིན་ཕ་དེ་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། 


རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། - དང་པོ་ནས་རྨི་ལམ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཕར་ཤེས་པར་བྱེད་པས། -དེའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། གཞན་འོད་ 
གསལ་དང་འདྲ། ` - མརྦམ་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་ཕྱིས་ལ་འབུལ་ཏེ།- ` མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལབླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཉྫལ་དེ་འབུལ།- བདག་ལ་རྨི་ལམ་མདང་པོ་རྲི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། - རྨི་ལམ་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།: ÷ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། - .ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ནས། ཅི་བྱེད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་མོ།  །དེ་ལྟར་གསོལ་ཐ་བཏབ་པས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་ནས།  ཛྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་པ་ཞིག་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་འབྱུང་། 

དེའི་ཁྲིད་ལན་གཉིས་གདབ། -. ་ལན་གསུམ་པ་ལ་ཐོན་ཆོས་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་ལུས་སྟག་ཏུ་ཐསྒྱུར་བ་དང་། བྱ་རོག་ཏུ་ 
བསྒྱུར་ནུས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་བ་དང་།  དགའ་ལྡན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པའི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་བསམ་པ་བཏང་ཡང་འགྲུབ་བོ། །ཕྱི་ 
རོམ་ཏུ་ཡང་དེའི་སྒྲ་འོང་སྟེ།: དཔེར་ན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའམ། རྣལ་འབྱོར་ཆོས་གཡུང་ངམ།_ ཤངས་པ་རྨོག་ཅོག་པའམ།  དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཡེ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བྲུའི་བསྲ་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ༡༤༨༧༠༧༥༤༠༠༠༠༠༧ 
ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འབྲི་གུང་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་མནལ་དུ་སོང་དུས་ན། གཡག་རུ་ཐང་ན་མར་ཚོང་པ་མང་པོས་ཅི་ཟེར་གསན་པ་བྱུད་ 


གསུངས། 


རྣལ་འབྱོར་ཆོས་གཡུང་གིས་ཀྱང་ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་ནུས་པས། དྭྭགས་པོའི་གངས་གཅིག་གིས་འདབ་ན་འདྲེའི་ཤ་སྙུན་ 
ཞིག་ཡོད་པས་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བསྡད་པས། འདི་རྨི་མམ་དུ་འདུག་སྙམ་ནས་བསྡད་པས། ལག་པ་དེ་ཕྱལ་གྱིས་ཡལ་ 
ནས་སོང་། དེའི་ནངས་པར་གངས་དེ་ལ་མི་མ་ཡིན་དེས་རྟ་ཁྱརནྭའིརྗེས་ཡོང་། མི་ཁྱེར་རྣ་མིའི་རྗེས་ཡོང་ཐས། དེའི་ཞུབ་ 
མོ་ལག་པ་སྟོང་ཕ་ཞིག་རྗེས་འདུག་པས། རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། མདང་གངས་ཕ་གི་ལ་ལག་པ་སྟོང་པ་ཞིག་གི་རྗེས་ 
འདུག་ཞུས་པས། ཆོས་གཡུང་གིས་ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཁ་ཅིག་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་། གཞན་དེ་འདྲ་ནུས་པ་མི་ཡོང་གསུངས། ཁོང་ 
རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཆེ་བས་ཁོང་གི་གྲྭ་ས་ན་ཆོས་རྗེ་ཕ་ཚན་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཇ་ཞོ་དོ་བཅོལ་ནས་ཡོད་པས། ་དེ་ 
ལེན་དུ་བྱོན་པས། ཕ་ཚན་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་རང་དགའ་རུ་ཚོར་བར་གྱིས། ངས་ཇ་དེ་བླ་མ་འདི་ལ་སྐོལ་ནས་དྲངས་ཡོད་ཟེར་བས། 
ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ང་ལ་ནོར་དེ་ལས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་མཉེས་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། དེ་ཙན་སོང་བ་དེས་ཕན་པ་འདྲ། 
ཁོང་གི་བྱིན་རླབས་འཇུག་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་གསུང་། ` ཕྱིས་ཁོང་ཅན་དུ་ཏྱོན་པས། “ ཆོས་དྲུག་ཅིག་དཔེ་ལས་བཤད་ཀྱིན་འདུག་པས། 
ཁོང་རང་གི་ཡི་གེ་མི་མཐོང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཀློག་པ་མི་འདུག་པས། ཆོས་རྗེས་ཀློག་འཛིན་མཛད་པས། ཆོས་ 
དྲུག་གི་ཉམས་མྱོང་སྟོན་མི་ཕོད་པ་རྣམས་སྟོན་གྱིས་འདུག་པས། ` འདི་འདྲ་བ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ` ཁོང་ན་ 
རེ། ཧེ། :སྦོབ་དཔོན་ལྷ་རྗེའི་ཞལ་ནས།  བག་མི་དད་ཙམ་ལ་ཆོས་གཤའ་མར་སྟོན་གསུངས། “ དེ་ཆོས་རྗེ་ལ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་ཕན་པར་བྱུང་གསུངས། ` ཨེ་ཆུང་སྒོམ་ཕུག་ཏུ་ཡང་ཁོང་གི་ཕྱིན་རླབས་དེ་བྱུང་། འབྲི་གུང་དུ་ཡང་ཁོང་གི་བྱིན་རླབས་དེ་ནུབ་ 
གསུམ་དུ་བྱུང་། རྩིས་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་སོང་གསུངས།  ཤངས་པ་རྫོག་ཅོག་པ་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན།” རྨི་ལམ་དུ་ 
ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་བྱུང་ཡང་བྱ་ཁྱུང་དུ་བསྒྱུར་མ་ཤེས་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཆོས་གཡུང་ལ་ཞུས་པས། དང་པོ་ང་ལ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། "~~~ 
ཡང་དེ་འདྲ་བྱུང་བས། རས་དྲྭགས་པོ་བྲག་ལྷ་སར་ཕྱིན་ནས། མཆོད་ཁང་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ན་བྱ་ཁྱུང་ཞིག་ 
འདུག་པ་དེ་ལ་བལྟས་ཀྱིན་བསྡོམ། ཡང་མི་གསལ་བ་དང་དེ་བལྟས་ཀྱིན་བསྒོམས་པས། ད་ནས་ཞག་གཅིག་ན་བྱ་ཁྱངདུབསྒྱུར་ 
ཤེས་པར་བྱུང་། ཁྱོ་རང་ཨང་དེ་ཙུག་གྱིས་དང་ཟེར་བས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བྱ་ཁྱུར་དུ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱུང་ངོ་། །ཤངས་པས་ 
སྒམ་ཕར་བྱནཔའི་དུསསུ་བྱ་རགཏུ་བསྒྱརནས་སྒམ་པའི་རིརྩེལ་བྱན། དེ་ནས་གླིང་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ཆེན་ཆོས་ 
ཡེའི་ཞལ་ནས། སྲབ་མོའི་བག་དེ་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་འདུག  ངས་དེར་ཟླ་བ་གཅིག་སྒོམ་པས་ཞག་ཏིཤུརྩ་དགུ་མི་ 
ལམ་ཟིན་གསུངས། ` རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་མྱོང་གིས་གནས་ཕར་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་དགོས་པ་ཡིན། གཉན་པ་མི་གཉན་ 
པར་བསྒྱར་དགས། ` མི་གཉན་པ་གཉན་པར་བསྒྱུར་དགོས། གནས་ཀྱིས་ཚུར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་ཡིན་ 
གསུངས། ` རྨི་ལམ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གེགས་སེལ་འདུད་རྩི་དཔུང་པ་ལས། , ཨ་འཐས་ཀྱི་ 


འཁྲུལ་པ་འཇིག་པ་རྨི་ལམ་བསྒོམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། 


དེ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ལ་ཞེན་ནས་གེགས་ལ་རྡུགས་ན། དང་པོ་ནས་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཡིན་པས་དེ་བསྒོམ། སྒྱུ་ལུས་སྒོམ་པའི་ 
སྒོམ་ཆེན་པས། ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྱུ་ལུས་མ་འབྱོངས་ན་ཡི་དམ་ལྟའི་སྒྱུ་ལུས་མི་འབྱོངས། -“གཞི་མེད་པ་ལ་རི་མོ་འབྲིར་མི་ 
བཏུུབ་པ་དང་འདྲ་གསུངས་པས། 

དངཔོ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྦྱང་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ལ་སྦྱང་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཤིང་ཁྲུ་གང་བ་གཅིག་ལ་མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་བཏགས་པ་རང་གི་མདུན་དུ་གཟུགས།- དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྦྱང་སྙམ་དུ་བསམ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཇོ་ 
བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག་ཏུ་གསོལ། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་སྒྱུ་ལུས་མྱུར་དུ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། 


529 











ˆ“ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྟོང་། 
དེ་ནས་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ནང་དུ་འཆར་བཅུག་ལ། ་དེ་ལ་བསྟོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕ་བྱས་ལ་དགའ་བ་འདུག་གམ་མི་ 
འདུག་བལྟ། དེ་ལ་དགའ་བ་མེད། དེ་ལ་དགའ་བ་མེད་ན་དེ་རང་བསྟིམ་ལ་རང་ལ་བསྟོད་ར་བཏང་བ་དགའ་བ་འདུག་གམ་མི་ 
འདུག་བལྟ།- སྨད་ར་བཏང་ལ་མི་དགའ་བ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བལྟ། དེ་མི་འདུག་ན་རྣམ་ཕར་སྨིན་པའི་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པ་ 
ཡིན་པས། དགའ་མི་དགའ་འདུག་ན་མ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ།: དང་པོ་ཆོས་རྗེ་གཞན་ཞིག་ན་རེ།  ངས་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་ལགས་ཟེར་བས། 
ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས།  སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པ་དག་དགའ་སྟེ། ` ཁློད་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐུར་པ་ཡོད་པ་འདྲ་ན་བྱས་པས།  ཁོ་དེ་ཝ་མ་དགའ་བར། ¬ སུ་ 
ན་རེདེ་སྐད་ཟེར་ནས་གདའ། `` རྡོག་རྡེབ་བྱས་པས།: “ˆ ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་མཁན་སུ་ཡང་མི་འདུག ˆ ˆ ཁྱོད་ན་རེ་དས་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་ཟེར་བས། 
འབྱོངས་སམ་མ་འབྱོངས་བལྟས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ` །དེ་ལྟར་དགའ་མི་དགའ་བྱུང་ན་མ་འབྱོངས་པས་ད་རུང་སྦྱང་།- . དགའ་མི་ 
དགའ་གང་ཡང་མེད་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་དང་པོའོ། - ། 


དེ་འབྱོངས་ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པར་འདོད་པས། ཡི་དམ་ལྷའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། མཚམས་དམ་དུ་བཅད་ 
ལ་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ། བླ་མ་ལ་མཆཱལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ལྔ་ལྡན་གཤའ་མ་ཞིག་དང་པོར་བསྒོམ། 
མདུན་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ཐང་སྐུ་བཞམས། མཆོད་པ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ།- མི་གསལ་ན་མེ་ལོང་གི་ 
ལྷ་ལ་བལྟ། ཡང་གསལ་ཙ་ན་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ལས་སྦྱོར་གང་ལ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དཔལ་ཆེན་པོ་ར་ལོས་བླ་མ་ཨ་བྷྱ་དང་རྩ་མི་གཉིས་ལ། ང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ཕོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་འགྲོ་ཞུས་ 
པས། - མ་འགྲོ་བར་ཆད་ཡོང་གསུངས་པས།_-- ང་དཔལ་ཏེ་རུ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་འགྲོ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། 
ཁྱོད་ཅི་ནས་ཀྱད་འགྲོ་ན།  བསིལ་བའི་ཚལ་ན་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད། དེའི་གཙོ་བོ་དེའི་རྩ་ན་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ནག་ 
པོ་ཞིག་མོད། ` དེ་ལ་སྔས་གཏོད།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། ` དེ་ལ་གཞུག་གཏོད་ལ། - ཤིང་སྡོང་ལ་རྒྱབ་ 
གཏོད་ལ་སྡོད།ˆ  གཉག་ཤད་ཅིག་ལ་ཨ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཞིག་བྲིས་ནས། ` འདི་སྔེས་སུ་ཆུག་ལ་ཉོལ་གསུངས། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དེས་བྱོན་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། སྲོད་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་བཞུགས་པ་ལས། ནམ་གུང་ཙ་ན་ཤིང་དེ་ཙག་ 
ཙག་ཐེར་བས་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོན་ནས། ྲཕམོ་ཞིག་ཏུསོང་ནས་པར་རྒྱུག་བྱས་པས་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་སོང་། དེ་ནས་ 


ཐོ་རངས་མནལ་དུ་སོང་ནས་སད་པ་དང་། སྔས་ན་ཀ་པ་ལི་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་འདུག་པ་དེ་གསོལ་ནས་བཞུགས། ཆོས་ ་ 


རྗེའི་ཞལ་ནས།  དེ་ནུབ་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་བག་ཙམ་མ་ཐོབ་པ་ཡིན། ` བརྟན་པ་ཐོབ་ན་ཤིང་དེ་ལ་སྦྲལ་དེ་ཀེ་རེ་འཛེག་ 
པ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན། - ནངས་པར་བླ་མ་ཨ་བྷྱ་དང་།  རྩ་མི་གཉིས་ཀས་ལྟར་བྱོན་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་འདུག་ 
པས། གཉིས་ཀས་བཀུར་བྱས་ནས་བྱོན།  ཁྲོམ་ཆེན་པོ་འདུས། ཟངས་གླིང་ན་ཕར་གྲགས་པས་ཀུ་ཐིག་གིས་སོང་ངོ་། ཤདེ་ 
ཡང་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་རྩེ་གཉིས་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཞོགས་པ་རྡོ་རྗེའམ། གཤིན་རེ་ཐུལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་དུབ་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག དེའི་དུས་སུ་ 
ཟུང་འཇུག་གཤའ་མ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ལ་དུས་ཀྱི་སྣ་རྩེར་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་མ་ཤེས་ན་དུས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལའི་ཞལ་ནས། . དུས་ཀྱི་སྣ་རྩེར་བྱིན་རླབས་མ་ལྡན་ན།  །ཕྱི་དང་ནང་གི་སྤྱོད་པས་དགོས་པ་ཆུང་།- །ཞེས་གསུངས། 


དེས་ན་ཡི་དམ་ལྷའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡི་དམ་ལྷ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། ;དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཐང་སྐུ་་ཐལྟས་ལ། གསལ་བདོ་ 
བའི་དུས་སུ་རང་ལ་བསྟིམ་ལ། རང་གི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཁ་མདོག་ཕྱག་མཚན། -  སྐྱེ་མཆེད་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ཚར་བ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ།་ `གདན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གལ་ཆེ།- - དེ་ནས་མི་གསལ་བའི་དུས་སུ་སྐུ་གཟུགས་ལ་ 
བལྟ། དེ་གསལ་བའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱས་པས། 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་པའི་ 
དུས་སུ་ཡི་དམ་ལྟའི་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པའོ།། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འཕུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


སྐུའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི། གདོད་མ་ནས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་པས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས། --. ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ངེས' ས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་དགོས། རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་དམ་ཚིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་ཞིང་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་རེ་ 
སོང་ན་ཡང་། ཕུང་ཕོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ལ་བརྙས་ཤིང་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ན་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བར།  དེས་ན་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་སོང་བར། འགྲོ་འཆག་ཉལ་ 
འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐུའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 


དེ་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས། “སྒྱུ་མ་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས། རྟེན་འབྲེལ་སྐད་ཅིག་མ་ཤེས། སྐད་ཅིག་མ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པར་ཤེས། རྐྱེན་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས། མ་ 
སྐྱས་པ་སྟོང་པར་ཤེས། དེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས། དེས་དང་པོ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་ 
པར་ཤེས། དེའི་བརྡར་ལྷ་ཡང་དང་པོ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས། དེའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ལུས་རགས་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དག་ནས། ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་བ་རྣམས་མདོན་དུ་གྱུར་ཏེ། 
དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ནས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་གཅིག་ཕུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། སོ་སོར་འཛིན་པ་སྒོམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེའོ། ། 
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འབྲ་གུ་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེའིཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་ལུསཀྱི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་ནུས་ཏེ།: དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སམ། འཇམ་དཔལ་ལྟ་བུའོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བའིཏིངངེའཛིན་མཐུར་ཕྱིན་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱསཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ 
ེསྙེདཀྱི་མདུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རེ་རེ་བྱོན་ནས། དེ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ནས་འགྲོ་བ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་། དེ་ནས་སྒྱུ་མལྟ་བའིཏིངངེ་འཛིན་ཡི་དམ་ལྷའི་སྒྱ་ལུས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། 


དེ་གསལ་བར་བྱེད་ཐབས་ནི། : -ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་ཕར་བསྲུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་གི་རྫས། ཚྗེ་ 
བཙུན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྟ་བུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ན་ཕྲེང་བ་དཀར་ཕོ་ཚགས་བྱ།-  སྐུ་མདོག་མི་གསལ་བའི་དུས་སུ་དེ་ལ་ 
བལྟས་ནས་སྒོམ་པ་ནི་ཁ་དོག་མི་གསལ་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་མན་ངག་གོ  །དེ་དམ་ཚིག་རྫས་ཡིན་པས་སྦ་བར་བྱའོ། - 
བདེ་མཆོག་ཡིན་ན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་རུས་རྒྱན་གོན་དྲུ་བཅུག་ནས་དེ་ལ་བལྟ།  ཡི་དམ་ལྷའི་སྐུ་གཟུགས་བལྟས་པས་མི་གསལ་ 
བ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


དུས་ཚོད་ནི། ནངས་པར་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཁ་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་བལྟས་ནས་བསྒོམ་པ་གསལ། ཕྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ 
ནས་བསྒོམ་པ་དང་། དགོང་མོའི་དུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་ལྷག་པར་གསལ་བའི་གནད་ཡིན། “ཿདེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ནི་སྐུའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལུས་དག་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། ། 


དེ་ནས་ངག་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྦྱིར་ངག་གི་དོན་ཚིག་སྒྲ་བ་ཉུང་པར་བྱ་ཞིང་ངག་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་སྒྲ་བ་དང་། ་ཡི་ནམ་ལྟའི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
སྙིང་པོ་བགྲངས་པ་དང་།  ངག་ཅི་སྨྲ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་རྣམ་པར་སྨྲ་བར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ཀླངས་ 
པས་ངག་གི་ཉེས་པ་བཞི་དག་ནས། ` ངག་བདེན་པའི་ཚིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཆུ་བོ་ཁྱོད་གྱེན་ལེ་ལོག་བྱས་པས་གྱེན་དུ་ལོག་པ་སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་མིནྡྲ་བྷ་ྷི་ལྟ་བུ་སྟེ།- དེ་ལོག་པས་ག་ 
གིས་ཅི་སྨྲས་འགྲུཐ་པར་འགྱུར་རོ། །ངག་དག་པའི་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་བཞི་པའོ། | 


དེ་ནས་གཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཉིན་པར་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཤུགས་མེད་ན་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་མི་ཟིན་པས།་ °ཉིན་པར་དགེ་སྦྱོར་ 
གྱི་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཡང་ཉིན་པར་སྒྱུ་ལུས་སྒོམ་པས་མཚན་མོ་རྨི་ལམ་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། °ཉིན་ཕར་དང་སྲོད་ 
དགུང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཉིན་པར་གྱི་དུས་སུ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་ཅི་སྣང་ 
བཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་དྲུ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཡིན། ་རྨི་ 
ལམ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། རྨི་ལམ་དུ་ལྔ་ལྡན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་དྲན་པ་དང་འདུན་པ་དྲག་པོས་དཀྲི་བར་བྱ་ཞིང་། དགི་ 
སྦྱོར་ཅི་བྱེད་ཀྱང་མངོན་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་དང་། སྐྱོ་ཤས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། 
འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་མི་ཟིན་ཁ་མེད་ཡིན། འཛིན་པའི་དུས་ནི། གཉིད་དུ་ 
མ་སོང་བའི་དུས་སུྭ།  བླ་མ་ཡི་དམ་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཅིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ཅིང་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། 


དེ་ནས་ལམ་དུ་བཏང་བ་ནི། བདག་གི་གཏི་མུག་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་འདིས། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ སྙམ་དུ་ཐརྣག་པར་བྱ་བ་དང་། ་དེ་ནས་བདག་དང་ཁམས་གསུམ་ 
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1འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། ` དེའི་ཆེད་དུ་ཅིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་བྱ་སྙམ་པའི་དྲན་པ་དང་ 
འདུན་པ་དྲག་ཕོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྔ་ལྡན་ལ་རྨི་ལམ་དུ་བོགས་ཅི་ཐོན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས། 
བར་དེར་ཤེས་པ་དྭངས་པ་ཞིག་འོང་། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་འདུན་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་པ་ལ་འདུན་པ་གཏད་པར་བྱའོ། ། 


༨ ཟིན་པའི་རྟགས་ནི་ཤེས་པ་གསལ་བ་དང་དྭངས་པ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཇང་དུ་ཕྲིལ་གླིས་འགྲོ། ཡང་ན་ཤེས་ཕ་ཟང་ཟིང་གི་རྣམ་ 


པ་ཅན་དེ་འོང་། དེའི་དུས་སྲུ་མི་ལམ་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཕས། འདི་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པའི་དྲན་ 
པས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། ` ཉིན་པར་དགེ་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ཀླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ 
ལམ་དུ་ཤེས་ཤིང་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ན་རྨི་ལམཟིན་པས། ° དེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་རིམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོན་པ་བཞིན་ཉམས། 
སུུབླང་བར་བྱའོ། ། ྦ 


མ་ཟིན་ན་སྙིང་གར་དམིགས་པ་གཏོད་པ་ལ་སོགས་པ་འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ།  །རྨི་ལམ་ལ་ཉིན་པར་ 
གྱི་དུས་སུ་དྲན་པ་དང་འདུན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་གལ་ཆེ་བས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཤོར་བར་གྱིས་གསུངས། ཿ 


མ་ཟིན་པའི་སྐྱོན་མོས་གུས་ཆུང་བ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཕུགས་མེད་པ་དང་། གྲིབ་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་འགྲོགས་པ་དང་། དྲན་འདུན་གོམས་ཕ་ཤས་ཆུང་བས་ལན་པ་ཡིན། ་ བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་འདག་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིད་ 
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ཕྱི་ཡི་ཁཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ` 
འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་འདི་དགོས་ཏེ། , བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་མ་དག་ན་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་ 
སྤོངས་པས། :* འདི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཕས། འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་མེད་ 


པ་ཡིན་གསུམས། - 


འདི་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་རང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས། རྨི་ལམ་བག་ཆགས་སུ་ཤེས། བག་ 
ཆགས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས། མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་བྱས་པས། དེས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས་མྱར་དུ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་པོ་འདི་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐོབ་ཕར་འགྱུར་ 
གསུངས། དེ་སྒྱུ་ལུས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། ` །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་དཔུང་པ་ལས།- དང་པོ་ 


ནས་རྨི་ལམ་དང་རྨི་ལམ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། 


དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡན་ཆད་དེ་ལྟར་སློབ་མ་ཁྲིད་ནས་སངསརྒྱས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། .; །རང་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བས་ 
དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ན། དེ་ནི་ལུས་ལྟ་བུ་ལ་གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་སྙིང་ལྟ་བུ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ 


= 


པ་ཡིན་ནོ། །གེགས་སེལ་དུ་ཆོས་དྲུག་གསར་མ་མཛད་པ་ཡིན།. དེའི་རྒྱུ་མཚན། དང་པོ་ཆོས་རྗེའི་ཡུམ་སྔ་བར་གྲོངས་ནས། དགྲུང་ 


ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལོན་ཙ་ན་ལྕམ་སྲིང་མོ་ཆུང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ཁུར་གྱིན་ཀློག་ལ་འབྱོན་དགོས་པ་ལས། གཞུག་ན་དེ་ཡང་གྲོངས་ནས། ཕྱིས་ 
ཚོགས་པ་སྐྱོང་ཐའི་དྲུས་སུ་ཡང་། དྲེ་མི་ལམ་དུུ་བུང་ཙ་ན་ཚོགས་པ་དེར་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་རེ་ཡོང་བ་ཞིག་ཡོད། .- གཉིས་པ་ཕྱིས་བླ་མ་དད་ཕུ་ཐ་གྲོངས་ 


ནས། ཁོང་གི་སློབ་མ་མང་པོ་ཡར་ལ་བྱུང་བས། ཁོང་བླ་མ་བཟང་དྲགས་པས་ཁོང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དཀའ་བར་བྱུང། 
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བྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ° 
ཕྱིས་རྨི་ལམ་ན་སྲོད་ཅིག་ལ་ཆོས་རྗེ་ལ་ཞིང་ཞིག་འདུག་པས། ྙ་མྡོག་གསུམ་གསུམ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཞིག་གི་ཉ་ར་མཛད་ཀྱན་འདུགཔཞིག་རྨས། 
ཚོ་རངསལུམ་སྲིང་མ་ད་ི་ལམདུ་བྱུང་ནས། དེ་ནས་ཆོས་དྲུག་གསར་མའི་རྨིལམ་འདི་བསྒོམས་པས། ˆ“ དེ་ནས་ཉེས་པ་མ་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་གཅིག་ཁྲིད་ཅིག་མཛད་པས།  བླ་མ་ངད་ལུ་བའི་སློབ་མཞིག་ན་རེ།  ངེད་རང་གི་བླ་མ་ངད་ཕུབ་དང་ཆོས་རྗེགཉིས་སྒྲིགས་ནས་སྙིང་གར་སྒོམ་ 
མམ སྟེང་འོག་ཏུ་སྒོམ་ཟེར་བས།-  དེ་ནས་ཆོས་རྗེས་ཚོགས་སུ་ཆོས་སྐད་གཏོང་དུ་བཅུག་ནས། ` དགེ་འདུན་རྣམས་ལ། ད་ནང་བག་ཤེས་རབ་ 
གྲགས་ཀྱི་སློབ་མ་ཞིག་ན་རེ། ང་དང་བག་ཤེས་རབ་གྲགས་གཉིས་བསྒྲིགས་ནས་བསྒོམ་མམ།: 'རྩིགས་ནས་བསྒོམ་ཟེར། དེ་ང་སྐྱུག་བྲོ།: ཁོས་ 
ཅི་ཤེས། “ ཁོ་ངའི་སློབ་མ་ཡིན། ` ཁོས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པས། ང་རང་བསྟོམ་གསུང་ནས། ཆོས་རྗེ་རང་བསྟོམ་དུ་བཅུག་པས། རྨི་ལམ་ན་ཞིང་ 
སེམྨཐོ་རེཙམ་པའི་གཉེར་བྱེད་པ་རྨིས་སོ།` །དེ་རྣས་དགེ་སྦྱར་གྱི་གེགས་དེས་སོལ་ཐ་དང་། - བོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། --† ་ 
དེ་ནས་ཆོས་རྫེའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྨི་ལམ་དང་བར་དོ་འདྲ་བ་ ་ཡིན་ ་པས་བར་དོའི་ཁྲིད་འདི་སྦྱོངས་ ་གསུང་ནས། 
དྲུག་གསར་མ་འདི་ཁོང་པའི་སྙིང་དང་འདྲ་བས། ཟླ་བ་ཕྱེད་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་འདི་ཚགས་གྱིས་ལ་བསྒོམ། ད་ 


གཟོད་སྟོན་དགོས་པའི་དུས་ཤིག་ཡོད་དེ་ཙམ་སྟོན།  འདི་ལ་བྱོན་ན་ཆོས་དྲུག་རྙིང་མ་དང་འདྲ། ` ཆོས་དྲུག་གསར་མ་འདི། 


ཁོང་པའི་སྙིང་དང་འདྲ་བས། རྙིང་མ་བཞག་ནས་འདི་སྒོམ་པར་ཡོང་བས་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིན། ཁ་ཆེམས་རླུང་ལ་འཇོག་པ་ 


ཡིན་པས་འདི་བསྒོམ། 


དང་པོ་ནས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་གེགས་དམ་པོས་བསྡམས་ནས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས།  དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱཔས་སྡིག་སྒྲིབ་ཆེན་པོའི་གེགས་སེལ།  དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་ནས་ལུས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་དང་ལྔ་ལྡན་སྒོམ་དུ་འཇུག ཉམས་ལྟ་ལན་བདུན་བྱས་ཏེ་འཁྲུལ་འཁོར་ལོག་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་རྒོད་པའི་གེགས་ 
སེལ། དེ་ནས་བོགས་འདོན་བྱས་ནས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོའི་གེགས་བསལ་ནས། གེགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་སྐྱེ། 
དེ་བུང་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་རྩེ་གཅིག་ཡིན། བླ་མའི་གསུང་གིས་ངོ་མ་ཤེས་པའི་གེགས་དེ་བསལ་ནས། ད་ལྟ་ཁྱོད་རང་ལ་ 
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¬ ˆ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཕང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ° 
སྐྱེས་པ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་བྱས་ནས་ངོ་སྤྲད་པས། མ་རྟོགས་པའི་གེགས་དེས་བསལ་ནས་སེམས་རྟོག་མེད་དེ་རྟོགས་ནས་ 
ཡོང་།› དེ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། དེ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གེགས་ལ་རྡུགས་པས། གེགས་དེ་བསྲལ་བ་ལ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་སྟེ། 
འོད་གསལ་གྱིས་སྟོང་པར་བོགས་འདོན། དེ་ནས་རླུང་སེམས་ནང་དུ་གནས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གེགས་ལྡ་སྟེ། དེ་སེལ་ 
བ་ལ་གསུམ་ཁྲིད་བསྒོམ། དེ་ཐོན་ཆོས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བསྒྱུར། དེའི་དུས་སུ་སེམས་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ལུས་དང་ 
སྣང་བ་ཨ་འཐས་སྲུ་ཆགས་པའི་གེགས་འབྱུང་། གེགས་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་བསྒོམ། -དེ་འོད་གསལ་གྱི་སྟོང་ 
པར་བོགས་འདོན། སྣང་བ་ཆྨི་ལམ་དུ་བལྟ་ཤེས་ཀྱང་། ད་རུང་ལུས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ལ་ཞེན་པའི་གེགས་བྱུང་། ` དེ་བསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ། དེ་འོད་གསལ་གྱི་སྟོང་པར་བོགས་འདོན། འོད་གསལ་དེ་གཉིད་མ་ལོག་པར་ཡོད་ཀྱང་གཉིད་ 
ཀྱི་གེགས་ལ་རྡུགས་ནས་རྨི་ལམ་དུ་མི་འདྲོངས་པས། གེགས་དེ་སེལ་བ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་བསྒོམ། ` -དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
ཀྱང་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ན་འཆི་ཁར་ལུས་འཕོས་པས་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པས་འཕོ་ 
བ་སྦྱོང་། དེ་འོད་གསལ་ལ་འཕོ། དེ་ཡང་འཕོ་བ་གནད་དུ་མ་སོང་ན་བར་དོར་འོད་གསལ་འཛིན་དགོས་ཕས་ད་ལྟ་བར་དོ་སྦྱང་། 
དེ་འོད་གསལ་དུ་བསྒྱུར།  དེ་ལྟར་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་དུས་སུ་སྒོམ་པ་ཡིན། སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་འདོད་ན་བསམ་ 
གཏན་ཐུན་འཇོག་མ་བསྒོམ། དེ་འོད་གསལ་དུ་བསྒྱུར། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འདོད་ནས་བསོད་རྙོམས་ཀྱི་ཁྲིད་བསྒོམ། དེ་ 
འོད་གསལ་དུ་བསྒྱུར། བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ཐིག་ལེའི་ཁྲིད་བསྒོམ། དེའོད་གསལ་དུ་བསྒྱུར། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་ 
ཕ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་བསྐྱད་རིམ་བཟླས་པ་སྦྱོར་བའི་ཁྲིད་བསྒོམ། དེ་འོད་གསལ་དུ་བསྒྱུར། རྟག་ཏུ་བླ་མའི་ཞལ་མཐོང་བར་ 
འདོད་ན་འཁོར་ལོ་བཞིའི་བླ་མའི་ཁྲིད་བསྒོམ། དེ་འོད་གསལ་དུ་བསྒྱུར། : ཆོས་དྲུག་གསར་རྙིང་གིས་གེགས་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
དགོས་པར་བསམ་མོ། ` །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་དཔུང་པ་ལས། ` དོན་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བསྟན་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གེགས་རྣམས་བསལ་ནས་ཡོན་ཏན་བོགས་འདོན་པ་ལ་ཟབ་ཆོས་རྣམས་དགོས་པ་ཡིན་པས། རྩེ་གཅིག་ནས་སྒོམ་མེད་མན་ཆད་ 
ལ་ཆོས་དྲུག་སྤྱིའི་ཆིངས་སུ་བསྟན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་། དང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་རྗེས་ཤེས་ཨ་འཐས་པའི་གེགས་ཡོད་པས་ 
དེ་སེལ་བ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བསྒྱུར་ན་བཅུ་ཆོས་བསྒོམ། དད 
དེ་ནས་རླུང་སེམས་ནང་དུ་གནས་པས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཡོང་། དེ་སེལ་བ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་ 
སྒྱུར་ན་སུམ་ཆོས་བསྒོམ། ནྱ 


རོ་གཅིག་དང་པོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་གནས་པ་མེད་པར་ལངས་ཡོང་བས། གེགས་དེ་སེལ་བ་དང་སྒྱུར་བ་ལ་མཁས་ 
ཤིང་འབྲས་བུ་སྐྱོན་མེད་ཐོབ་པར་འདོད་ན་འཁོར་ལོ་མ་བསྒོམ། དེས་འཚང་རྒྱའོ། །དེས་སངས་མ་རྒྱས་ན། ་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་མ་ལྟོངས་པས་མི་འདག་པའི་གེགས་ཡིན། གིགས་དེ་སེལ་བ་ལ་རོ་གཅིག་ཐར་པ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་དག་པར་ 
བྱས་ནས་རིགས་ལྔའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་འཁོར་ལོ་ལྔ་མ་བསྒོམ། ` ` ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པར་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ན་གཤིས་ངོ་སྤྲོད་བསྐོམ། བཟང་ངན་དུས་ཀྱི་མཚམས་འབྱེད་ན་རླུང་ལྟས་བརྟག་པའི་རྩ་བ་ 
ཅན་བསྒོམ། དབང་པོ་ལྔ་ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོས་འཛིན་དུས་ལུ་ཝ་པའི་ཚིག་བསྡུས་བསྒོམ། དགེ་སྡིག་གི་མཚམས་འབྱེད་ 
ན་ལུང་མ་བསྟན་ངོས་འཛིན་བསྒོམ། ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འདོད་ན་འཁོར་ལོ་ཐཞིའི་དེ་ཉིད་བསྒོམ། ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐིལ་གོ་བས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འདོད་ན་རྩ་རླུང་མ་བསྒོམ། ་ཆོས་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་འཁྱེར་ཤེས་པར་ 
འདོད་ན་ཆོས་དྲུག་སྤྱིའི་ཆིངས་བསྒོམ། ' དེ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ཐོབ་བོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། གེགས་སེལ་ 


བདུད་རྩི་དཔུང་པ་ལས།  ཟབ་ཆོས་དགོས་པར་བསྟ་ ་པའི་ལིའི་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ° ~~~ 
དེ་ལྟར་ཟབ་ཆོས་རྣམས་བསྒོམས་པས།: སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གནས་ས་མ་རྙེད་པར། ལངས་རྩིས་བྱེད་པ་ལས། ` དེ་ 
ལུས་གསུམ་ལ་སོགས་གསུམ་ལ་ཡོང་བས།  དེའི་གེགས་ལ་རྡུགས་:.ཐུག་པའམ་ཐོགས་པ་ན།  གེགས་དེ་སེལ་བ་དང་ཡོན་ 
ཏན་བོགས་འདོན་པ་ལ། ལས་ཆོས་རྣམས་དགོས་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་པོ་མ་བྱུང་བ་ནས་སྲུང་དགོས་པས།  རང་ 
གཅིག་ཕུའི་ཐར་ཆད་བསལ་བས་ཆོག་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྲུང་དགོས་ན་བསྲུང་ 
འཁོར་ཞལ་གདམས་མ་དང་། གཏུམ་མོ་སུམ་བརྩེགས་དང་། བདེ་མཆོག་གི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ` མི་ནད་ཅན་གྱི་གེགས་ 
ལ་རྡུགས་ན་དབང་བསྡུད་བསྒོམ། ལྟས་བཟང་ངན་གྱི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་ཉམས་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་བསྒོམ། གདོན་ 
དྲག་པོའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་ངག་བསྒོམ། མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱས་ཐེབས་པའམ། འདྲེས་འཁྲིད་པ་ 
ལྟ་བུའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་ཨ་གཅིག་པད་དཀར་གྱི་གདམས་ངག་བསྒོམ། .ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེའི་གེགས་བྱུང་ན་གསེར་ 
ཆོས་ཀྱི་གདམས་ངག་བསྒོམ། དཀོར་ཟས་ཀྱི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། བདེ་པ་ཤས་ཆུང་བའི་ 
གེགས་ལ་རྡུགས་ན་ལྷན་སྐྱེས་སྙོམས་འཇུག་བསྒོམ། འཆི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཟློག་ན་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་བསྒོམ། ཅིས་ 
ཀྱང་མི་ཟློག་པའི་འཆི་རྟགས་ལས་ཀྱི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་རྟ་རྟོད་ཕུར་ལ་གནོན་པའི་གདམས་ངག་བསྒོམ། _ བསམ་པའི་དོན་མ་ 
གྲུབ་པའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་དོན་གྲུབ་ལུགས་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་སྒོམ།  བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ལུགས་འཁྲུལ་བའི་གེགས་ལ་ 
རྡུགས་ན་གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་བསྒོམ། _ གདོད་མ་ནས་ལྷ་ཡིན་པ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་གསང་སྔགས་བཙན་ཐབས་ 
སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་དང་བླ་མའི་སྐུའི་དགྲ་ལ་རྡུགས་ན་སྦྱོར་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་བསྒོམ། བདེ་བ་སྐྱེར་མ་ 
འདོད་ན་སྟེངསྒོ་ཟྦ་རླབས་ཀྱི་གདམས་ངག་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན་འོགསྒོ་སྙོམས་འཇུག་གི་གདམས་ངག་བསྒོམ། དེས་ 
ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན་གཏུམ་མོ་ཙཏྟ་ལིའི་གདམས་ངག་བསྒོམ། བདེ་བ་དང་ཉམས་མྱོང་གསང་མི་ཐུབ་པའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་སྲོག་ 
རྟ་རྡ་ཙམ་ཞིག་འཚོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་སྒོམ། བདེ་བ་མི་ཐུབ་པའི་གེགས་བྱུང་ན་སྲོག་བྱའི་སྒོ་ང་ཙམ་ཞིག་ཟ་ཤེས་པའི་གནམས་ 
ངག་བསྒོམ། བདེ་སྟོང་འབྱེད་མི་ཤེས་པའི་གེགས་བྱུང་ན་དེའི་དུས་སུཞག་ཉ་མིག་ཙམ་ཞིག་ཉབ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་བསྒོམ། 
མཁའ་འགྲོ་མའི་བར་ཆད་ཀྱི་གེགས་བྱུང་ན་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་འཚོའི་གདམས་ངག་བསྒོམ། ལྟས་ངན་གྱི་རླུང་གི་གེགས་ལ་ 
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འབྲིགུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྡུགས་ན་ནུ་མ་བཅུད་ལ་འབོར་བའི་གདམས་ངག་བསྒོམ། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་བཅུད་པ་ 
གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྒོམ་མོ། །ལས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གྱིས་ལྟས་ངན་གྱི་གེགས་སེལ་དགོས། ལྟས་ཐཐང་པོ་བོགས་ 
འདོན་དགོས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་དཔུང་པ་ལས། ལས་ཆོས་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་ 
བཅྩོཝ་པལོ།། 


དེས་ཀངམ་ཐུབ་པར་སྐྱི་བ་སྔ་མའི་ལས་ངན་རྣམས། *-“སྟོང་ཕར་བསྐོམས་པས་ལྕོངས་ནས་ནད་དུ་ལངས་ན། ན་ཚའི་གེགས་ 
ལ་རྡུགས་ནས་འགྲོ་བས་དེ་སེལ་བ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་དང་། ` འཁྲུལ་འཁོར་དང་། ` དམིགས་པ་གསུམ་གྱིས་སེལ་དགོས། 
དམིགས་པས་མི་ཟིན་པ་དང་ཆོས་མེད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གེགས་སེལ་བ་ཡིན། སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་པ་དང་ 
སློབ་དཔོན་རྩག་གཉིས་ཀ་ཆོས་རྗེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནད་ཀྱིས་གེགས་བསལ་བ་ཡིན། ནད་ངོས་མ་ཟིན་པའི་གེགས་བྱུང་ན་དཀྱིལ་ 
ཀྲུང་དང་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་གིས་སོས་པ་ཡིན་པས་དེ་བསྒོམ། 

སྤྱིར་ནད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས། གནས་པར་བྱེད་པའི་གཞི།- འཇིག་པར་བྱེད་པའི་བཅོས་དང་གསུམ་ 
ཡིན་ནོ། །དང་པོ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི།* སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུ་ནི་རང་ལ་སྨིན་པ་ཡིན། 
དེ་ལང་བའི་རྐྱེན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ།-. དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལས་གྲང་ནད་ལྡང་།› - གདོན་མོ་གདོན་གནོད།  ཞེ་སྡང་ལས་ 
རླུང་ངམ་ཚད་པའི་ནད་ལྡང་། གདོན་ཕོ་གདོན་གནོད། གཏི་མུག་ལས་བད་ཀན་ལྡང་། མཛོའི་རིགས་རྣམས་ལྡང་། - གདོན་ 
ས་བདག་གནོད། ང་རྒྱལ་ལས་མཁྲིས་པའི་ནད་ལྡང་། གདོན་ཀླུ་བདུད་གནོད། ཕྲག་དོག་ལས་འདུས་པའི་ནད་ལྡང་། ནད་ 
ཆ་མཉམ་པར་འདུས་པ་སྐྱེ། གདོན་ཀླུ་བཙན་གནོད། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

གནས་པའི་གཞི་ཡང་། `ཉོན་མོངས་པ་གནས་པ་དེ་ཙམ་དུ་གནས་སོ། - །འཇིག་པའི་བཅོས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། ˆ ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྔ་གཏིང་ནས་སྤངས་ནས་ཚོགས་བསགས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་སོས་པ་ཡིན།` - ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ན་དམིགས་པ་སྒོམ་ 
ལོ་བྱས་ཀྱང་ནད་སོས་པ་མི་སྲིད། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ནད་སོས་ཏེ་བོགས་མི་ཡོང་། དམིགས་པས་ནད་གསོས་པས། དེ་ཐབས་ 
སུ་སོང་ནས་རྟོགས་པ་ལ་བོགས་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས་པས། དམིགས་པས་ནད་གསོ་བ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན། དང་པོ་རང་ལ་ 
ནད་གང་བྱུང་ཡང་ཙབ་ཙུབ་མང་པོ་མི་བྱ་བར་དམིགས་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། ནད་སོས་ན་ཡང་དམིགས་པས་སོས། མ་ 
སོས་ན་ཡང་དམིགས་པས་མ་སོས། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ཀྱང་མི་ལྷོགས། རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཡིན་ 
ན་དམིགས་པས་མི་སོས་པ་གང་ཡང་མེད། ° སྨན་གྱིས་ནད་སོས་ཏེ་གདོན་མི་སོས། ˆ སྔགས་དང་རིམ་འགྲོས་གདོན་སོས་ཏེ་ 
ནད་མི་སོས། སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་མ་སོས་པ་དམིགས་པས་སོས་པ་ཡོད། ` དམིགས་པས་མ་སོས་པ་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་ 
སོས་པ་མེད། 


དམིགས་པས་ནད་དང་གདོན་གཉིས་ཀྲ་སོས་པས། ` དམིགས་པ་རང་ལ་བློ་ལིངས་ཀྱིས་བཀལ་ལ། ` བཟང་དྲུག་ཐུན་གཅིག་བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུམ། ` “ནད་སོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། དེ་ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླར་བསམ་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ` མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད། ` ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་འབུལ། ` བདག་གི་ནད་འདི་ 
སོས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་གདབ།:. ` གསོལ་འདེབས་གྱི་གཏོར་མ་བཞི་ཡང་བཤམས་ 
ལ་གསོལ་བ་དྲག་པོ་གདབ། 


དེ་ནས་དམིགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ལམ་གཏོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
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༡ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

དང་། ˆ བླ་མ་བསྒོམ་པ། ` སྟོང་ར་བསྒོམ་པ་དང་བཞི་པོ་འདི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་ལ་བསྒོམ་དགོས། “དེ་ནས་དམིགས་པ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན། དང་པོ་དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུམོས་ལམ་གཏོང་གཅིག་པུས་ཀྱང་དཔྱལ་བའི་ནད་ཀྱང་སོས་པ་ཡིན།:ཆོས་རྗེས་ 
ནི་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་ཕུས་ཀྱང་མཛེ་ནད་ཀྱང་སོས་པ་ཡིན། འདམ་པ་ཡ་པོས་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་པས་ནད་སོས་ 
པས་ཡིན། རྩ་ཐུ་འབག་པས་བླ་མ་སྒོམ་པ་གཅིག་པུས་མཛེ་ནད་ཀྱང་སོས་པ་ཡིན། དུག་ནད་སྟོང་ར་གཅིག་པུས་ཀྱང་སོས་པ་ 
ཡིས ཅིག་ཅར་དུ་སོས་པར་འདོད་ན་དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལོར་ན་བ་ལ་སྟོང་རཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྒོམ།  ཟླ་ནད་ལ་ཞག་ 
བདུན་ཙམ་བསྒོམ། ` ནད་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ན་ཐུན་རེ་བསྒོམ།  སྟོང་ར་གང་ཡིན་སྙམ་ན་ལམ་དུ་བཏང་། “ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད།- ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྒོམ། བླ་མ་གསང་གནས་སུ་བསྒོམ། དེའི་ཁོང་པའི་ནང་གི་རྒྱུ་ལྟོ་ཉལ་ཉིལ་ནས། ནང་ 
རོལ་ལ་སོགས་གར་ཡང་མེད་པ། ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་འདྲ་བའི་གཙང་སིང་ངེ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ནད་ 
ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ཧྲིལ་གྱིས་འདུས་ནས་ཡོང་། དེ་ཡང་སྨད་དུ་འདུས་ནས་ཡོང་སྟེ། ནད་གར་འདུས་ 
སར་སྔར་བས་ནར་ཡོང་། ` དེ་ནས་ནད་ཕྱིར་འདོན་པ་ནི། ན་ས་དེར་བླ་མའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་བསམ། དེ་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་སྦ་ལྕག་ཙམ་བྱུང་ནས་འོག་ན་མར་འབར་པར་བསམ་ཞིང་། དམིགས་པ་མེའི་རྩེ་མོ་མ་གཏད་པས་སོས་པ་ལ་ཚོགས་མེད་དོ། ། 


དེས་ནད་ཐམས་ཅད་ཕན་ནོ། །ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་གིས་སོས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ` ། 


ནད་རེ་རེ་ལ་དམིགས་པ་རེ་རེ། དམིགས་པ་ནི་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་དང་པོ་རླུང་ལོག་ནས་ཡོང་པ་ཡིན་པས་རླུང་ལོག་གི་དམིགས་པ་ 
ནི། རླུའ་ལོག་ཡོང་བའི་རྒྱུ་དང་། བྱུང་བའི་རྟགས་དང་། དེ་སེལ་བའི་དམིགས་པའོ།། 
དང་པོ་ ང་བའི་རྒྱུ་ནི། མ་ཆེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནད་དུ་སོང་བས་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་རྣམས་ལྟོངས་ནས་རླུང་ལོག་ཡོང་བ་ 


ཡིན་ཏེ། ཨ་མོ་གྷ་པ་ཤའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཚེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་ལས་ཀྱང་ལྗོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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““ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པར་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ཕཱ 
ཉེ་བའི་རྐྱེན་ནི་དམིགས་ ་པ་མཐོས་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་མ་ལེགས་པ་སྟེ་རོ་སྟོད་དགུར་བ་དང་། ཤེས་པ་སྒྲིམས་ཐལ་བ་དང་། 
རྣམ་རྟོག་མགོ་མ་ནོན་པ་དང་། “གྱེན་དྲག་པོ་ལ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། ༈; 


བྱུང་བའི་རྟགས་ནི། “་ཤེས་པ་མི་གནས། ` ཁ་སྐོམ། ° འགྲོ་སྙིང་འདོད། ` སེམས་འཕྲོ།  སྙིང་སྲབ།  སྙིང་མི་དགའ། 
ཟུར་ར་རགས། དགེ་སྦྱོར་མེད་པ་ལ་ཀླུ་དང་བསེན་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨི། དགེ་སྦྱོར་ཡོད་པ་ལ་སདས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་། *ཇེས་ 
འདྲེ་མཐོང་ཉམས་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོང་ངོ་། ། 


དེ་རྣམས་བྱུང་ན་རླུང་ལོག་པ་ཡིན་པས། དབེན་པའི་གནས་སུ་འབོལ་བའི་གདན་གདིང་། -རྐང་པ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ལྟོད་པར་བྱ། 
ལག་པ་བརླའི་སྟེང་དུ་ལག་མཐིལ་མར་བསྟན་པ་ཅི་བདེར་བཞག  རྐེད་པ་དྲང་པོར་སྲོངས།  ཆོ་སྟོད་དབགྱེ་བར་བྱ།  མིག་ཕྱེ་ 
བ་དང་ཙུམ་པ་དམིགས་པ་གནད་དུ་གང་འགྲོ་བྱ། དམིགས་པ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བླ་མའི་སྐུ་ཁྱུད་གང་བ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་མེ་ 
གླ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ནས་ས་འོག་ན་མར་སོང་བར་བསམ། དམིགས་པ་ཡར་མི་ལྡོག ཤེས་པ་མི་གསལ་རྐང་པ་ལ་ 
མར་མ་བྱུགས་པར་ཤད་ཤད་བྱ། དེ་ནས་དྲན་པ་རྙེད་ནས་དམིགས་པ་བསྒོམ། མེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཤེས་པ་གཏོད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། 
མལ་ས་སྔས་མཐོ་བ། -; -བྱིན་གཞོལ་བ་ལ། -- ཐང་ཆད་པ་དང་ཕྱི་གན་དུ་ཉལ་ལ་བསྒོམ། ལག་པ་བརླ་རྩ་ན་མར་བརྐྱང་། 
རྐང་པ་བརྐྱང་། རྐེད་པ་མན་ཆད་ལ་སྐུ་མཉེ་བྱུག ཟས་བཅུད་ཆེ་བར་བཟའ། ས་འོག་འདོམ་གསུམ་ཙམ་ནས་བྱུང་བའི་རྡོ་ 
སྲབ་མཐུག་རན་པས་དྲུག་བྱ་གྲང་བའི་བཅས་སྐང་། ˆ དེས་སོས་སོ།། 
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༧ 


གུང་༧སྐྱོབ་ ་པའི་ བཀའ་ འབུམ། 





དམྲུ་རུའམ་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་དེའི་དམིགས་པས་གེགས་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། - དང་པོ་དམུ་ཆུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། ˆ བརྟག་པའི་ 
ཐབས་དང་། ` དེ་སེལ་བའི་བཅོས་དང་། རྗེས་བཅད་པ་དང་བཞི་ཡིན། 

དང་པོ་རིང་བའི་རྒྱུ་སྔར་དང་འདྲ། ཉེ་བའི་རྒྱུ་འཁྱགས་ཆེས་པ་དང་། བརླན་ལ་ཡུན་རིང་བསྡད་པ་དང་། ས་བདག་གི་གདོན་ 
གཞོད་པ་དང་།  ཆུ་དུས་སུ་མ་བཙགས་པར་བསྡམས་པ་དང་། ` ཆུ་ལྷག་མ་ལུས་པ་དང་། རླུང་གནད་དུ་མ་ཚུད་པ་དང་། 
སྒོམ་ཆེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེ་བ་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ནས་འདྲེན་པའི་མཐར་བསྲུང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་བྱས་པས་ལན་གཅིག་ 
ལྡོག་པ་ལྟར་འོང་སྟེ། རླུང་གྱེན་ལ་ལོག་ནས་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རྣམས་རིམ་ཆགས་ནས། ལོ་གསུམ་ན་ཚུར་གསལ་བ་འདོད་ཀྱིས་ 
ཡོང་བ་ཡིན རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལོ་གསུམ་ན་ཚུར་གསལ་བ་ལས་མ་ཚོར། སྐུ་ཁམས་ཨེན་ཅིག་འཕར་ནས་འདུག་པ་ 
ཉེ་གནས་སྒོམ་གསལ་བྱ་བའི་མི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། འདིར་ཆུ་འདུག་ རླུང་གསང་ཐམས་ཅད་འཕར་ནས་ 
འདུག་ཟེར། དེ་ནས་སྐུ་ཇེ་སྙུང་ཇེ་སྙུང་ལ་ཟླ་བ་དགུ་རུ་སྙུང་ནས། གྲོངས་སམ་སྙམ་པ་ལ་ཐུག་པའི་དུས་སུ། ˆ དཔལ་ཕག་ 


ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། ད་ནང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་སམ་གསུངས། མ་ཐོས་ཞུས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བྱོན་ 
ཏེ། “ལྷག་མ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐུན་དང་དམུ་ཆུ་འབྱང་བར་འགྱུར། - །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་གསེར་ཁང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་ནས། དེ་ཐོས་སམ་བྱས་པ་ཡིན།  འོ་ནའང་ 
ང་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་སྲིད་གསུངས། འོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཤེས་སམ་གསུངས། མ་ཤེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་འདི་ལྟར་ 


བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། དེའི་ཉིན་མོ་ནས་གཟིམ་མལ་གྱི་སྔས་ལེགས་པར་གཏོད་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་མཛད་པས་ཆབ་ 


ཐོན་པ་ལ་ཚེགས་མ་བྱུང་། ་ དེ་ཉིན་རང་ལ་བྲེ་ལྔ་ཙམ་ཐོན། - དེ་ནས་ཚེགས་མེད་པར་ཞག་ལྔས་སོས་པ་ཡིན་གསུངས། 


གཉིས་པ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལ། མགོ་ན་ནས་ཟས་མི་འཇུ། སྐོམ་འཐུངས་ཀྱང་འཆག་རྒྱུ་མེད། རྐང་པའི་བོལ་གོང་དང་ལྕེའི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


འོག་དང་དམིགས་ཕུགས་དང་བཅུ་དྲུག་མདོ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གསང་རྣམས་སྐྲངས། ལུས་ཟུངས་ཆུང་ངོ་། - ། 


གསུམ་པ་འདོན་པའི་ཐབས་ནི། སྙན་དཔའུ་དཀར་པོ་བྱ། མལ་སྔས་མཐོ་བ། བྱིན་གཞོལ་བར་བྱ། - རྐང་པ་མར་ཤར་གྱིས་ 
བརྐྱང་ལ་དེ་ནས་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། རྟིང་པ་གཉིས་ཕྱིར་འགྱེལ་བ་ལ་མཐེབ་མོའི་རྩེ་མོ་སྤྲད་པ་ཙམ་བྱ།- ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཕོངས་ཚོས་ནས་ཡར་འཐེན་པ་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་རླུང་མནན་གྱིན་འཐེན་པས། སྦུ་བ་འདྲ་ཚོ་གཅིག་མར་ལ་ཡོང་། དེ་ནས་ 
ཆུ་འཆག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་ལ་དེ་ནས་ལམ་དུ་བཏང་། ་སེམས་བསྐྱེད། ` ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྒོམ། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ 
བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཐུར་དུ་འབར་བས། .ཆུ་ལམ་ལ་ཐོན་ན་རྩ་ཕྲ་བས་ཆད་འགྲོ། 
ཐིག་ལེ་ཡང་ཉམས་འགྲོ་བས་མེ་དེ་ལ་འབར་བར་མི་བསམ། བཤད་ལམ་ན་མར་མེ་འབར་བར་བསམ་ན་ཆུ་དུས་གཅིག་ལ་ཐོན་ 
ནས་འགྲོ་བས་མེ་དེ་ལ་འབར་བར་མི་བསམ། མེ་ཆུ་ལམ་དང་བཤང་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བར།- བག་ཆུ་ལམ་ལ་ཉེ་ཙམ་ན་མར་འབར་ 
བར་བསམས་ནས། ` འདོམ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ན་མར་སོང་བར་བསམ། དེའི་དུས་སུ་འོག་རླུང་བཤང་ལམ་ལ་ཕུལ་ཙམ་བྱའོ། ། 
དམིགས་པ་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་གཏད་ལ་བསྒོམ། ` དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆུ་མར་ལ་ཐོན་ནས་ཡོང་། ` ་ཧ་ཅང་འབྱངས་དྲགས་ན་འཆི་ 


དོགས་ཡོད་པས། འོག་རླུང་དལ་བར་འཇམ་མོར་ཐེན་པས་འབྱངས་པ་འཆད་དོ། ། 


བཞི་པ་རྗེས་བཅད་པ་ནི། ˆ ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པར་བསྒོམ། : -དེས་ཡར་ལྷན་དུ་འགྲོ། 
དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཟླ་བ་རེ་ཙམ་དུ་སྲིངས་ལ་བསྒོམ། དམིགས་པ་ཡུན་ཐུང་ན་རྩ་མིག་ཏུ་ཆུའི་ལྷག་མ་ལུས་ནས། རྩ་རུལ་ནས་ 
ནད་ལྡོག་པ་ཡིན། བླ་མ་མལ་ཞིག་ཀྱང་དམིགས་པ་ཡུན་ཐུང་བས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས་པས་ཆུ་ཟད་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །རྩ་སྟོང་པར་ཡོད་པས་སེམས་གསུམ་གྱི་རླུང་བཅུག་པས་ཡོན་ཏན་བོགས་ཐོན་ནས་ . 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡོང་བ་ཡིན་ནོ།: །དེ་ལྟར་སྒོམ་དུས་ཟས་དང་ཁར་ཅི་བྱུང་བཏང་ངོ་། །དམུ་ཆུའི་གེགས་སེལ་ལོ། 


དེ་ནས་དུག་གི་གེགས་དབྱུང་ན། དང་པོ་ལམ་དུ་བཏང་། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་སྟོང་པར་བསྒོམ། དུག་ 
བྱུང་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ན་སྟོང་ར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། བྱུང་མ་ཐག་ཡིན་ན་ཡུན་ཐུང་བས་ཆོག སྟོང་ར་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ 
བཞིན་ དུ་བརྩོན་འགྲུས་ དྲག་པོས་བསྒོམས་པས། སྤྱི་བོའི ་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ན་ཡོད་པའི་ དུག་ཐམས་ཅད་ཐོན་ནས་སྨད་ 
` དུ་ཞདུས་ཡོང་། གརའདུས་པའི་སར་སྔར་བས་ན་ཡོང་བས་ན། དེར་བླ་མའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་ཕྱིར་འདོན་ 
ཏེ འདི་ལ་མར་བཤལ་བ་དང་སྐྱུག་པ་གཉིས་ལས། སྐྱུག་པ་འདི་ནད་པ་ལ་གཟན་པར་འདུག་གསུངས། བཤལ་བ་ལ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཞིག་བསམ། ` དེ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད། ཡང་ན་གཞུ་གུ་ཐུང་ན་མར་མེ་འབར་པར་བསམ། 
སའོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་མར་སོང་པར་བསམ།: ` རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་པས་བཤལ་ནས་མ་ཐོན་ན་ཆུ་སྐོལ་ལ་ཐར་ནུ་བ་གཏང་ 
བས་ཐོན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། །ཡང་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པར་འདོད་ན། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་བཞག་ལ། སྐེ་ 
དེངས་དེངས་པ་སྐྱུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས་དུག་ཐམས་ཅད་སྔོ་ལྗང་ཁྱུག་ཁྱུག་པ་སྐྱུག སྣོད་ལ་ཁད་ཁད་འབྱར་ནས་མི་ 
ཁོག་པ་ཡོང་། - དེ་ནས་རྗེས་བཅད་པ་ནི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་བསྒོམས་ནས། . དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦ་ལྕག་ཙམ་ཞིག་ཐུར་དུ་ 
འབར་ཏེ། བཤང་ལམ་ནས་ས་འོག་ན་མར་ལ་འདོམ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ན་མར་ལ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་དམིགས་པ་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་གཏད་ 
པ་བསྒོམ། ` དེ་ནས་ཞག་འགའ་རུཾ་མཐིང་ནག་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལས་མེ་ཐུར་དུ་འབར་བར་བསམ་པས་དུག་ 
གི་རིགས་ཐམས་ཅད་སོས་ནས་ཡོང་གསུངས་སོ། །དུག་གི་གེགས་སེལ་ལོ། ། 


ཡང་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ལས་ངན་རྣམས་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པས་ལྕོངས་ནས། སྟོང་པ་ལ་གནས་ས་མ་རྙེད་པར་ལངས་ནས་མཛེ་ལ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། “ 
སོགས་པར་ལྡང་བས་མཛོའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ཉེན་ཡོད་པས། `མཛེ་བྱུང་ན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མཛེ་ཞུར་འདེད་བསྒོམ།: དེ་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། ངག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུུ་བླང་ངོ་། ། 


དང་པོ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ལུས་དཀྱིལ་ཀྲུང་བྱ། སྨིན་ཕྲག་བསྡུས་ནས་མཆི་མ་ལྷུག་པ་བཞིན་དུ་བྱ། 


.>⁄,ཏ5.5 


སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། དང་པོ་མའི་དྲིན་དྲན་པར་བྱ། - དེ་ནས་བདག་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་འདྲེ་འདི་བདག་གི་མ་ཡིན་པས་སྙིང་རེ་རྗེ། མ་འདིས་བུའི་དོན་དུ་ལས་ངན་པ་བྱས་པའི་སེམས་འཁྲུལ་ནས་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་སྐྱེལ་དབད་མེད་པས་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ། གཞན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་ 
སྱེ་སྟེསྙངརེ་རྗེ་ངན་སོང་དུ་ལན་གཅིག་སྐྱེས་པས་མི་ཆོག་སྟེ། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམ་དགོས་པས་སྙིང་རེ་རྗེ།- འཁོར་ 


བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པའི་དུས་སུ་རེ་ས་བུ་རང་ཉིད་མིན་པ་མེད་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ། 


ངག་གི་འབྲུལ་འཁོར། བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་ཕྲེང་བ་ལ་བགྲངས་པ་སྟོང་སྟོང་ཙམ་དང་། སེམས་ 
ལ་ཚུགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ། སེམས་ལ་ཚུགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་སྐྱེས་ན་ནད་བཟློག = གནོད་བྱེད་ལ་སྙིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་ན་ 
ནད་མི་སོས་པ་ཡིན། * གནོད་བྱེད་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པས་ནད་སོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པས་ནད་མི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལྔ་ལྡན་བསྒོམ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས། 
སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་མཛེ་སོས་པ་ལ་ཚེགས་མེད། དམིགས་པ་སྙིང་རྗེ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡེངས་ 
པ་ཞིག་དགོས། མཛེ་འུར་འདེད་དུ་ལྟའི་སྒྲ་བཙུན་རྒོད་ཀྱིས་བཏང་བ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་རྗེ་ལ་མཛོའི་གིགས་སེལ་བ་དང་ 
སངས་རྒྱས་སྲུ་བོགས་ཐོན་པ་ཡིན་གསུངས། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡང་མིད་དྭགུས་ བད་ཀན་གྲེ་ཐོགས་ཀྱི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་གེགས་དེ་སེལ་དགོས་པས། མད་དཀྱུས་བྱུ་བའིྒ་ཕོབའི་མེདྲོད 
ཤི་བས་མཞུ་བ་དང་།  ནོར་གྱི་ཞེན་པ་ཆེ་བས་ཡོང་བའོ། ། ཏཱ 
དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ལུས་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལམ་དུ་བཏང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། 
ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ།  སྟོང་ར་བསྒོམས་ནས་གསང་གནས་སུ་མེ་བུ་ཆུང་གི་ཁུ་ཚུར་ཙམ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། 
དམིགས་པ་མི་གསལ་ཀྱང་ཤེས་པ་དེར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་དྲོད་སྐྱེ།  དེས་ཟས་འཇུ། ་ཟས་མ་ཞུ་བའི་རླངས་པའྲི་མ་ཆུང་ 
དུ་འགྲོ། དེས་དང་ཁ་ཕྱེའོ། །རྗེས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་དུ་ཟས་དྲོད་བཅོས་སུ་བཏོང་། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། ° གཞུ་གུ་ 
ཅུང་ད་ཤུཾ་དམརཔོམགོ་ཐུརདུ་བསྟན་བཞིག་བསྒོམ། དེལས་མེ་ཐུར་དུ་འབར་བས་ས་འོག་ན་མར་ནང་གྱིས་སོང་བར་བསམ་ 
ཞིང་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། ཡང་ན་གསང་གནས་སུ་བླ་མའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
གསེར་གྱི་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་བསམ།  དེས་མིད་དགྱུས་ཀྱི་གེགས་སེལ། 


སྣ་ཁྲག་འཆོར་བའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་ལུས་དཀྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ལམ་གཏོང་ལ་སོགས་བཞི་བྱ། སྣ་བུག་གཡས་ནས་བྱུང་ན་ 
ལག་པ་གཡོན་ས་ལ་བཙུགས། ལག་པ་གཡས་པ་ཕུས་མོ་ལ་བཀབ། ཨོག་མ་དཔུར་པ་གཡས་པ་ལ་དགབ་བོ། ` །གཡོན་ 
ནས་བྱུང་ན་གཡོན་དུ་དེ་བཞིན་བྱའོ། །དམིགས་པ་བཤང་ལམ་དུ་དྲུཾ་མཐིང་ནག་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ཞིག་བསམ་མོ། །དེ་ 
ལས་མེ་ཐུར་ལ་འབར་བར་བསམས་ལ་རླུང་བཟུང་། ཁྲག་ཁོང་ཕར་བཏོང་། དེས་ཀང་མ་སེལ་ན་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ལ་མགོ་ཐུར་ 


ལ་བསྟན་ལ་ཁྲག་ཁོང་པར་བཏོང་། དེས་ཁྲག་རང་གནས་སྙགས་ནས་སོས། 
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ˆ“ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཏྲི་ཆུ་བསྡམས་པའི་གེགས་བྱུང་ན་ལམ་པ་གའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི། ཁར་དགའ་བཟའ་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱལ་མོ་བྱ་བ། གྲུབ་ཐོབ་མ་ཞིག་དགོན་པ་ནས་ཟས་མང་པོ་ཁྱེར་ནས། ལམ་ཁ་ཞིག་ཏུ་མི་ལ་འདོད་ཚད་ཕྱིན་པས་ཟས་དེ་ཉུང་ 
དུ་མི་འགྲོ་བར་དེ་ཀ་ཙམ་རེ་ལོག་ནས་ནང་དུ་ཁྱེར་བ་ཞིག་འདུག་པས། དེ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ཞུས་པ་ཡིན་གསུངས། ཕོ་བ་རྒྱུ 
མ་སྒྲིལ་ནས་ན་ན།-÷ ཡུས་ཙོག་ཕུར་བསྡད་ལ་རྐང་པ་ཅུང་ཟད་བསྒྲད། འཕོངས་ས་ལ་མ་རེག་པར་བྱ། ལག་པ་གཉིས་བརླའི་ 
ཟུར་ནྣ་མར་ལ་བཙུགས།- ཁ་གནམ་དུ་གདངས། ` མགོ་ཐུར་དུ་དལ་བུས་དགུག་ཅིང་། རླུང་ཐུར་དུ་དུལ་བུས་མནན། ངག་ 
ཏུ་ཨུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཤང་ལྕི་བཙིར་བ་བཞིན་དུ་བྱ། དེས་ཆུ་འགགས་པ་དང་དྲི་མ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཡང་སོས་ 
པ་ལ་ཚེགས་མི་འདུག་གསུངས། 


གག་པའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་སྙིང་ལ་འབབ་ཉེན་ཡེད་པས། དང་པོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་བསྒོམ། × དེ་ནས་སྙིང་གི་བླ་མ་ལ་ 


མེ་འབར་ནས། སྐེའི་གག་པ་བསྲེགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་མེའི་རྩེ་མོར་གུག་ནས་བཤང་ལམ་ན་མར་འབར་བར་བསམ། 


དེ་སྒོམ་ན་རླུང་གྱེན་ལ་ལོགས་ནས་སྲོག་འདོར་དོགས་ཡོད་གསུངས། 


ཡང་ལྷོག་པ་བྱུང་ན་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་བསྒོམ། བླ་མ་ལས་མེ་འབར་ནས། ལྷོག་པ་བྱུང་བའི་རྩེ་མོ་ལ་འབར་བར་བསམ། 
དེ་ནས་མེ་ལྕེ་ཐུར་དུ་ས་འོག་ན་མར་འབར་བར་བསམ། མགོ་ལ་ལྷོག་པ་བྱུང་ན་དམིགས་པ་སྐེ་མན་ཆད་དུ་བསྒོམ། གཟེར་གྱི་ 
གེགས་ལ་རྡུགས་ན་ན་ས་དེར་བླ་མའི་སྐུ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བསམ། གཟེར་འཕོས་ནས་ན་ན། གང་ན་ས་དེརབླ་མའི་སྐུ་བསྒོམ། 


/27-:>‹ 


སྤྲག་སྤྲིག་ལས་མེད་པའི་དུས་སུ། བླ་མའི་སྐུ་སྤྲིན་ཡལ་བ་ལྟར་བསམས་པས་ཅིས་ཀྱང་སོས་ཡོང་ངོ་། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཚད་པའི་ནད་ཀྱི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་ཟླ་ཉ་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒོམ། ཡང་ན་ལྟེ་བར་བླ་མ་བསྒོམ། བླ་མ་དེ་ 


བ་ 


ལས་དགུན་ལོ་གསར་རང་གི་ཆུ་འདྲ་བའི་འཁྱགས་རུམ་ཆིལ་ཆིལ་བ་ཞིག་བསྒོམ། 


=. 


སྟོད་ན་བ་དང་གློ་ཆམ་གྱི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་སྟོང་ཧ་རེ་བསྒོམ། དེར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་བུབ་ཏུ་བལྟས་པ་ 
གདུགས་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། ; 


ས་གས ཐམ་ག ཨོཾ་མེ་མེ་ས་ཧྷཱཾ། སྤྲེ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཀུ་ཀ་ར་ཙ་ཡ་སྭཱ་ 

[* ཞེས་བཟླས་ནས་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ལ་བཏབ། ཡང་ན་སྐྲན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ལས་མེ་མཆེད་པས' 
་ ཡང་སྐྲན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། ན་ཚ་ཆེར་སོང་ན། དམིགས་པ་གཞན་བསྒོམ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། དམིགས་པ་བཏུད་དྲགས་ན་སྐྲན་བརྡོལ་ནས་འཆི་དོགས་ཡོད་པས་དམིགས་པ་གཞན་བསྒོམ་པ་དེ་ཡུལ་ 
བཙལ་བ་བྱ་བ་ཡིན། སྲིད་བཅད་པ་ནི་རིམ་འགྲོ་བྱ་གསུངས། 


འཁྲུ་བའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན། ཚའཁྲུ་ལ་སྤུ་མཚམས་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བསྒོམ། གྲང་འཁྲུ་ལ་སྤུ་ 
མཚམས་ཟོ་བ་ཞབས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
འབྲས་ཀྱི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན། འབྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མའི་སྐུ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ལས་མེ་མཆེད་ནས་ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཚིག་པར་ 
བསམ། དམིགས་པ་གང་ན་བ་ངོས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་ཤར་མ་ཐག་འདྲ་བ་ཞིག་བསམ་མོ། ཤམང་ན་འབྲས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་མེ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེས་ཁ་སོས། ཁར་བསྒོམས་པས་གཏིང་སོས་ཡོང་ངོ་། ། 


མཁྲིས་པའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་སྟོང་ར་ཞག་བདུན་བསྒོམ། དེ་ནས་ཁོང་པའི་ནང་ན་མར་གངས་ཆུ་གྲང་མོ་འདྲ་བའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 


ཅིག་རྟག་ཏུ་འབབ་ཕར་བསམ་མོ། ། 


བད་ཀུན་གྱི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་སྟོང་ར་ཞག་བདུན་བསྒོམ། དེའི་ནང་ན་མར་རྩ་གསུམ་ཤར་རེ་ཡོད་པར་བསམ། ` ནད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཨ་གཅིག་ཏུ་བསམ་མོ། ། 


རྒྱུ་གཟེར་དང་གཟེར་ཐུང་གི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན། རྩ་དབུ་མ་དང་གཡས་གཡོན་གཉིས་གསལ་གདབ། འདིའི་ཡར་སྣ་ཚངས་ 
བུག་གི་ནང་སྣ་བུག་གཉིས་ཟུག་པ། མར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་ཟུག་པ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བ། སྤོམ་ཕྲ་མདའ་སྨུག་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། 
དྲེས་ཁྲག་གི་འཁྲུ་ཞིག་ཡོང་ངོ་། - ། 


མཆིན་དྲི་ཁ་སྐོར་ན་བའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་བསམས་པའི་ནང་དྲྭ་བླ་མའི་སྐ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་བསམ་མོ། །གློ་ན་ 
རྡུགས་ན་ད་ཉད་སྟ ནང་དུ་བླ་མའ་སྐུ་ཆེན་གང་བ་ཞག་ ། །གླ་ན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


_ བའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་ལྟ་བར་བླམ་ལ་སེམས་རྩེགཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། ། 


སྐངས་ལོ་ན་བའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན། ན་ས་དེར་མེ་ལྕུགས་སྲེག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཆེར་འབར་བར་བསམ་མོ། ། 


` སྣ་གཞི་འོན་པའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་སྣ་བའི་བུ་གར་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་བསྒོམ། 


ཨི་བུའམ་གློ་ན་བའི་གེགས་རྡུགས་ན་ལྟེ་བའམ་གསང་གནས་སུ་བླ་མ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་རླུང་བག་རེ་བཟུང་ངོ་།། 


ཟས་ཐོས་ཚད་མ་ཞུ་བའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན། ལུས་དཀྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་བསླན། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་མེ་ 
སོར་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་ལ་དཀྲུག་འཁོར་བྱའོ། ། 


རྣ་བ་ན་བའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན། རྣ་བ་ན་བ་ཕར་ལ་མེ་མདུང་དམར་པོ་ཞིག་ན་ར་ར་ཕྱིར་འབར་བར་བསམ་མོ། ༈ 
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ˆ ཕྱ་ཡི་བཀའ་འབུམནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱིཁ་སྐོང་། 
ྲ་མ་དང་ཆུ་བསྡམས་ན། དྲི་ཆུ་འདིམ་ཤོར་བར་བྱ་སྒམ་དུ་བསམ། ཡང་ན་མཚན་མའི་ཁར་ཉུང་དཀར་ལྟ་བའི་འོད་ཅིག་བསམ། 
དབུགས་ཁུང་དུ་ཡང་འོད་དཀར་པོ་ནས་ཙམ་ཞིག་བསམ་མོ། ། 


མགོ་ན་བའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་སིང་ངེ་བ་ཞིག་བསམ། དེའི་ནང་དུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པ་ཞིག་བསམ། ཚོན་གང་བ་དེ་ལ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བསྒོམ་ན་ཅིག་ཆར་བདེའོ། ། 


རྨའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་རྨའི་ཁར་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསམ། དེ་གཏིང་སོས། གཏིང་དུ་བསྒོམས་པས་ 
ཁ་སོས་སོ། །ཡང་ན་བ་མ་བསྒོམ། ÷ ཡང་ན་འོད་ཟེར་ནས་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་པས། སྣ་ཁྲག་ཐོན་ནས་སོས་སོ། *།སྤྱིར་ 
དཔུང་པ་ནས་ལག་ངར་གྱི་ནད་རྣམས་སོར་མོ་ན་མར་སོང་པར་བསམ་མོ། །སྟོད་ཀྱི་ནད་རྣམས་ལྟེ་བ་ན་མར་སོང་བར་བསམ་མོ། ། 


སྨད་ཀྱི་ནད་རྣམས་སྲིན་ཞལ་ན་མར་སོང་བར་བསམ་མོ། ། 


ལར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྟོགས་པ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར། འབད་པ་དྲག་པོས་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་ 
དུ་བསྒོམ་ན་ནད་ཀྱི་རིགས་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་དང་དམིགས་པ་གཉིས་ལྷན་དུ་མི་གནས་པ་ཡིན་པས། ནད་བསྡད་ས་མེད་ 
པར་མྱུར་དུ་འཚོའོ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྦྱོབ་པའི་ཁཀའ་འབུམ། 
དེ་ནས་དམིགས་པ་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་མ་ཞུགས་པར་བྱའོ། །ལྟེམ་རྐྱང་བྱུང་ན་ནད་ཀྱང་མཐོ་དམན་ཅན་དུ་འོང་བས་འཕྲོ་བཅད་པའམ། 
ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བཞག་ན་འཆི་བ་ཡིན། བསྒོམས་ནས་ནད་སོས་པ་དང་བོགས་ཐོན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོང་། 


སྤྱིར་ནད་རབ་འབྲིང་མཐའ་མ་གསུམ་ལས། ; ནད་རབ་ལ་དམིགས་པ་སྒོམ་ཕས་ནད་དྲག་ཏུ་ཡང་མ་སོང་།-ˆ ཐུར་ཡང་མ་སོང་ 
ནས་ནད་མ་སློངས་པ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་ནད་འདི་དམིགས་པས་མི་སོས་པར་འདུག་སྙམ་ནས་དམིགས་པ་འཇོག་ཉེན་ཡོད་པས། 

དེའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་ལ་འབུང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ཤ་ཡང་མཛོ་ནད་དྲག་ཕོ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་པས། དམིགས་ 

པས་ནད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་ནད་ལས་གྲོལ་ནས་འགྲོའོ། ་ 


ནད་འབྲིང་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམ་པས་ལྟོངས་ནས་ནར་འགྲོ། དེའི་དུས་སུ་དམིགས་པས་མི་ཕན་པར་འདུག་སྙམ་ནས་འཇོག་ཉེན་ 
ཡོད། དེ་ནར་སོང་བ་དེ་དམིགས་པས་ནད་དེའི་དུས་སུ་ནན་ཏན་ཆེར་བསྒོམས་པས་ནད་ཅིག་ཅར་དུ་འཚོའོ། ། 


ནད་ཐ་མ་ལ་དམིགས་པ་བསྟན་ཙམ་གྱིས་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །ལར་ནད་གང་ཡིན་ཡང་ཐེངས་གཅིག་སོས་པ་དང་འཕྲོ་མི་བཅད་ 
དེ། འཕྲོ་བཅད་ན་ནད་ལྡོག་ཕའི་རིགས་མང་ངོ་། །ནད་སོས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དམིགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་བསགས་པ་ཆུང་བའི་རིགས་ལ་ལར་ནད་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་གཅིག་ཕུ་བཏུད་དྲགས་ན། ཁྱི་ཕུག་ཏུ་ 
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བདས་པ་དང་འདྲ་བས་འཆི་དོགས་ཡོད་དོ། ། 
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་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


འདི་ལ་ཡུལ་འཚོལ་བ་དང་སྲིད་གཅོད་པ་གཉིས་གལ་ཆེའོ། - །སྲིད་གཅོད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་འབད་དོ། ། 
ཡུལ་བཙལ་བ་ནི། དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་སགློད་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་ས་འཚོལ་ནས་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་བོགས་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །གག་པ་དང་ལྷོག་པའི་དམིགས་པ་ལ། ཡུལ་ཟུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
བླ་མ་བསྒོམ། དེས་ནད་མི་འཕེལ་བ་ཡིན་གསུངས། ཚད་པ་རི་ཐང་མཚམས་སུ་སླེབ་ནས་ཁ་ཟས་དྲོད་ཅན་དང་བཅུད་ཅན་ 
རྣམས་དང་། རི་ཐང་མཚམས་ནི་ནད་སོས་ནས་དང་ཁ་བྱེ་སྟེ། “'ནུབ་མོ་གཉིད་མ་ཟིན་ན་རི་ཐང་མཚམས་སུ་སླེབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིས་ནི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློག་འགྲེའོ།- (གགིགས་སེལ་བ་ཡིན་པས། གེགས་སེལ་ནས་ཟུང་འཇུག་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་འཆར་རོ། །དེས་ན་གེགས་སེལ་ཞེས་བྱའོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ནད་སོས་པའི་གནད་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་ལ་འདྲིའོ།  །དམིགས་ 
པས་ནད་སེལ་བའི་གེགས་སེལ་ལོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་དཔུང་པ་ལས། དམིགས་པ་དགོས་པར་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། 


དང་པོ་གཞི་ཡང་མ་བཅོས་པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན། འབྲས་བུ་ཡང་མ་བཅོས་པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱུ་གཅིག་ལམ་གཅིག་འབྲས་བུ་གཅིག །ཐ་དད་འཛིན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །གསུངས། 
དེ་འཁྲུལ་འཁོར་ལོག་པས་རྩ་རླུང་འཁྲུལ།°  དེས་གེགས་རྣམས་འབྱུང་བས། དེས་སངས་རྒྱས་མ་སྟེར་བས། དང་པོ་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གྲེགས་ཡན་ཆད་ནས། ” ཐ་མ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གྲང་ལ་གང་དགོས་པ་དེ་སྒོམ་པ་ཡིན། 
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༡” འབྲི་གུང་ཐསྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

དེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྲེ་བ་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཟེར་བ་ཡིན། རྟག་ཏུ་གེགས་སེལ་སྦྱང་བ་དང་།  སི་དགོས་པའི་དུས་སྲུ་ 
སྒོམ་ཕ་ཡིན།  གེགས་མེད་པའི་དུས་སུ་སྦྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ལྔ་ལྡན།- ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་ 
པ་གདོད་མ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་གཅིག་ཕུ་སྒོམ་པ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞཝ་ནས་ཀྱང་།- - ཐབས་ལམ་ 
མཆོག་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་འབྲས་བུ་མང་བྱུང་ན། །སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ 
མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉུག་མ་སྙིང་པོའི་ངང་། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ 
ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། - །ཞེས་གསུངས།- ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་།-  ངས་ཁྱེད་རྣམས་རི་ཁྲོད་ལ་བསྒོམ་དུ་བཏང་ 
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བ་དེ། རྩ་བསྒོམ་དུ་མ་བཏང་ངོ་། རླུང་བསྒོམ་དུ་མ་བཏང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་། །ཆོས་དྲུག་གསར་ 
རྙིང་མན་ངག་རྣམས། ` །ཟབ་ཅིང་རབ་ཝབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །ཟབ་པའི་མཆོག་དག་ཡིན་མོད་དེ།: །རེས་འགའ་ལྟོ་འགྲངས་བྱ་ན་ 


ལྟར། །སྐབས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས། །དམ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཡིན། །གསུངས། 


དེ་ནས་གེགས་མ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ལྔ་ལྡན་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ། ° དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་སྐྱེ་སྟེ། -ཅིག་ 
ཆན་བའི་གང་ཟག་གིས་སྒོམ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། ཐོད་རྒལ་ཐས་ཆེས་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་གོ །རེས་ཉམས་མེད་པར་ 
འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། 


རིམ་གྱིས་པ་ལ་དང་པོ་རྩེ་གཅིག་སྐྱེ། དེ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེ། དེ་ནས་རོ་གཅིག་སྐྱེ། དེ་ནས་སྤོམ་མེད་སྐྱེ་སྟེ། རོ དེ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་། རབ་དང་གསུམ་གསུམ་སྐྱེའོ། །དང་པོ་རྩེ་གཅིག་ཐ་མ་ནི། རེས་བཟང་རེས་ངན་རྩེ་གཅིག་ཐ་མ་ 
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་ད ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ` 
ཡིན། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་པརྒྱུནཆད་མེད་པ་དེ་རྩེ་གཅིག་འབྲིང་ཡིན། གསལ་སྟོང་ཟུང་དུཆུད་པ་དེརྩེ་གཅིག་རབ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩེ་གཅིག་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཡིན།  །རབ་རྟོག་པ་མེད་གསུངས། -རྩེ་གཅིག་ལ་བོགས་མ་ཐོན་ན་བོགས་འདོན་ལ་ཞེན་པ་གསུམ་ 
བཏང་སྟེ། ལུས་ནང་སྟོང་ར་བྱ། ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ལ་འབུལ། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་བཏང་བ་ནི། ˆ ཉམས་བཟང་བ་ལ་དགའ་པ་སྤང་། ` ངན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་སྤང་། 


ཆོས་སྐུའི་མོས་གུས་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐུར་བལྟས་ལ། རང་ལ་ཆོས་སྐུར་སྐྱེ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ།  ཅི་ཞིག་ལྟར་ན་སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེ་སྟེ། 


དེ་ལ་ཡང་ཐ་འབྲིང་རབ་གསུམ་ཡོད། ` སྤོས་བྲལ་ཐ་མའི་དུས་སུ་སེམས་ཉིད་ངོ་ཤེས་ཙམ་ལས་རྟོག་པ་མ་གྲུབ་པར་མི་ཤེས། ཆོས་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མི་གོ །རང་གི་སེམས་རང་ངོ་ཤེས་ཀྱང་སྒོམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་ཤེས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་དབེན་པར་མོས་གུས་ 
བྱས་པས་སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་སྐྱེ། དམྱལ་བར་འགྲོ་མཁན་མེད། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད། འདི་རང་གིས་ཆོག་སྙམ་པ་འོང་། བླ་ 
མ་ལ་ཡང་རེས་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་། རེས་བདུད་དུ་མཐོང་བ་ཡོང་། འདིའི་དུས་སུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ 
བྱས་ནས་སྒོམ་པས་སྤྲོས་བྲལ་རབ་སྐྱེ། སྤང་བྱ་སྤང་དུ་མེད། གཉེན་པོ་སྒོམ་དུ་མེད་སྙམ་པ་འོང་། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་མོས་ 
གུས་བྱས་ཀྱིན་སྒོམ་པས་རོ་གཅིག་ཐ་མར་འགྲོ། 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེའི་དུས་སུ་ལུས་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་སེམས་གཅིག་པུ་གོ་བ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་མོས་གུས་ཀྱིས་བསྒོམས་པས་རོ་གཅིག་འབྲིང་ 
སྦྱི་སྟེ། ལུས་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་སྒོམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དེ་ཡིན། ` གཞན་ལ་ཕན་གནོད་ནུས་སོ། །རོ་གཅིག་རབ་ཀྱི་ 
དུས་སུ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་གཅིག་ཕུར་འགྱུར། མངོན་ཤེས་འཆར་རོ། ། 


ཡང་མོས་གུས་བྱས་ཀྱིན་སྐོམ་མེད་དུ་འཆར། དང་པོ་སྒོམ་མེད་ཐ་མ་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་བྲལ་བའི་གོ་བའི་སྒོམ་མེད་དེ་ཡིན། 
འབྲིང་སྒོམ་པའི་འོད་གསལ་དང་། ཤི་བའི་འོད་གསལ་ནས་ཐར་དོར་སངས་རྒྱས་པའི་སྒོམ་མེད་དང་། སྤོས་བྲལ་རབ་ཡན་ 
ཆད་ལ་ཡོང་ངོ་། །རབ་ཚེ་འདིར་ཡོང་བའི་སྒོམ་མེད་ནི། རྗེས་ཤེས་མ་ལུས་པར་དག་ནས་སྣང་སེམས་དང་བྲལ། སྣང་ 


སེམས་གཉིས་མེད། བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཀ་ལ། ཐོད་རྒལ་བ་རེས་བཟང་རེས་ངན་པ་འོང་། ཅིག་ཅར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའོང་། རིམ་གྱིས་པ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་རིམ་པས་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་མེད་དུ་འཚང་རྒྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་ལུས་དག་པས་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་། 
ངག་དག་པས་གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་། སེམས་དག་པས་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་། རླུང་ 
དག་པས་དབྱེར་མེད་སྐུ་བཞི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 


དང་པོ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་གདོད་མ་ནས་གནས་ཡིན་པ་སྟེ་གེགས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཡིན། - དེ་ནས་ 


སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་གེགས་ཡོད་ཚད་བསལ་ནས། ཆོས་སྐུ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ 
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ཱ *ˆཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། -” 
གདོད་མ་ནས་སྙོང་ཕ་ཉིད་གཤིས་ལ་གནས་པ། - རྟོག་མེད་གཅིག་པུར་མཉམ་པའི་སྒོམ་མེད་དེ་ཡིན། „ ལོངས་སྐུ་གཟུགས་ 
སྡུག་པ། -. སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། -- རོ་མངར་བ། :རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཤིས་ལ་དགའ་བ་ཡོད་ཚད་ཡིན། 
སྤྲལ་སྐུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཚད་རྣམས་ཡིན། 


དེ་ཡང་རྟོག་མེན་ཡིན།:  སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་གྱིས་དེ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་གྱིས་མེད་ 
ན་དེ་རྣམས་མཐར་མི་ཕྱིན། སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུར་ཡང་གཤིས་ཀྱིས་གནས་སོ། །སྨོན་པ་ལ་ཡང་སྨོན་པའི་ 
སྨོན་པ། སྨོན་པའི་འཇུག་པ།: -སྨོན་པའི་གདམས་ངག་གསུམ་ཡིན། སྨོན་པའི་སྨོན་པ་བྲམ་ཟེའམ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ་སྙམ་པ་དེ་ཡིན། དེ་སྨོན་པ་ཚད་མ་ཅན་ཡིན་པས། ཞིང་ཁམས་ 
མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཐོབ། གནས་དང་པོ་ཝ་ར་ཌ་སཱིར། འཁོར་དམན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཙོ་ཆེ་བ། ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ 
ལ་བྱུང་། ཆོས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
ཚད་ཅན། -- ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན།:- །ས་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས། ` །བྱིས་པ་གསོ་དང་ཀོ་ཤམ་བྷི། ། 
འབྲོག་དང་མཆོད་རྟེན་རི་དང་ནི། ` །འོད་མའི་ཚལ་དང་སྒྲ་གཅན་དང་། །སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། - །འདི་རྣམས་སུ་ 
ནི་ཐུབ་པ་ཡིས། །སྐྱེས་མཆོག་ལོ་ནི་རེ་རེ་བཞུགས། །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་མཉན་ཡོད་དུ། །སྨན་གྱི་ནགས་སུ་ལོ་བཞི་སྟེ། །འབར་ 
བ་ཕུག་གི་ནང་དུ་གཉིས། །རྒྱལ་པོ་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལོ་དྲུག་སྟེ།  །ཉི་ཤུ་རྩ་དྭགུ་ཁབ་གནས་སུ། - ། 
རྒྱལ་བའི་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་མྱ་ངན་འདས། །སྐུ་ཚེ་ཚད་ཅན་ཉིད་དུ་གསུངས། །བོན་པོའི་སྨོན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། །ད་སྨནཔའི་འཇུགཔ་ནི བསམ་པ་རང་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྨོན་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ÷ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ཐ་དང་།, རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་དགོས། 


$60 








འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བྱི་བྲག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་ལྔ་ལྡན་ཟུང་དུ་འཇུག་དགོས། དེའི་འབྲས་བུ་ 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་རྣམས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་སྤྱད་པས། འྲབས་བུ་བལ་བའི་འབྲས་བུ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཉིས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཏེ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་བཞི་འབྱུང་།: དེ་ནས་འཚང་རྒྱའོ། ། རོ 


བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།། 
དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། དེས་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ནོ།- །དེས་གཟུགས་སྐུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


ཡོན་ཏྟན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་རྒྱུ་འདི་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།- སྟོབས་བཅུ་ནི། `གནས་དང་གནས་མིན་ལས་རྣམས་ཀྱི། ། 
རྣམ་སྨིན་དང་ནི་དབང་པོ་དང་། །བམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །ཀུན་འགྲོ་ལམ་དང་བསམ་གཏན་སོགས། །ཉོན་ 
མོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །གནས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །ྷ་ཡི་མིག་དང་ཞི་བ་དང་། །མཐྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུའོ།། 


མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། ཆོས་ཀུན་རྫོགས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །གེགས་ནི་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ལམ་སྟོན་པ་དང་འགོག་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྟོང་། 


སྟོན་ལ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་སྟེ། །སྟོན་པ་དྲན་པ་ཉམས་མེད་མངའ། །མཉམ་ 
པར་མ་གཞག་ཐུགས་མི་མངའ། །མ་བརྟགས་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་སྟེ། །འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ 
རྣམ་གྲོལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་མི་མངའ། །ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་དང་། །དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་པ་མེད། །དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་འདི་དག་གཞན། །སྟོན་པའི་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་ཡིན། ` །དེ་རྣམས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 


སྐྱེསབུ་ཆེནཔོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི།  ལེགས་གནས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་། །ཡངས་ཤིང་ཞབས་ 
ལོང་མི་མངོན་དང་། །སོར་མོ་རིང་ཞིང་ཕྱག་ཞབས་ནི། །དཱ་བ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་པ་དང་། །ལྤགས་འཇམ་གཞོན་ཤ་ཅན་ལེགས་ 
ཉིད། །སྐུ་ཡི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་གསང་། །གླང་པོ་བཞིན་དུ་སྡུབས་སུ་ནུབ། །རོ་སྟོད་སེང་ 
གེ་དང་འདྲ་དང་།  །ཐལ་གོང་བར་མེད་རྒྱས་པ་དང་། །དབུང་པ་ལེགས་ཟླུམ་ཕྱག་འཇམ་རིང་། -ཊཟླུམ་ཞིང་མཐོ་དམན་མེད་ 
པའི་ཕྱག །རིང་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ། : །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་དང་།- །མགྲིན་པ་དྲི་མེད་དུང་འདྲ་དང་། ° ། 
འགྲམ་པ་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །ཚེམས་ནི་བཞི་བཅུར་མཉམ་པ་དང་། །བར་དང་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། །རྣམ་དག་ 
ཚེམས་མཉམ་ཉིད་དང་ནི། །མཆེ་བ་རབ་མཆོག་དཀར་ཉིད་དང་། །ལྗགས་རིང་མཐའ་མེད་བསམ་མེད་པ། །རོ་བྲོ་བ་ཡི་ 
མཆོག་ཉིད་དང་། །རང་བྱུང་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཡི། །སླ་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་དེ། །སྤྱན་ཡངས་ཨཱཏྤལ་ཁྱུ་མཆོག་རྫི་དང་ 
འདྲ། - །ཞལ་མཛེས་དྲི་མེད་མཛོད་སྤུ་དཀར་ལྡན་དང་། །གཙུག་གཏོར་དབུར་ལྡན་དག་ཅིང་སྲབ་པ་དང་། །ལྤགས་པ་གསེར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྨྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གྱི་མདོག་འདྲ་སེམས་ཅན་མཆོག །བ་སྤུ་ལེགས་ཕྲ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ནས། །སྐུ་ཡི་གྱེན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། ། 
དབུ་སྐྲ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་མཐོན་མཐིང་འདྲ། །ན་གྲོ་རྫོགས་པའི་ལྗོན་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་དྲང་སྲོང་ 
ཆེ། །སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་མཁྲེགས་པའི་སྐུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ། །འདི་དག་སྟོན་པས་མི་ 
དབང་མཚན་དུ་གསུངས། །དེ་རྣམས་སྨོན་པའི་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་བ་བསྐལ་པར་བགྲངས་པ་གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་སྤྱད་པའི་ 


འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།  ། 


དྷེ་རྣམས་མ་གོ་ན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་སྟོབས་བཅུ་ནི། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སྲིད་ 
པ་དངམི་སྲིད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དམ་བཅས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་དེ་གསུངས་པའི་རྒྱ་ལས་གྲུབ་བོ། །མཆོག་ 
དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ་སྔོན་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་བོ། །བམས་སྣ་ 
ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི།  འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
གྲུབ་བོ། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། བསམ་པ་དང་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ 
བོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལམ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པོ། ང་ །ཐེག་ 
པ་དང་ལམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་བོ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ནི། གཞན་གྱི་དེ་རྣམས་མཁྱེན་པས་ཏེ། དེ་དག་ཇི་ལྟ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་སྔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷུར་ལེན་པ་ལས་གྲུབ་ 
བོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་ནི། སྔོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཆུད་མ་གསན་པའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་བོ། །འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
བཞིན་བསྟན་པ་ལས་གྲུབ་ཐོ།--- །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ཟག་པ་ཟད་པའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ ( 
བོ།  ། ྐ 


མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་ 
པ་བཞིའོ། ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ནི།- འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་མི་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། ` །ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་ནི་རྩོད་པ་ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་ལ་མི་ 
མངའ་ཐ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་པ་མེད་པར་ལྟུར་ལེན་པ་ཡས་གྲུབ་བོ།. །བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་ནི།  དྲན་པ་བསྙེལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་ལ་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་བསྒོམས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་བསྲུང་བ་ལས་གྲུབ་བོ། །ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་ཞི་མཚན་མར་ 
འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་སྟེ། . ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འདུ་ཤེས་སྨངས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། .-  །སོ་སོར་མ་བརྟགས་པ་མི་མངའ་བ་ནི། 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པས་བཏང་སྙོམས་ཏེ། སྔོན་བཏང་སྙོམས་བསྒོམས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །འདུན་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་།.. དྲན་པ་དང་། - ་ཤེས་རབ་དང་།  . རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། -- རྣམ་མར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་མ་ཉམས་པ་ 
དྲུག་དང་། :ཡུས་དང་དག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འནས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། ˆདྲུག་པོ་དེ་དག་རང་གི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ས་ 


ནོ། ` །མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་རྣམས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 


རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ནི།  ལེགས་གནས་ནི་ཞབས་གནས་པ་སྟེ་ཡི་དམ་ལ་བརྟན་པའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་བོ། ། 
འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་མངའ་བ་སྟེ། སྦྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །ཡངས་ཤིང་ཞབས་ 
ལོང་མི་མངོན་དང་། ” ཞེས་པ་ནི། ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པ་ཡངས་ཤིང་། ཞབས་བྱིན་གྱིས་མཐོ་བ་སྟེ། གཞན་ཁྱད་དུ་མ་བསད་ 
པ་ལས་གྲུབ་བོ། །སོར་མོ་རིང་དང་། ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རིང་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྐྱབས་པ་ལས་གྲུབ་ 
བོ། །ཕྱག་ཞབས་དྲ་བས་འབྲེལ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནི།  གཞན་གྱི་འཁོར་མ་ཕྱེ་བ་ལས་གྲུབ་བོ། ` །ལྤགས་འཇམ་གཞོན་ཤ་ 
ཅན་ལེགས་ཉིད་ནི།་ གོས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པ་ལས་གྲུབ་བོ། ` །སྐུ་ཡི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱི་བོལ་བཞི་དང་། མགུར་གྱི་ལྟུན་གཉིས་དང་། ལྟག་པ་མཐོ་བ་སྟེ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཞིམ་ཞིམ་ 
བདེ་བ་བྱིན་པ་ལས་གྲུབ་བོ། བྱིན་པ་ཨེ་ནུ་འདྲ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཟུང་བ་ལས་གྲུབ་བོ། །གསང་བའི་གནས་ 
གླང་ཕོ་བཞིན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ནི། གསང་ཚིག་སྲུང་བ་དང་། འཁྲིག་པ་སྤངས་པ་ཡས་གྲུབ་བོ། །རོ་སྙོད་སེང་གེ་དང་ 
འདྲ་བ་ནི། དགེ་བའི་ལས་མཐར་གྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །ཐལ་གོང་བར་མེད་རྒྱས་པ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སྤྱད་པ་ལས་གྲུབ་བོ།: དཔུང་མགོ་ལེགས་ཟླུམ་ནི། མི་འཇིགས་པ་བྱིན་པ་དང་དབུགས་ཕྱུང་བ་ལས་གྲུབ་བོ། །ཕྱག་ 
འཇམ་རིང་ཞིང་མཐོ་དམན་མེད་པའི་ཕྱག་ནི། ཕྱག་མ་བསྡུས་པར་རིང་བ་སྟེ། གཞན་གྱི་བྱ་བའི་གྲོགས་ལ་སྤྲོ་བ་ལས་གྲུབ་ 
བོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ནི། ` དགེ་བ་བཅུ་ངོམས་ པ་མེད་པར་སྤྱད་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །མགྲིན་ 
པདྲི་མེད་དུང་འདྲ་ནི་ནད་པ་ལ་སྨན་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །མཚན་འདི་གཉིས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནས་མི་འབྱུང་ 
ངོ། །འགྲམ་པ་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །ཚེམས་བཞི་བཅུར་ 
མཉམ་པ་ནི། 'སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་གྲུབ་བོ། །ཐར་དང་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ནི་སེམས་ཅན་བསྡུས་པ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ལས་གྲུབ་བོ། །རྣམ་དག་ཚེམས་མཉམ་ཉིད་དང་ནི། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོར་བྱིན་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །མཆེ་བ་རབ་མཆོག་དཀར་ 
ཉིད་དང་ནི་ཚེམས་དཀར་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྲུངས་པ་ལས་གྲུབ་ 
ོ། །ལྗགས་རིང་བ་ནི་བདེན་པའི་ཚིགས་གསུངས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །མཐའ་མེད་པ་དང་བསམ་པ་དར་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ཉིད་ 
ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཟས་བྱིན་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །རང་བྱུང་ཀ་ལ་ཕིང་ཀའི་སྒྲ་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་ནི། -- འཇམ་ཞིང་དགའ་ 
བའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ལས་གྲུབ་བོ། །སྤྱན་ཡངས་པ་ཨཱཏྤལ་ནི་དཀར་ནག་ཕྱེད་པ་སྟེ། བྱམས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ལས་ནག་པོ་བསྲུང་ 
བ་ལས་གྲུབ་བོ།: །ཁྱུ་མཆོག་རྫི་འདྲ་ནི། རྫི་མ་བའི་རྫི་མ་འདྲ་བ་སྟེ། བསམ་པ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །ཞལ་མཛེས་ 
དྲི་མེད་མཛོད་སྤུ་འོད་དཀར་ལྡན་པ་ནི། གཞན་སྔགས་པར་འོས་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ལས་གྲུབ་པའོ།  །གཙུག་ཏོར་ལྡན་པ་ནི་ 
བླ་མ་ལ་གུས་པ་ལས་གྲུབ་པོ། །དག་ཅིང་སྲབ་པ་ནི་ལྤགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་མཆོག་ནི། ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་འཚོལ་བ་ལ་སེམས་ལས་སྲུ་རུང་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བའི་གོས་དང་མལ་སྟན་བྱིན་པ་ལས་གྲུབ་བོ། ¬ །བ་སྤུ་ 
ལེགས་ཕྲ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ནས། །སྐུ་ཡི་གྱེན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་ནི། འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་བསྒོམས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། ། 
གྱེནདུ་ཕྱོགས་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་བླངས་པ་འཕེལ་ཞིང་མ་འགྲིབས་པར་ཡར་འཕེལ་བར་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་བོ།  །བླ་མ་དང་སློབ་ 
དཔོན་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདམས་ངག་མཐུན་པར་བཟུང་བ་ལས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་གྲུབ་བོ།-- །དབུ་སྐྱ་དྲི་མེད་རིན་ 
ཆེན་མཐོན་མཐིང་འདྲ་བ་ནི། ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཞིང་མཚོན་ཆ་སྤངས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། , །བཅུ་ཚན་གསུམ་མོ། ྕ་གྲོ་རྫོགས་ 
པའི་ལྗོན་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བ་ནི།  བདག་དང་གཞན་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱར་བ་ལས་གྲུབ་བོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་དྲང་ 
སྲོང་ཆེ། །སྲིད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་མཁྲེགས་པའི་སྐུ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཀྱི་སྐུ།- ཀུན་ནས་མཛེས་པ་སྟེ། - དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གསོས་པ་དང་། འཇིགས་པ་རྣམས་དབུགས་ཕྱུང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་མི་མཛའ་བ་རྣམས་བསྡུམ་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །འདིནི་སྐུ་ཆེཞིང་དྲང་བ་འབྱུང་སྟེ།. སྐུ་ཁྲ་བདུན་དུ་འཕགས་ཤིང་དྲང་ 
བའོ། །ཡང་ན་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ནས། སྐུ་བདུན་མཐོ་བ་མེད་པར། ལྤགས་པ་སྲབ་པ་དག་གསེར་མདོག་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ 
སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བརྗོད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 


566 





འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དྷེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྨོན་ནས། །དེའི་ཕྱིར་སྨོན་པའི་འཇུག་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐོ་ལ་བསླབས། 
ཕན་ཡོན་མཐོང་ཞིང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབས་པ་དང་། དོན་ལ་ཞིང་སྦྱངས་པ་ལ་བསླབས་པ་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ 
སྤང་ཞིང་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབས་པ་དང་།° སེམས་ཅནྲ་བོས་མི་སྤངས་པ་ལ་བླམབས་པའི་འབབས་བུའོ།  ༈ 


སྨོན་པའི་དོན་དམ་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་གཟུགས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ།  ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ` རྒྱུད་ 
མི་འཆད་པ་དང་། དཔེས་སྒྲུབ་པའོ། ། 

བསམ་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། - རྒྱུད་བླ་མ་ནས། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཚོགས་དང་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཚོགས་བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉི་འོད་ཅན། །ཐེག་པ་མ་ལུས་ངེས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་གཏེར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་རྣམ་གཟིགས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་གྱི་དྲ་བ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏོར། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་སྟེ། ” གང་ཞིག་གང་གིས་ 
འདུལ་བ་ཡི། བྱ་གང་གང་དུ་གང་གི་ཚེ།་ །དེ་ཡི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། ` །ཐུབ་པ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
རྟོག་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྟན་ནོ། །ཕྲིན་ལས་དེ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་ནོ། 


རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྟན་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་ཁམས་ནི་གང་ཞིག་གི །གདུལ་བྱ་ཐབས་མང་གང་དག་གིས། །འདུལ་བྱའི་ 
བྱ་གང་གང་དུ་ནི། །གང་ཚེ་ཡུལ་དང་དུས་དེ་དག ` །ངེས་འབྱིན་དེ་ཡི་སྟོན་པ་དང་། །དེ་འབྲས་དེ་ཡི་ཡོངས་སུ་འཛིན། ། 
དེའི་སྒྲིབ་དེ་གཅོད་རྐྱེན་ལ་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབྲུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་ས་བཅུ་མན་ཆད་ནས་ཡས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཕ་ཅན་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རླུང་དེས་ 
གཏོརབས་ནས།: དཔེ་རྒྱ་མཚོ་དང་།  ཉི་མ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ` གཏེར་དང་། ` སྤྲིན་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་དང་འདྲ། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས། ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། །ངེས་པར་འབྱིན་པ་ས་བཅུ་སྟེ། །ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་དེ་ཡི་རྒྱུ། །དེ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དེ་སྒྲིབ་མཐའ་ཡས་ཉོན་མོངས་དང་། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སོ། ། 
དུས་ཀུན་དུ་ནི་དེ་འཇོམས་པའི།  །རྐྱེན་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན།  །གནས་དྲུག་པོ་ནི་འདི་དག་རྣམས།` །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། །ཉི་མ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་གཏེར། །སྤྲིན་དང་རླུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཤེས་ཆུ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དང་། ˆ །ལྡན་ 
ཕྱིར་ས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེར་འཚོའི་ཕྱིར།  །ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་ཉི་མ་བཞིན། །རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ 
དང་དྭབུས་མེད་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་ནོ། ` །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ 
ཁམས་ནི་གཏེར་དང་འདྲ། =` །གློ་བུར་ཁྱབ་དང་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ` །དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་སྤིན་ཚོགས་བཞིན།  །དེ་འཐོར་བས་ནི་ཉེར་ 
གནས་ཕྱིར།  །ཐུགས་རྗེ་མི་ཟད་རླུང་དང་འདྲ། །གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་དད་སེམས་ཅན་མཚུངས་ 
གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་འཆད། ཤགསུངས་སོ།: །ཡང་དཔེ་བསྟན་ 
པ་ནི། བརྒ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་།- .ཏི་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་སྙན་བཞིན།- ` །ནམ་ 
མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། ། 


དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཇི་ལྟར་བིཌུར་དག་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ས་སྟེང་འདིར་འགྱུར་ཏེ།  །དག་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དེར། ། 
ལྷ་ཡི་བུ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་། །ལྷ་གནས་དེ་ལས་གཞན་དག་དང་། ༽དེ་ཡི་གཞལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྟ་རྫས་རྣམ་མང་དེ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཚོགས། །ས་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པ་རྣམས།། 
སྣང་བ་དེ་ནི་མཐོང་གྱུར་ཏེ། ° །ངེད་ཀྱང་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར། །ལྷ་དབང་འདི་འདྲར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །དེ་འདྲའི་སྨོན་ལམྨ་ 
འདེབས་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཐོབ་དོན་དུ་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་བླངས་ཏེ་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་དག་དགེ་བའི་ལས་དེ་ནི། ། 
འདི་སྣང་ཙམ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར། །ཞེས་པ་མེད་ཀྱང་ས་སྟེང་ནས། །འཕོས་ཏེ་ལྷ་རུ་སྐྱེ་བར་གྱུར། །སྣང་བ་དེནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། ། 
རྟོག་པ་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་སྟེང་ན། །དོན་ཆེན་གྱིས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །དེ་བཞིན་དད་སོགས་དྲི་མེད་ 
ཅན། །དད་སོགས་ཡོན་ཏན་བསྒོམས་པ་ཡིས། །རང་སེམས་ལས་སྣང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ 
དང་། །འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །བཞུགས་པ་དང་ནི་གཟིམ་པ་དང་།- །སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཅན། །ཞི་ 
བའི་ཆོས་ནི་གསུངས་པ་དང་། །མི་གསུངས་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་པ།° །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ །མཛད་པ་གཟི་ 
མདངས་ཆེན་པོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བརའགྱུར། །དེ་མཐོང་ནས་ཀྱཇ་འདོད་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཕྱིར་རབ་འབྱོར་ཏེ། ` །དེ་རྒྱུ་ཡང་དག་བླངས་ནས་ནི། །འདོད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད། ༽སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རྟོག་ 
མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན། །དོན་ཆེན་པོས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས། ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་ཁོས་མི་ཤེས་མོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་། ཇི་ལྟར་བིཌུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་ 
གཙང་མ་ལ། ` །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །གསུངས། 


ཡང་ལྟའམ་རྔའི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། _ །སྔོན་གྱི་དཀར་པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་ 
གཟུགས་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་བག་མེད་པའི། ། 
ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྔས་ནི་སྐུལ་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་འབད་སོགས་དང་། །བྲལ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར། - །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ཁྱབ་མཛད་དེ།  །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། - །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ཀུན་ལ་བསྟན་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་མི་འགྲོ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣ་བ་དང་བྲལ་བས། །ཕྲ་ 
མོའི་སྒྲ་ནི་མི་ཕྱོང་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་རྣ་བར་ཡང་། . 'ྣ་ལམ་དུ་ནི་མི་འགྲོ་བཞིན།- །དེ་བཞིན་ཆོས་ཕྲ་མཆོག་ཏུ་ནི། ། 
ཞིབ་མོའིཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་། . །ཉོན་མོངས་མེད་ཡིད་འགའ་ཞིག་གི། །རྣ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །གསུངས། 


སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི།- ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྤྲིན། །ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ།  །ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་འབད་མེད་ 
པར། །ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་ནི། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཆུ་ཡི་ཆར། །འགྲོ་བའི་ 
དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་རྒྱུ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབེབས། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ལམ་འཇུག་ན། །ླུང་སྐྱེས་ཆུ་ཆར་ 
སྤྲིན་གྱིས་འབེབས་པ་ལྟར། - ` །དེ་བཞིན་བརྩེ་རླུང་འགྲོ་དགེ་མངོན་འཕེལ་ཕྱིར། - །སདས་རྒྱས་སྤྲིན་ལས་དམ་ཆོས་ཆར་པ་ 
འབེབས། ... །སྲིད་ལ་མཐྱེན་དང་བརྩེ་ཆེན་གྱུར་པ་དང་། །མི་འགྱུར་མ་གོས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་གནས་པ། །ཉིང་འཛིན་ 
གཟུངས་ཆུ་དྲི་མེད་སྙིང་པོ་ཅན། ཐུབ་དབང་སྤྲིན་ནི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་རྒྱུ། །འབབ་སའི་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས། 
ཇི་ལྟར་བསིལ་ནང་ཞིམ་དང་འཇམ་པ་དང་། །ཡང་བའི་ཆུ་ནི་སྤྲིན་དེ་ལས་ཐོན་པ། །ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སོགས་གནས་འབྲེལ་བས། ། 
ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་རོར་ནི་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅུའི་ཆར། ` །རབ་ཡངས་བརྩེ་སྤྲིནསྙིང་པོ་ 
ལས་ཐོན་པ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །རྣམ་པར་མང་པོའི་རོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་། དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མི་བསྐྱོད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་གྱིས་མཐོང་དེ་མཐོང་དེ་ཡང་ 
རྟག་ཏུདྲིམ་ཀུན་སེལ་བྱེད། །སྔོན་གྱི་རང་ཉིད་སྨོན་ལམ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དགེ་བའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་འབད་ 
མེད་སྣང་། །རང་བྱུང་སྤྲལ་སྐུ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
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ལགུང་པའིབཀའབྱུམ། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ནི། འཕོ་དང་ལྷུམས་ཞུགས་བལྟམས་དང་ཡབ་ 
ཀྱི་ཁབ་གཤེགས་དང་།  དགྱེས་པར་རོལ་དང་དབེན་པར་སྤྱོད་དང་བདུད་བཅོམ་དང་། ` །བྱང་ཆུབ་ཆེར་བརྙེས་ཞི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
། མམ་སྟོན་དག ` །བསྟན་ནས་ཐུབ་པ་སྐལ་མེད་མིག་གི་ལམ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 


ཉི་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རྟོག་མེད་པར། །རང་འོད་ཅིག་ཅར་སྤྲོས་པ་ཡིས། །པདྨ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
གཞན་དག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། ` །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། - །ཞེས་པ་ནས།> ཆུ་ཡི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།  ། 
བདྡེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་འཆར། །རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གདུལ་བྱ་ཡི། །རི་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་བཐས། །ཞེས་གསུངས། 


སམ 


ནོར་བུའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ། །སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི། །བསམ་ཀུན་སོ་སོར་རྫོགས་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མིད་བཞིན་ལ། །བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་རྣམས། ། 
སྣ་ཚོགས་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་མི་རྟོག། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 


སྒྲ་བརྙན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ནི་སྨྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་གཟོ་ 
མེད་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་མི་གནས་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་གཟོ་མེད་ཅིང་། ` །ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། - །ཞེས་གསུངས། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འཕུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


ནམ་མཁའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ` ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་ལ། །མིག་གི་ལམ་ལས་ 
རབ་འདས་པ། །གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡི། །མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོ་དང་དམཞ། །མཐོང་ཡད་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན། 
དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན། །ཞེས་གསུངས། 


ས་ཡི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི།  ཇི་ལྟར་ས་ལས་སྐྱེ་བ་ཀུན། -།ཏྟོག་མེད་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །འཕེལ་དང་བརྟན་དང་ཡངས་འགྱུར་ 
ལྟར། ° ཀདེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས། ` །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས། །མ་ 
ལུས་ཕྲར་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། “།ཞེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུལ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཉིས་པོ་དེ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་འབྱུང་ངོ་། ། 


དེ་ལྟར་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་ཅིག་ལ་སྨོན་པའི་སྨོན་པ། སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུཐ་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ར་ཁྱོད་ཇི་ 
འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྨོན་པའི་འཇུག་པ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དང་པོ་བསླབས་པས།: - སྨོན་པའི་དོན་དམ། 
སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཅི་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་ནས། དང་པོ་འདུལ་བ་གསུངས། བར་དུ་མདོ་སྡེ་གསུངས། ། 
བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་སྡེ་སྣོད་བཞི་པ་གསུངས། མྱ་ངན་ལས་མདའ་ཁར་མངོན་པ་གསུངས། 


དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ལ་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མྱ་ངན་འདའ་ཁར་མངོན་པ་གསུངས་ནས། ཁོར་རྣམས་ལཞུ་རྒྱ་ཡོད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀྲའ་འབུམ། 

པརྣམས་ང་ལ་ཞུས་ཤིག འདྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྣམས་ང་ལ་དྲིས་ཞིག སང་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དྲི་ས་མེད་དོ་གསུངས་པས། བྱམས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་སྤྲོས་པ་ཆོད་པས་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བས། ལེགས་སོ། །ང་ལདྲི་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ལེགས་སོ་གསུངས་ 
ནས་གྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ངེད་ཀྱིས་མི་བཟོད་ཟེར་ནས། སྲུ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཉན་ཐོས་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་བཅས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས། ཤཱ་རིའི་བུ་གྲོང་ན་ལ་རྒྱུར་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་རང་གི་གྲོང་ཤིང་ཐག་ཅན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་དང་བཅས་ནས་རང་གི་ལུས་ལས་མེ་ 


འབར་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། ། 


དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕྱག་ལ་བྱོན་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་ 
མེད་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་དཔང་དུ་རྫུས་སྐྱེས་སུ་མཛད་ནས་བྱོན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བར་ཡབ་ལ་ཞུས་ 
ཕས། འདིར་ཅི་ཞདོད་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད། : མ་འགྲོ་ཟེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་མེད་ན་རེ། ་འདོད་པ་ཁྱི་དང་ 
ཕག་པ་དང་། །ཝ་དང་བོང་བུ་འདོད་སྤྱོད་ཀྱི།” །སངས་རྒྱས་མི་སྦྱོད་ཉན་ཐོས་མིན།  །གསུངས་ནས་ཕྱག་ལ་བྱོན་པས། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་མེད་ལ་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ། *'ཁྱོད་ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གི་གནས་སྲ་འགྱུར་རོ། །ལཡུས་བགཏུད་ཅིག་ ཏ་ཡོངས་སུ་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད་པར་འགྱུར་རོ། །གདན་ཐེངས་ཤིག ་` ་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ 


ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་གདན་རྣམ་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ˆ"”“"” 
ད་ནས་སྲོད་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་བརྟུལ། ` དེ་ནས་མར་བྱོན་ནས་མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ 
བཟང་བརྟུལ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ལ་བྱའི་ལོ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནམ་གུང་། ཟླ་ཐ་རི་རྩེར་ནུབ་པ་ 


དང་མ་ངན་ལས་འདས་སོ། ། 


དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་རས་ཡུག་ལྔ་བརྒྱས་དྲིལ། དེ་ནས་སྲིན་བལ་གྱིས་དྲིལ།  དེ་ནས་ཡང་རས་ཡུག་ 
ལྔ་བརྒྱས་གཡོལ་ནས། ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུར་བཞུགས། ཏིལ་གྱི་མར་ཁུས་བཀང་ནས་མེ་ལ་བཞེན་... བསྲེགས་པ་པས་འབར་དུ་ 
མ་བཏུབ་པོ། ། 


དེ་ནས་འཕགས་པ་འོད་སྲུང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཕི་པ་ལའི་ཕུག་ན་བཞུགས་པས། སངས་རྒྱས་དར་མཇལ་བར་ 
འདོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རིམ་གྱིས་བལྟས་པས་གང་ན་ཡང་མི་བཞུགས་པར་འདུག་ནས། གྱད་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤེས་ཏེ། 


རྒྱལ་ཕོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཁ་དེ་བྱས་ནས་བྱོན་པས་ལམ་དུ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་པས་རྣམས་དང་འགྲོགས་ནས་བྱོན་པས། ལམ་དུ་ 
རྒན་ཞུགས་ཤིག་དང་འཕྲད་པས། - སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཁྱོད་མི་འགྲོའམ་བྱས་པས་ཁོ་ན་རེ། - སངས་རྒྱས་རྱྱ་ 
ངན་འདས་ནས་སུ། །བསླབ་དང་སློབ་པའི་བཅས་པ་མེད། ¬ །མགོ་བག་གདུགས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ད་ནི་བག་ཡངས་ 
ཅི་དགར་སྤྱོད། །ཟེར་ནས་ཁོ་དགའ་འདུག་པས། འདིའི་ཟེར་ལུགས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འདུག་ 
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འབྲི་གུང”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའི་བསྡུ་བ་བྱེད་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་ནས་བྱོན་པས། གྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་མ་ 
འགགས་པ་དང་།  ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་མཇལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་སྐུ་གཤེགས་པའི་གཏམ་རྣམས་ 
གསུངས་སོ། ། 


དེ་ནས་འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གིས་སྐུ་གདུང་ལ་ཞབས་ཞུས། སྲིན་བལ་དང་རས་སྤོས་ནས། རས་སྲིན་ཐལ་སྟོང་གིས་སྐུ་ 
གདུང་དྲིལ་ནས་ཏིལ་མར་གྱིས་བཀང་བས་མེ་རང་འབར་དུ་སོང་། : རིང་བསྲེལ་མ་གཱ་ྷའི་ཁལ་སྟོང་བྱོན་པས་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ 
ནས། ཆ་གཅིག་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཚྩྭ་ཅན་པ་རྣམས་ལ་བྱིན། ཆ་གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གྱད་རྣམས་ལ་བྱིན། ཆ་གསུམ་ 
པ་ནི་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་བུ་ལུ་གུ་ལ་བྱིན། - ཆ་བཞི་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་ཏྲོ་ཏ་ལ་བྱིན།  ཆ་ 
ལྔ་པ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གླིང་གི་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན། ` ˆ ཆ་དྲུག་པ་ནི་སེར་སྐྱའི་རྒྱལ་རིགས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་བྱིན། ` ཆ་བདུན་པ་ནི་ཡུལ་ 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་རིགས་ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་ལ་བྱིན། ཆ་བརྒྱད་པ་ནི་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་བློན་པོ་སྣ་ཆེན་ཕོ་ལ་གཏོགས་པའི་ 
བྲམ་ཟེ་དབྱར་བྱེད་ལ་བྱིན། -གང་གི་སྐུ་གདུང་བཅུག་པའི་བུམ་པ་དེ་བྲམ་ཟེ་བྲེའོ་དང་མཉམ་ཕ་ལ་བྱིན་ནོ། ¡| 


ཚེམས་ཆེ་བ་དང་པོ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་གདན་དྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚེ་འཛིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་དུ་གདན་དྲངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་ཀ་ལིང་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་སོ། །གདུང་སོལ་པ་རྣམས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀྲའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
དེ་ནས་གདན་ས་འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གིས་མཛད་ནས། བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་དགོས་དགོངས་ནས། གནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། 
ཕི་ཕ་ལའི་ཕུག་ཏུ་རྒྱལ་ཕོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་གནས་མལ་དང་འཚོ་བ་སྦྱར་ནས་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་པས།  དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དཔང་པོར་བཞག་དགོས་པ་ལ། གཉིས་པ་ཐེམས་ནས་གཅིག་འཕགས་པ་བ་ལང་བདག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ 
ཡུལ་ནས་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས་མ་བྱོན། གཅིག་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་ཡོད་པས་ 
ཁོང་དགོས་པ་ལ། ཁོང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་པས། ཁོང་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ལ་ཁོང་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་པས་ཞི་བས་མི་ 
ཐུལ་བས། “དྲག་པོས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས། ' སྐྱོ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅོས་ཏེ། འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གིས་གཙོ་བྱས་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཁྱོད་ངེད་ཚོའི་ནང་དུ་མ་སྔོད་པར་སོང་ཞིག - - བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
བདུད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲིས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པར་མ་ཞུས་པར་ཁ་རོག་བསྡད་པས། ` ˆ ད་ཁྱོད་འདིར་མ་སྡོད་པར་སོང་ཞིག ` བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་དྲངས་པས་ 
ཁྱོད་འདིར་མ་སྡོད་པར་སོང་ཞིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་གོས་རྡོག་པའི་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་བཙེམས་པས་ཁྱོད་འདི་མ་སྡོད་ 
པར་སོང་ཞིག་ གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྲུ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བས་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་འགྲིབས་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་བུད་མེད་ལ་བསྟན་པ་དང་། _ བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་ལ་ཞུ་བ་མ་བྱས་པ་དྐང་། ˆ ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་འདྲ་བ་གཞན་ལ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ 
ཏུ་བསྟེན་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་པས་འདིར་མ་སྡོད་པར་སོང་ཞིག་བྱས་ནས་འབྲི་རྫིའི་ཕུག་ཏུ་བསྐྲད་ནས་བཏང་ངོ་། །དེར་བྱོན་ 
ནས་འབྲི་རྫིའི་བུ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པས། ` - མཁན་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བམ་མ་ཐོབ་སྙམ་ནས་བལྟས་པས་ 
མ་ཐོབ་པར་འདུག་པས། གོའུ་ཏམ་ཁྱོད་ནི་བག་མེད་མ་མཛད་པར། །ཤིང་དྲུང་དབེན་པ་བསྟེན་ལ་སྒྲུབ་པ་གྱིས། །རིང་པོར་ 
མི་ཐོགས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བྱས་ནས་བསྐུལ་བས། ཀུན་དགའ་བོས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པས། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བསྐྲད་པར་འདུག་ནས། དཔོན་ 
སློབ་གཉིས་ཕོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་པི་ཕ་ལའི་ཕུག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ནང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཀྱི་རྣམ་སྦྱར་ལྔ་བརྒྱའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་ནས་སྟོན་ནས་བསྡུས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་རྣམ་སྦྱར་ལྔ་བརྒྱའི་ 
སྟིང་དུ་ཉེ་བ་འཁོར་བྱོན་ནས་འདུལ་བ་རྣམས་བ: ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་རྣམ་སྦྱར་ལྔ་བརྒྱའི་སྟེང་དུ་འོད་སྲུང་བྱོན་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
ཞདས་པ་མངོན་པ་བསྡུས་སོ། ། 


སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་དབྱར་དེ་ནས་བཀའི་བསྡུ་བ་བྱས། བདག་གིས་བུའི་བྱ་ཐ་བྱས་སོ་སྙམ་པས་བསྟན་པ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དེ།  །འཕགས་པ་འོད་སྲུང་རི་ཁ་བ་ཅན་གསུམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ནས་འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
སོ། -། 


དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ཐོས་བསྟན་པ་བཟུང་སྟེ། སློབ་མ་ཉི་མ་གུང་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་མང་པོ་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་ཀུན་ 
དགའ་བོས་བསྟན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བྲམ་ཟེ་ཉི་མ་གུང་ལ་གཏད་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཆུ་བོ་གརྒུའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 
ལ་མེ་བྱུང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། {...ཿ 


བྲམ་ཟེ་ཉི་མ་གུང་གིས་ཤ་ནའི་རས་ཅན་ལ་གཏད།- དེས་འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་གཏད་ནས་སློཐ་མར་དགྲ་བཅོམ་པ་མང་ཕོ་བྱོན་ 


= 


ན་ ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གནས་ཕ་ལས། །དེ་ལ་དུས་ཚོད་བཞི་རུ་བྱུང་། དུས་རེ་ 
ལ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་ཡོད། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་པོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་། - གཉིས་པ་ལ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་འོང་། 
གསུམ་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་འོང་། དེ་གསུམ་འབྲས་བུའི་དུས་སོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་འབྱུང་། གཉིས་པ་ལ་ལྷག་པའི་སེམས་འབྱུང་། གསུམ་པ་ལ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ལུང་གི་དུས་ལ་ཡང་གསུམ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་པོ་ལ་མངོན་པ་འབྱུང་། གཉིས་པ་ལ་མདོ་སྡེ་འབྱུང་། གསུམ་པ་ལ་ 
འདུལ་བ་འབྱུང་བར་གསུངས། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱི་མ་ལ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་དུས་ཡིན་ 
གསུངས། དེའི་དུས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་པ་བྱ་བ། འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
པ་སློབ་མ་ཅན་བྱ་བ་འཁོར་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་། དེ་གཉིས་གཅིག་མཁས་པས་ངས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ཟེར། གཅིག་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པས་ངས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས་མི་འཆམ་པར། འཁོར་རྣམས་ཕན་ཚུན་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་འོང་། དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དམར་ཅན་བྱ་བ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འབྱུང་བས། དགེ་འདུན་མེད་པས་མྱ་ངན་ 
བྱེད་དོ། །ས་ལ་ཁ་བུབ་ཏུ་ཉལ་ནས་ལྡང་བར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པས་སྐྲ་གཞར་བ་ཡང་མི་ 
ཕེད། གོས་སེར་པོར་མི་འགྲོ་བས། བློན་པོ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་མགོ་མེས་བཤུར། བ་དམར་གྱི་རྐོ་བ་བྱོན་ནས། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཡར་ལོངས་ལ་བ་མཆོད་རྣམས་བྱོན་ནས་ཡོད་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་སྙམ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་ནས་བལྟས་པས། 
མགོ་མེས་བཤུར་བ། བ་དམར་གླང་དམར་གྱི་ཀོ་བ་གྱོན་ནས་འདུག་པ་མཐོང་བས། ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་ནས་ 
འདུག་སྙམ་ནས། རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་གྱིས་གྲོངས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་འདིའི་ 
བསྟན་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བསྟན་པ་ཚད་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ནི་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པས། དེ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ། ཆོས་ 
མི་ནུབ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་དཔུང་པ་ 


་འགབྲས་བུ་ བུ་བསྟན་ པའ་། འི་ལེའུ་སྟེ' བྱད་ བདུན་ ་པའོ།། 
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འབྲི་གུང་ཿ་སྦྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དའཇུགཔརྒྱ་ལ་དམ་འཆའ་བར་ཚད་མེད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། འཇུག་པའི་ 
སྨོན་པ། འཇུག་པའི་འཇུག་པ། འཇུག་པའི་དོན་དམ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ཡིནཏེ། . 
དང་པོ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་འཇུག་པའི་སྨོན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་དགའ་བ་དགའ་བར་བྱ། མ་ 
གྲོལ་བ་བསྒྲོལ་བར་བྱ།  དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱ། 'ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུུ་མཱ་ངན་ལས་འདའ་བརྡ་བ་སྙམ་པ་དེ་འཇུག་པའི་སྨོན་པ་ཚད་མེད་པ་ཡིན། ° འོ་ན་སྨོན་པའི་སྨོན་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། སྨོན་ 
པའི་སྨོན་པ་ནི་ཚད་ཅན་པ་རང་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་འདི་གཅིག་ཕུ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པ་དང་།- - སྡོམ་པ་བར་མ་ལེན་པའི་དུས་ 
སུ།ཿ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། - ཤུཀྱ་སེང་གེ། ” ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། ` བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། 
སྙམ་དུ་སྨོན་པ་དེ་སྨོན་པ་ཚད་ཅན་ཡིན། འདི་འཇུག་པའི་སྨོན་པ་ཚད་མེད་ཡིན་གསུངས། - དེ་གཉིས་མི་འདྲ། གཅིག་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་མེད།` རང་ཉིད་གཅིག་ཕུ་སངས་རྒྱས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ཡིན།་ ` འཇུག་ 
པའི་སྨོན་པ་ནི།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་ཡིན།  དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་ 
པས་ཚད་མེད་ཡིན་ནོ། ། 


ད་འཇུག་པའི་འཇུག་པ་ནི། དེའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཡོད་ཚད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 


སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛད་ཚད་ལ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 


པོ་འདི་དགེ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་སུ་མ་ལུས་པར་བཀོལ་བ་ཡིན། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་པུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


དེའི་འབྲས་བུ་འཛུག་པའི་དོན་དམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འབྱུང་བ་ཡིན། 


སྐུ་གཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ན་ཡང་དེར་སྟོན་ནུས་པ་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ལྟའི་ 
བཟོ་བོ་བིཤྭ་ཀརྨས་ཤཱཀྱའི་སྐུ་ཚད་བྱ་སྙམ་ནས། ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐིག་གུས།  དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་མཉམ་ 
པས། དྲབུའི་གཙུག་ཏོར་མཐོར་སོང་ནས་སྟེང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན་ཡར་སོང་ནས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་མ་མཐོང་བས། 
ཚད་བྱར་མ་བཏུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་མང་པོས་འདུལ་བ་ཡང་། སྒུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་ 
བསྟུན་ནས། མང་ཕོར་སྟོན་པ་ཡིན། དཔེར་ན་ཉི་མ་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་རེ་ཆེས་ཆུ་སྣོད་རེ་རེ་བཟུང་ན། དེའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ 
རེ་རེ་འབྱུང་བ་ཡིན། - ཆུ་སྣོད་མེད་པ་ལ་ཉི་མ་མི་འབྱུང་། དད་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མི་མཐོང་བ་ཡིན། ° ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་ 
པས་དུས་གཅིག་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྟན་ནས་རབ་གནས་ཁ་གསུམ་དུ་མཛད་པ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མཆླལ་ཕུལ་ནས། 
སྐུ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ` དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ངས་སེམས་ཅན་རེ་ཆེའི་མདུན་དུ་སྐུ་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟོན་ཀྱང་ 
ནུས་གསུངས།: ཆོས་རྗེའབྲི་གུང་དུས་གཅིག་ལ་སྐུ་བཞིར་བསྟན་པ་ཡིན།- ` ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམ་པར་སྣད་མཛད་དུ་བསྟན་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན། 


བདེ་མཆོག་གི་འདུལ་བ་ལ་བདེ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ནས་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཏེ།  སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།. མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་པོ་ནས་མེད་པའི་བརྡར་ཞལ་བཞིར་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། - །སྤྱན་གསུམ་ནི་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡང་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་བརྡས་ངོ་སྤྲོད་ཡིན། མཆེ་བ་བཞི་ནི་སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་བདུད་བཞི་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་བརྡ། དབུ་སྐྱ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པར་རྫོགས་ནས་དང་པོ་ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་བརྡ། 
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ˆ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲོད་པའི་བརྡ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ནི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ངོ་སྤྲོད་པའི་བརྡ། སྤྱི་བོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ནི་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྟོང་པ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་བརྡ། སྐུ་ 
མདོག་ནག་པོ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་བརྡ། ` ་སྤྱན་རྩ་དམར་ཟླུམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཚགས་ 
པའི་བརྡ།  ཁྲོས་ཤིང་གཉེར་མ་གྱེན་དུ་གཉེར་བ་ནི་ཡེཤེས་ཀྱིས་སྤངས་བྱཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་བརྡ། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ 
དུ་བཞུགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པའི་བརྡ། ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དཔྱིངས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་བརྡ། -ཕྱག་གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཤེས་པའི་བརྡ། གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་བརྡ།- ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་བརྡ། ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་རློན་བསྣམས་པ་ནི། འགྲོ་བའི་གཏི་མུག་ 
འཇོམས་པའི་བརྡ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པས་ཁ་ཅྷཾག་བསྣམས་པནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡ། གཡོན་ 
གྱ་བཞི་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡ། གཡོན་པ་ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་ 
པ་བསྣམས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཡང་དག་པའི་ཞགས་ཐས་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་མི་གཏོང་པར་ཚུར་སངས་རྒྱས་གྱི་སར་འགུགས་པའི་བརྡ། 
གཡོན་དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ་ནི་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པའི་བརྡ། ་གཡས་གསུམ་ 
ན་ཌཱ་མ་རུ་བསྣམས་པནི་སྐྱེབ་མེད་པའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྐུལ་བའི་བརྡ། གཡས་བཞི་པ་ན་དགྲ་ 
སྟ་བསྣམས་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་ཐ་བཤགས་ནས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་བརྡ། གཡས་ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག་བསྣམས་པ་ནི་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པའི་བརྡ། གཡས་དྲུག་པ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ་ནི་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། “གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སྲིད་ཕ་གཅད་ནས་སྟོང་ཕར་སངས་རྒྱས་ 
ལ་འགོད་པའི་བརྡ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས་མེད་ཕར་རྟོགས་པའི་བརྡ། ཞབས་ 
གཡས་པས་འཇིགས་བྱེད་མནན་པ་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ནས་རྟག་པར་མི་ལྟ་བའི་བརྡ། ཞབས་གཡོན་པས་དུས་ 
མཚན་མ་མནན་པ་ནི་ཆད་པར་མི་ལྟ་བའི་བརྡ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ནི། བྱམས་པ་དང་སྟོང་ཐར་ཞགྲོ་བའི་ཞེ་སྡང་ 
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ˆཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
འཇོམས་པའི་བརྡ། ཕྱག་གདུབ་དཔུང་རྒྱན་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་བརྡ། མགུལ་རྒྱན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ྱིན་པའི་བརྡ། རྣ་ཆ་གདུབ་འཁོར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་བརྡ། དབུ་རྒྱན་དང་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་བརྡ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་སྐུ་རགས་དང་འོག་པག་ཞབས་གདུབ་གསུམ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་བརྡ། ཐལ་བའི་རྡུལ་གྱིས་གོས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་བརྡ།  མཚན་བཟང་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་འགྲོ་བ་དང་བས་ཡིད་འཕྲོགས་ནས་ཆོས་ལ་འཛུད་པའི་བརྡའོ། _།མི་མགོ་ནློན་ 
པ་ལྔ་བཅུ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལྔ་བཅུ། - དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་བརྡ། ཉི་མའི་གདན་ནི་ 
མ་རིག་པའི་འདམ་རྫབ་བསྐམས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བརྡ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ནི་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་བརྡ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གཅིག་ུ་ཡིན་པའི་བརྡ། སྐྲ་གྲོལ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་གྲོལ་བའི་བརྡ། ན་བཟའ་མེད་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བརྡ། 
སྐུ་མདོག་དམར་མོར་འདུག་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་བརྡ། གཞོན་ 
ནུ་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་འདུག་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གང་བའི་བརྡའོ། །རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡབ་དང་མཐུན་པས་ 
ཡབ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ངག་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བ་དང་། ` དང་པོ་ནས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ཐུང་འཇུག་ 
གཅིག་པུར་ངོ་སྤྲོད་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱོན། ས་སྟེང་ 
གི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་བྱོན། སའོག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་སྐུའི་འཁོརལོ་བྱོན། སྣ་ 
ཚོགས་པ་འདུལ་བ་ལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོགས་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བསྟན་ནས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ཁྲིད་ནས་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
གཅིག་ཕུར་བསྟན་ནས་ཆོས་སྐུ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ཕུར་ངོ་སྤྲོད། བདེན་པ་བཞིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
བསྟན་ནས་ངོ་སྤྲོད།- བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཞབས་གཉིས་སུ་བསྟན་ནས་གསང་སྔགས་བརྡ་གཅིག་ཕུས་གདོད་ 
མ་ནས་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ནས་ཡོད་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་མོས་པའི་ལྷ་དང་བླ་མར་བསྟན་ནས་ཡེ་ཤིས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ནྒོ །ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཕུས་འདུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཕུར་བསྟན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ངྲོ་སྤྲོད། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་སུ་བསྟན་ནས་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད། མཆོག་གི་སྐྱེ་བོས་འདུལ་ཐ་ལ་མཆོག་གི་ 
ྐྱེ་བར་སྟན་ནས་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད། དུད་འགྲོས་འདུལ་བ་ལ་དུད་འགྲོར་བསྟན་ནས་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད། ` ཡི་དྭགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ 
ལ་ཡི་དྭགས་སུ་བསྟན་ནས་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད། ` དམྱལ་བས་འདུལ་བ་ལ་དམྱལ་བར་བསྟན་ནས་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད། སས་འདུལ་ 
བ་ལ་སར་སྟོན། ཆུས་འདུལ་བ་ལ་ཆུར་སྟོན། ` མེས་འདུལ་བ་ལ་མེར་སྟོན། ` རླུང་གིས་འདུལ་བ་ལ་རླུང་དུ་སྟོན། ནམ་ 
མཁས་འདུལ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་བསྟན་ནས་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་པར་སྟོན།- གསུམ་པ་ 
ལ་བཞི་པར་སྟོན། བཞི་པ་ལ་ལྔ་པར་སྟོན། ལྔ་པ་ལ་དྲུག་པར་སྟོན། ` དྲུག་པ་ལ་བདུན་པར་སྟོན།  བདུན་པ་ལ་བརྒྱད་པར་ 
སྟོན།  བརྒྱད་པ་ལ་དགུ་པར་སྟོན། དགུ་པ་ལ་བཅུ་པར་སྟོན། ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྟན་ནས་ 
ཤས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྤོང་།.ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །རྒྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པ་འབྱུང་། ཡུནྣ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་འབྱུང་། ཆེད་དྲུ་བ་བ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པ་ཡིན་ 
པར་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པ་གཅིག་པུའི་ཆེད་དུ་མཛད། ` ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལུས་གཅིག་ རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རེ་རེ་འམ། སྐུ་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པར་སྟོན་ 
པ་དང་། དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུས་ཁྱབ་པའི་བརྡར་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུར་ཤར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ནོ།_ །ཐེག་ 


པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གེགས་སེལ་བདུད་རྩི་དཔུང་པ་ལས་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཐཅོ་བརྒྱད་པའོ།། 


དེ་ནས་འཇུག་པ་དེ་དོན་དམ་དུ་ན་འཕོས་ནས། -བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་ཕྱི་མ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཕྱི་མའི་ 
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་ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 





དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲན་དུ་གྱུརཔའི་དུས་སུ་དོན་དམ་གྱི་སྨོན་པ་སྐྱེ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འདུག་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོག་མེད་ཅིག་ཏུ་སོང་ན་དགའ་ཐ་ལ་སྙམ་པ་དེ་དོན་དམ་གྱི་ 
སྨོན་པ་ཡིན། དེ་ནས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་གཅིག་ཕུར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་བུ་དབང་པོ་ལྔ་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དོ། །སྟོང་པ་གཅིག་ཕུར་འཇུག་པ་དེ་དོན་དམ་གྱི་འཇུག་པ་ཡིན། 
དའི་འྲབས་བུ་དོན་དམ་གྱི་དོན་དམ་ནི། རང་ཉིད་སྒོམ་མེད་དུ་སོང་ནས་འཁོར་འདས་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོག་མེད་ 
ཅིག་ཏུ་སོང་ནས། སསྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནམ་ 
མཁའྭཔོ་འདས་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་དེ་དོན་དམ་ཡིན་ནོ། ། 


ནམ་མཁའ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ། . །གདུལ་བྱས་གསོལ་བ་གང་བཏབ་འབྱུང་བ་དེ་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱ་དེས་སེམས་མ་རྟོགས་པར་ 
དུ་ཡོན་ཏན་སྟེར་བ་དེསྤྲལསྐུ་ཡིན་ནོ། །གདུལ་བྱའི་སེམས་རྟོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
གསུམ་གཅིག་པར་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མིན་ནོ། ། 


ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ནི་ལྷའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲའོ།  །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནི་དེ་འཇུག་པའི་སྣོད་དང་འདྲའོ། །གཟུགས་ 
སྐུ་གཉིས་ལ་མོས་པ་དེ་ལ་མོས་པ་དང་འདྲའོ།་ །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་སྟོང་གསུམ་གྱིསྟོངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླངགྱིབྱེ་མ་སྙེད་ཚངས་པའི་གནས་མན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཆད་བྱུར་བུར་བཀང་ནས་བསྐལ་པ་གཏྒའི་ཀླང་གིབྱེམ་སྙདཀྱིབར་དུ་དད་པས་མཆོད་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བྱས་པ་བས། སྐེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། ཁ་འདོན་བྱེད་དམ་ཡི་གེར་ 
འདྲི་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། སྟོང་གི་ཆར་ཡང་། བརྒྱ་སྟོ་གི་ཆར་ཡང་། བྱེ་བའི་ཆར་ཡང་། 
བྱི་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། དཔེར་ཡང་མི་འགྲོ།  ཆོས་ཀུན་གདོད་ 
མ་ནས་ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པ་རྟོག་མེད་གཅིག་ཕུའི་ངང་ལ་བཏང་བར་བྱའོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་དཔུང་པ་ལས།  དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ། ! 


དེ་ལྟར་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྟན་པ་གནས་ལུགས་ 
དང་། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་རྒྱ་དང་ཡུལ་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་མ་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ 
ཨོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཅན་དུ་སོང་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་དཔུང་ཕ་ལས་གནས་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེཉི་ཤུ་པའོ།། 


འཇུག་པའི་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི། ཐོས་པ་རི་རབ་ཙམ་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་ཀུང་། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ལ་འདུད་ 
དགོས། ་ ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། ཉམས་མྱོང་བ་གླང་གི་སྨིག་རྗེས་ཙམ་ལ་འདུད་དགོས།  དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
འོང་གིས་ཐོས་པ་མཐའ་མེད་པ་བྱས་པའི་དགེ་བཤེས་ཡིན་ཡང་། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོམ་ཆེན་པ་གཅིག་ལ་འདུད་དགོས་པ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། ཐོས་པས་དྲེགས་པའི་བླ་མ་ངད་ཕུ་བ་ཡང་ཆོས་རྗེ་ལ་འདུད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། འདུལ་འཛིན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
གཉེན་དཔལ་ཐག་མ་བས་ྱང་ཆོས་རྗེ་ལ་འདུད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན།  རྒྱུད་མཁན་དཔལ་ཤི་རི་ཕུག་པ་དང་། - བླ་མ་དུས་ 
འཁོར་པ་དང་། དགེ་བཤེས་ཇོ་ནུབས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་ལ་འདུད་ཕས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཕ་ཡིན། -- དོ་ཧ་ 
མཁན་པློ་བ་མ་བལ་པོས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་ལ་འདུད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའི་ཆོས་ཤེས་པ་ 
ཞིག་གིས་ཆོས་རྗེ་སྒམ་ཕོ་པ་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་ལ་འདུད་དགོས་པར་བྱུང་བ་ཡིན། མ་སྒོམ་པར་བསླབ་པ་གཅིག་ཕུས་འཆི་ཙ་ན་འགྱོད་ 
པ་སྐྱེ་བ་རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན། ` ཕལ་ཆེན་ལས། ཇི་ལྟར་ལོང་བ་རི་མོ་མཁན། །རི་མོ་ལེགས་པར་བྲིས་ 
ལགས་ཀྱང་། །རང་གིས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བས། - །མ་བསྒོམ་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འོན་པ་རོལ་མོ་མཁན། ` ། 
རོལ་མོ་ལེགས་པར་དཀྲོལ་ལགས་ཀྱང་། །རང་གིས་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བས། །མ་བསྒོམ་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
བུ་རམ་མངར་བའི་རོ། །བརྗོད་པས་རོ་ནི་མི་མྱོང་སྟེ། །མྱངས་པས་རོ་ནི་མྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ། ། 
ཐོས་པས་རོ་ནི་མི་མྱོང་སྟེ།-. །བསྒོམས་པས་རོ་ནི་རྱོང་བར་འགྱུར། -།ཞེས་གསུངས། 
ེནས་བྱང་ཆུབཀིསེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དབྱེབ་མད་པའི་སྟངཔཉིད་དེ་དང་པོ་ཐོས་དགོས། -དེ་ནས་མ་བརྗེད་པར་དགོས། ` དེ་ 
ནས་སྒོམ་དགོས་པས།  དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བོང་གི་ཁྱེད་མཁས་པ་ཞིག་གིས།  ངེད་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་དང་། 
གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཞུ་བ་འདི་རིགས་པ་མིན་ཀྱང་། ཤེས་པའི་མཐར་སྒོམ་ཕ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པས། - དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པས་གསུངས་པའི་ཆོས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བདུད་རྩིའི་དཔུང་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་འདི་ཁྱེད་ལ་ཟབ་ནས་བསྟན་ 
པས། སྤྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ཐོགས་ནས། རང་ཡང་འདི་ལ་སྒོམ་པར་ཞུ། གཞན་ལ་ཡང་འདི་སྟོན་པར་ཞུ་གསུངས། 


འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་འབྱར་བའི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་སྤྱི་ཐོས་ལེན་པའི་མོས་གུས་ཅན། བླ་མའི་གསུང་ལ་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པའི་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་བསོད་སྙོམས་པ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་འཛིན་པའི་རི་ཁྲོད་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་ཁུང་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྙིང་པཕོ་བྱང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་འདི་བྲིས་པས། འགལ་བ་དང་ 
འཁྲུལ་པ་བྱུང་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། ` ། 


གེགས་སེལ་བདུད་རྩི་དཔུང་པ་འདི་གསུངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས། བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ 
གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། °དག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའྱིབང་ཆུབརིནཔོཆེཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ; ཅེས་པའམ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་ནས་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་དེས་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་ 
པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གེགས་སེལ་བདུད་རྩི་དཔུང་པ་ལས། མཇུག་གི་དོན་ཞུས་ལུགས་དང་། བཟོད་གསོལ་དང་། 
བསྔོ་བ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པའོ།། 


དེལྟར་ཀླད་ཀྱི་དོན་ཤིས་པར་བརྗོད་པ་དང་།- མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་ཀླད་ཀྱི་དོན་ 
བསྟན་ནས། = གཞུང་གི་དོན་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། ` འབྲས་བུ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་གཉིས་གྱིས། གཞུང་གི་དོན་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་ཞུས་ལུགས་དང་། འགལ་འཁྲུལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་།- བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་གསུམ་གྱི་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རྒྱས་པར་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
གིས་བསྟན་ཏོ།-  ། 


གེགས་སེལ་བཏུད་རྩིའི་དཔུང་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་ཡི་གེར་ཐཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་དཔུང་པ་འདི། །འཇིག་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
རྟེནམགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་ཡིས།  །གཙུག་ལག་བཞེངས་པའི་བྲག་རྐོའི་དུས།  །ལས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གསུངས་པའི་དུས། “རྗེ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་ཡི་གེར་ 


བཀོད་ནས། ཕྱིས་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུར་ཚོགས་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


༩༡༽ ༄། །ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བདུད་རྩི་དྲིམ་མེད་པའི་སྙིང་པོ།། ཨོཾ་སྭསྟི། རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཟུང་ 
འཇུག་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །མི་ཟད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ །མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདུད། །རྗེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ 
བཀོད་པའི་དཔལ། །རྒྱ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །སྤྲོས་མེད་ཞི་བའི་ངང་ལ་བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ 
འདུད། ` །རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད།  །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྟག་པའི་སྐུ།  །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
གཟིགས་པ། །བརྩེ་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་འདུད། ` །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་གཏམ། །འཛམ་གླིང་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་ 
དབུས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་འདུས་པ་ཡི། །རྒྱས་སྲསརྒྱ་མཚོ་བརྟེན་པའི་གནས། །འོག་མིན་དཔལ་གྱི་འབྲ་གུངགི། ། 
རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །མི་འཇིགས་སེངྒེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །མི་གཡོ་མཉམ་གཞག་ལྷན་ 
ནེ་བཞུགས། །ྲི་མེད་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །མཚན་མཆོག་དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས། །ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྐྱང་མཛད་ 
དེ། །ཟབ་ཅིངྱ་ཆ་ཆེ་དམ་པའི་ཆོས། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས།། 

ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གད་དུ་དོན་འདུས་པ་དང་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ` །འདི་ལྟར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ། །སྔོན་ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་པར། །རབ་ཏུ་འབད་པའི་བརྩོན་གྲུས་ཀྱིས། བྱ་དཀའ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་དཔག་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད། ` །ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ས་བཅུ་ལ་གནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་གིས། །རྒྱལ་ཚབ་སྒྱེས་བུ་དམ་ 
པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཞིང་། །ལྟ་བ་ལོག་པས་དཀྲུགས་པའི་གནས། ། 
སྙིགས་མ་ལྔ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་འདིར།  །གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་གཟིགས་ཏེ། །ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ལྕུམས་སུ་ཞུགས། ། 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མིསྦི་ཡི་ནི་ནགས་ཚལ་དུ། །སྐྱེས་བུ་གཞོན་ནུ་བལྟམས་པ་དང་། །གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
དགྱེས་རོལ་བ་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། །གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་སྒོ་བཞི་རུ། །རྒས་ནད་འཆི་བ་གཟིགས་པ་ཡི། ། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོལས།  །ཐུགས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་གཤེགས། །ནི་རྫ་ནའི་ཀླུང་འགྲམ་དུ། །ལོ་དྲུག་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཐར། །དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གཉུག་མ་བྱམས་ཆེན་ 
ཏིང་འཛིན་གྱི། སྲོད་ལ་བདུད་ཏྱི་སྡེ་བཅོམ་སྟེ།- །ཐོ་རངས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཅྲེས། ཤནང་བུང་རྒྱལ་བ་ཐཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལ། - །མི་མཇེད་བདག་པོ་ཚངས་ཆེན་གྱིས།  ། 
བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ། །བསྐོར་བར་བསྐུལ་མ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ། །ཝ་ར་ཌཱ་སིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །དྲང་སྲོང་ལྷུང་བའི་ 
གནས་སུ་བྱོན། ` །ཐུབ་པས་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ། །བཀའ་བདེན་པ་བཞི་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེར་གདུལ་བྱ་སྨིན་དང་གྲོལ་ 
མཛད་ཅིང་། །རིམ་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པ་ལས། ཤཱརྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་བྱོན།  བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ།  །བཀའ་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ˆ །མཉན་ཡོད་གནས་དང་བད་ས་ལ། ` །གནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དུ་མ་དང་།  །ཆུ་ 
མཆོག་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པར། - །ངེས་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡི། ` །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་པས། ཤདཔག་མེད་ 
གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བཀོད། །མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས། །སྤྱིར་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚོད་དང་། །ཁམས་དང་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །སྡེ་སྣོད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །དོན་ཉམས་ལེན་བསླབ་པ་ 
གསུམ་དུ་འདུས། །རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །མཉམ་མེད་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས།། 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་འདི། །ཐུབ་པའི་ 
དམ་ཆོས་མ་ལུས་པའི། ` །གནད་དང་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཡིན། །གཞི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས། །དེའི་རྗེས་འབྲངས་ཁྱད་ 
དུ་འཛིན་པའི་ཆོས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས། ` །བདོག་དང་མི་བདོག་གང་གིས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། - །བསྒྲལ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་འདིར་རྒྱུན་དུ་འཁོར། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་དེ་ཉིད། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་དུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། །འདུ་བྱེད་འཁོར་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ལ། །ཉམས་དང་ལྟུང་དང་འཇིགས་པར་མཐོང་། །བམས་ 
གསུམ་པོ་འདི་ཡི་འདོད་ཆགས་སྤངས། །འདུ་འཛིའི་སྤྱོད་པས་དབེན་པ་ཡི། ˆ །ནགས་ཁྲོད་བས་མཐའ་བསྟེན་ནས་ཀྱང་།  ། 
ཡང་སྲིད་མེད་པའི་གནས་སུ་འཇུག: །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ` །གཉིས་མེད་དབྱེ་བ་མེད་པ་མི། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ཚྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བཀོད། །འདི་བདག་ 
རྐྱན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དང་།- །གཞན་རྐྱེན་སེམས་ཅན་མ་ཟད་ཚེ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི།-.. །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །རང་སེམས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །དོན་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་དེ།  །བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན། ཤརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །མ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པས། །བསམ་པ་དེ་ཡི་ལུས་སུ་འགྱུར། . ]།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །འགལ་རྐྱེན་སྤང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ། ། 
འབྲས་བུ་སྟོབས་བཅུ་ཐོབ་པ་དེ། ་ །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཆོས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་ལས། །ཟབ་པའི་དམ་ཆོས་བདག་ལ་མེད། །།ྱོད་ཀྱིས་འདི་གསུམ་ཟུང་ཞིག་ཅེས། །བཀའ་སྩལ་ 
བཀའ་ནན་ཆེན་པོ་མཛད།། 


བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཡང་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་ཕོ་འགྲོ་བའི་མགོན།- །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དེས། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་ཐསྔལ་བསྐྱེད། ། 
དེ་བས་འདི་ནི་སྤང་བྱ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་དེ་ཡི་ལས། །འབྲས་བུ་ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། ཤབྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། །རྗེས་འབྲང་སྲས་ལ་ཐསྒྲུབ་བྱར་གསུངས།  །འདི་བབས་དང་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ།- །མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ 
པས་སྲས་རྣམས་ལ།:--།བསླབ་པ་བཅས་པར་མཛད་པ་ལས། ` །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཉེས་མེད་པའི། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཐོ་བ། །ཅི་གསུང་བཀའ་སྩལ་མི་འདའ་ཞིང་། །ཉེ་ཞིང་བརྩེ་བའི་སློབ་མ་ལ། །སྒོས་བྱུར་དུ་ཉེས་པ་བཀམ་བ་མིན། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་པས། །གཏི་མུག་མ་རིག་མུན་པར་འཐོམས། །སྲེད་པའི་ཞགས། ་པས་བཅིངས་པ་རྣམས། །ེས་ 
སྤྱོད་སྤྱད་པས་འཁོར་བར་ལྟུང་། །ད་རུང་ཐར་ཐར་མ་གྱུར་པས། : །བུ་འདི་དག་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཉེས་པ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤོངས་ཤིག །འདི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན། །དོན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཏོན་མོངས་འདི། །སྤོང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། '།རྒྱས་པར་ཕྱེ་བས་ཉིས་བརྒྱ་དང་། ` །ལྔ་བཅུའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་གསུངས། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ 
ཅེས། ཤདེ་ལྟར་འགྲོ་བ་སྤྱིར་བཅས་ན། །དུད་འགྲོ་ལ་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། ཤལྟུང་བཟེད་ས་ལ་མི་བཞག་པ། །ཐ་མལ་ 
` སྨྱོད་པས་མཚུངས་ཞེས་པ། །ཐ་མལ་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན། ཏོན་ཚོངས་གྱ་རྫསིམུ་ 
འབྲངས་པའི་ལས། །འདི་དགག་པའི་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། ` །དེ་ཡང་ཐུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཤསྔོན་འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ།  །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཡིས། །འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་གླིང་འདིར་ལྕུང་། །ས་ཡི་བཅུད་ 
དང་ས་ཡི་ཞག །རྱུ་གུའི་ཚལ་དང་ས་ལུལ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པས་རྐུ་བ་དང་། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྤྱོན་པ་བྱུང་།:། 
དེས་འོད་མེད་བེམ་པོའི་ལུས་སུ་གྱུར། །མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་མ་ནུས་ཤིང་། །ཁ་དོག་བཟང་ངན་བྱུང་བ་དང་། །བདག་བསྟོད་ 
གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཡིས། ` །ཇེ་ངན་ཇེ་སྡུག་ཏུ་ཐལ་ནས་གྱང་། །ལས་དན་གྱི་མཐའ་རྒྱས་ངན་འགྲོ་བྱུང་། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་ 
སློང་དག རྙེད་བཀུར་གསོག་འཇོག་སྤང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་དང་། །མ་བྱིན་ལེན་དང་སྨོན་པ་དང་།  །ཁ་ 
ཟས་ཀྱི་རོ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ང་ལས་ནུས། །གླིང་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི། །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ 
ཡི། །སྟན་ཕྱེད་ཀྱིས་མ་ངོམས་གསོད་སེམས་སྐྱེས། །སྐད་ཅིག་གིས་ས་ཡི་སྟེང་དུ་ལྟུང་། །དེ་བས་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་ 
ལའང་། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །འདོད་ལ་ངོམས་པ་ཡོད་མེད་པས། །དེ་བས་འདོད་ཡོན་སྤང་བར་གསུངས། ། 
དེ་ཕྱིར་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི། ` །ལུས་ངག་མི་དགེ་བདུན་ཡིན་པས། །མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས།་ །སྤོང་ 
བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཟེར། །འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་དང་། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དེ་བཞིན་ཏེ། །སེམས་དང་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་བར། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། །གར་ཡོད་ཆ་མེད་ཀྱི་ཁ་རྒྱུགས་ལ། །བྱེ་བྲག་གི་བཤད་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
མཛོད་ཆེན་མོ་དེ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་ཡོད་དོ་སྐད། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་པས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་པ་ཆེ། ` ། 
ངེད་སྟོན་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །དེ་གསུང་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ནི། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་ཐ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
སྤྱད།- །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། ` །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས། : །མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་། ། 
ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གདམས་པ་དེ། ˆ །ད་དུང་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ཐོས་སམ། །སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་།  །འདུ་ཤེས་གཙོ་ 
ཞེས་མ་གསུངས་སམ། །འདི་ན་ཁྱེད་རང་རེས་འགའ་ཞིག  །ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ཁྱད་པར་འདི།  ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་གིས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ། །དང་པོར་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་མཛད། །འདུལ་བ་གླིང་གཞིར་བཤད་དོ་ཞེས། ` །མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་སྨྲ་ན་ཡང་། 
འཕྲོས་པ་དང་ཉིང་འཕྲོས་ལ་སོགས་པར།  །དགེ་དང་མི་དགེ་འདྲེས་མའི་ལས། །རྒྱ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བས། །རྣམ་ 
པར་གནག་དང་འདྲེས་མའི་ལས། །ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྤྱད་པ། ˆ །ཅུང་ཟད་ཡིན་ 
ཡང་བདེ་བ་ཡི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ལ། །བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་ཡང་དང་ 
ཡང་། །ཐུབ་མགོན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་གསུངས། །བུ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །གཤིས་ཀྱི་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། ། 
བཅས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་འདི། རྒྱལ་བའི་གསུང་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ` །ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་མིན། །གཅིག་ 
པུར་བསྒྲུབ་པ་བྱས་པ་ཡིས། ` །བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་བྱུང་བ་ལ། །ཉམས་ལེན་མན་ངག་གནད་རྣམས་ཀྱིས། །ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་ཉེས་སྐྱོན་དག་ །ཡོན་ཏན་གོ་རྟོགས་མྱོང་བ་སྐྱེ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །འདི་འོང་བར་ངེས་སོ་ 
ཐུགས་ལ་ཞོག། 


འཁོར་འདས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་ཆོས། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་ 
པ། །མྱ་བན་འདས་པའི་གནས་ལུགས་འདི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་ཡིན། །དེ་མ་གོ་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པས།། 
ྒྱརྐྱན་གླ་བུར་དུ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ང་བདག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས། །འདི་གཏི་མུག་བརྟག་པའི་ལོག་རྟོག་ལ། །འདོད་ཅིང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཆགས་པས་བདག་གཞན་དུ། །འཛིན་པ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། `།ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །ཡུལ་ལྔའིརྗེས་སུ་ 
དབང་པོ་འབྲངས། །སྲེད་པའི་འཆིང་བས་རྒྱུན་དུ་འཁོར། །དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་། །ཕུང་བྱེད་དགྲབོ་མི་བཟད་ 
པ། །མི་གཙང་ལུས་འདིས་གོས་གོས་ནས། མི་རྟོག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག ` །འདི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཡི། །བུ་འཁོར་བ་འདི་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས།` །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཤེས་ 
རབ་ཝ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན།  །འདི་གནས་དང་གྲོགས་དང་བླ་མས་ཀྱང་། །བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བདག་འཛིན་གྱི་རྟོག 
པ་སྐྱེས་པ་ཡིས། །ཇོ་བོ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི། །མི་རྟོག་སྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མིན། །འདི་གོམས་ཕར་བྱེད་པའི་མན་ངག་གིས། ། 
འཆིང་བྱེད་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་།  །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་དང་། །ནན་ཏན་ 
ཆེན་པོས་འཐད་པར་བྱ། ` །ཡུལ་གང་ལ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། ` །སྐྱེ་མེད་རིག་པར་གོ་བ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
རྟོག་འཛིན་བཏང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ། ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་མ་མི་བཟོད་མེད་པ་དང་། །རྩོལ་བ་སྤངས་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཉིང་འཛིན་དེ་བསྒོམ་པ། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཡིན། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ 
ཀུན། །མི་རྟོག་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་དེ།- །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ` །མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས།། 


བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་ན། རྒྱུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། །ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱད་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ།  །ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དག་ 
ལམ་དུ་མ་ཞུགས་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །མི་འགྲུབ་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་གཅོད། །བསམ་པ་བཟང་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །སྦྱོར་བ་ 
དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཏེ། །སྐྱི་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ 
འགྲོ་བ། -།ཐར་ཕ་ནག་པོས་ལོག་པར་སྤྱད།  །འབྲས་བུ་མི་བཟད་སྨིན་གྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུས་མི་བཟད་གདུག་པར་སྐྱེས། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསོལ་བ་ཡིས། སྒྲིབ་སྦྱངས་རྣམ་དག་ས་ལ་གནས།  །ཞིང་རྣམ་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ།` །འབྲེལ་ 
བས་བདེ་བ་གསུངས་པ་དེ། །གནོད་པས་མ་ཡིན་བཤགས་པ་དང་། ` །འགྱོད་པས་དགེ་ལ་སྤྱད་པའི་མཐུ། = །རྒྱལ་པོ་དཔའ་ 
བས་སྦྱིན་ལྟ་བུ།. །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །དག་དང་མ་དག་རིམ་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་མཐའ་དག་བསྒུ་བ་མེད།། 
ཞིང་དང་དངོས་ཕོ་དག་གྱུར་ཀྱང་། །བསམ་པ་དམན་ཞིང་ཞན་ན་གོ། །འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་སྨིན་གྱུར་ཏེ། །ལྷག་མ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་ 
པོ་ཞྲྲ། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དག་ན་ཡང་། །དངོས་པོ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་དེ། །ཕྱིས་མི་དགེ་བ་རླབས་ཕོ་ཆེ།- །འགའ་ཞིག་ 
བསྒྲབ་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །དགེ་བ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་དེ། །རྩད་ནས་ཟད་དང་མི་ཟད་པ། །རང་གི་བསམ་པའི་ས་ལ་གནས། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གང་། །མི་བཟད་ལས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ། །གདུག་ལ་བྱམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བསྒྲལ་ 
བའི་ཞིང་དེ་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། ` །སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་གནས་སུ་སྤར། །ལུས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱས་པས་ཀྱང་། ༈ཇི་ 
ལྟར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །སྒྲོལ་བྱེད་ཡཀྟ་ཧེ་རུ་ཀས། །གདུག་པ་གསོལ་བའི་འབྲས་བུ་དེ། །མི་བསྲུན་འཁོར་རྣམས་ 
དངངས་ཤིང་བརྒྱལ། - །བཅོམ་ལྡན་ཉེས་པ་ཀུན་སྤངས་པ། ¬ །སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་ན་ཡང་། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ངེས་ 
འབྱུང་སྟེ།- །འཁོར་དང་བྱེ་བྲག་མེད་གྱུཆ་པས།- །མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར།` །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
རིགས། །ཆོས་སྐུར་གསལ་བས་ཧེ་རུ་ཀཿ །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཉེས་པ་སྤང་ཞིང་ལེགས་པ་བསྒྲུབ། ` ། 
རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བྱ།། 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དཔས་མཚམས་གང་ཡིན་སྙམ་ན།  ལར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། །བླ་མ་དམ་པ་ 
དང་མ་མཇལ་ན། །ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱུད་ལྟ་མི་ཤེས། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་སྡུད་པར་བྱེད། །རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྗེས་འབྲངས་པས། ཤའབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོར་ 
སྨིན། = །ལས་ཏོན་མོངས་གསུམ་པོ་མེད་པ་ཡི།  །འབྲས་བུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཐོབ། །དག་དང་མ་དག་རྒྱུ་འབྲས་འདི། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

གཙོ་བོར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཀུན། །བདེན་པ་བཞི་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་ 
དེན་པ་སྟངཔ་ཉིད། །དངསཔོདངོས་པ་ཉིདཀྱིས་སྟོང་། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་པ་རོལ་ཕྱིན། །འདི་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཡིན། །མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པ་གཞིར་བཞག་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གྱི། །འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་རྟག་པའི་ 
བདག །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ངེས་པ་དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །འདི་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ། ། 
ཐུབ་པའི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་གཟུགས། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གསུང་། ` །དེ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། ། 
བརྗོད་བྱ་མཐིལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ལམ། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན། །འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བརྗད་བྱ་ཡིན། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན། །སྐྱེ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་དོན། །འདི་མཚན་མ་མེད་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན། ། 
དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉིད། །བདེན་པ་བཞི་ཡི་ངོ་བོར་གནས། །བུ་དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །འཁོར་ལོ་གཅིག་ 
ལ་ཚང་བ་ཡིན། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་འདུལ་བ་སྟེ། །བདེན་པ་བཞི་དང་སྡེ་པ་བཞི། ། 
བཤད་པའི་དོན་འདི་གོ་བར་བྱ།  །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་ཡི། ` །ས་བོན་སྔ་མ་ལ་གནས་པས། . །ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་པ། །ཞེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དེ།་ ། 
ཚོགས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི། ` །ངོ་བསྲུང་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱང་གཞི་དེ། །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་ཀུན་གཞི་ཡིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ` །འབྲས་བུས་རྒྱུ་རྣམས་དཔོག་པའི་ཕྱིར།  །སོ་སོར་ཡང་དག་ 
རིག་པ་བཞི། ` །རྟོག་པ་གཅིག་ལའང་ཚང་བ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཐའི་ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་ 
མི་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡིན་པ། ` །དོན་དང་ཚིག་དང་ངེས་ཚིག་དང་། །སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །ལྷར་བཅས་ཀུན་གྱི་ 
འདྲེན་པར་འགྱུར། །འདི་དགུ་པའི་དུས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན།། 


མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སྙམ་ན། མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཤདུས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་དང་རིང་བ་དང་། །བདེ་དང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཁྱད་པར་ཞེས། ། 
མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་སྨྲ་བར་བྱེད། །འདི་ཡང་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞིག་གིས་འཚང་རྒྱ་ཐར། ˆ །འདོད་ 
པས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས། །བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།  །ལོ་བཅུ་གཉིས་དག་གི་ནང་རོལ་དུ།- །ནོར་བཟང་གིས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟད་ཕོ་ཐོབ། - །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས། * ཤཚེ་དེ་ལ་ས་བཅུའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །དེ་ཕྱིར་ཚེ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་པར། ཤཝ་རོལ་ཕྱིན་པར་གསུངས་པ་ལགས། ` ` དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ།.. །དཀའ་ཐུབ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས།  །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་གསུངས་ཏེ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་དུས་གསུམ་དུ།  །སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ལམ་ 
བདེ་ཞིང་། །འཇུག་པ་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ།  །མཐའ་གཉིས་བྲལ་བས་ཏིང་འཛིན་གྱི། །དགའ་བདེ་ལ་བརྟེན་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཕར་ཆེན་གྱིས།  །གསང་སྔགས་དོན་རྟོགས་འདོད་པའི་ཕྱིན། །ཞིང་རྣམ་པར་དྲག་པའི་བླ་མ་ལ། - ། 
དཀའ་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀའ་ཆེན་སྤྱད་པས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པའི་འཚོ་བ་དེ། ། 
བྲམ་ཟེ་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ། - །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་མདོ་སྡེར་གསུངས། །བདག་གི་འདོད་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །བུམ་དབང་ 
གི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན། །མཆོག་དབང་གོང་མ་ཐབ་ཟེར་ཡང་། །ང་འབུ་བུམ་དབང་ལ་བརྩི་ཚོད་ཆེ།: །གཞི་དང་སྟོད་ 
དང་ལུས་ལྟ་བུ། །དེ་ཡི་བྱད་པར་གོང་མ་གསུམ། ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་མ་གཏོགས་པ། ° །ཚད་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། ། 
སྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ཐོབ་པར་བཞེད། ` །གཞན་ལུས་ལ་སོགས་བསྟེན་པ་དང་། ` ]།བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ། 
འདི་ཅིས་ཀྱང་བསྐུར་ན་གསང་སྔགས་ཡིན། །ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། 
འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །གསང་དབང་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོགས། །འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པའི་དབང་མེད་ན། - །སངས་རྒྱས་བུ་སྨད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། །རྒྱུ་མེད་གྱི་འབྲས་ 
བུ་མི་འགྲུབ་པས། _ །དེ་ཡི་རིགས་ཅན་གདུལ་བྱ་རྣམས། །སྨིན་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ལགས། །འདི་འོག་མིན་གནས་ 
མཆོག་དམ་པ་དེར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ལ། །རིགས་བཞི་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་ཉིད་འདུས་པར་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས།། 
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ྷ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་ལ་གསང་ སྔགས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཡིན་སྙམ་ན། མཚན་ཉིད་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱེ་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ ; 
དེ། །ྟོགས་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གཅིག །ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་ཕྱང་ཆུབ་སེམས། དདེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལས། །ཕ་ ་ 





རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུར་རྫོགས་ནས། །ས་བཅུ་ལ་གནས་འཚར་རྒྱ་བ། “།དོན་འདི་མཚུངས་པར་འདྲ་ན་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་ ཀྭ 





ཁྱད་པར་ཡོད།  །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཉེ་བའི་དུས། །གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན། ཉེས་པ་དུ་མའི་གཞིར་འགྱུར་ 
ཏེ། །མར་འགྲིབ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བས། །གཡུལ་ལོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ 
ཡང་ཕྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་གོ །མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཐབས། །རྒྱུ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ལ། །ཐེག་པའི་ཁྱད་ 
པར་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས། །དུས་གསུམ་ལ་སོགས་འཁོར་འདས་ཆོས། །རྣམ་པར་དག་པས་དག་ 
པ་ཞེས། །ལོགས་སུ་བྱུང་དོགས་གསུངས་ནས་ཡོད། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱད་པར་ཆོས། །འབྲུ་དང་ཤིང་ཐོག་མར་དང་ནི། ། 
མརཁུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བ། །ཤིན་ཏུ་གསར་བའི་གནད་འདི་ཡིན།  །ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་ཕྱེད་པ་ཡི།  །ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ 
ན། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དང་། །སྟན་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པས་ཚོགས་ལམ་ཡིན།  །བྱེར་མེད་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བའི་ལམ། ། 
ཡི་ཤེས་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ལམ། །མཐོང་ལམ་ལ་ཐ་དད་མེད་གྱུར་ཀྱང་། _ །གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །རྟེན་ 
གསུམ་རྣམ་ཕར་སྦྱོང་བ་དེ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་བླ་མས་གསུངས། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་དུ། །ཉོན་མོངས་དག་ 
པར་བྱེད་པ་དེ། །སྐྱེས་ནས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ།  །ས་ཡི་རིམ་པ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཐོབ། ། 
དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པང་ཆེན་གྱི། །བརྒྱུད་ལྡན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཡིས། །དོན་འདི་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད། །འགའ་ཞིག་ཤོར་དང་ 
མཤོར་ཞེས། །སྨྲ་བར་གྱུར་པ་རྫུན་རེ་ཆེ། །འདི་ལ་དབབ་དང་བཟློག་པ་དང་། ་།གཟུང་ཞིང་དགྲམ་ལ་མཁས་བྱ་ཞེས། ། 
མཁས་པས་བཞི་པོ་བཤད་པ་ཀུན། །མི་འདོད་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ངེས། །གྲོལ་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལུས་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དམིགས་པ་དང་། །རླུང་གི་མན་ངག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །བདེ་ཆེན་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་གྱུར་པ། །དཔབ་པ་མི་དགོས་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
བབ་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་ཡོད། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
དེ་ཡིས་ཁ་བསྒྱུར་གསེར་དུ་འགྱུར། །གསེར་ལ་སྐུ་མཆོག་བྱས་པ་ལྟར། །ཡི་དམ་ལྷ་རུ་ངེས་པར་བལྟ། - །དོན་སྤྱི་བསྒོམ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར། -།བ་སྤུའི་བུ་ག་ལ་སོགས་པ།.. །གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  ། 
རྩ་བར་གྱུར་པའི་གནད་འདི་ནི། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཞིང་སོགས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྲུན།-- །རྣལ་ 
འབྱོར་སེམས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བས། ` །འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ངེས་ཤེས་ཡོད།། 


རིམ་པ་ལྔ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོམ་འདི་དང་སྦྱར་ན་ཇི་ལྟར་འོང་སྙམ་ན། - སྦྱིར་ཐུབ་པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། : - །སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད། - །ས་བདུན་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །སངས་རྒྱས་བཞི་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཐུབ་ 
པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལས། །ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། - །དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཡིན། །ནང་ 
ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་ལྔ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན།  །འདི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དང་། - །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ།- །གསལ་ཞིང་བརྟན་པས་བཟླས་པ་བྱ།. །གསལ་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ 
ལ་ཁྱད་མེད་པ། : །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་དགོས་པ་ཡིན། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དབེན་པའི་དོན། །ཐ་མལ་ལུས་འདི་ལྷས་སྤོང་སྟེ། ། 
དེ་ཉིད་བརྟན་པས་འཇིག་པའི་དོན། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གཏན་ཚིགས་ལྟར། - །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཕྲ་མོ་བརྟུམ།  །ངག་ཀྱང་དབྱེ་ 
དོན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ཿ།སེམས་འདི་བརྒྱུད་པའི་གནམས་ངག་འདིས།: །ངེས་པར་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད།- །སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
འཁྲུལ་པ་དེ།  སྒྱུ་མ་མ་ཡིན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི།.-. །ཚོགས་པ་དེ་ལ་སྒྱུ་མ་ཟེར། །དེ་ཉིད་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ཅིང་།  །མཉམ་ཉིད་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས། - །འདི་འོད་གསལ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ` །འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ། : །གང་དུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་གྱུར་ཅིང་། །བསཝ་དང་ཐཞག་པ་མེད་པ་ལ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་འགགས་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བརྗོད། -། 
འདི་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བ། །མི་ཕམ་མགོན་པོས་སྦྱིན་པ་ལ། , །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བར་གསུངས།: -།ློབ་དཔན་ཀླུ 
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འཕྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀྲའ་འབུམ། 
སི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། །རིམ་པ་གཅིག་ལའང་ལྔ་ཚང་བར། །བསྐྱེད་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་གསུངས། །དེས་ནྣ་གཉིས་པོ་གང་ 
ལའང་། །འགལ་བར་གྱུར་ཕ་མེད་པ་ལགས། 122 1 5 


ངེས་པར་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ` འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་ཡི། །དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས། །སྲིད་པའི་དྲ་བ་འབྱུང་བ་དེ། །སྐྱེ་འགག་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། ` །སྨོས་པ་འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད། །ཨེ་མ་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ། ༤ །སྤྲོས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་གོ། །མ་རིག་ཉིད་ཀྱིས་དེར་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ། །བུ་མོ་ 
གསེར་མཆོག་འོད་གསལ་ལ། །ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གདམས་པ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་འདི། ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ཞི་ན། །མ་རིག་འཁོར་བའི་འབྱུང་ཁུངས་དེ། །རྟོགས་པས་འཁོར་བ་སྤོང་བ་ལས། །མཐར་ཕྱིན་ 
སརསྦ་རྒས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེན་པ་བཞི་པོ་བསྒྲུབས་གྱུར་ཏེ།  །མ་རྟོགས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། རྟོགས་པས་མཉམ་ 
གཞག་ས་ལ་གནས། ` །བླ་མ་དམ་པས་ལམ་སྟོན་ཅིང་། ¬ །ཚོགས་པས་མཉེས་ཕར་བྱས་པས་ཐོབ།  ། 


བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལ། ཕན་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ 
ན།- གསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ། །ཕུལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པས། ། 
བསྡུས་སྡོམ་སྡོམས་སུ་གསུངས་པ་ཡི། །རྒྱ་ཆེན་ཟད་པ་མེད་པ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཚན་གཅིག་ 
དངོས་པོ་ཆུང་གྱུར་ཡང་། །སྤྱོད་རྒྱུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དེ། །ཞིང་རྣམ་པར་དག་ལ་ཕུལ་གྱུར་པས། །མངོན་མཚན་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཁྱན་པར་དང་། །ལོངས་སྤྱད་དང་མ་སྤྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན། །དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་། །བརྩིས་གདབ་མེད་ཕར་ཡུལ་གྱུར་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའྲི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ་ 

ན། །གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ཁྱད་མེད་དེ། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསོད་ནམས་འབྱུང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པའི། །དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་ཁམས། །མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཕུལ་བ་ལྟར། །འབྲས་བུ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ང་ལས་ནུས། ། 
སྲན་རྡོག་ཕྱེད་དང་ལྔ་པོ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གཅིག །འོན་ཀྱང་དངོས་ 
པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ངེས་པས་ན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། །ས་ཡི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བ་མིས། ། 
འགྲོདོན་བྱས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཚེ། །རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བའི་འཁོར་ལོ་དེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིན།  །བཅས་པའི་ར་བ་ལས་འདའ་ན་ཡང་། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། ` །འདའ་བར་མཛད་ཅིང་འདའ་ 
བ་དེས། །འགྲོ་བ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་པར་བྱེད། །འདི་ལྟར་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་གིས། །ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཟླ་བ་གསུམ། ། 
རྒྱལ་ཕོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། ` །དེ་གནས་ནས་འབྱིན་ཕར་བརྩམས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། །ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་མནན། ཀཉན་ཐོས་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡི།་ །ལྟུང་ 
བ་གླེང་བར་མི་བྱ་ཞེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཅས་པ་མཛད། །དེས་ན་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་དེ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་ 
གྱིས་བྱེད་མི་སྲིད། །དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཉེས་མེད་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་པར་གསུངས།ˆ །ཉེས་པར་གྱུར་པའི་གནད་ 
འདི་གདམས།། 


གཞན་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་སྩམ་ན། ཡང་འདི་ན་འགའ་ཞིག་རིན་ཆེན་གཉིས། །སྟོང་ཉིད་དང་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཐ་དད་འདོད། ` །རྗེ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་གསུང་ན་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱུ་འབྲས་སྨྲ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད།:. །རྣམ་པར་ཐར་བ་ནུབ་གྱུ་ཏེ། །དགེ་བཤེས་ཞང་གིས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། །སྤང་པོ་ཡིན་ཡང་ཡི་མུག་སྐྱེས།  ། 
རིན་ཆེན་ཞལ་ནས་སྒོམ་ཆེན་གྱི། །ཙམ་ལ་བཟང་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །ལན་གསུམ་བར་དུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཆེན་པོ་ཀུན་ཕུད་ 


600 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀྲའ་འབུམ། 
དི་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་བརྗོད་དེ།  །ཡུང་བསྟན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱུང་།: ]དེ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་གངཞེ་ན། ། 
ཁྱོད་ཆོས་ལ་རྣ་བས་སེམས་ལ་བཟུང་། །སྟོང་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིས། ` །ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཞིད། །འདི་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དེ། “ཤརང་རིག་འདོར་བར་མི་འགྱུར་བ། ` །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཡིན།  །སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱིས་འཁོར་ཐ་སྤོང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་སྐུ་གཉིས་མེད། ` །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ། །འདི་སྣང་མཛད་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་གཅིག་ཀྱང་། །ཐ་དད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལ། །རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ། །དཔག་ཏུ་མིད་པ་འབྱུང་བར་ 


༨ 


འགྱུར། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་མཁའ་མཉམ་གྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་། །དེ་ཙམ་སེམས་ཀྱིས་དབང་ 
བྱས་པས། །མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་འདྲེས་ཤིང་། །མངོན་པར་རྟོགས་པས་དབྱེར་མེད་པ། } 
ངེས་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན། ` །བ་ཅིག་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ།- །མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་ལ། །ཤེས་བྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད་གྱུར་ཀྱང་།-. །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ལ།-  །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ག་ 
ལ་སྲིད། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་ཅིང་། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་འཇུག་ །གཉིས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
འཇིག་རྟིན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །ལར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་བཞེད་ཚུལ་ཅིག་ །ཡོད་དེ་ཟླ་བར་དཀའ་བར་བྱུང་།  །དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་ 
བསྟན་བྱས་ན། །ཡིད་ལ་བཟུང་ལ་བརྣག་པར་གྱིས།  ནང་དུ་ཏིང་འཛིན་གང་སྐྱེས་པས། །རང་གིས་ལུས་འདི་ཁྱིན་གྱིས་ 
བརློབ། །ལུས་ཀྱིས་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །སྐད་ཅིག་འདི་ལ་མི་སྲིད་པས།། | 


ཆོས་ལཱར་མ་འདུས་པའི་གདམས་པའི་མན་ངག་མོད་དམ་སྙམ་ན་མེད་དེ། སྤྱིར་ཐུབ་པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །ཆོས་ལྔ་པོར་ 
མ་འདུས་གང་ཡང་མེད། །དེ་རི་རི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ལགས་ན། །གཅིག་ཀྱང་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲངས་ནས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ལ། །ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཚང་།  །ཡུལ་དེ་དག་དབྱེ་ན་ཐ་དད་དེ། ° ། 
གནས་དེར་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། །སྦྱང་གཞི་སྦྱངབྱེད་ཀྱི་མན་ངག་གིས། །སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་འདག་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་རྫུ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། / 
འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ།: །ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་མན་ངག་ཡོད། - །འདི་ཤེས་པ་ཁམས་སུམ་སོང་སྟེ། ཤགོ་ཐ་ཡོད་པ་དབུས་ན་མེད། ། 
བཞི་བརྒྱརྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགྲེགས་ཀྱི་ཚོགས། །སྐྱོན་དང་ཉེས་ཐ་ཐམས་ཅད་ལ། - །རང་ 
གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཉིད་ཀྱིས། -།ཞལ་དང་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོགས། །སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་གཅིག་པུ་ཡིས། །གནད་ཀྱིས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་བ་འདི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། -ཤགནོད་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱག །ཕྱག་མཚན་ཐཅས་པ་ 


ལ་བལྟས་ཏེ། ཱུ ཤམཆོད་པ་བྱ་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས།། 


མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱོན་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཉོན་མོངས་ཕ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན། 3: །སྤོང་སེམས་བརྟན་པོས་ 
དབང་བྱས་ན། །ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་དཔག - །འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གསང་བ་ 
ཡིན། ཀམཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་སྲོག་སྙིང་རྗེ། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་མངའ། །དེ་གཞན་ལ་མ་བསྟན་བཅངས་གྱུར་པས། ། 
རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི། །རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས། །ཞབས་འབྲིང་ཞབས་ཏོག་རིམ་གྲོ་བྱེད།- །ཆོས་རྗེ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་ལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མངོན་དུ་འབྱུང་། །སྒྲ་ཆེ་བ་དེ་སློབ་དཔོན་ཁམས་པ་ཡིན། །དོག་མ་འཆམ་ 


པ་འདི་ལྕོང་མོའི་ཤར་མོ ཡན། །གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མས། །དུས་ལ་ཡོལ་ཐ་མེད་པ་དེ། ཤགཡོན་པ་དག་པའི་ 


རྟེན་འབྲེལ་ཡིན།། 


གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གོ་བ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། - མ་སྨིན་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བས། །ཐེག་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་དེ། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་ལམ་དུ། །གློལ་བར་བྱེད་པས་མཐར་ཕྱིན་ 
འགྱུར། །དེས་ན་གོང་མའི་གནད་གསུམ་པོ། །བཞི་པའི་ངོ་བོར་གདོད་ནས་གནས། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་བསམ་པ་དེ། ! 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

སྐད་ཅིག་གིས་འགག་པར་གྱུར་པས་ན། ` - །སེམས་སྣང་བ་གསུམ་པོ་འོད་གསལ་དུ། །འཇུགཔས་སེམས་བསྒྱེད་གཅིག་པུ 
ཡང་།- །འོད་གསལ་ཡིན་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ས་བརྒྱད་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན།  །སེམས་དང་ལྟ་བའི་རིག་པ་འདི་ཉིད་ 
| །སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས། །ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། །རྫོགས་འཚང་རྒྱབ་སེམསཏིད་རྟེན། ། 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཡིན། །ས་བོན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ། །རིགས་དང་སྣང་བར་བྱེན་པ་འདི།  །ཡུམ་དང་དུས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན།། ` 


རྗེ་བཙུན་ལྷ་ལྟ་མས་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་འམ་སྙམ་ན། - ཕྱག་མང་པོ་ཡོད་པའི་དགོས་བྱེད་དེ་ཅི་ཡིན། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མ་གཏོགས་ 
པ། །ལྷ་ཕོ་རེང་མོ་རེང་གང་གིས་ཀྱང་། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་མི་འདོད་ཞེས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ས་སྐྱས་གསུངས། ། 
ཞོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ˆ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། ཤཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་གསུངས། །མདོར་ན་ཕུང་ཕོ་ལྔ་རྣམས་ནི།- །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རྣམ་པར་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །དཔུང་པ་གཡས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །མཐའ་ཡས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །རང་ཉིད་གཅིག་པུར་གསུངས་པ་ཡིན། །བུམ་པའི་དབང་གི་གོ་ཐ་དྲེ། །ཆང་ཉིད་གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས། །འདི་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན། །རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་དང་། །རྗེ་བཙུན་ 
ྐུཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མོས་གུས་བྱས་པས་ཐོབ་པ་འདི། །དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །དབང་གསུམ་པོ་དེ་ཡི་ཁྱད་ 
པར་ཆོས། །ངག་དང་ཡིད་དང་རང་བཞིན་གསུམ། ཤདབྱེར་མེད་པ་ཡི་ངོ་བོར་གསུངས།། 


གསད་སྔགས་སུ་ཞབྱུང་ཁ་རིམ་རྩེགས་ཐསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ° ལར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་འདི། །སྤྱི་བབས་དང་ 
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“ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རིམ་པ་འདི།་ །གཙོ་བོར་གསུངས་ 
པས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འབྱུང་བ་རིམ་རྩེགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །འདྲི་བ་མ་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
དགོངས་པའི་དོན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཉམས་ལེན་མཐིལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ། *བློ་དམན་སྤྲོས་ལ་དགའ་བ་ཡི།། 
བློ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས།། 


ལྷ་ཞལ་ཕྱག་མང་པོ་ཡོད་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞལ་བཞིའམ། །བཅུ་གཉིས་ཕྱག་དང་ལྡན་པའམ། ། 
ཡང་ན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ། །བསྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདོད་ན། །གསང་བའི་ 
གནས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བསྒོམ། །མཛེས་དང་འཇིགས་སྲུ་རུང་བ་ཡིས། `།ཞལ་ནང་ཕྱག་ 
དང་རིན་ཆེན་གྱི། །རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་གསེར་ལ་སོགས། ` །ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐལ་ཆེན་ཞག་དང་ཚོམ་བུ་ 
མི། ; །གཅེར་བུར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན། །དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚཱ་རོ་པའི། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས། -།ཡི་གེ་བཞི་བ་ཅེས་བྱ་བ། ༽སྲོག་ཐིག་ལེར་གཞུག་པའི་མན་ངག་བྱ། །དུ་ཆུ་འབྲུལ་འཁོར་དེ 
ཉིད་ཀྱི། །དབྱེ་བ་མེད་པར་ཆུད་པར་འགྱུར།། ` 


ངེས་པར་འཆི་བའི་ལྟས་གང་ཡིན་ཇི་ལྟར་བཟློག་སྙམ་ན། བླ་མེད་གསང་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་སུ།  །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
དོན་གྱི་གནད། །གདམས་པའི་མཆོག་གྱུར་རྩ་དང་རླུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མེད་པར་གོ། །ཕུང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བསྐྱེད་ 
པ། །སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་གཉིས་ཨ་དང་ཧཾ། །ཇི་སྲིད་གནས་ཚེ་མི་འཕོ་ཞིང་། །གལ་ཏེ་འཕོ་བར་གྱུར་པ་ན། །སྤྲེའུ་དཀར་སྣ་དམར་ 
བཞོན་བྱས་ནས། .།ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་།- །འདི་ནི་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སྤྲིན་གསེབ་སྦ་བས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བསྲིང་། །ཐ་མར་བུག་པ་གཉིས་ནས་འབྱུང་། །ཨ་ཧཾ་གཉིས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ལུས་གནས་ཕྱིར་ན་མཐུན་པའི་རྐྱེན། ། 
མེ་དང་ཆུ་ཡི་ཁམས་བརྟེན་པས། །འཕེལ་བས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་རིགས་མཐུན་རྫས་རྣམས་ཀུན།  བབཅུད་ཀྱིས་ 
ལེནཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། །བཅུད་ལེན་རྫས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡི། །གནད་ཀྱི་ངེས་པ་དཔག་མེད་པ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 





རྒྱད་དྭ་གསུངས། །རྩ་གསུམ་ཆགས་དང་སྡང་བ་དང་། །དབུམ་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ཡིན། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་རྟག་ 





རྒྱུ་ན། ˆ །ཆགས་དང་སྡང་བའི་སྟོབས་འཕེལ་ནས།  །མྱུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་གདམས་ 


ངག་བྱ། །ནང་གི་ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་མེད་གསུམ།- །ཕྱི་ནི་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་ལེན། །གནས་ནི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་གྲགས། །དེ་ 
ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་དེ། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །མཐའ་མེད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས།- །རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་གོ་བར་བྱ། ` །ཡང་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་མ་ལུས་པར། །མི་བཟད་འཇིགས་ 
པའི་སྐུ་འབྱུང་བ། །གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ལ། །ཕྲིན་ལས་དུས་གསུམ་འདྲེས་པའི་སྐུ། །རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་པད་ 
གདན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། །རང་ཉིད་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲ་དང་། །རང་བཞིན་གནས་དང་རྐྱེན་སད་པས།། 
རང་ཉིད་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །གསད་པ་རིགས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྒྱུ་མའི་རྟོག་པ་ཟོས་པ་ལ། །སྐྱེ་དང་འཕྱིན་པ་ཁོ་ 
ན་ཉིན།: །དེ་ལ་སྡིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །གསོལ་ཐ་ལན་གསུམ་གདབ་པའི་ཆོས།། 


གཏུམ་མོའི་གནད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་དེ་གང་གིས་བསྐྱེད་སྙམ་ན། དཔལ་ལྡན་ནུ་རོ་པར་ཆེན་གྱིས། །གདམས་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ།_ །གཏུམ་མོ་བླ་མེད་དགོངས་པའམ། །མི་ལ་ཆེན་པོས་ཉམས་སྲ་མྱོང་། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྩ་དང་རླུང་། །བདེ་ཆེན་གཏུམ་མོ་གང་ཡིན་པ། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྩ་བ་ཡིན། །སྤྱིར་གཤིས་སམ་ཕབས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་ཡོད། །ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཉ་ཡི་བར། །འབར་བའི་མེ་ལྕི་གྱེན་དུ་ 
སྤྱོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །བསྲེགས་ནས་བདེ་ཆེན་གནས་མཆོག་ནས། །དགའ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
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ྱི་ཕབཀའའབུམནརབའི་བངམཛད་ཀྱིཁ་སྐོང་། 

འབབ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་དང་། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རུ། །དྭངས་ 
དང་སྙིགས་མའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཕྱེད་ཕྱེད་མདངས་དང་བཀྲག་སྟོབས་འཕེལ། །ཐུར་དུ་སྙིགས་མ་གཉིས་བྱུང་བ། །འཁོར་ 
བའི་བབས་སམ་འདུག་ལུགས་ཡིན། །འདི་གཏན་དུ་ཁེགས་ནས་འཆིང་གྱུར་པ། ` །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དེ། །ཡབ་ 
དང་ཡུམ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས། ` །བརྟན་པའི་རྟགས་སུ་ཉི་མ་དང་། །ཟླ་བ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་ཕྱུདྲ་།ཿ .ཉིན་མོ་རྩ་བའི་གནད་ 
ཁེགས་པ། །མཚན་མོ་འགྱུར་བྱེད་འཆིང་བར་འགྱུར། །ཐ་མལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚོར་ཏེ། །མཚན་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
དེ་ལྟའི་དུས་སུ་དྲོད་ཆེ་བས། །ཟས་ཀྱི་དངོས་པོ་འཇུ་བར་བྱེད།  །ཁམས་ལ་ཕན་དང་སྟོབས་འཕེལ་ཕྱིར།- །ཐྲུབ་པས་ཟས་ཚོད་ 
རིག་བྱ་སྟེ། - །བཀའ་སྩལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོར་གསུངས། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཉེས་པ་རྣམས།  །མ་ཞི་བ་ཡི་བསྐྱེད་བྱེད་ 
ཅེས། ` །གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ྩ་བའི་གནད་འདིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །ོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བས། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དབུང་ཆེན་པོ་ཡིན།། 


རྒྱུད་རྣམས་སུ་རྩས་ཀྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་དེའི་གནད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ། །གཟའ་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་ཚེས་གྲངས་དང་། །ཁམས་དང་དུས་ཀྱི་གནད་རྣམས་གསུངས། །འདི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ། 
ཕྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས། །ཕན་དང་གནོད་པ་འབྱུང་བ་ཡི། །རིག་བྱེད་གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཤེས་པ་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་དང་མཚུངས། །དེ་དག་ནང་གི་བསམ་པའི་གནད། །འབྲེལ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཕ་འདི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
ཡིན་པས།- །སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས། །མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན།: །དེ་ཇི་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནད། ] 
ཕྱི་ཆོལ་དེ་བཞིན་གནས་པ་དེ། ` །བླ་མེད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། །ཕན་དང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི།- །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
ནས་རྐང་མཐིལ་བར། ` །ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས། །རྣམ་པར་གྱུར་ཕ་གཅིག་པུར་ངེས།  །དེ་ཕྱིར་སྐར་མ་ 
མི་བོའི་སྲོག: - །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཐུ་བསྒྲུབ་པའི།. །མན་ངག་ཡོད་དེ་ཁར་མི་ཐོཿ ན། །གཅིག་པུར་བསྒྲུབ་པ་བྱས་པ་ཡིས། ` 
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འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནད་རྣམས་གོ་ །རང་མིན་པ་གཞན་མེད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ། །དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ལ་དྲི་བ་དྲིས། ། 
ཁོང་བཤད་དམ་གསུངས་པ་མི་བཤད་པར། །ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་བཀའ་སྩལ་གསུངས། །འདི་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ཕོ་ཡི། ༡ 
འདི་མིན་པ་མེད་པ་ཡིན། །ལུས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འབྱུང་བས་བསྐྱེད། །དེ་བཞི་པོ་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་བསྐྱེད། །འདི་སེམས་ཅན་ 
དུས་དངལམ་གྱི་དུས། །འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། །རིགས་ལྔ་ཡུམགྱི་བྱེད་པ་ཡིན། །བྱངཕྱོགས་ས་ཡི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལ། །གྲུབ་པ་རླུང་གི་བདག་ཉིད་བཞུགས། །ལྟོ་ཕྱོགས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ས་ཡི་ཁམས། 


ཆུ་ནིམེ་མི་གཉེན་པོ་སྟེ། །སོ་སོར་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན། །བུ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་འདི་ 
གོ་མཛོད།། དད 


བསྒྲུབ་པ་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་། །བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་ 
བྱིན་རླབས་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསོལ་བར་ཞུ། །དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དང་། །བར་དུ་གཅོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྟེ། ། 
ནྣམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྦ་རླབས་ཀྱིས། །མི་གཡོ་ཅི་འདོད་དམ་པ་སྦྱིན། །རོ་ལངས་བསྒྲུབས་པས་ཧ་ཧེ་ཞེས། །སྒྲོག་ཅིང་ལངས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དམ་རྫས་སྦྱིན་ཅིང་ཅི་འདོད་བསླངས། །གནོད་སྦྱིན་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ 
བསྒྲབ་པ་ལ། །གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཟླ་དྲུག་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དཔོན་གཡོག་རིམ་པར་ཞབས་ 
ཏོག་བྱེད། །གཡོག་ནི་ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་བུ། །དཔོན་ནི་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་ཞལ། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ། །ཁྲོ་ 
མཆོག་ཡ་མན་ཏ་ཀ་སོགས། །གཉེན་པོར་གྱུར་པ་བསྒོམས་གྱུར་ན། །མ་དང་བྲན་མོ་འགྲུབ་པར་སླ། ` །ཆུང་མ་མི་བཟད་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྟོན། །ལྕང་ལོ་ཅན་ནམ་སུམ་ཅུའི་གནས། །།བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་འདྲེན། ` །འདིར་ཡང་རྩ་བའི་མན་ངག་ 
ལས། ` །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འདར་མི་རུང་། †འདི་གསང་སྔགས་གཅིག་ཕུ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་ཉིད་གསོད་པའི་གཤེད་མ་ལ། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། པོ 
བྱམས་དང་བཟོད་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས། །ཁྲོ་ལ་ལན་དུ་སླར་མི་ཁྲོ། : །བརྡེགས་པ་ལ་ཡང་སླར་ 
མི་བརྡེག །འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་འདུན་མ་ཡང་།  །རྒད་པོས་མི་ཤ་མབླང་ཞིང་།- །ཤ་ཚོད་ཀྱི་བྱ་དགའ་སྦྱིན་དང་འདྲ།- །འདི་ 
ཡང་ཟབ་པའི་མན་ངག་གོ། 


ྤྱིར་མོས་གུས་ཆེ་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཏུང་ཏུང་མེད་ཀྱང་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་མངོན་རྟོགས་འབྱུང་། །འདུ་ཤེས་ཏུང་ཏུང་མེད་གྱུར་ན། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ། 
བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་མི་ནུས་ལ། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་དུ་རྟོགས་པ་དེས། །གཞན་དོན་ཁྱད་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། །བྱམས་དང་ 
སྙང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དེ། །ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན།། 


རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་རྣམ་འབྱོར་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཉིས་སྲྭ་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། གཉིས་མེད་ 


རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་ཡི། - །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེ། །གོ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཀ་བ་མཐོང་དང་མི་འཛིན་པས། -། 
དེ་མེད་དེ་ཡི་སྣང་བ་མེད། །དེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཀ་བར་འཛིན་པས་དྲང་ཞེས་དང་། །ཡོ་ཞེས་རྟོག་པ་མ་རིག་པ།། 


རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་ཕར་གསལ་བ་སྣང་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་སྙམ་ན།  རོ་གཅིག་རྟོགས་ཕར་གྱུར་ 
པ་ལ།.- ཤདེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་ཡིན།  །རོ་གཅིག་དེ་ལ་ཐ་མལ་ཉམས། །རྩེ་གཅིག་སྤོས་བྲམ་མི་སྣང་བས། .།ཕྲག་དོག་ 
སྐྱེས་དང་གཞན་གྱི་འཁོར།- །གང་ཡིན་དེ་ལ་བསལ་བཞག་མེད།:- །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
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འབྲི་གྲུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡོན་ཏན་མེད། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་རྟོགས་པ་དེ། །བདུད་རྱི་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། །བདུད་རྩི་ཐུ་བ་ལྟ་བུ་དེ། །རྒྱུན་ཆད་ 


མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན། `° །དེ་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་མ་བསྒོམ་ན། . །ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ག་ལ་སྲིད།: ˆ །ཆོས་རྗེས་བདག་ལ་ 


གདམས་པ་ཡིན།། 


གྲིབ་ཚན་ཆེན་ཕོས་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་སྲིད་སྙམ་ན། ` སྤྱིར་ཉམས་སུ་འགྱུར་བ་མི་རྟག་སྟེ། རྟག་ 
ཅིང་བརྟན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུག་གསུམ་གྱི་གྲིབ་བྱུང་ཡང་།་ །ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས།) །སྐྱོན་མེད་ཏིང་དེ་འཛིན་དུ་འཆར། །དེ་ཚེ་གྲགས་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་དབང་སྡུད་ 
བདེ་བ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །བཅོམ་པ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལགས་པས། -།ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་། །རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད། །མཐར་ཐུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པས། ་ཤའཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཀྱི་གནས། ། 
བྷ་ག་ལིང་གའི་མཆོད་པ་ཡིས།  །ཐུ་མང་ནོར་ལྡན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།། 


ཡོན་བདག་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁབ་སྐུད་བསྐུར་བ་ལ་མཉེས་པས་ཁྱེད་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་འབྱུང་བར་འདོད་ན། རང་གིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
པ་ཡི། །འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་གཞན་ན་མེད། །སྔོན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་ལ། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་ཡི། །བསམ་པ་དྲག་པོའི་བསྐུལ་མས་བསྐུལ། །མང་ཤོས་ཟི་བོལ་སྲང་ཐཅུ་བཞི། །སྲང་བདུན་བདག་ 
གིས་ཕུལ་བ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ལེན་ཅེས་བཀའ་སྩལ་གསུངས། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཅི་བྱས་པའི།  །འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ལ།: ` །སྒྲུབ་པའི་བྱེད་པོ་གཞན་ན་མེད།། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་།` ` ༥༥༡༨༤༨༤༨༨༨༤༢༠༤༨༠༤༢༠༠༠༠༠༠༤༥༤༢༢༠༠ 


བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ལུགས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། །གཉིས་སྲུ་མེད་ 
པར་འདྲེས་པ་ཡིས། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་བར་ཤེས་པ་རྣམས། །བླ་མས་བསྒོམ་ལ་མི་བསྐུལ་ཏེ། །དབེན་པར་གཉིད་པས་གདོང་ 
པ་སྐྲངས། །མཛེ་ཕོར་གྱུར་པ་དགོས་པ་མེད། །བ་ཆེ་དགོན་པས་ཟངས་དཀར་ལ། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་གསོས་ཤིག་ 
དང་། །བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཞེས། །གནང་བ་མེད་དང་རི་ཁྲོད་པས། །མི་ཏྲི་ 
ཆེན་པོས་བཤད་པ་ལ། །བསྐུལ་བར་གྱུར་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདིར་ཡང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ།: །མཁས་ཕེས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ།: །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མེད་མི་སྲིད། ¬རང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཞེ་འདོད་དམིགས་བྱས་ལ།། 
ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཚོད་ཤེས་ན།  །དྲོད་རྟགས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །བློན་པོ་རིག་པར་ལྡན་པ་རྣམས། །རིག་བྱེད་ 
དཔག་ཏུ་ཚད་གྱུར་ཏེ། །ཉམས་འོག་ཚུད་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་བྲིམས་པས་བྱ་དགའ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཀུན། - །སོ་སོར་བྱེད་པའི་ལས་རེ་རེ། །རོ་དྲུག་མངར་བས་བསྡུས་པ་དང་། །སྐུར་བས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་འདི།་ །ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །རིགས་གང་བྱེད་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་གཅིག་ །བསྟེན་པས་སྙམ་ནས་ཡོན་རན་བསྐྱེད། །འདི་ཁ་ཡོ་ 
སྣམ་བུ་སྲོང་བ་ཡིན།། 


གེགས་འབྱུང་ཐའི་རྒྱུ་ནང་སེལ་བའི་ཐབས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་བདུད་དང་ཉེ་བའི་ 
ཚོགས།:- །བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟས་པ་བཞིན། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འཕྱུཇ་བར་འགྱུར། །ཉེས་སྐྱོན་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། 
རྒྱུ་གང་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་དེ། །སངས་རྒྱས་མཐུས་ཀྱང་མི་བཟློག་པས། །སྐྱོན་དང་པོ་དེ་དག་སྤངས་པ་ཡི། །བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམས་བྱས་ནས། །དེ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་བཟློག ` །དེ་གེགས་སེལ་མཐར་ཐུག་གི་མན་ངག་ཡིན།། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྱོང་བ་སྐྱེས་པའི་བོགས་འདོན་པའི་མན་ངག་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ` གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་རུ། །འཇིག་རྟེན་བསམ་པ་བཏང་ 
ནས་ཀྱང་། །བསྒྲབ་པ་ནན་ཏན་བྱས་གྱུར་ན། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པ་འབྱུང་།: །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་དང་། ། 
རྟགས་དང་མཚན་མའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། ` །མཚན་མ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བ་ཡང་། །བརྟན་པའི་བོགས་འདོན་འདི་ལྟར་བྱ། སྤྱིར་ 
ྐྱན་དག་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ། །ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡི་རྟེནའབྲེལ་ཡིན། །དུས་དེརམིག་གིས་ཕྱེ་བཙུམ་དང་། །ཁ་ཟས་བརྩོན་ 
འགྲུས་འབད་རྩོལ་དང་། །བསྒོམ་དང་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན།  །ངེས་པར་བཟུང་ཞིང་ལེགས་པར་བསྒྲབ། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 


རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་མུ་མཐའ་མེད་པར་ངེས།། 


བསྒོམ་པའི་གནས་ལ་ཁྱད་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགོས་པ་དང་། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་གཉིས། །སྒྲུབ་ 
པ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ན། - །གཉན་དང་མི་གཉན་ཁྱད་པར་མེད། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་རྣམས་སུ། །རྩོལ་བ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེ་ན་ཡང་། །བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་བྱིན་རླབས་ཆེ། །རྩོལ་བ་དེ་ཉིད་ཞི་བ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཆེན་ཕོ་འབྱུང་བ་ཡིན།། ] 


འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཐད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། ལར་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་ྣམ་རྟོག་ 
སྟེ། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །ཐོག་མ་མེད་ཅིང་ཐ་མ་མེད། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པས། །ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བར་འཁོར་གྱུར་ཏེ། །གཏི་མུག་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན། །ཁྱད་པར་ཆོས་ལ་ཟད་པ་མེད། །འདི་ཡོད་དང་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། _ །གདོད་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས། །དེ་ཕྱིར་གསར་དང་རྙིང་མ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ 
རྟོགས་པའི་ཚེ། ` །མ་རིག་སྤིན་ཚོགས་རང་སར་དག  །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་སྐེམ་པར་འགྱུར། ` །དེ་ཕྱིར་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ 
ལས། ` །འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་བསལ་བཞག་མེད། །རང་སེམས་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྙིང་པོ་དེ། ། 
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ཕྱི་ཡི་ཁཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
རིག་དང་མ་རིག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱར་གྲགས། ˆ །གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ།། 
ཐ་དད་གུད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མ་རིག་མེད་ཅིང་ཟད་པ་མེད། ` །རྣམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལ། །ཕྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཉིད།: །འཁོན་ཞདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག -ཐ་དད་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་དེ། ། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་གནས་པ་ཡིན། ` རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་སད་པ་གང་། །རྣམ་ཤེས་དེ་ཡི་གཟུགས་སུའགྱུར། །ཉོན་མོངས་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། - །ཉོན་མོངས་མེད་པས་དབང་བྱས་པས། 1སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ་འདི། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ 
ཕྲ་བའི་ཆོས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་།། 


ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྙིང་རྗེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་གསུངས་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཕང་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པས་ཁྱད་ཅི་ཡིས་འབྱེད་སྙམ་ན། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་པས།-` །འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཡིན། །དེ་བས་ 
མུ་སྟེགས་འཚང་རྒྱར་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་བྱེད་ལས་དང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ལ། །ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པ་མེད་ 
པ་ཡི། །ལམ་ལོག་ལ་ཞུགས་པ་མུ་སྟེགས་པ། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །དེས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ། །རྒྱང་ 
འཕེན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སྣོད་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྨན་དང་དུག །འདྲེས་ནས་བླུག་པ་སྨན་པས་ཕྱེད། །དེ་བཞིན་ 
ཐུབ་པ་ཆེན་ཕོ་ཡིས། །དགག་དང་སྒྲབ་པའི་བཅས་པ་མཛད།། 


ཞིང་གདམ་པ་དང་མི་གདམ་པ་གཉིས་གསུངས་ནས་འདུག་པ་དེའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི། ། 
བྱང་སེམས་མ་སྐྱེས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །སྒྱེས་ནས་བསླབ་པ་ལམ་དུ་བཤད། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཡིན། །ཚད་ 
མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། - །ཡུལ་དམན་པ་གསུམ་པོ་གཅེས་བྱ་ཞེས། །བླ་མ་གོང་མས་གསུངས་ན་ཡང་། །གནོད་པ་བསྐྱལ་ 
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“ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བ་གཉེས་གྱུར་ན། །རང་ཉིད་ལ་གནོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །དམ་པ་མ་ཡིན་གཅེས་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར། ་།སེམས་ཅན་གཅེས་པར་བཟུང་གྱུར་ན། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་དབང་ཐང་རྒྱས། །བུ་ཐུབ་པས་ ན་པ་གཏོང 
བ་ལ། །དུག་མདའ་རྟོགཔཇི་བཞིན་དུ། །ཞིང་བརྟག་ནཕ་ོལ་ཕྱན་མི་རྫོགས། །དེ་གསུངས་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ན། ། 
དམན་པའི་ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཆོས་ཀྱིརྒུ་དངརྐྱེན་གྱུར་པའི། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་པ། །མ་བརྟག་དུག་ ` 
གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བས་ཕོག་གྱུར་པས། །གདུག་ལ་བྱམས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཙུད་པ་ 









དེ། །བསྒྲབབྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་ཐུགས་ལ་ཞོག། 


བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ ད་པའི་ཐབས་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ། ་ །ཚོགས་ 
གཉིས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསགས་པས་འགྲུབ། །འདི་ལ་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་། ་དངོས་ཐོ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཡིན་ཡང་། །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཀྱིས། །དུས་རིང་ཐུང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད།  རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡི། །རྗེས་ཀྱི་མེན་ངག་ཟབ་མོ་ཡིས། ཀབླ་མེད་བྱང་ཆུང་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
ཕྱིར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོ་བཞིན། །སྦྱོར་བ་འགྲོ་དང་འོང་བ་དང་། །ཉལ་དང་འདུག་དང་ཉན་པ་དང་། །སྨྲ་དང་བསྒོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བསམ་པ་བཟང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །དམ་ཆོས་ཐོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བར་ཆད་བསྲུང་ཕྱར་སྒོ་སྲུང 
བ། །ཁློ་བོ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་བ་ལྟར། །སྦྱར་བརྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒྲུབ། །དངོས་ཕོ་ཕྲ་བ་གཅིག་ཕུལ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོས་པས་འདི་དང་གཞན། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཚང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ 
གཅིག་ཕུར་བསྔོས། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་དང་གཞན་ལ་མྱོང་། །འབྲས་བུ་གཞན་ལ་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཁྱད་པར་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་པོ་ཚང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་བྱེད།། ་ 
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མཿ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ¡གན་གཞསསག་གསསསགསསསསུ།སནགསསསཞསསགསགསསསསསགསསགསགགསསགསས 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་ཕ་ཟུག་པ་དེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ས་ཐཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་སྤངས།  །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་གྱུར་པས། །རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །དེ་ཉོན་ 
མོངསརྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ངེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བྱས་པས།  །འགྲོབ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས།. .།རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན། །དེ་སྤྲོས་བྲལ་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། །བྱས་པ་དང་བྱུང་བ་གང་ཡང་མེད། །སེམས་ཀྱང་གདོད་ 
ནས་མེད་གྱུར་ན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྨོས་ཅི་དགོས།  །དང་པོ་ཁས་ལེན་གསུམ་པོ་ལ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་པ་ཡིན། ། 
དོན་གོ་བ་གསུམ་པོས་གོ་བར་བྱ། །མདོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དུས་འདིར་གོ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་ལ། །སྨོན་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་དགོས་སམ་སྙམ་ན། : དགོས་ཏེ།, ཡང་ 
བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐསམ་མི་ཁྱབ། ཤསྐྱེ་བའི་ས་བོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྟོགས་པ་དང་། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་ཡང་། །སྨོན་ལམ་གྱི་མ་ཡིན་ཀླུར་སྐྱེ་བ། །འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཨང་གང་ཡིན་དགོས། . ]ཀླུ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བས།: །ཤིང་གི་ཡལ་གྲ་བཅད་པ་ཡིས།, ཀླུ་ཡི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་ 


པ་ཡིན།། 


སྱིབྱེདཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུར་གསུངས་པ་དེའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། . .སྐྱེས་པའི་ས་ཐོན་ཡི་གེའི་སྒོ། །དོན་སྟོན་མིག་གིས་ 
གཟུགས་སྟོན་པ། །དེ་རིང་མིན་པ་གསང་བ་ཡིན། །མིག་གིས་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས། །རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་མཐོང་སྟེ། ! 
ཆགས་དང་སྡང་དང་རྨུག་པ་སྐྱེ། །ཆགས་སྣང་སྐྱེས་པའི་མིག་གི་གཟུགས། །ས་བོན་གང་ཡིན་དབང་བྱས་པས། །དེ་ཡི་ 
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~ˆ འབྲ་གུང༧སྐྱབཔའི་བཀའ་འབུམ། 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །འབྱུང་བར་དཀའ་སླའི་བྱེ་བྲག་གིས། །བག་ཆགས་ས་ 
བོན་གང་ཡིན་པ། ` །གསོད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། །ཚོགས་མ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །འབྱུང་དཀའ་སླའི་ 
བྱེ་བྲག་དེ་ཡིན་ཞིང་། །བྱམས་པ་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ལ། །ཡ་བསད་པའི་མི་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ། ་།ཞེ་སྲང་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ལ།། 
ློབ་དཔན་ཨ་བ་གླང་མགོར་མཐོང་། །རྟོག་པ་རེ་རེ་སྐྱེས་པ་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ། །ཉིན་ཏུ་རྱསཔའི་ 
བཀའ་བསྩལ་གསུང་།། 


དག་པའི་ས་གསུམ་གྱི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན།- ཡོངས་སུ་དག་པའི་ས་གསུམ་ལ། ` །ལུས་དད་ངག་དང་ཡིད་ 
གསུམ་པོ།  །དོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་མེད་གྱུར་པས། །གཅིག་ལ་གསུམ་ག་ཚང་ན་ཡང་། །གཙོ་བོར་གང་གྱུར་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན། །སེམས་ཆོས་ཏིད་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་གྱུར་ཀྱང་།  རྨིལམ་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྣང་བ་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པས། ། 
མཉམ་རྗེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཉིད་དང་ལྡན། །དངོས་པོ་ཏིང་འཛིན་མཉམ་བཞག་ལ། ` །ནངོས་པོར་འཛིན་པ་རྗེས་ཡིན་ཞེས། = །ྟོག་ 
གི་བ་དག་སྨྲ་ན་ཡང་།  །སྣང་དང་མི་སྣང་སྤྲོས་པའི་ཚོགས། །མཉམ་བཞག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྗེས་ 
དེ་གང་། །འདི་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡན་ཆད་ནས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ཨ་བ་གླང་མགོར་མཐོང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྐུར་སྣང་བ།: །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད། །འགའ་ཞིག་གནོད་པ་བྱེད་པར་སྣང་། །དེ་ཁོ་རང་ 
གི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན། །སྐོས་ཕོར་ལ་རི་མོ་ཡོད་གྱུར་ན། །ས་ཚ་ལ་རི་མོ་འབྱུང་བ་ལྟར། །རྒྱུ་ཡི་འབྲེམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ལ་འགོད། །ད་ལྟར་ང་ཡི་ཚིག་ངན་དང་། ]རྒྱ་གད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས། །ཉེས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྟོང་། 
པ་བཟློག་ཅིང་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ། །འདི་ཡང་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱ། །དག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས། - །སྐད་ཅིག་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྡུལ་གཅིག་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་རྡུལ་ 
གཅིག་ཏུ། - །འདུ་ཞིང་འཇུག་པ་ཤེས་པ་འདི།  །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། ]།རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །དཔའ་བར་ 
འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། - །ཐོབ་པར་རྣམ་པར་འདི་སྤྱོད་པར། །ཐུབ་མགོན་ཆོས་རྗེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཉདི་ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་ 
མཐུ་སྟོབས་དང་། །སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས། །ཐོབ་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་ཡིས། །སྟོང་ 
གསུམ་ཡུང་འབྲུར་ཚུད་པར་གསུངས། །ཡུང་འབྲུ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་དུ། །རང་གི་བསམ་པས་དེ་བསམས་དང་། །དེ་ཉིད་དེ་ 
ལས་གཞན་པ་མེད། །ངས་ནི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་པས། །མཐའ་མེད་འཁོར་འདས་འདུས་པར་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
སྒུ་དེ་ཉིད། །གངས་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན། །ད་ནང་སྙུང་དྲི་བྱས་པ་དེས། །དེ་རིང་ཉི་མ་བློ་བདེ་བས། །ཕྱེ་གཏོར་ 
མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པས། །རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལ་ཕྱེ་གཏོར་དགོས། །ང་འགྲངས་པས་བཟའ་བ་མི་ཟའོ། །སྙམ་ནས་དང་ 
ག་ཁད་ཀྱིས་འགགས། །འདི་དང་གཞན་ཡང་བཟའོ་ཞེས། །སྙམ་ན་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་ཐུབ། །འདི་ཡི་རྩ་བའི་མན་ངག་ཅིག ། 
ཡོད་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་འཛིན་མི་འཛིན། །འཛིན་ན་མནའ་སྐྱོལ་དམ་བཅའ་གྱིས། །གང་ལའང་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས། །མ་བྱིན་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད། །།ད་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ། །སླད་མ་མ་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་བྲལ།  །དབུ་མའི་དོན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ། །བདེ་དང་སྐྱིད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། ` །ཕན་བྱེད་རྒྱུན་དེ་འདི་ཉིད་དེ། - །དམིགས་པའི་གནད་རྣམས་དོན་འདི་ཡིན། ། 
འདི་ཁྱེད་ཀྱི་གཏན་དུ་མི་བྱ་སྟེ། །ཞི་བྱེད་རྟོགས་པ་གོང་འཕོ་བ། །གནད་འདིས་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་། །སུས་ཀྱང་གོ་ཞིང་ 
རྟོགས་པ་མེད། །དམ་པ་རྒྱ་གར་ཁོང་རང་གིས། །དོན་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་མཆི། །ཐུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །བདག་ 
མེད་རྣམ་གཉིས་རྟོགས་པའི་གནད། ` །བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་ཐུགས་ལ་བཞུགས། ` །རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་གཞི་དེ་ཉིད། །ཡོད་དང་མེད་ 
པ་གཉིས་ཡིན་པ། -. །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་གྱིས་རྟོགས། །ཏེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ།  །ཡོད་དང་མེད་པ་གང་ཡང་ 
མིན། ` །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ། ` །བྱེ་བྲག་དུས་འདིར་རབ་སྨངས་ཏེ། །རྐྱེན་རྣམས་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  །རྟོགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིས། །རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡས་པས། །འབྲབས་བུ་ཐ་དད་རྣམས་སུ་འགྱུར།། 







སཇསྱ་རསཀིསྐུ་གཞིངས་པ་ལཚད་དང་མྲལྡ་པལ་ཉེས་པའབུང་གསུངཔདེ་སངསརྒྱས་ལ་འཕུངབ་མ་སྲིདསྙམ་ན། སྐྱོན 
དང་ཉེས་པ་དུ་མ་རྣམས། །ཐུབ་པའི་སྐུ་ལ་འབྱུང་བ་མིན། །ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་པ། དེ་མད་དེ་ཡིཉས་སྱ ( 
འབྱུང་། །སྣང་བ་ནང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། :ཤ།རྟགས་དང་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པ། ཿ །མཐའ་ངན་གྱིབྱ་བྲག་ཐཤེས་ཅད་ཀྱང་། ( ་ 
སྟོན་པའི་མཚན་དྲང་དཔེ་བྱད་ལས། ` །བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་། །དེ་མས་བཟློག་པའི་མཚན་ངན་པས། །སྐྱོན་དང་ 
ཉིས་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེད། ;།ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ།  །བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གསུངས།- །ཉེས་པའི་མཚན་མ་ 
དེ་དག་ཀུན། །བཟློག་པའི་གནད་ཅིག་ཡོད་པ་འདི། །ཁྱེད་བཞི་པོ་འབུལ་བ་གྱིས་དང་བསྟན། །ཞིང་རྣམ་དག་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ། །དདོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་བསགས་པས། །ཚོགས་དེས་ཚོགས་མིན་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ངན་པ་མ་ 
ལུས་འཇིག །འབྱུང་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བསམ་པ་ངན་པས་བཟང་པོ་ཡི། །དངོས་པོ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་འདི། ། 
ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ། ` །ཐང་བཀྲམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྱོང་བ་སྐྱེས་པས་སྲོག་ཏུ་འགྱུར།། 


ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་བསྒོམས་ཕས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་སྙམ་ན། དྲན་པ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ།་ །ཡུལ་ཁ་དམིགས་པར་མི་བྱ་བར། །ཨི་དམ་ལྟ་ལ་ངེས་ 
ཤེས་བསྐྱེད། །དཔུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། ` །ཐུར་དུ་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་མེད། །སྣང་མེད་མཚན་མོ་ཉམ་ང་བྲལ།། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྟོང་། ` 

འདྲེ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ། ` །འདྲེ་སྙིན་མང་ཕོ་གནས་པ་དེར། །རང་དབང་ 
མེད་པར་སྡོད་དགོས་ཤིང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས། །ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན་གྱིས་གཙེས་བྱེད་ན། །ཕྱི་རོལ་གདོན་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །གནོད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལོགས་སུ་མེད། །འདི་ཡི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
གྱིས། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཔག་མེད་གསུངས། ` །བདག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི།- ཤསྐྱབས་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་ལ། །ངེས་པར་སྐྱབས་སུ་སོང་གྱུར་ན། །དེ་རག་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་འགྱུར། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ། ། 
སྟོང་ཉིད་བདེ་ཆེན་དུ་རོ་གཅིག་ན། །སྣང་སྲིད་བླ་མ་དམ་པར་འཆར།:- །འདི་དག་ཀུན་གྱི་རྩ་བའི་གནད། : །བུ་གཅིག་གཅེས་ 
པའི་ཐུགས་ལ་ཞོག །སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདི་ལས་མེད་པར་ 
ཁོ་ཐག་ཆོད།། དད 


རྨ་ལམ་ངན་པ་ཇི་ལྟར་བཟློག་སྙམ་ན། ཕན་གནོད་ཆེན་པོ་རྨི་ལམ་དུ། །མཐོང་བར་གྱུར་པ་བཟློག་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་འགའ་ཞིག་གིས། །དེ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། །གཉིས་པ་སད་ཅིང་མ་འགྱུར་བ། །ཉེས་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། ། 
གསུམ་པོ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །འདི་གོ་ན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལ། །སྦྱོར་བ་ 
ཆོམས་པས་ཉེས་པ་མེད། །དངོས་གཞི་ཅུང་ཟད་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།- །རྗེས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་བར། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ 
འཚེ་བར་མཆི། །ཇྨི་ལམ་ཕན་གནོད་ཆེ་བ་དེ། །དང་པོ་སེམས་ལ་རག་ལས་པས། །དགེ་སློང་གི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། ། 
ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད། །ངན་པས་དགེ་བ་སྤྱད་གྱུར་ཀྱང་། .།དེ་ལ་སུ་ཡང་ཡིད་མི་རྟོན། །དགེ་སྦྱརལྷུན 
གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་དེ། །ཉེས་པ་གསལ་ཞིང་བཟང་བར་མཆི།། 


615 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བཟང་པོ་ཞིག་འདོད་པས་བྱ་བ་བསྒྲུབས་ཀྱང་བཟང་པོ་མི་འབྱུང་བར་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
དམ་ཆོས་ཡིན། །རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །བསམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ནས། དདེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས། ། 


བྱསཔ་དང་བྱེད་པརྒྱ་ཆེན་པོ། །ཕན་བདེ་འདོདཔའི་ཕྱིར་འབདཀྱང་། །བསྒྲབ་བྱའ་དན་རྣམས་མི་འགྲུབ་པར། །ཉེས་ཕུང 


རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ཟད་པ་མེད། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་ནོན། །གཉེན་འདུནགྱི་ཞེན་པ་ལ་མི་ . 
ཐར་བས། །དཔལ་ལྡན་ཆེན་པོ་འཚལ་པ་ཡིས། ཀརྒྱ་ཆེན་འགྲོ་པའི་དོན་དགོངས་པས། །རླབས་ཆེན་མཛད་པའི་བརྟུལ་བ ( 





སྤྱད། །ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་དམ་ཆོས་བསྲུང་། །འཁོར་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བས། ° །འདྲེ་སྲིན་མང་ཕོས་གནོད་པ་བསྒྲབས། །འདི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནམ་སྙམ།། 


རྨི་ལམ་མམ་དངོས་སུ་ལྷ་འདྲེས་ལུང་བསྟན་པ་བྱུང་ན་བདེན་ནམ་སྙམ་ན། སྦྱིར་ལུང་བསྟན་འབྱུང་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེན་ 
ནམ་མི་བདེན་ཆ་མེད་དེ། །སྔོན་ཡི་དྭགས་དྲག་པོས་ཐདག་བྱས་པའི། །ཁང་པ་སྟོང་པར་བསྡད་པ་ལ། །སྲོད་ནས་ཐོ་རངས་ 
བར་དུ་ནྣོན། །ཁྱོད་རང་ནོན་ཅིག་ཅེས་བྱས་པས། །ཡང་ན་གཏན་ནས་ཆོས་མ་བྱེད། །ཆོས་ཀྱི་བྱ་ལོང་མི་འབྱུང་སྟེ། །ལོ་ 
གསུམ་ན་ནི་ཁྱོད་འཆི་ཟེར། །ང་མ་ཤི་བར་དུ་ཆོས་བྱེད་ཅེས། །སྨྲས་པས་དེ་ནས་ཁོ་སོང་སྟེ། །ད་རུང་བར་དུ་མ་ཤི་ལགས། ། 
འོན་ཀྱང་ཁོང་གི་དེ་རྫུན་མིན། །ཁོང་རང་གི་མི་མིན་སྣང་བ་ལ། །དེ་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་བསམ་པ་ 
འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ། །བར་ཆད་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །ཁོང་ལ་འཆི་དང་མེད་འགྱུར་བའི། ། 
སྣང་བ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ཡིན། །བདུད་རིགས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཁོང་གི་གནས་ལས་འདས་པར་མཐོང་། །གཞན་ 
ཡང་འདའ་བར་བྱེད་དགོས་ནས། །པདྨའི་ཕྲེང་བའི་མགོ་བོ་ལ།  །དུག་ལྔ་མཚོན་པའི་མདའ་ལྔ་བརྒྱབ། །ངན་པ་བསྒྲབ་པར་ 
མེད་མིན་ཏེ། །འདི་ནི་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་ནི། །གནོད་པར་བྱེད་ལ་ཞེ་སྡང་ཡང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བྷ་ལིང་ལ་སོགས་ཁོ་ཡི་དོན། །ཆེད་དུ་བསམས་ལ་བསྔོ་བར་བྱ། །གཞེས་ཞིང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
གདན་སའི་ཞབས་ཏོག་བྱས། _ །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མི་བཞུགས་པས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །ལུང་ 
བསྟན་སྒྲ་ཞིག་མཁའ་ལ་གྲགས། །ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཐུབ་བ་ཞེས། །དེ་བདེན་ནམ་མི་བདེན་བདག་གིས་ཐོས།། 


གཟའ་སྐར་དན་པའི་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན།  ཚེས་གྲངས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི། །རྩིས་དེ་བདག་གིས་མ་འཚལ་ཏེ།- - ། 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་ཐབས། ` །དོན་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྣང་ 
དང་སྲིད་པ་ལྷག་པའི་ལྟར། །ཤར་བར་གྱུར་ན་རབ་གནས་དང་། །གསང་སྔགས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་། : །དེ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་མ་གཏོགས་པའི། །སྣང་བར་གྱུར་པ་གཞན་པ་མེད། །སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །རྟོགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ 
ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་གཏོགས་པའི། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དེ་ལ་མེད། །དེ་ཉིད་རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དུས་བཟང་དང་ 
ངན་པའི་སྤོས་ཕ་བྲམ།-. །འདི་ཡིས་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་དུས་མེད་དེ། 'རྩིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། = ཤསོ་སོ་སྐྱེ་ཐོ་ཐ་མལ་གྱི། - །ཆོས་སུ་གཏོགས་ཤིང་གོ་བར་བྱ།། 


ནད་ཀྱི་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན།  ཞིང་རྣམ་དྭག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ།-- །བསམ་པ་རྣམ་དག་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །དངོས་པོ་ 
གང་ཕུལ་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན། །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་ཡིས་བཟློག་པར་འགྱུར། །སྦྱོར་བའི་ 
དམ་ཆོས་རྣམ་གསུམ་གྱིས། - ` །རང་ལུས་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་ཀྱང་།- །ནད་དྲང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས།- །གླ་མ་རྡོརྗེ 
འཆང་བསྒོམ་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ། །དྲན་པ་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་པས། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
གྱི་གནད།  །རང་ལུས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ།  །བདེ་ཆེན་གྲུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གང་འདོད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལེན། །འགྲུབ་བྱེད་ 
རྩི་བཅུད་ཅུང་ཟད་ཀྱིས། །རིམ་གྱིས་གསོ་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན། །ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཉི་མ་རྒྱུ། །སྟེང་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཟློག། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཤིན་ཏུ་གསང་བར་མ་བསྒོམ་ན། །ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དུ་མཆི།། 


ནད་བྱིང་ཆེ་བ་འཐིབས་པ་དང་ཟུག་ཆེ་བ་གཉིས་ལ་བསྒོམ་པའི་ཁྱད་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། འདུ་བ་རྣམ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཡི། །ཟུག་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ། །སྤྲོས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གཉིས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་གྱུར་པས། །དངོས་གཞི་ 
གང་ཡིན་ཧྲིལ་གྱིས་འབྱུང་། །དེ་དགོས་འདོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རུ། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ 
མཁའ་ལ་བསྟིམ། །དེ་ཐསྟིམ་བྱ་སྟིམ་བྱེད་མེད་པ་རུ། །རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས། །མ་སྐྱེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས། ། 
འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་།  །བསྒོམ་བྱ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ལ། །སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་དང་།  ། 
འབད་རྩོལ་གྱི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་ཡི། །ལྷུན་གྲུབ་གྱི་ས་ལ་གནས་པ་དཀའ། །འདི་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་བ་ཡིན། །གཏི་མུག་ 
མུན་པས་འཐོམས་གྱུར་ཅིང་། །མི་ཤེས་མུན་པས་ནོན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་དེ་རྒྱུན་བསྲིང་བྱས་ནས། །བསྒོམས་པར་གྱུར་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།  །གཞི་གང་ལ་ནད་རྣམས་ཡོད་གྱུར་ནས།` །ཇི་ལྟར་ཆུ་རླུང་དྭངས་པ་ལ།- །ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་འཕྱོ་བ་བཞིན།:། 
དེཉིད་ཆུ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཉེས་པའི་གཞི་ཉིད་མེད་གྱུར་ན། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བའམ། ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་བརླན་ 
ལྟར། །གསལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །བ་ཙམ་འོད་གསལ་དུ་སོང་གྱུར་པས། །ཁྱེད་འགྲོ་དང་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་། །ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འདི་ཤེས་གྱུར་ན། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དཀའ་བ་མིན། །འདིས་ནི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པའི། །དབུ་ 
རྣམས་དུས་གཅིག་སོང་བ་ཡིན།།་ 


ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། དངོས་ཀུན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ 
སྙོད་ཉིད་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །བྱེ་བྲག་དམིགས་བྱེད་མ་གྲུབ་ན། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ལས་མི་གྲོལ་ཕས། །གླེན་པ་དམུ་འཐོམས་བྱེད་་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
པ་རྣམས། །གནས་ལུགས་གོ་ཡུལ་གྱི་བསླུ་བར་ཟད། །སྟོང་ཉིད་དམིགས་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དམིགས་ཉིད་གདོད་ནས་ 
དམིགས་ཀྱིས་སྟོང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། །འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་འབྱུང་། །གཞི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་གནས་སུ། །སྐྱིས་བུ་རྗེས་སྲུ་དྲན་པ་གཞུག །མི་བསྐྱོད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡི། །ངང་ལ་གནས་པས་ཡུལ་དེ་ཟིན། །མི་ 
མཐུན་དགྲ་པོའི་གཡུལ་བཟློག་ནས། ˆ །ལྷུན་གྲུབ་ས་ལ་གནས་པ་དེ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ།། 


གཟའ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། མི་ཟད་དྲག་པོའི་གནོད་པ་དེ། །ཕྱི་རོལ་ནས་ཕོག་ 
པར་གྱུར་པ་མིན།  །རང་གི་རྡོརྗེའི་ལུས་འདི་ལ། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་གཅིག་ཕུར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། 
འཕོ་དང་སྟོབས་ལྡན་རོར་འགྱུར་བ། ` །ཐབས་གཞན་ཀུན་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཤེས་ལ་གསལ་པོ་འབྱུང་། །སྦྱིར་ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱི། །ཕྱེད་དང་ཕྱེད་མིན་གསལ་བར་སྣང་། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་ནན་ཉན་བསྐྱེད། །ཞདི་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་ 
དུ་བྱུང་། །ཆུ་མདའ་གནས་དེར་འདུ་བ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན་ཏེ་མི་ཕན་པས། །ནང་དུ་གནས་པ་ལ་བརྒལ་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་ 
དུ་འཆོར་བས་འཆི་བར་འགྱུར། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྒོམས་པ་ལས། །ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ལགས།། 


གཉིད་ལོག་པས་ཁམས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། ནད་རྣམས་འཚོ་བྱེད་སྨན་པ་ཡིས། །ས་ 
ཡི་ཁམས་དང་མེ་ཡི་ཁམས། །སྐྱེས་པ་ཚད་པར་གྱུར་པར་འདོད། །དེ་ལ་ཆུ་དང་རླུང་གིས་སྙོམས། །ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་ 
གཉིད་ལོག་པས། །གནོད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ལྡོག་པར་འགྱུར། །དྲི་མེད་འོད་གསལ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ། །ཉིང་འཛིན་བདག་པོས་དབང་ 
བྱས་པས། །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིས། །གནོད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག །གང་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་པ་འདི། ། ་ 
རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདོད་གྱུར་ན། ` །མི་འདོད་སྨན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། །གཉིས་སྲུ་མེད་པར་བྱས་ལ་གཏང་། །མཐོ་དམན་ཆ་ཆུའི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རིམ་པ་ཡིས། །སྙོམས་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་བཞག །འདི་ཡང་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་གོ། 


མི་ཚེ་རིང་ཕོར་བསྒོམས་བསྒོམས་པས་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་མ་བྱུང་ན་དེའི་རྒྱུ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། 
ཡུལ་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིས།ˆ །ཉེས་དང་ཡོན་རན་དུ་མ་འཕྱུང་།  །དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ཤེས་པར་བྱ། །བདེ་ལེགས་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་ཉོན་མོངས་མེད་ལས་བྱུང་། །སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད། - །རྫུ་འཕྲུལ་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དགཿ །ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། །འཕགས་པ་ལེགས་འོང་ 
ཆེན་པོ་དང་། །གནས་འཇོག་སྦང་རྩི་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྒྱུ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །ཁོངས་སྤྱོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། ། 
ཐ་ནད་རྒྱུ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །དོན་དམ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །རང་གིས་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་སྤོང། 


མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་ལ་སྐྱོན་སེལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། བར་དུ་གཅོད་པ་གསུམ་ལ་སོགས། །ཉེས་པ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། ° །གདམས་ངག་ཚིག་ཚོགས་སྤྲོས་པ་ཡིས། ཤཅུང་ཟད་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མདོར་བསྡུས་ 
ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི། །སེམས་གཉིས་ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེ། །བྱེ་བྲག་ལམ་དུ་བཏང་བ་དང་། །ཆོས་ལྔ་དག་ལ་འཕད་པར་བྱ། ། 
ཟླ་བ་གཟའ་ལས་ཐར་བ་ལྟར། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ཀླངས་པ་ལས། །སྐྱོན་ལས་ཐར་ 
བར་མ་གྱུར་ན། །བླ་མ་དམ་པ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསླུས་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལས་མེད། ། 
ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་སུ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་མེད་པ་ན། །བུ་ 
གཅིག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །འདི་ལས་གཞན་པའི་གདམས་ངག་དང་། མན་ཆུང་ཡིག་ཆུང་བསགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
རང་གཞན་གང་ལ་མ་ཕན་པ། །རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ།། 
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`ཕྱི་ཡི་པཀྲའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ˆ 


བླ་མ་རྣམ་པ་བཞི་ཁམས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་གཅིག་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན།  བླ་མ་ལ་སྟོད་དམར་པོ་དང་།  །ལོ་ 
རོ་འཚལ་པ་ང་འབུ་བཞི། །ཁམས་གཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ། །གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གཅིག་པ་ཡིན། །བླ་མ་ཆེན་ 
པོ་འཚལ་པ་དེ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཞད་གདའ།  །ཁོང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཐུགས་སུ་སོང་། །བསྟན་པ་དར་བར་ 
བྱེད་པ་ལ།- །གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། - །གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གསད་དང་འགར་དང་ 
འཇིགས་པར་བྱེད།  །ཐུགས་དང་པོའི་ས་བོན་གང་ཡིན་དེ། །ཟབ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བས། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ 
འགྲུབ་པ་ཡིན།  །ངས་ནི་སྡང་བྱེད་དགྲ་རྣམས་དང་། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི།  །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ། : །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས།: །ཅི་བྱེད་ཁོང་གི་དོན་དུ་བསྔོས། ˆ །གར་ཕྱིན་གྲར་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ 
མིན་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། _ །མང་རྗེ་དྲུག་ཚ་ལ་སོགས་པ།  །གདུག་པ་ཅན་གྱི་མི་ཚོགས་རྣམས། །ལེགས་པར་ 
དུལ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ།། 


བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་གནོད་པ་འབྱུང་བའི་སྐབས་གདའ། ` དེའི་ཚུལ་ལུགས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ 
བསྒོམས་པ་ཡིས།: །ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སློངས་པའི་ཚེ། རྒྱུད་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་འགྱུར། །བཛྲ་མོ་གའི་བསྒྲུབ་པ་ལ། །འབྲས་བུ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ` །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས།། 


ཉོན་མོངས་གསུམ་ཁྱད་པར་དུ་ཞེ་སྡང་ཆེ་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་གསུམ།། 
ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ཡིས། །འཁྲུགས་པས་ཡུལ་དང་འདྲེས་པ་ཡིས། །རྟགས་དང་མཚན་མ་བྱུང་བའི་ཚེ། །སྡིག་དང་ 
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-འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ཡིས། - ཐ་དད་ལམ་དུ་ཁྲིད་གྱུར་པས། །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །བྱམས་དང་སྙིངརྗེའི་སྟོབས་ 
འཕེལ་བའི།  །ཞེ་སྡང་རི་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེའི་མཁལ་བ་སླེབ་མི་ནུས། བླམེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས། ། 
འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་འདི།  །བླ་མེད་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས། ` །འཛིནཔརབྱེད དད ་ 
པའི་བདག་པོར་འགྱུར། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་ཅིང་། །ཐ་དད་གྱུར་པས་རྒྱལ་བ་ཡི། ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ཡཛ ( 
ན་དང་གནོད་པ་ཉེས་པ་ཡིས། །རྒྱུནདུའཚོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །འགྲོ་བའི་མིག་ཏུ་མི་སྡུགཅིང་། །གཞ་ཞངསྨད་པཿ  ད 
གནས་སྲ་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་ཞན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རིགས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །མི་བཟད་འཇིགས་པའི་ 
སྐུར་བསྟན་ཏེ། །གསད་དང་དགར་དང་མནན་ལ་སོགས། །སྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ཡིས། །རིམ་གྱིས་བླ་མེད་ས་ལ་ 
འགོད།། རྱ 







ཉམས་སུུ་བླང་བའི་རིམ་པར་ཁྱད་ཅིག་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། ཏིང་འཛིན་གཅིག་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །ཕྱོང་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 

པའི་ཚེ། །སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུ་ཞལ་བཞིན་དུ།° །ཉམས་ལེན་ཡུལ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད། །ཤིན་ཏུ་དམའ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དཔལ་ 

ལྡན་འབྲི་གུང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་གནད་ཅིག་གི །མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་གསང་བར་བྱ། །ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མི་ 

དགའ་བས། །སྣེའུ་ཟུར་པའི་ཡིག་འཕྲིན་དེ། །ཉེ་གནས་ཀྱིས་བལྟས་ཕས་ཀོ་ལོང་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ 
།དེ་དག་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་མེད།། 


སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་སྲིད་དམ་སྙམ་ན། སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་བྱས་གྱུར་ན། །བར་ཆད་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་པས། ། 
དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་རང་དབང་ཆེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་དབང་བྱས་པས། -།རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀཿ །གཞན་དུ་ཅི་འདོད་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
བསྒྲབ་བྱེད་པ། །གནོད་སྦྱིན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མཆི། ཆོས་འདི་གསང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ན་སོ་རྒས་པས་ཁྱེད་ལ་བསྟན། ། 
མཐར་ཐུག་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་གང་། ` །འཁོར་བར་སྐྱེ་བྱེད་ཤས་ཆེ་བས། །སེམས་སྐད་ཅིག་གནས་པར་མི་བཏུབ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་དེས།  །ཁུག་ཅིང་གནས་པས་ཟིན་པར་འགྱུར། །དེ་དང་འདྲ་བར་གཞན་ལ་ཡང་། །དོན་འདི་ཇེས་པར་འདྲི་བར་ 
འགྱུར། ° 
ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བསྒྲུབས་པས་རང་ཉིད་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་ན། :སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་ 
པས།  །ཕ་རོལ་རྟག་པར་འདོད་པའི་བློ། - །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ།ˆ །དེ་ཉིད་རང་ཉིད་ཡིན་པ་ཡི། །སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་ཐར་འགྲོ་ཐར་འགྱུར། །གནས་དེར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ། །གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ། །ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་གཞིར་གྱུར་པས། །ལོག་པར་གྱུར་ཏེ་གནོད་པ་འབྱུང་། །གནོད་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བསྐྱལ། །ཇི་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལགས་མོད་ཀྱང་། །ཕན་པ་བསྒྲུབས་པས་གནོད་པ་དེ། །ལོག་ལྟའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ངེས།། 


ངེད་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མས་གདན་འདྲེན་པ་ལ་ཁོ་འཚལ་ཕས་ང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་མི་འགྲོ་སྟེ་འོང་ཞེས་པ་དེ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ 
ན། -- བསྟོད་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་དེས། ` །ཕག་མོ་གྲུ་རུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །ཞོགས་པ་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཤདབུ་རྒྱན་ 
གནས་ནས་སུན་མ་བྱུང་།- །རྟེན་འབྲེལ་མཛད་ཕས་བཞུགས་པར་གྱུར།: །དེ་ཡི་གདམས་ངག་ཞུས་པ་ལས། །དེ་ཅུང་ཟད་ཐཟླ་ 
བར་མི་བཏུབ་སྟེ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན། །རང་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཤབསྒོམས་པས་མཁའ་འགྲོའི་བདག་ 
པོར་འགྱུར། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཡི་སྲོག །བར་ཆད་དང་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བཟློག་པ་ཡིན། ། 
དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཤིན་ཏུ་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་གདའ། ། 
རང་ཉིད་དེ་ལྟར་བསྒོམས་བྱས་པས། །དེ་དང་འདྲ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ། `: །འདི་གང་ཡང་འགལ་བར་གྱུར་པ་མེད།  །གཙོ་བོ་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་། །དེ་ཉིད་འཁོར་དུ་གྱུར་ཕའི་ཕྱིར། །ཐ་མ་འགྱུར་ཞིང་འཇམ་དབྱངས་དང་། - །གཤིན་ཆྗེ་གཤེད་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལའགལ་བ་མེད། །གམ་ཏེ་ཁ་གདོང་གཙོར་གྱུར་ན། །དེ་ཉིད་ཞལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར། །བདེ་སྟོང་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱུར་དེ། དད 
ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐུར་མཐོང་ཐས། །བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་།།  0#་ 


ཞེ་སྣང་མེད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་ལ་རེག་པར་མ་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སེམས་ཀྱིས་ལུས་དང་ 
སྣང་བ་དག །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །དགེ་དང་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་དག །འབྱུང་བར་ངེས་པས་མདའ་གཞུ་ 
ལས། །བརྟེན་པའི་ཞེ་སྡང་གདུག་སེམས་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཕྱིར་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 
ཕ་ཐསད་གཅིག་ཕུས་མཚམས་མེད་ཅེས། “།གཞན་མི་ནུས་ཏེ་བར་སྐབས་མེད། །མནར་སེམས་རྒྱུད་ཆད་མེད་ཅེས་པ། །ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ང་ཡིས་བརྡེགས་དང་གཤེ་བ་ལ། །འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕན་དང་བདེ་བཞི་བསམ་ 
པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་རྒྱལ་པོར་ཅིས་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རྣམས། །རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ལས། །འབྱུང་ 
བ་དེ་ཁོ་ནཉིད་དོ།། དད ་ 


ཞབས་དྲུང་དང་རི་ཁྲོད་གཅིག་གམ་སྙམ་ན། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །གོ་བས་རི་ཁྲོད་གཏན་ལ་འབེབས། །རི་ཁྲོད་ 
དགོས་པར་ངོ་ཤེས་པ། ` །ཞི་གནས་ལ་གནས་ལྷག་མཐོང་དང་། “ །ལྷག་མཐོང་ལ་གནས་ཞི་གནས་ཀྱིས། །མཉམ་པའང་ 


ཁམས་ཀྱིས་འགྲོ་ཞེས་གསུངས།། 


ནད་དང་གནོད་པ་ལ་དང་པོ་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་བདེ་བ་ལ། དེ་ནས་ལོག་བྱུང་ན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ངག་སྟེ། །མཐར་ཐུག་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཡིས།- ཤདང་པོ་ལྷན་གྱིས་བདེ་བར་འགྱུར། །ཇུང་ཟད་དེ་རྒྱུན་བསྲིངས་བྱས་པས། ། 
ཉེས་ཀུན་སློང་ནས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དཔེ་དྲི་མ་ལངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། - དེརྒྱུན་ཅུང་ཟད་བསྲིངས་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔུངས་ཀྱིས་འགྱུར། །འདི་ལ་མགོན་པོས་ལུང་བསྟན་པས། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ། 
མཚན་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས།། 


ཅི་ཙམ་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་ངན་པར་འོང་བར་འདུག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། -སྣྲོད་ཐཅུད་དུ་འཛིན་པ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར། །འབྱུང་བ་རིམ་རྩེགས་གསུང་ན་ཡང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས།། 
འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི།- །སྡིག་དང་སྒྲིབ་པ་བསལ་ནས་ཀྱང་།  །ཡི་དམ་ལྷ་རུ་གྱུར་པ་ལས། །ཉོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ 
རང་ལ་ཐིམ། - །དེ་ལས་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསྒོམས་པས་དེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི། །མ་ལུས་རྒྱ་ཆེན་དོན་འབྱུང་སྟེ།། 
འདྲི་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འོད་ཟེར་མེད་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་བྱས་པ་མེད། །རབ་གནས་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན།། 
དམ་པརྒྱ་གར་གྱི་ཞི་བྱེད་དུ། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་གྱུར་ན། །རིག་པ་རྟེན་དང་ཕྲལ་ཞེས་གསུངས། །ཐོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་ 
གཅིག་གིས།  །དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གཞུག་ཅེས་གསུངས། །ཇོ་མོ་ལབ་སྨྲོན་གདམས་ངག་ལས།  །ཐབས་ལམ་ནམ་མཁའ་ 
སྒོ་འབྱེད་ཡོད། །ཕ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལ། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་མངའ་བ་དེ། །ཟབ་མོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ།། 
རྩོལ་སྒྲུབ་འབད་རྩོལ་བྱས་པ་ཡིས། །བདེ་བ་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །རྨུང་ལྡང་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དེས། །གཤིས་ 
ལ་གནས་པ་མེད་པས་སོ། །འདི་ལ་ཚ་ཚ་འདེབས་པ་དང་། །ཆུ་གཏོར་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ། །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བས་ཡོན་ 
ཏན་འཕེལ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ།། 
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འབྲིགྲང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་འབུམ་བ་བྱས་པ་ལྟར། སློབ་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བས། །དཔལ་ལྡན་མར་པ་ལྟོ་བྲག་པས། 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཏོག་ལ། །རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མ་མཛད་ལ། །འདིར་ཆུའམ་ནས་སམ་མེ་ཏོག་གིས། །ལེགས་ 
པར་བཀང་ནས་དཀར་རྩིས་བྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ཤིང་གི་སྟེང་བཞག་ནས། །བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་ 
ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །བཟང་པོ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ཀྱང་། །དངོས་པོ་ངན་པས་འབབ་པ་ཡིས། །ནཞིང་འཆི་བར་འགྱུར་ངེས་ 
པས།` །བུ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་བན་བུན་ལ། ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེ། །བཟང་ངན་ཁྱད་མེད་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་། །འདི་ 
ཆོས་རྗེབླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། ཕྱག་བཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལགས།། ་ 


མཛེ་ནད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་ལྷ་བསྒོམས་པས་ཕན་ནམ་སྙམ་ན།  འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནོད་པ་དེ། །རུ་བདག་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས་བྱས་པ་མིན། ཀཞེ་སྡང་གདུག་པའི་ཇ་རྒྱམ་དེས། །ཁོ་བོ་ཆེན་པོར་སྒོམ་ན་ཡང་། །རང་ལ་གྲིབ་ཁ་བྱས་པར་ཟད། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་མ་ལུས་པའི། ། 
བདེསྐྱིད་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བས། །ཞག་དང་ཟླ་བ་འགའ་རེས་ཀྱང་། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །འདི་ངོ་ 
མཚར་བས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་།། ; 


དུས་མཆོད་བཞི་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་དུས་ཚད་དེར། །ྟོན་མོངས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་ཚོགས། །ཉེས་ཀུན་རྣམ་པར་འཛོམས་པར་འགྱུར། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་རྣམས། །ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོས་བཏུལ་ 
བ་ཡིས། །དམ་ཚིག་བདར་བས་ལས་རྣམས་གྲུབ། །གཏི་མུག་ཝ་ར་ཌ་སཱིར་ཏེ། །ཨེ་ལའི་འདབ་སོགས་ཀླུ་རྣམས་དང་། ། 
མཉན་དུ་ཡོད་པ་ཞེ་སྡང་སྟེ།  །གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ”།བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འདོད་ཆགས་ཏེ། །བདུད་ཀྱི་ 
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༤ ཕྱི་ཡི་བཀྲའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
སྡེ་རྣམས་བཏུམ་བ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཆེན་པོར་བཞུགས། །ཕྱད་པར་དེ་དང་གཞན་ཡང་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་དག །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བཟུང་བར་བྱ།། 


ཉོན་མོངས་པའི་སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ` སྤྱིར་ཉོན་མོངས་རྣམ་ཕར་རྟོག་པའི་ཚོགས། ། 
སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་གདོད་ནས་མེད། །དེ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་གྱུར་ན། - །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བྱས་པས།- །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །མི་ཤེས་གཏི་མུག་དབང་གྱུར་པས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ལ། །མི་དགེར་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྟོགས་པར་མ་གྱུར་གོ་བས་ 
ཀྱང་།  །སྲིད་པ་ནུས་མེད་དུ་བཏང་བ་ཡིན། - །མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་།  །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་མེད། །བླ་ 
ན་མེད་པ་འདོད་ཆགས་མ།-  །དགའ་བ་བཞི་དང་སྐད་ཅིག་བཞི། །བཅུ་དྲུག་བྱས་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཐ་མལ་ཕུང་པོའི་ 
གཉེན་པོ་དེ། ... །ཡི་དམ་ལྷ་ཉིད་ཡིན་གྱུར་ཀྱར་། །རིལ་ཕོ་གཅིག་འཛིན་གྱི་ཤེས་ཕ་དེས། ` །དབེན་པ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
སོགས། །འཁོར་ལོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་འགྱུར། །ངག་དང་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།:- །གཏི་མུག་གདོད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་། ། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་ཁམས་དགེ་བ། །མི་ཤེས་འཁོར་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ལ། །རྣམ་དག་བཙལ་བས་འགྲུབ་མི་འགྱུར།། 
རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་ནས། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཞལ་མཐོང་ན། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཀླུ་འབྱུང་བ། །དེ་ཉིད་དེ་རུ་འགྱུར་ 
བ་དེ། །གང་མི་འདོད་པ་འབྱུང་ལགས་པ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཀླུ་ཉིད་གསུངས་པ་དེ། ། 
གང་ཟག་གི་རིགས་ལ་དགོངས་པ་ལགས།། 


དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བའམ། ཆེ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན།-- འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ཇའི་གནས་རྣམས་སྲ།། 


630. 





གསགས འབྲི་གྲུཇ་༧སྐྱོཐ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རྣལ་འབྱོར་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡི།  །རིམ་པས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་སྟེར། །དོན་ལུང་མ་བསྟན་ 
དུ་འོང་བ་ཡིན། ` 


དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་ཆེན་པོར་བྱུང་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན།འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པ་ལི། །ཆུ་བོའི་རླབས་བཞིན་འཕྱོ་བས་ན།- །སྣང་བ་དགྲ་ཡི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། །ཉོན་མོངས་སྲེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
རང་ལུས་རྒྱས་ཤིང་གང་བའི་ཚེ། །དུག་གསུམ་འབར་བས་འཁྲུག་པ་དང་། ཤབྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ཁྱད་པར་ 
གྱི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། - །སྤྱི་ལ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་དང་། །བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ཐ་དད་པས།ˆ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་མིག་བཞིན་ 
བསྲུང་། །ཛད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཡིས། །ཉིས་ཚོགས་བདུད་ལས་རྒྱལ་ན་ཡང་། ` །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་འགྲུབ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་ནས། །མཁྱེན་བཞིན་བཞུགས་དང་འབྱོན་པ་དང་། །བལྟམས་ 
དང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། །དམིགས་དང་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ། །ནོར་མ་ནོར་གོ་བར་བྱུང་ན་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
བཅོམ་ལྡན་ཡིན། 


ཆར་འབེབས་པའི་གནད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། “ །ཁས་མི་དགེ་དྲག་པོས་དབང་བྱས་ 
པས། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མི་འབབ་ཅིང་། །ཉེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་ཡིས། །སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པས། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་པས་ཆར་པ་འབབ། །དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་དམ་ཚིག་གིས། །ཀླུ་དང་ས་ཡི་ 
སྙིང་ཕོ་ཡི། ,ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དེ་ནས་འབྱུང་། - །ཆོས་ལྔ་དག་ལ་འབད་བྱས་ན། །།དེ་ལས་འབྱུང་བར་ངེས་པ་སྟེ། ། 
སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཕྱིར། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ལི། །རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀྲའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཚེ། །ལྷ་དབང་ལྷ་མིན་འཇོམས་པ་དང་། །བདེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ༩] 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྔོན་འགྲོ་བའི། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་ཀློང་ཞེས་པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ལྟོས།། ཿཱ 


གང་ལ་ཡད་དུས་ཀྱི་གནད་སྐད་ཅིག་ལས་མེད་པས་འདིའི་དུས་སུ་སྒོམས་ན་ཕྱི་མའི་ཉེས་པ་བཟློག་པའི་ཚད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཤེས་ 
པ་ཕྲ་བར་གྱུར་ན་གོ། །ཟབ་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད། །འདོད་ཆྔགས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །སྐྱེད་བྱེད་རྒྱ་ཉིད་འབྱུང་ 
བ་དེ།  ཤདུས་དང་ཡུན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །བྱུང་དང་མ་བྱུང་ཇི་ལྟ་བར། །རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྡོད་དང་ 
འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ། །ཁྱད་པར་དེ་ལས་མེད་པར་ངེས།  །ངེས་པར་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་གྲུབ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས།  །མཁའ་ལ་ངེས་པར་འཕྲིད་བྱེད་ཅིང་། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། །ད་ལྟ་བཞུགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།། 


ཟླ་མ་མཉེས་པས་དོན་འགྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། །རྟ་བརྒྱ་ཕུལ་བར་གྱུར་པ་བསད། །དེ་ན་འོངས་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ། །གོ་བ་ 
སྐྱེས་པས་རྟོགས་པ་ཕུལ། །དེ་ལས་ལོགས་སུ་འཁོར་འདས་མེད། དདས་མ་ཕུལ་མེད་དེ་སྟོང་གསུམ་འདི། །གསེར་གྱིས་ 
བཀང་བའི་དོ་མ་ཡིན། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཚེ་གཅིག་གིས། །གླིང་བཞི་ལ་དབང་ཞིང་ས་ཀུན། །འབདཔས་རང་འཚོ 
ཙམ་མས་མེད།  །འདི་རྣམ་དག་འགྲེས་སུ་གོ་ཐར་མཛོད།། དད ད 


སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་ཕན་ནམ་སྙམ་ན། ཁ་ཅིག་བསྒོམས་ཀྱང་མི་ཕན་ཞིང་།  །བ་ཅིག་ཡེངས་བས་གཞན་ལ་ཕན། །སྔགས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་ན། །བཟླས་པ་དོན་མེད་གོ་བར་བྱ།། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རྟེན་རྙིང་པའམ། ལྷ་འདྲེས་བཟུང་བའི་རབ་གནས་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། ལྷ་འདྲེས་བཟུང་བའི་རྟེན་རྣམས་ལ། ˆ །གང་ 
ལྟར་བརྟགས་པ་དེར་འགྱུར་བས། །ཐམས་ཅད་ཏ་ཐ་སང་ཀྲ་ཧར། །སྟོན་པས་མ་ཐུལ་གོང་ཡང་མེད། །ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པས་ 
བྱམས་པ་དང་། གསྙིང་རྗེ་བསྒོམ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཁོང་གི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་སྤྱད། །ཉེས་པ་དེ་དང་བདག་ཅག་གིས། །རྗེས་ 
ལ་དགེ་བ་མཉམ་པར་བྱ། །ཕྱི་ནས་འབྲང་བར་མི་འགྱུར་བར། །གཏོར་མ་གཏང་སྟེ་གཏེར་དང་མཛོད། །འདོད་པར་བསམས་ 
ནཾས་དེ་གཏད་དོ། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ། །གྲིབ་སྐྱོན་བྱུང་བས་ཕན་པ་ལ། ཧཿ །གནོད་པར་མི་འགྱུར་བདག་བསྲུང་ 
བ། །ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བའོ།  །དེས་ན་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་དག །བདག་ལ་ངོ་མཉམ་ཤེས་པར་བྱ།། 


བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཀྱང་། འདྲེར་སྐྱེས་པ་དང་གནོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ཕན་པ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། *བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ། །མཚམས་སྦྱོར་གཞན་གྱིས་བྱས་གྱུར་ན། །དེ་ 
འགྱུར་དཔུང་དང་སྟོབས་མེད་པས།  །སྦྱོར་བའི་གནད་འདི་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་བར་ཆད་ཅུང་ཟད་དེ། ` །ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་ 
སྟེ་ལྟ་བ་ཡིས། །ཐག་བཅད་དགེ་དང་མི་དགེའམ། །བཏང་སྙོམས་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངེས་པ་ 
བསྐྱེད། །འདིས་ནི་ཅུང་ཟད་མི་གཉན་པར། །གོ་རྟོགས་ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱ།། 


རྩ་དང་འཁོར་ལོའི་གྲངས་མང་ཉུང་ཟབ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམན་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་མི་གཙོ་སྟེ། །རང་གི་བསམ་པས་ 
བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གོ། །དེས་ན་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཞེས་བྱ། །གཡོས་ལ་མཁས་པ་ལྟར་བཅས་པ། ། 
དགེ་བ་མི་འདོད་གང་ཡང་མེད། །དེ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །འདི་བབས་ལ་ 
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། ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


གནས་ན་གདམས་ངག་གོ ། 


སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་འདག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ན།  ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་གང་། = །དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
ལུས་ངག་ལས།- །ཡས་དེ་སེམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།  །སྐད་ཅིག་གིས་ལུས་དང་སྣང་ཐར་འགྱུར། །སྣང་བ་སེམས་ཀྱིས་ 
དབད་བྱས་ཤིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ལས་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་མི་ཟད་ཅིང་། །གཉིན་པོ་བསྟེན་པས་ 
འཇོམས་པར་འགྱུར། །རྐྱེན་མི་མཐུན་གནས་ནས་འབྱུང་བའམ། །ཞི་བར་བྱ་བའམ་སྒྲོལ་ལོ་ཞེས། །སྤྱི་དོན་རྣམ་གསུམ་ 
གཞན་ལུགས་ལགས། _ །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྣམ་པ་ཡིས། །གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷན་གྱིས་ཞི། །མདའ་གཞུ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །ྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་བརྒལ། །མེ་དཔུང་འབར་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དངོས་པོ་མ་ལུས་ཐལ་བར་བརླག །འབར་ 
བའི་མགོ་བོ་མི་བཟད་པས། །སྟེང་གི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་གཅོད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བྱིང་བའི་ཚེ། །རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་མཐོང་ 
ཁུང་དབྱེ། ..།ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་གྱུར་ན།.- །ངེས་པར་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་བརྩམ། - །ཚེ་ཟད་པའི་མཐའ་རུ་མི་ཕྱིན་ན། 
རྩྭ་ནློན་ལག་པས་དཀྲུགས་པ་ལྟར། ]སྒྱོ་འབོག་སྙིང་རླུང་གི་གཞོད་པ་འབྱུང་། - །ཚེ་དང་ལས་ཟད་མཐར་ཐུག་ན།- །ཆུ་ཁམས་ 
ཟད་པའི་རྩ་དང་འདྲ། །འདི་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ཉིང་ཁུ་ཡིན། །རྒན་པོ་མཛེ་ཕོ་རྟེན་ཞན་ལ།-. །བཙན་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ 
གསུངས་པ་དེ། །ངེས་པར་སྡུག་གྲིར་ཤི་བས་ན། , །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མི་བྱ་གསུངས། །གནད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འཕོ་བ་འདི།། 
ཁྱད་པར་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་དང་བསམ་པ་རྩ་དང་རླུང་། །དུས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཚེགས་མེད་པར། །དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ།། 

གནས་ལས་བྱུང་བའི་གྲིབ་སེལ་གྱི། །གདམས་པ་དཔག་མེད་གསུངས་ན་ཡང་། །ཐལ་ཆན་ཆུ་གྲང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། :།རིམ་: ་ 
གཅིག་འབྲི་དང་བསྟན་པན་བྱ། . །བདག་གིས་ཏིང་འཛིན་རྩེད་མོ་ཡིས། „ །བྲག་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་འཕོས།: །དེ་ལ་མེ་ 
ཡི་སྦྱོར་བ་བྱས། །འབྱུང་བ་བཞི་པོ་འདྲ་བར་གདའ། །ངེས་པར་ཕ་ཐོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།- །ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་བར་ངེས་པས་ 
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འབྲ་གུང་༡སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། “¬ 
ན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལེན་བྱེད་ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་གཅིག་ཕུས་སེལ་བ་ཡིན། །མོས་གུས་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དེ། །དྲུང་ 
དུ་བྱིན་དང་མ་ཕྱིན་མེད། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་གྱུར་ན་ནི། །དུས་ཡུན་རིང་གཅེས་པར་མཛད་པ་ཡིན། །མི་གཅེས་མྱུར་དུ་ཕྱུང་ 
° ངམ་སྙམ། - །སྤྱིར་ཕན་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ནི། །རིག་པར་ལྡན་པའི་ས་ག་མས། ། 
རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་རིམ་འགྲོ་ལྟར།. །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་རྟོག་པ་ཡིས། ` །ཕན་པ་སྐྱེད་བྱེད་དེ་བསྟན་པས། ནད་དང 
སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ཐར། - །འཚོ་བྱེད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། - །ས་ཡི་སྟེང་འདི་སྨན་གྱིས་གང་། །ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་ 
མཁས་མ་ཡིན།: །འདི་འཇིག་རྟེན་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། . །ཐུབ་པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ 


གང་། །དང་པོར་དགེ་བ་བར་དང་མཐར། །དགེ་བ་གཅིག་ཕུར་འགྱུར་བ་འདི། །མྱོང་བ་ཅན་གྱི་དམ་ཆོས་ཡིན།། 


རྫས་ཀྱི་རྟིན་འབྲེལ་ཤེས་པ་དེ་མཆོག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཕྱི་རོལ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པ། །མོ་བོན་ཇུ་ཡག་དང་ཁྱད་པར་མེད། ། 
བདག་ལ་ལོ་གསུམ་བར་དུ་བྱུང་། །བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་དམ་པས། །ཕྱི་རོལ་དུ་མ་ཤོར་བསམ་པའི་གནད། །མི་རྟག་རྟེན་ 
འབྲེལ་གོ་བའི་ཕྱིར། - །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དམ་པའི་ཆོས་སུ་ཕེབས་པ་ཡིན།: །རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐསལ་ 
བ་ལས། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན།- །སྣང་ཞིང་ཤེས་པ་དེ་དག་ཀུན།- །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་ཕར་མེད། །འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཡོང་བ་ལས། །རྫུ་འཕྲུམ་རྟགས་དང་མཚན་མས་མིན། །འདེ་བོན་ཕོས་སྐྱུག་ 
ལོག་ཡི་ཆད་ལགས།། 


རང་གི་འཁོར་གཅེས་ཕ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཚེ་རིང་བར་འདོད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། - རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་སྐྱོང་བའི། - །དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས། །རང་དང་འཁོར་རྣམས་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་དང་། །ཕྱད་པར་བར་ 
ཆད་མེད་འདོད་ན། །རང་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་གཞིར་བཞག་པས། །མ་འོངས་འབྱུང་བ་ཡི་དམ་ལྷར། །སྒོམ་པས་མཐོང་ཚད་ 
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པཾ ཕྱི་ཡི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ” 


ལྷན་འགྱུར་ལགས། །ཁྱད་པར་གཅེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ།། ` 


སྲོག་ཐིག་ལེར་གཞུག་པའི་མན་ངག་ནི། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ་འདོད་པས། །དང་པོར་ 
ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བཏང་། །དེ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འོ་མ་ 
འགྲིམ་པ་ལྟ་བུ་ལ། ` །ཨིནྡྲ་ནི་ལ་མཚན་གྱི་འོད། །འབར་བ་རྩ་བ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། ` རླུང་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱིར་ཚུད་གྱུར་པས། .†ཾ 
མཐའ་དབུས་མེད་པར་བདེ་ཆེན་འབར། །སེམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཉིད་དེ། །འོད་གསལ་ཁམས་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད། '།དེ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐྱང་བར་བྱ།། 


གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་དེ་འཆི་བ་ངེས་པར་འདུག་པས་མི་འཆི་བའི་ཐབས་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། འཁོར་ 
འདས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་གྱུར་པས། །ཕན་དང་གནོད་པ་འབྱུང་བ་དང་། “ །བྱམས་དང་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པར་གཅིག །ངེས་པར་ 
ཕུང་ཐར་གྱུར་པ་ཡིན། །མ་འོངས་དུས་སུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །།དེ་ལས་གཞན་པའི་གདམས་ངག་མེད། །མ་སྒོམ་དུས་སུ་ 
འབྱུང་བ་དེ། །དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ཁ་ཟས་ཡིན། ། 
གཞན་དོན་བསྒོམས་པས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །མི་མཐུན་བསལ་བས་བཅོས་པར་བྱ། །བདེ་བ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲེན། །མི་ 
རྟོག་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གནས། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་དེ། །འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟོང་ཉིད་ 
ངང་དུ་གནས་པ་དེ། །བསྡུས་པས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་འཁྱིལ།  །འདི་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས། 
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-འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཚད་མེད་བཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅི་སྐྱེ་སྙམ་ན། བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གདུངས། ། 
ཡི་མུག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །དགའ་བ་ཡུལ་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས། །བཏང་སྙོམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཀུན་ཁྱབ་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས། །དེཡི་རྗེ་འབྲངས་སེམས་ལས་བྱུང་།- །ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་མན་ངག་གནད།-- །སྙིང་རྗེ་གནོད་པའི་ 
སྒོར་གྱུར་པས། །གཤེ་དང་བརྡེག་དང་འཇིགས་པར་བྱེད། †དབང་ནི་འདོད་པའི་གནས་གྱུར་པ། །དེ་བས་ལྷག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །དེཡི་རྫསཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས། -།དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། ། 
དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་ལེན་གྱུར་པས། །ཕྱི་ནི་དགའ་ཞིང་ཉམས་བདེ་སྟེ། །ནང་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིས།  །དོན་རྩ་བའི་རྫས་ཀྱི་གནད་དུ་ངེས།། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་མ་གཏོགས་པའི་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་བྱས་པའི། །བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མན་ངག་དང་། །ཐུན་འཇོག་ཨ་རོ་ལ་སོགས་པ། །ཁོང་རང་གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བསྒོམས་པར་གྱུར་པའི་དུས་ 
གཅིག་ན། །ངོ་སྤྲོད་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཡི། །གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བའི་དུས་གནད་ཡོད། །ཉམས་སྐྱེས་པ་འདག་པར་ནུས་པ་ཡི། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་དགོས།  །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་མཛད་པ་ལགས།། 


རིན་པོ་ཆེའི་བུ་སློབ་ལ། ་རྣམ་ཕར་ཐར་པ་དང་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པརའོང་པར་འདུག་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་སྙམ་ན། ° སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འདི། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཡིས། །ཐ་དད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གནས། །འདི་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་ལ། །ཡུན་རིང་བསྐལ་པར་བསྒོམ་ 
མི་དགོས། །དེ་ཉིད་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ན། །བསྐལ་པ་ལྷག་པར་བསྒོམས་ན་ཡང་། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་མེད་པས། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། “༨༤༤༤ 
གྲངས་མེད་བསྐལ་པས་ག་ལ་ཕན། །གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་པ། །བཟུང་ན་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བས། །སེམས་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་མིན་པ་མེད། །རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་གཞིར་གྱུར་པའི། །ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་རྟོགས་པ་ཡི། །བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ཚད་མེད་ 
པས། །ཨེ་མ་རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ། ` །དེ་ལྟར་བལྟས་པས་ཡོན་ཏན་གྱི། ` །ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་སྐྱེས། །སྡེ་འཁྲུག་ 
བྱས་པའི་གནས་ལ་སོགས། །གྲིབ་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཕོག་གྱུར་ཅིང་། །ཞིང་སྐམ་དང་འདྲ་བར་གྱུན་པ་ལས། ;།སྣང་བ་ཟིལ་ 
གནོན་གྱི་གདམས་ངག་དགོས། ་ །འདི་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན། `  །ཚ་ཚ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་དང་། ` །ཐུབ་པས་ 
གསུངས་ཤིང་བྱིན་བརླབས་པ། །ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་བསྒྲགས་པ་དང་། ` །དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ལ་སོགས་པར།ཿ །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་ཞུ་བ་འདི། །ཕྱི་ཡི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཡིན། །ནང་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བོགས་འདོན་གྱི། ། 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཟབ་མོའི་རླུང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབུ་སྙུང་བཞེས། །སེམས་ལས་སུ་ཅུང་ཟད་རུང་བའི་ཚེ། །ཞེ་ 
སྔང་འཕོ་བའི་བྱེད་ལས་གཅིག །གཉིས་ཀས་འཆི་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་དེ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་ལ། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །འདིར་ཡང་འདོད་པའི་ཡུལ་དེ་རུ། །ཞེ་སྡང་གི་དེ་ཡི་ལུས་སུའགྱུར།། 


དང་པོ་བསོད་ནམས་བྱུང་ནས་ཕྱིས་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དེ་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྙམ་ན།` དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་དང་།  །ཆོག་ 
ཤེས་ནོར་རྣམས་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །སྔ་མའི་ཐོག་ཏུ་མ་གནས་ནས། །ཕྱི་མ་འདོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་འབྱུང་། །སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཆོག་ ྐ 
ཤེས་ན། །ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ། །ཐུབ་པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །མི་ཆོས་མདུན་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡིན། །གཤིས་ཐ་ 
དད་དུ་ཡོད་པས་མི་འགྱུར་བར། །སྦྱོར་དངོས་གཉིས་པོ་མི་འགྱུར་ཡང་། །རྗེས་ལ་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། ་།བསམ་པ་ 
མི་དགེ་བའི་བསྒམ་པ་དང་། - །གཉིས་མེད་དབྱེ་བ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱི་མ་སྒྲུབ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་འབྱེད། །འདི་ཡོན་ཏྟན་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྐྱེད་པའི་གཞི།། ལི 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


མན་ངག་འདི་རྣམས་མི་བཞེད་ཀྱང་བསྒོམས་པས་ཕན་པར་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་མོ་དང་། ཀྐ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བྷ་ལིང་གིས། །ལུས་སྲོག་གཉིས་ལ་ཆགས་ཞེན་བྲལ། །ནད་དང་གནོད་པ་ལྡོག་པ་དེ། །གཤིས་འགྱུར་ 
བ་མེན་པས་ཕན་ལགས་ཀྱང་། \ །དོན་འདི་སུས་ཀྱང་གོ་བ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་མགོ་ལ་བཟོད་ 
བྱ་བ། །སྡུག་ཅིང་བསྔལ་བར་དོགས་པའི་སེམས། །བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན། །འཁོར་ལོ་མཁའ་ལ་འཁོར་ 
བ་དེ། །དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཁས་ལ་འབྱུང་། །དེད་དཔོན་སྟོན་པའི་མན་ངག་མེད། །གལ་ཏེ་མན་ངག་ཡོད་གྱུར་ན། །ཅུང་ 
ཟད་དེ་ལ་ལྟར་གྱུར་པས། །རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་བོ། །འདི་ཁྱེད་ཀྱི་དྲི་བ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ། །དེ་རིང་གོ་བ་སྐྱེས་པ་མིན། །གནད་འདི་སྔ་ནས་མངོན་དུ་གྱུར། །སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བཞེད་པ་ཡིས། །ཕ་ 
རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དོན། །བླ་མའི་གདམས་ངག་རིམ་པ་ཡིས། །དོན་འདི་འབྱུར་བར་གྱུར་པ་དེ།  །ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་ 
བཟང་པོ་ཡིན། །དེ་སྤྲོས་མེད་འོད་གསལ་དུ་རྟོགས་གྱུར་ཕས། །ལྷག་མཐོང་ཏིང་འཛིན་དག་པ་ཡིན། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ 
མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་འབྱུང་བར་ངེས། །ངན་ཞིང་བརྙས་པར་གྱུར་པ་དེ། །བཟང་པོ་ཡིན་སྙམ་ང་རྒྱལ་སྐྱེ། ། 
བཅུད་དགུ་ལྡན་པ་སྣོད་བྱས་ན། །མེ་ཡི་ནང་དུ་བསྲེགས་པས་དྲི་ངན་བྱུང་། །གོས་བཟང་པོ་འདོད་ཀྱང་མ་རྙེད་དེ། །ཚད་མེད་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་འབད་པ་དེས། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཉན་རྒྱ་མཚོ་བྱུང་།། 


མིའི་ལུས་དགེ་བ་བཅུས་འགྲུབ་པ་ལ་ཆགས་སྡང་གིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །ལས་དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་བསྐྱེད། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུས་ 
འཁོར་བ་སྟོང་།་ །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ། །འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་མ་རིག་པ། །དེ་དང་མཐུན་དང་འགལ་རྐྱེན་ 
གཉིས། -།ཆགས་ཤིང་སྡང་བ་ཁྱད་པར་ཆོས། །འཁོར་བ་སྐྱེད་བྱེད་བྱེད་པའི་གཞི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་བདག ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་དཔའ་དང་། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་། །འདི་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས། །དགེ་ 
སྦྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དུས་སུ།  །བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་འབྱུང་བ། །དེ་ཉིད་ཆོམ་ཕར་མ་གྱུར་ན། ཕྱིས་ཀྱི་བཀྲེན་རྙིང་ 
ལྡང་བར་འགྱུར། །བླ་མེད་དབྱེ་དགོན་སྤོང་ཐ་རུ། །འཐབ་ཏུ་འོང་བས་འབྲུམ་བུ་བྱུང་། །སཝ་སིལ་དང་ཁྲུད་མ་བྱས་པས་ལྡོག ། 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དང་། །ཆོས་ལྔ་དེ་དག་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་། ` །དངོས་པོ་དེཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཡི་དམ་ལྷ་རུ་གྱུར་པ་ 
ཡིས། - །སྔ་མ་བྱང་ཞིང་ཕྱིས་མི་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་རེ་རེ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ཀྱི་ 


དབྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 


ཕྱི་ཡུལ་གྱི་དངོས་ཕོས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི། - ཕྱི་རོལ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པས། .རང་གཞན་སྒྲུབ་ཕར་བྱེད་ 
པ་འདི། ` །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མཁྱེན་པ་ཡིན། - །བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བའི་གནས་དྲོས་པས། །བྱིན་རླབས་མ་ཡིན་ངོ་བོ་ཉིད། །རྟེན་ 
འབྲེལ་གྲུབ་པས་འབྱུང་བ་དེ། །དཔལ་བིདླ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པར་གདའ། །འོན་ཀྱང་འགྲིག་དང་སྒྲིག་མཁན་གང་། ` །དཔལ་ 
ལྡནནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱིས། ` །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་འདི་གཉིས་ལས། །གཞན་པའི་དམ་ 
ཆོས་མ་ཚོལ་ཅིག། 


བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ° .སྤྱིར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱ་ཐ་དང་བྱེད་པ་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ། །མཐོ་ 
དམན་བྱ་ཐ་ཐམས་ཅད་ལ།.-...།བདག་འཛིན་བཏང་བས་ཕྱལ་གྱིས་འགྲོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་དེ་འདྲ་བའི། བྱ་བ་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲུབ།.-: །གཅིག་ཕུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རུ། : །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་ཤད་ཀྱིས་འགྲོ། །དེ་བྱ་ཐར་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། ` །དེ་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་སེམས་ཀྱིས་མིན། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྒྲུབ་པ་བྱས་གྱུར་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུ། སུ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ར་ཡོན་བདག་ཉ་བཟང་གིས། །ཇ་ཞོ་ལྔ་ལ་ཡི་ཆད་དེ། །སྒྲུབ་པ་བྱས་པ་ཞེ་སྡང་ཡིན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གདམས་པ་ནི།:  །ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་དང་བཤད་པ་དང་། །ལོ་རྒྱུས་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཀུན། རྩ་བར་གྱུར་པ་འདི་ལས་མེད། །མི་མཐུན་གནོད་པ་ 
ཚན་ཆེན་ལ། ` །གཟུང་འཛིན་བྱས་ཤིང་བྲོས་ན་ཡང་། ` །ཕྱི་ཕྱིར་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ།: །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བསྡད་ནས་ཀྱང། ། 
ལམ་དུ་བཏང་བའི་མན་ངག་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས། - །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ 
དཔུངས་ཀྱིས་འགྱུར། ` །ཉོན་མོངས་དུག་གི་དམག་ཚོགས་དེ། །གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འཇོམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཚང་ 
ཆེན་དེས།  །ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པས་གདུག་པ་སྒྲོལ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་ཡང་། ˆ །ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ།- །ཐུབ་མཆོག་བླ་མ་མཉེས་བྱའི་ཕྱིར། །གུས་པའི་བདག་ཉིད་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། ` ]ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་དབང་གིས། ། 
སྐྱེད་བྱེད་བསམ་པ་དེ་ཡི་ལུས། ` །གཅིག་དང་དུ་མར་སྣང་བའོ།། 


ལར་གྱི་བྱ་བའི་འདུག་ལུགས་ཀྱིས། །དབྱིངས་འདི་བྱས་ན་བསྡད་པ་སྟེ། །དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཅི་ཡང་རུང་། །བྱ་བྱེད་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །མ་བྱས་དབྱིངས་སུ་གློད་པས་གྲུབ། ` །སྙོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་བཞག་པས། ` །ཞེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ། 
རིག་བྱ་རིག་བྱེད་མེད་པ་སྟེ། །བཟོ་རིག་པ་ཡིན་ཞེས་བླ་མས་གསུངས། - །གློད་དང་སྒྲིམ་པ་རབ་སྤངས་ནས། ` །སྤྱིར་མཐའ་ 
དང་བྲལ་ན་ལེགས་པར་འགྱུར། ཤདམིགས་པ་མོས་གུས་སྟོབས་སུ་འབྱུང་། །མོས་པ་མྱོང་བ་སྐྱེས་ན་ཐོབ། །སྙན་ཅིང་འཇེབས་ 
པའི་དྒམ་པའི་ཆོས། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤད་ན་ཡང་། ` །མོས་གུས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ།: །ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ལ། ། 
མེ་ཁ་བསྟེན་ཅེས་སྨྲས་པས་ཉེས།` །ཆུ་བསིལ་འཐུང་ཞེས་བསྟན་ན་གོ་ ཤདེ་ཉིད་མྱོང་བའི་མན་ངག་དེས། །ཡུས་སེམས་གཉིས་ 
པོ་ཚིམ་གྱུར་ནས། །ཅིས་ཀྱང་ཕན་བཏགས་དྲིན་དུ་གོཿ །ཉམས་མྱོང་ལྷ་ལ་སྐྱེས་པ་དེ། །རྒད་པོ་རྒན་མོ་མཛེ་མོའང་རུང་། ། 
རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན། །དེ་ཅིས་ཀྱང་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐུ་གཅིག་ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཆོས་ལ། །ནན་ཏན་འབད་པ་བྱ་བར་ 
རིགས། ཤངས་ནི་དཀའ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ཆོས་འདིའི་གོ་བ་རྙེད་པ་ཡིན། །ངས་དཀའ་བས་བསྒྲབས་པའི་མན་ངག་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

གནད། ` །ཁྱེད་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གདམས། . །ལེགས་པར་གཡོས་པའི་ཁ་ཟས་ལ། ° །ཐོས་པས་ཆོག་པའི་དུས་དང་འདྲ། ། 
དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་འབད་པར་ཞུ། །གདམས་ངག་མན་ཆུང་གི་མགོ་བསྐོར་དང་། །ཚིག་ 
དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་སློས་པ་ལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་གནད། །འབྱུང་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ༡ །ཚིག་ཕྲེང་རི་བོ་བསྣོལ་བའི་ 
བརཾ། ཤདོན་མཉམ་ཉིད་ཡངས་པའི་ཡངས་ཐང་ཡོད། །སྟོན་པའིདམ་ཆོས་བསྡུསཔའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཐུགས་ 
དགོངས་མཆོག་:- བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །ཚིག་ཚོགས་གདམས་ངག་གི་སྨོས་པ་ཆོད།  །བླ་མ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །གདམས་པ་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་པས། །རླབས་ཆེན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྫེ་གོང་མས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྔར་ 
བཞག །ང་ཡང་གཅིག་ཏུ་དེ་རུང་འབྲངས།- །གཞན་ལ་སྣ་ཚོགས་གདམས་པ་མངའ།  །མཁས་དང་རྨོངས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། །སྐྱེས་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ། །ད་ལྟ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྟ་བར་གྱིས། །།དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡི།  །རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ཉིད་དུ་མཛོད།། 


ཡ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། ` 'བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ། ` །ངེས་པར་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། `]ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་རྟོག་སྤངས་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དྭག་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ 
དང་། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། ` །སྡོམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། ` ། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་དང་། _ །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་ཐསྔལ་དང་། །མི་མཐུན་པར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །བདུད་ 
ཀྱི་སྡེ་རྣམས་བཅོམ་ནས་ཀྱང་།- །ཆོས་རྗེ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བར། །ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅུ་དེ་ཕྱིར་དམ་ 
ཆོས་ཤེས་བྱ་ལ། ° །རྣམ་གཞག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར། ` །རང་རྒྱུད་དག་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས།  །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས། །ཏོན་མོངས་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་འདི། །མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་གོ་ན་ཡང་། །སློང་བའི་ཐབས་ལ་མི 
འབད་ན། །དྲག་འབུང་བར་ཤེས་ཀྱང་མི་འབྲོས་པས། །རང་ཉིད་གསོད་པར་འགྱུར་དང་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོཐ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

བསྲུང་བཟློག་མན་ངག་ལོགས་སུ་མེད། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་ངན་བཟློག་གྱུར་ཀྱང་། །ལམ་དོག་པོའི་འཕྲང་དུ་ཚུད་གྱུར་ན། །མཉམ་ 
ཉིད་སུམ་གཉིས་སུམ་ཆ་ཡི། །དོན་མ་གོ་བས་ལན་པ་ཡིན། ` །མཉམ་དང་ལྟག་པ་ཅིས་ཀྱང་དགོས། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ཡིས། །གཟུགས་སྣང་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཚོགས་དྲུག་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡིན། །མིག་ནི་ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྟེ། །སྡུག་དང་མི་སྡུག་བར་མ་གསུམ། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིགས། །དེ་ཉིད་ཡུམ་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །རིང་དང་ཐུང་དང་པར་མ་དག་ །རིགས་གསུམ་དེ་ཉིད་ལྗར་གྱུར་ཕས། །བདེ་གཤེགས་རིགས་བརྒྱར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཅིང་། །ལྷུན་གྲུབ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དུ། །གཅིག་པ་རིགས་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པས། ། 


རདི་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ། །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་མཉམ་པས་ན། ་ །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན།། 


དེ་ལྟར་འགྲོ་མགོན་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བསོད་སྙོམས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ལེགས་ 
གསུང་དྲི་མེད་རྐྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐོབ་ན་ཡང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ཕུར་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དམན་པའི་རང་ 
བློས་འཛིན་མ་ནུས། ` །བརྗེད་པར་འཇིགས་པས་བསྡུས་པའི་དོན། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྲོག་སྙིང་རྣམས། །ཡི་གེར་བྲིས་ 
པར་གྱུར་པ་ལ། ` །བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བརྩེར་དགོངས་ཏེ།  །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བཟོད་པར་ 
བཞེས། །བདག་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཚེ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
མཉེས་པ་དམ་པས་མཉེས་པར་ཤོག །བདག་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པར། །རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣམས། ། 
སྒྲབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། །དགེ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པར་ཤོག །བདག་དྲི་མེད་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ལ། །སྤོབས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་ཤོག །བདག་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །བསོད་ནམས་མི་གཡོ་ལྷུན་པོ་ཡིས། ° །སྐྱེ་འགྲོ་ཉེ་བར་འཚོ་བ་དང་། །མཐར་ཕྱིན་རྟག་པའི་ས་ 
ཐོབ་ཤོག །བདག་མཐར་ཐུག་སྟོབས་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །མ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ 


643 








ཕྱི་ཡི་ཐརྐའ་འཕུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས།: །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག - །དགེ་བ་འདིས་མཚོན་འཁོར་འདས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་ 
དང་ཡོད་པ་དེས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ།- . །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག: །ཇྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་ 
་ཆའི་ཞལགྱབདུད་ི་ྲིམམེདཔའི་སྙིཔོཞེསབྱབརྫགས་སོ།། 


ཤ༢༽ ༄།  །ཐབས་ལམ་གནད་བདུན་མ།། བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ÷ ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་བཀའ་བསྩལ་པ་ལས། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། ` དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་སོ།-¬. །གསང་ 
སྔགས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། དེའི་དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཟབ་པ་ 
རྩ་རླངཐིག་ལེ་གསུམ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནད་འདི་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ 
ཟག་གི་གནད།:` དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནད།:- .གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནད།:-- དབང་དུ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་གནད།: - གསོལ་བ་གདབ་པ་བླ་མའི་གནད། - དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད།` དེའི་བྲལ་འབྲུས་གྱི་གནད་དོ།--། 
དེའི་དང་པོ་ནི། ཆགས་གྲོལ་གཉིས་གར་ཡིན་ཡང། - ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ། ན་ཚོད་དར་ 
ལ་བབ་པ་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ།-- སྐད་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། --† -÷ 


གཉིས་པ། དུས་ཀྱི་གནད་ནི་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་ལ་གནད་དུ་སོང་བས་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པའི་དུས་དང་། 3ཁྱད་ཐར་དུ་ཉ་ 
སྟོང་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཞི་དང་། བུད་མེད་མཐོང་བ་ལ་ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་གནད་དུ་བསྡུན་ནོ། ་ 


གསུམ་པ། གནས་རི་ཁློད་དམ་དགོན་པ་དབེན་པ་སྒྲའི་ཀུ་ཅོ་དང་མི་ཚོགས་གཡེང་བ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
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འབྲ་གུང་༧སྐྱོཐ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བཞི་པ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གནད་ནི། གང་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཕའི་སྔོན་དུ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། “དིའི་ཆེད་དུ་རྩ་རླུད་བྱང་སེམས་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པར་བྱ་སྙམ་དུ་དར་ཅིག་བསྒོམ།- ནེས་དབང་བྱས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་སུའགྱུར་བ་དང་། ཆགས་ཅན་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནའང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཉམས་ 
པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དེས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ལྔ་པ། གསོལ་ཐ་གདབ་པ་ནི། ` མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འམ། ` སྤྱི་ཐོའི་སྟེང་དུ་རྩ་ཐའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས། 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། ༡ ཡི་ནམ་གྱི་ལྷ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་ཞིང་བསྟེམ། ཕྱི 
ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ལ། “ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཉིང་ཇེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཱ ཞེས་གདུང་པ་དང་བཅས་པས་ལན་མང་དུ་གདབ་བོ། །བདི་ཆེན་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་གནྐད་འདི་ལ་རག་ལས། 


དྲུག་པ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། རླུང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱམས་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པའོ། ། 

དང་པོ་རྩ་ལ་མང་ཡང་གསུམ་པོ་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཡས་རོ་མ་ནས་ཁྲག་འབབ། གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་དྲི་ཆུ་འབབ། 
དབུས་དབུ་མ་ནས་བྱང་སེམས་འབབ། དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་དྲང་བོར་བསྲང་བས། རྩ་དྲང་པོར་རྒནས་པར་ 
འགྱུར་བས། ཨ་བ་དྷུ་ཏི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པརའོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། 


༨ 


ཨ་བ་དྷུ་ཏཱིའི་སྟོང་ར་འདི། །སྟོང་རའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཅེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་རླུང་ལ་མང་ཡང་གསུམ་དྲུ་འདུས་པ་ཡིན། སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་དེ་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ 
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ཕྱི་ལི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
པར་བྱེད་དོ།. །གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་སྲོག་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ཆམཉམ་དུརྒྱ་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ 
ཏེ། ` དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཨརྨ་དེ་བའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། ` རླུང་གི་དེ་ཉིད་རབ་རྟོགས་ན།  །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། ` སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་དུད་འགྲོ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་ 
རང་དབང་མེད་པར་འཛིང་སྙིང་འདོད་པ་འབྱུང་སྟེ།- དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཟེར། - ཆགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གསང་སྔགས་ནས་བདེ་བ་ 
ཟེར་བས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་འདོད་ཆགས་སམ་ཉོན་མོངས་པ་ཟེར་བས། ལམ་ཉེ་རིང་གྲི་ཁུད་པར་ཡང་དེ་ཡིན། 
དེ་ལ་གནད་དུ་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། - རབ་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། འབྲིང་གིས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འབྱེར་བ་དང་། 
ཐ་མས་གེགས་སེལ་དུ་བྱ་བ་དང་གསུམ་མོ།: །དང་པོནི་གོང་ལྟར་དུ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོརྒྱུ་ཕྱམ་ཕྱམ་བསྒོམས་ 
པས་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་ནས། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཆར་རོ། ། 


གཉིས་ ་པ་འབྲིང་གིས་སུམ་ཁྲིད་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་མ་ཤོར་ཕར་ཕུར་ཚུགས་སུ་བསྒོམས་ཏེ། (8 འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་དེ་ཤོར་ན། དངོས་གྲུབ་ཤོར་བ་ཡིན་པས་འབད་པ་ཆེན་ཕོས་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། ༈.: 


གསུམ་པ་གེགས་སེལ་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རླུང་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྩ་མོ་རྩར།  ུང་པོ་རླུང་ཞུགས་པས་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ 


646 








འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཆགས་པས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པའི་ཆགས་པ་ཚུགས་ཐབས་མེད་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ།-  དེ་ལ་དང་ 
པོ་རླུང་ལ་འདི་ལྟར་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ།  ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཏུམ་མོ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་དཀྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱས་ལ། “` འོག་སྒོ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་གཅད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲོ་བཤང་གཉིས་ཀྱི་བར་རུས་པའི་སྟེང་ན་བྱང་སེམས་རྒྱུ་བའི་རྩ་ཡོད་པས། རྐང་ 
པའི་རྟིང་པས་ཙིར་གྱིས་མནན། ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་མནན་ཅིང་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བྱ།  རྐང་པའི་སོར་མོ་རྒྱུ་ཞབས་སུ་བསྐུམ་པར་བྱའོ། ` །དེ་ནས་རླུང་གི་གནད་དང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ` རྩ་དབུ་མ་ 
གསལ་གདབ། གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་ཐར་ཧྩུཾ་དཀར་པོ་ཞིག་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་རིང་བ་དང་། ཧཱུཾ་ཞེས་ཐུང་བའི་ 
དུས་སུ་ུཾ་གིས་རླུང་སེམས་གཉིས་འདུས། ` དེ་ནས་ཡར་དྲིལ་གྱིས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་འགྲོ་ཡང་འགྲོ་ལ་སྤུངས་ཀྱིས་ 
སོང་བར་བསམ་ཞིང་སྤྱི་བོའི་སྟེཏ་དུ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་འཛིན་མེད་རྟོག་མེད་དུ་མ་ཡེངས་ཕར་རླུང་བཟུང་བར་བྱའོ། ཤདེ་ 
ནས་ཡད་འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་ཡར་མར་དབབ། ཡང་ཡར་ཐེན། དེ་ལྟར་ཡར་སྦྱོང་མ་ ངྭ་བུས་ཝ་རྗེས་སམ་སྐབས་སུ་ 
ལུས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་གྱིས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ལུས་ལ་ཁེངས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྦྱངས་པས། འབྱོངས་པའི་ 
རྟགསརྒྱན་ཇེཆུངཇེ་ཆུང་རྒྱུན་འཆད། ` མ་ཆད་ཀྱང་ཉུང་དུ་འགྲོ།  རྡོ་རྗེ་སྦུབས་སུ་ནུབ།  ཐིག་ལེ་ཕྱིར་ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
འཆོར་རོ། ` །དེ་ནས་འདོད་ཆགས་ཚན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། །གོང་ལྟར་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། ཆུུང་གི་བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསུམ་གྱིས་གནད་དུ་བསྡུན་ལ་ལུས་དགྲམ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ངང་ལ་འབྱམས་ 
སུ་གཞུག `“ དེ་ལྟར་ཡང་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་འདག་ཅེས་པའམ། ` * དེ་ཡང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
རྩ་བའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་མདའ་དག་གིས། །རྟོག་པའི་རྒྱུན་ 
ལ་རབ་ཏུ་འབིགས། །ཞེས་པའོ།། 


` 


བདུན་པ་བྲལ་འབྲས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་འདག་ཚུལ་དང་ཕན་ཡོན་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་དྲག་ 
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། ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། - སྙིང་རུས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་ན་དུ་རྩ་མདུད་མང་པོ་གྲོལ་ཏེ། དེའི་དུས་ 
སུ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་འདག་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་རྩ་དཔའ་མོའི་རང་བཞིན་དང་། རླུང་དཔའ་བོའི་རང་བཞིན་དང་། ཐིག་ལེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནད་དུ་སོང་བའི་ 
ཚེ་ན། .: ཚེ་རིང་བ་དང་། - ནད་ཞུང་བ་དང་།- འཁོར་འདུ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། དམིགས་པ་གང་ལ་གཏད་ཀྱང་གསལ་བ་དང་། ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷའི་ཞམ་མཐོང་ཞིང་། _ གསུང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནད་འདི་ལས་འབྱུང་ངོ། །ཡང་ས་དང་ལམ་ 
གྱི་རིམ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་བགྲོད་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་།  ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་དང་།-. ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ` ཟུང་ 
འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།: ˆ དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ནམ། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་པའམ།_  སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཐས་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
འབར་ཐ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཕས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཡན་ལག་དང་། ` “སྙིང་རྗེ་དང་ 
སྟོང་ཕ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡར། བཙུན་མོ་དང་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ། ཉིད་ 
གྱིས་འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །མ་ 


རྣམས་བདེ་ཆེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཐབས་ལམ་གནད་བདུན་མ་རྫོགས་སོ། །བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་པའོ། །གུ་རྐྱའོ།། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཨ༣༽ ༄། །སེང་གེའི་སྒྲསྒྲོགདེ་ཉིད་བཞི་བ།། -ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་གསལ་ 
བ་ལྟར། །གད་དེ་དེ་རུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བཅུད། ། 
བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་བཞི་པ་འདི། །སྐལ་ལྡན་གང་གིས་རབ་བསྒོམ་ན། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་འགྱུར། །དེ་ལ་འདིར་ནི་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། སངས་ 
རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེའི་ནང་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འཚར་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བས།- རྩ་རླུང་ཐིག་ཁེ་གསུམ་ལ་འདུས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་རྫེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཏིལླི་ཕའི་ཞལ་སྔ་ནས།  དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཐའི་རིམ་པའོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ˆ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། སེམས་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད། །མམ་རྩ་དང་རླུང་ལས་མྱུར་བ་ 
མེད། ་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ།: ལྩའི་དེ་ཉིད།  རླུང་གི་དེ་ཉིད་དང་།- བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་། བདེ་ 
ཆེན་གྱིདེ་ཉིད་དོ།། 

དེ་ལ་རྩ་ལ་དབེ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་རྩའི་དེ་ཉིད་ལུས་རིལ་རིལ་པོ་འདི་ཡིན། དེ་ལི་དམ་གྱི་ལྟར་ཤེས་པས་གནད་ 


དུ་བསྣུན། དེས་རྩ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་དོ། ། 


ཡང་རླུང་ལ་དབྱེ་ན་ཐསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་སྟེ། ° ནེ་གང་ཡིན་ན། དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུ་བ་འདི་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཡིན། དེ་ 
ལ་མ་ཡེངས་པར་གནད་དུ་བསྡུན། དེས་ཀླུང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  ། 


` 


ཡད་བྱང་སེམས་ལ་དབྱེ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ།  དེ་གང་ཡིན་ན།  ཕྱི་ནང་གི་བདེ་བ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


བདེ་ཆེན་ལམ་སློངས་ཀྱིས་གནད་དུ་བསྣུན། དེས་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་དོ། 1 ་ 


>¬ >- 


བདེ་ཆེན་ལ་དབེ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གང་ཡིན་ན་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་དེ་ཉིད་ཡིན།2 དེ་ལ་ཐུང་འཇུག་གིས་གནད་ 
དུ་བསྣུན། དེས་ཟུང་འཇུག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ།- །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས། ནང་གི་བདེ་བ་ 
ཆེར་འབར་བ་སྟེ། བདེ་ཆེན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས། དེ་ལྟར་མྱོང་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བའམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕ་བྱ་ཁ་ཡིན། ཡང་བདེ་བ་ལྟ་ར་གྱིས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཕྲིལ་གྱིས་བསྒོམ། 'སྟོང་ཕ་ལའང་བདེ་བས་ 
བསྣུན་ལ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་ཕས། རྗེས་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ཆེན་དུ་འབྱེར་རོ།  ། 
དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་ལུས་ཐིག་ལེའི་གོང་བུར་སོང་ཡང་དགོས་པ་མེད་ལ།  སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་འཚར་མི་རྒྱ། -དུག་ 
ལྔ་ལས་མི་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཐིག་ལེ་རྒྱས་ཏེ་འཆོར་འཆོར་འདྲ་ན། བཟློག་པ་དང་དགྲམ་པ་ནི། ཞལ་ 


ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སྐད་ཅིག་ལ་འཚར་རྒྱ། གྲུབ་ཐོབ་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་རིང་བསྲེལ་ 
འོང་བའི་རྒྱུ་དང་། -མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་རིག་པ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་མཐོང་ཐོས་འགྱུར། །བདེ་ཆེན་སེམས་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། _ །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།  །གསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པར་འགྱུར། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་དབང་དུ་བྱེད། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གོ་བ་དང་། ། 
རིན་ཆེན་རྫས་སོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འདི་ལས་འབྱུང་། ། 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་འོང་བ་ཡང་། །འདི་ཡི་གནད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་དང་། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ 
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གསགས ཏཱཾ འཁྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།- །དེ་ཡང་ཆོས་འདི་ལ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་གལ་ཆེ་སྟེ། 


རྩའི་དེཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། རླུང་གི་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། བདེ་ 


ཆེན་གྱི་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པས། གཞན་ལ་བསྟན་ན་མཁའ་འགྲོ་མས་སྙིད་ླག་འཐུང་ 
བར་འགྱུར་རོ།-- །གསང་བར་བྱའོ།། ; 


དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་དང་། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྣམས་དེས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོའ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་རྣམསབདེ་ཆེནམྱུར་ཐོབ་ཤོག །སེངྒེ་ྲསྒགསད་ཉདབཞིཔ་ཞེསབྱ་བརྫོགསསོ། 
བཀའ་རྒྱ་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། - །ས་མ་ཡ་ཐ།། | 


༢༤༽ ༄། །ཁཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཟབ་ཆོས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལྡན།། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདི་ལ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། བླ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་གཉིས་འདྲེས་པ་ 
། གཅིག་བཙལ། ˆ བླ་མ་ལ་སཏས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ཞདུ་ཤེས་བྱ་ཞིང་། མོས་པ་དང་གུས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱ། 
དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་མོས་གུས་ཙམ་ལས་འང་གི་དོན་འགྲུབ་ནས་འོང་། ˆ དབང་པོ་འབྲིང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གིས། - -མཆཱལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་ཡན་ཆད་བྱ་སྟེ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ། སྒྱུགས་པ་དང་། - འཁྲུ་བ་དང་། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་། ཡུས་ལས་ཁྲག་མང་པོ་འབྱུང་ 
བ་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ཁར་ཕྱིན་པ་དང་། རང་གི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྐས་ 
བཙུགས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་དུ་མ་འབྱུང་། 


དེའི་དུས་སུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་ཞག་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བཙལ། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག དེའི་རྗེས་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་རམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་པས་ཅིག་ཅར་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ 
སྒོམ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། 


ཐོད་རྒལ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་རང་གི་སེམས་རྟོགས་ནས་དེར་རང་གི་སེམས་ཆོས་སྐུར་ཡང་གོ་ `“ །རེས་ཉམས་མེད་པ་ཙུག་ 


འགྲོ་བ་ཡང་འོང་། འདིའི་རྟོགས་པ་གཤའ་མ་བར་དོར་འཆར་གསུངས། 


རིམ་གྱིས་པ་ལ་དང་པོ་རྩེ་གཅིག་དེ་ནས་སྤྲོས་བྲལ།:  དེ་ནས་རོ་གཅིག་- དེ་ནས་བསྒོམ་མེད་སྐྱེ་སྟེ། རྩེ་གཅིག་ལ་ཡང་ཉམས་ 
བཟང་ངན་གསུམ་དུ་འོང་སྟེ། ` བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་གསལ་ཡེར་གྱིས་འོང་ལ། - གསལ་བ་དེ་ཡང་རེས་བཟང་། ་རེས་ངན་ན་ 
རྩེ་གཅིག་ཐ་མ། གསལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འོང་ན་རྩེ་གཅིག་འབྲིང་། ` གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས་འདི་བས་བཟང་བབླ་མ་ 
དང་གང་ཟག་སུ་ལ་ཡང་མེད་དེ་འོང་སྙམ་པ་རྩེ་གཅིག་རབ་བོ། །སྤྱིར་རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་ཤེས་པ་བརླན་དང་བྲལ་བའི་ངས་ས་ 
ང་ལ་སྒོམ་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ཡང་ཡོང་། ཉམས་མཐུག་པའི་དུས་སུ་འདི་བས་བཟང་བ་ལོགས་ན་མེད་སྙམ་པའང་འོང་། རྩེ་ 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཅིག་རབ་ལ་ཡང་ཉིག་ཅར་བ་དང་།  ཐོད་རྒལ་ཐ་དང་། : རིམ་གྱིས་པ་དང་གསུམ། ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ན་གྲསལ་སྟོང་གི་ 
ཉམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་འོང་། ཐོད་རྒལ་དུ་སྐྱེ་ན་མཐོ་དམན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རིམ་གྱིས་པ་སྒོམ་ཡུན་རིང་ཞིང་བླ་མ་ལ་མོས་ 
གུས་ཆེ་ན་མྱུར་དུ་ཅིག་ཅར་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ།། ཱ 


སྤྱིར་རིམ་གྱིས་དང་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཉམས་མ་རྫོགས་པ་དང་ཉམས་མི་བརྟན་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་གཤའ་མ་ཞིག་ ད ` 


` སྐྱེས་ན་ཅིག་ཅར་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། མོས་གུུས་ལ་མཐོ་དམན་དུ་ཡོད་ན་ཉམས་མཐོ་དམན་དུ་ཡོང་། རྩེ་གཅིག་ལས་ ངུ 


 ཐོགས་མ་ཐོན་ན་བོགས་འདོན་པར་བྱ་སྟེ། 


ཞེནྣ་ཕ་གསུམ་གཏང་བ་ནི།  མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་གསལ་ཏེ། རང་གི་ལུས་དངོས་སུ་ཅི་ནས་ 
བཏང་སྟེ་ནང་གཏོར་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་དངོས་སུ་གཏང་བ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་ཐསགས། ` དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད། 
ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མ་མང་དུ་བཅོལ་ལོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེན་པ་གཏང་བ་ནི།  ཉམས་བཟང་བ་ལ་དགའ་བ་ཡང་མི་བྱ། 
ངན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་སྤང་ཞིང་རྟོག་པ་མི་བསྒྲུག་- གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་ཅིང་ཟབ་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཁོ་རང་གི་ཉམས་ 
བསྟུན་པས། ཅི་ཞིག་ལྟར་ཁསྤྲོས་བྲལགྱ་རྟགསཔ་སྐྱེ། 


སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཡང་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་སྟེ། རབ་ནི་དམྱལ་བར་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་སངས་རྒྱས་ལ་འཐོབ་རྒྱུ་ཡང་མེད། ཆོས་སྐུ་ 
དངོས་འདི་ཡིན་སྙམ་ཞིང་། དབང་མེད་དུ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐ་མ་ལ་འོང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་གདམས་ངག་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། | 
གིས་ཀྱང་ངའི་སྒོམ་འདི་ལ་མ་སློབས་སྙམ་པ་འོང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་བློ་ཤིན་ཏུ་ལྡོག ཐ་ན་རང་གི་གདམས་ངག་ལ་ཡང་ 
ཞེན་པ་ཆུང་། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བསྒོམ་པ་ཁ་ཡར་གྱིས་ཆོག་ཨང་སྙམ་པའོ། །གཉིད་ 


ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་རང་གི་སེམས་རྟོགས་པ་དེ་ཤར་ནས་འོང་། 


སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་པོ་སྐྱེས་ཙ་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་རྒྱུ་མེད། སངས་རྒྱས་ལ་འཐོབ་རྒྱུ་མེད་སྙམ་ཕ་ཡང་རེས་ཡོང་རེས་མི་ཡོང་ངོ་། ། 
སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ། འདི་ཁ་ཡར་གྱི་ཆོག་སྙམ་པ་ཅུང་མེད། ཉམས་ལ་མཐོ་དམན་དུམ་རེ་འོང་། 
བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐབས་སུའོང་། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་གྲོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའང་འོང་། 
རེས་ཉམས་ངན་པའི་དུས་སུ་སྒོམ་རང་ལའང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ་འདི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་སྙམ་པའང་འོང་། དེའི་དུས་སུ་བླ་མ་དམ་པ་ 
གཅིག་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ཤིང་རང་གིས་རྟོགས་པ་ལ་བོགས་འདོན་དགོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེས། ཆོས་ 
ཟབ་ཟབ་ཉན། བལྟ་བ་གླེང་སློང་བྱ། བླ་མ་ལ་ཡང་མོས་གུས་བཅོས་མ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིས་བསྐྱེད། མཉྦལཾ་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་རྒྱུན་ 
ཏུ་བཏབ་པས་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར། བླ་མའི་ཁོ་བོས་སེམས་ཀྱི་ཆོད་ཆེ་བས་དེས་ན་འདི་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན། 
མཐུན་པའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ཡིན། འདི་ལས་བཟང་བའི་ཆོས་གཞན་མེད། སྤང་བྱ་སྤང་རྒྱུ་མེད། གཉེན་པོ་སྒོམ་རྒྱུ་མེད། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལུས་རྒྱ་ཡིན། དེསྱ་ཆ་གཉིས་དང་སྦྱར་ཞིང་ཁོ་ལ་བརྟན་པས་ངེས་ཤེས་ཆེར་འགྲོའོ། །དབང་པོ་འབྲིང་ཡིན་པས་ 
ྱི་རོལ་གྱི་བདུད་འཇུག་དོགས་ཡོད་དེ། ང་རང་ལ་འདོན་འདིས་ཆོག་པ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། - བླ་མ་ཡང་མི་དགོས་སྙམ་ནས་ 
མོས་གུས་ལོག་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡང་མི་འཛེམ། སྙིང་རྗེ་དང་དད་པ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ལ་འགྲོ་ནས་ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་དུ་འགྲོ་བའི་དོགས་ 
ཀྱང་ཡོད། དེ་ལྟར་སོང་ན་རྟོགས་པ་ལ་བོགས་མི་ཐོན། བསྒྱུར་བ་ཡང་མང་། རང་རེ་ཡང་ཉེས་པ་ལ་འཇུག བདུད་ཀྱི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་དོགས་ཡོད་པས་བླ་མ་དམ་པའི་ངག་སྨན་བཞིན་དུ་བཀུར་རོ།། 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྤྲོས་བྲལ་ཐ་མ་ནི་སེམས་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་རྟོག་པ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས། སྱྱོང་བ་ནང་དུ་མ་གྲུབ་པར་མི་ཤེས། རང་གི་སེམས་ལ་ 
བག་ཙམ་འཐོབ་ཀྱང་། - ཆོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བལྟས་ཀྱང་མི་གོ ` །རང་གི་སེམས་ངོ་ཤིས་ཀྱང་སྒོམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་ཤེས། 


བྱིས་པ་ཆུང་ངུས་ཟླ་ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་དང་འདྲ། འདིའི་དུས་སུུ་བླ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་མེད། 


ཐོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཞེན་པ་རྣམ་གསུམ་བཏང་། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་འདུན་གསུམ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱ། 
བླ་མ་དམ་པ་དང་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ་དང་རང་གི་རྟོག་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད། སྨྲ་བཅད་ 
་པའམ་དབེན་པར་བསྡད།  གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོག་ཐོན་ནོ། ། ་ 


སྤྲོས་བྲཝ་རང་ལ་ཡང་ཅིག་ཅར་དང་། ` ཐོད་རྒལ་དང་རིམ་གྱིས་དང་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། ཅིག་ཅར་ནི་དང་པོ་རང་ནས་སྤྲོས་ 


བྲལ་མཐར་ཐུག་པ་འཆར། ཐོད་རྒལ་ནི་རེས་མཐོ་རེས་དམའ། རིམ་གྱིས་པ་ནི་རིམ་པས་འཆར་རོ།། 


དུ་མ་རོ་གཅིག་རབ་ཀྱི་དུས་སུ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། སྣང་བ་དང་སེམས་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གོ་ །མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་སོགས་པའང་འོང་། རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་དངོས་སམ། སྨིན་ 
ལམ་དུ་ལུང་སྟོན་པའང་འོང་། (“ཕྲུག་དོག་རྩ་བ་ནས་ཞི། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

རོ་གཅིག་འབྲིང་གི་དུས་སུ་སྣང་བ་དང་སེམས་གཅིག་ཏུ་ངེས། ` ལུས་དང་སེམས་དང་སྣང་བ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ 
ཀྱང་སྐྱེ། སྣང་བཉིད་ཀྱངའདི་ན་རྩི་ཤང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་ཚུར་རོ་གཅིག་གོ ˆ །ད་བཞིནདུ་རྒྱཚོ་ཆནཔ་ར་ 
གཅིག་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐིམ།  ཕྱི་རོལ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ཅན་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་མི་ 
མཐུན་པར་བལྟས་ན་ཡང་འབྱུང་། སྒོམ་འདི་བས་ལྷག་པ་མེད་སྙམ་པ་ཡང་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཡང་རང་། བླ་ 
མ་ཡང་རང་སྙིང་རྗེ་བྱ་བ་མེད་མཉམ་པའི་བདུད་འོང་དོགས་ཡོད། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུག་ 
སྙམ་པའང་འོང་།  དེ་ལ་དགོངས་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། ` གཞན་ཕན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཞེན་མེད་འདི། །ཐབས་ཀྱིས་མཆོག་ 
ཏུཙིར་གྱིས་བཟུང་།  །ཅེས་པ་དང་། - རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སྲ་རྟོགས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མི་སྤང་།-. ཞེས་པའོ། །འདི་ 
འང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས། - སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། - དབེན་པར་བསྡད།- - འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དོན་དྲན་པ་སྤང་། 
སྣང་བ་ལ་ཐུགས་ཕྲད་ཙམ་བྱ། རེས་ཚོགས་སུ་བསྡད། རེས་དབེན་པར་བསྡད། ཕྱིར་ལ་...རིའམ་ས་གཏོད་དམིགས་པ་ལ་ 
དྲག་ཏུ་ཡང་རེས་བསྡད། ནང་དུ་སེམས་ལ་ཡང་བལྟ། བལྟ་མཁན་རང་ལ་ཡང་བལྟ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་ 
པའམ། ནགས་མཐུག་པོ་ལ་མེ་ཤོར་བའམ། དུག་ལྔ་སྨན་དུ་བསྒྱུར་བའམ། ` རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རླབས་ཞི་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། 


རོ་གཅིག་ཐ་མ་ནི་རང་གི་ལུས་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། ེ རེས་སེམས་སུ་འདུག་པ་ཚུག་འོང་། རེས་དབྱེར་མེད་ 
བྱེད་པ་ལ་ཇེས་མེད། ས་ལ་སོགས་པ་སྲ་འཐས་ཅན་དུ་ཡང་སྣང་།- ཕྲག་དོག་སྤོང་མི་ནུས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་འཛེམ། 
སྔོན་གྱི་ཤེས་པ་དང་རང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་སྙམ་པ་ཡང་རེསའོང་།- ཆོས་བྱེད་པ་ཁ་ལྐོག་མི་ཐུབ།-་རེས་མཁའ་ལྟ་ 


ཙན་མཐར་ཐུག་འདི་རང་ཡིན་སྙམ་པའི་ཉམས་སྐྱེ། 
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འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ནི། - ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྣང་བ་ལ་ཕྱིར་..རི་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏད་ཅིང་ལན་རེ་བསྒོམ། སྤྱིརཉམ་མོ* 
གསུམ་འདྲེས་པ་ སྟིངའགཔར་གསུམ་ལ་ཡང་བསྒོམ། ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ།  བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཁྱད་པར་དུ་བཅས། 
ཚོགས་གསོག་པའ་རགསཐམས་ཅད་བྱ། ད་ དྭ་ལཱའི་ “དཱན་པས་དྲན་པ་རང་ལ་ཅེ་རེ་གཟུང་། མཆོག་ཏུ་འྲག་་ལཆགས་མེདདོ།། 


བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རབ་ནི་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་འོང་སྟེ། བསྒོམ་མི་དགོས་པའི་སྒོམ་མེད་དོ། །བསྒོམ་པས་ཤེས་ 
བ་རང་རུབནས་ཚོད་པའི་དུས་སུ། སྒོམ་མཁན་རང་ཡང་མ་གྲུབ། སྒོམ་ཡང་མ་གྲུབ་པས།  བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་རྡང་བྲལ་ 
བར་གོ་བས་ཡང་མེད་དོ། །སྒོམ་པའི་འོད་གསལ་དང་ཤི་བའི་འོད་གསལ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 
དྭངས་པའི་ཆུ་བོའི་རླབས་ཞི་བ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་སྒོམ་མེད་དོ། །སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ལ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་རྩ་ལྟུང་མ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
བནྡ་དོའི་སྣང་བའི་དོད་ལ་གཟུགས 'སྐུ་གཉིས་ ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཚེ་འདིར་འཆར་བའི་སྒོམ་མེད་ 
མཐར་ཐུག་ནི། རང་སེམས་སངསརྒྱས་སུ་ལྷན་གྱིས་གོ་ནས་སྤང་བྱ་སྤང་རྒྱུ་མེད། གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་བྲལ། བྱ་ 
སེམས་དང་བྲལ། ཤི་མ་ཤི་མེད་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་གོ་སྟེ་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ངེས་ཤེས་ལྷངས་ཀྱིས་སྐྱེས་ནས་གཞན་ 
སྣང་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བའམ། ` ་ལུས་དུ་མར་མཐོང་བའམ། མོས་གུས་ཅན་གྱིས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སངས་རྒྱས་རང་གི་ 
སྣང་བ་ཤར་ནས་ཀྱང་འོང་། ངག་ཅི་སྨྲས་ཀྱང་ཆོས་སུ་ཞགྲོ། ལུས་སྤྱོད་པ་ཅི་བྱས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དད་ནུས། གནས་ 
གར་བསྡད་ཀྱང་བྱིན་རླབས་སྐྱེ། གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་ཕུར་བསྡད་ཀྱང་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གར་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིགས་ 
པ་མེད། རེས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད། རེས་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་དགའ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཡང་གཞན་ལ་འོང་།  དོན་མདོར་ 
བསྡུ་ན་བྱ་སེམས་དང་བྲལ་བའོ། ། 
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-“ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ཞོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
སྤྱིར་སྒོམ་མེད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར། ཚིག་ 
ཐམས་ཉན་སྐྱེ་མེད་ཤྱི་དོན་དུ་མཐོང་། གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་མེད།  གཙང་བཙོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་། གསང་བའི་གནས་ 
བསྟན་ཀྱང་ངོ་ཚརྒྱུ་མེད་སྙམ་པའི་སེམས་སྐྱེ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་། ` སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད། བདག་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡིན་ཨང་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་འགྱུར་རོ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་དུ་འདྲེས་པའི་ཞལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས་འོངས་པའི་ཉམས་ཀྱི་གདམས་ངག་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ལས་འཁྲུངས་པའི་ཉམས་ཕྱོང་རྣམས་ཆུ་སྣོད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འབྱོ་བ་བཞིན་དུ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སྣང་བའོ།  ། 


༡༥༽-:༄།།-- །ཐབས་ལམ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།།  ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མོས་ 
པའི་སྣང་ངོར་གཟུགས་སྐུ་ཀུན་ལ་གསལ། །གང་འདོད་ཡིད་བཞིན་དེ་དོན་རྫོགས་པར་མཛད། = བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།:--།མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པའི་དོན། ` །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། ` ° །ཞལ་ནས་ལེགས་ 
གསུངས་ཆོས་དྲུག་གདམས་པ་འདི།  །དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཡི་གེར་བཀོད། ¬ །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། - ཆོས་དྲུག་ 
རྙིང་མ་ལེགས་པར་ཚར་ནས་གཟོད། ཆོས་དྲུག་གསར་མ་འདི་མཛད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ 
དྲུགརྙང་མའི་བཀའ་ཁྲིད་འདི་ཕྱི་ལུས་ལྟ་བུ། - གསར་མ་འདི་ཁོང་པའི་སྙིང་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས།: དེ་ཡང་རྙིང་མལ་ཆོས་རྗེ་སྐུ 
ཚའི་སྟོད་ལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་གཅིག་དང་།  སྐུ་ཚོའི་སྨད་ལ་སྐུ་ནས་སུ་བྱོན་པ་དང་ཚོགས་པ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམིགས་ 
པ་དང་ཚམ་ཆོས་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་གསུངས་པས་གཅིག་དང་གཉིས་དང་པོ་ལས། དེ་གཉིས་གང་ཚར་ཀྱང་གསར་ 
མའི་ཁྲིད་བྱ་རུ་བཏུབ་གསུངས། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་མི་དྲན་དགུ་དྲན་འདིས་འཁོར་བར་བྱེད་པའི་ས་བོན་རྒྱན་ཡིན་པས་ན་མི་དགེ་བའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་ཡིན། །གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལུང་མ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

བསྟན་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ད་རེས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་པོ་དེ་ལ་རྐྱེན་གསེར་སྲང་གང་གིས་བསྒྱུར་ན་འགྱུར་ལ། མ་བསྒྱུར་ན་ནི་ 
ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཅེས་སོ། །ལར་ལུང་མ་བསྟན་བྱ་བ་འགྲུམ་ 
ཏུང་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་དང་། “ ཁམས་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཁམས་དགེ་ 
བ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པར་མཛད། ༽ཅེས་སོ།  །ལར་འདི་མི་ལ་མ་འདྲི་རང་ 
གིས་ཉམས་སུ་ལོངས་གསུངས། ཕྱི་ནི་གངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེར་གསུངས་པ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་གསུངས། མཉམ་མེད་ 
བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གྱུར་པ་ཀུན་གཞི་ཚོགས་འཁོར་བཀའ་རྒྱ་མའི་ངོ་སྤྲོད།  བཀའ་རྒྱ་སུམ་རིམ་མོ། ལྷོ་ 
_-. བྲག་ཁར་ཆུ་བ་ལེའུ་ཕྱུག་ཏུའོ། ། 


ཨ༦༽ ° ༄། །།དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བསྟོད་པ། ཧཱུཾ གང་གི་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔཆ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཚུལ།` ˆ བྱ་རོག་མིང་ཅན་བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་སྲུང་། །དམ་ཅན་དགེ་འདུན་སྦྱོང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།  །དཔལ་ལྡན་ནྣ་ལེནྡྲ་ཡི་གནས་དང་སྡེ། ` །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་དང་བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བ། ཏེ་བར་སྲུང་ 
མཛད་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་། །བསིལ་བའི་ཚལ་བཞུགས་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སློབ་དཔོན་སྨོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ལ་སྡང་། རྡོརྗེ་སྤུན་ཁྲོ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ། །མ་ཉེས་ལོག་ལྟ་གང་དུ་འགྲོགས་པ་རྣམས། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཚར་ཆོད་བརླག་པར་མཛོད། ` །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། ` །ཅེས་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་མཛད་པའོ།། 


༢༧༽ ༄༅།། །ག་ཤ་དྲིལ་བུ་རིའི་གནས་བཤད་རི་པ་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟན་གནང་བ།། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་ 
པས།  །རི་པ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། །འདི་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །སྤྱི་གཙུག་ཛལནྡྲ་ཡི་བྱང་ངོས་ 
སུ། །གར་ཞ་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་གནས་མཆོག་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །ཕུང་པའི་ཕུ་ནི་ཤར་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀྲའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
དུ་བསྟན་པ་ཡོད། :མདོ་ནི་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ཞིང་ལུང་པའི་དབྱིབས། ˆ །ཕུ་རལ་གཉིས་བཅས་མདོ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད།-- །དབུས་ 
སུ་ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རི། །དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །དེ་རྒྱབ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བཞུགས།:> །དེ་རྒྱབ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐོར་ལམ་ཡོད། . །སྐོར་ལམ་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྱིན་པ་ན། ` །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་སྐུ་ 
དང་ཕྱག་མཚན་ཡོད། . །ཐབས་ཤེས་ཆུ་དང་དངོས་གྲུབ་ཆུ་མིག་ཡོད།- །འཆི་མེད་ཆུ་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཡོད།- །ཨཱ་ 
ལི་ཀཱ་ལི་ལ་སོགས་ཡིག་འབྲུའི་རིགས།  །རང་བྱོན་ལྷུན་གྲུབ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཡོད། །སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་གནས་མཆོག་ 
དེ་རུ་བྱོན། །ཅེས་པ་འདི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དྲིལ་བུ་རིའི་གནས་བཤད་འབྲི་གུང་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ལུང་བསྟན་པའོ།། 


༢༢༽ ༄། །ལྔ་ལྡན་ཤོག་ཁྲ་མའི་ཆོས།། ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
བླ་མ་ནཱ་རོ་པས་ཉི་ལོ་པ་བཙལ་ལུགས་དང་དཀའ་བ་སྤྱད་ལུགས་དང་ཆོས་གནང་ལུགས་ནི། ` དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་ 
དང་ནི། - །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། - །ཞེས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ།  ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་ 
བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བྱ་བ་དེ་གཞན་དུ་གསལ་ལོ།  །ཉམས་མྱོང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་འཆར་ཐ་ལ་བཅུ་ཆོས་གྱི་གནད་ 
ཟིན་མ་ཟིན་བསྟན་པ་ནི།  རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཤོར་ས་བཞིར་མ་ཤོར། གོལ་ས་གསུམ་དུ་,. གསུམ་གསུམ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཆོས། 
མ་གོལ་བཞི་སྒོམ་དེ་གང་ཡིན་ན་བཞག་ཐབས་གསུམ་ཡིན་གསུང་། -: སོ་མར་བཞག་པ། - ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ། ལྷུག་ 
པར་བཞག་གསུངས། -སོ་མ་ལ། ` རྩྭ་སོ་མ། ` རི་སོ་མ། ` ཆུ་སོ་མ། - མ་བཅོས་པ་གསུམ་ལ། - སེམས་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
སྤྲོ། ནང་དུ་ཡང་མི་བསྡུ། སྒོམ་དུ་ཡང་མི་གཟུང་། ལྷུག་པ་ལ་གསུམ། གྱི་ན། རང་ག རང་ལུགས་སུ་བཞག་ 
ལ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། བཞག་སར་ལྟེངས་པ་དང་། ལྟེངས་པ་འབྱམས་པ་གཉིས་བྱུང་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ 
སྒོམ་གསུངས།ཿ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་འཆར་ཏེ། ` དང་པོ་རྩེ་གཅིག: དེ་ནས་སྤྲོས་བྲལ། དེ་ནས་ 
རོ་གཅིག ` དེ་ནས་སྒོམ་མེད་ཞི་གནས་བྱིང་བ། འཆར་གསུངས། རྒོད་པ། `¬ དང་པོ་རྩེ་གཅིག་ནས་གང་ཟག་གི་སྒྲ་མི་ 
འཇུག་གསུངས། ` དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་ཚེ་,.རིག་པ་ལ་ཚེ་ཟེར།. ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚེ་ཟེར། ,- དང་ལཱན་པ་བྱ་བར་མིང་བཏགས། 


660 





འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཇོ་བོས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་།  སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་གསུངས། གང་བ་ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པས་གང་ཐ། 
ཟག་པ་ངན་སོང་གསུམ་དུ། གཉིས་པ་རྒྱུད་དགེ་བས་གང་ཞིང་བྱང་ཆུཔ་ཆེན་པོར་ཟག་པའོ། 3 །གང་ཟག་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཡིན་ཏེ་དང་པོ་ནི་ལྟུང་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་སེམས་རྣལ་མ་ལ། ཆོས་ཉིད་རྣལ་མ་འབྱོར་བ་ 
ལ་བྱ་གསུངས། ` རྩེ་གཅིག་ལ་རྟོགས་པ་མི་འདོད་པར་ཉམས་སུ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད།  ཚལ་པ་དང་འབྲུག་པ་གཉིས་ཉམས་སྲུ་ 
འདོད། ` འགའ་ཞིག་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད། ˆ རྩེ་གཅིག་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། ` རབ་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་ངུ་། 
འབྲིང་རྩེ་གཅིག་ - ་ཐ་མ་ཉམས་ཡིན་གསུངས། ` ཡང་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས།  ཉམས་ཡིན་བྱ་བར་ཡང་མི་བཞེད། 
རྟོགས་པ་ཡིན་བྱས་ན་ཉམས་མཐོ་དམན་ཆུའི་རྦ་རླབས་དང་འདྲ་གསུངས། ` འོ་ན་བཞེད་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སེམས་ལ་ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན། ` མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཡོད་པས། ° རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 
དུས་སུ་རང་བཞིན་གསལ་བར་རྟོགས། རོ་གཅིག་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། ` རྣལ་འབྱོར་ཐཞི་ 
ཚིགས་བཅད་མ་ནས། རྩེ་གཅིག་དུས་སུ། འདི་རྣམས་ལུགས་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་རྟོགས། རང་བཞིན་གསལ་བར་ 
རྟོགས་པ་ཡིན། སྤྲོས་བྲལ་དུས་སུ་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས། གཉིས་པ་རྟོགས།  རོ་གཅིག་ 
དུས་སུ་གསུམ་པ་ཤེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཞག་བདུན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བར་མ་བཅད་ན་ངེས་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་གསུངས།  སངས་མ་རྒྱས་པ་ 
དེ་གང་གིས་ལན་སྙམ་ན། ` ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བར་དུ་བཅད་པས་ལན་པ་ཡིན། དེ་ལ་འབྲུག་པ་མ་སོགས་ 
པ་འགའཞིག་སྤོས་བྲལ་རྟོགས་ནརྟགཔ་མིསྐྱེ་བར་འདོད་ལོ། །ཆོས་རྗ་ཡབ་སྲསཀྱིབཞེདཔ་སྒོམ་མེད་རྟོགསཀྱང་རྟགཔསྱེ་ 
གསུངས། དེ་ལ་བཅུ་ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་དུས་ནམ་ཡིན་སྙམ་ན། བཅུ་ཆོས་རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་ལག་ཚ་ཡིན་གསུང་བས། 
རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་ཉུང་དུ་འགྲོ། རོ་གཅིག་རྟོགས་ནས་དེ་བས་ཀྱང་ཉུང་དུ་འགྲོ། སྒོམ་མེད་རྟོགས་ནས་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
རན་པ་ཡིན་གསུངས། རྩེ་གཅིག་དང་སྤོས་བྲལ་གྱི་དུས་སུཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར། རོ་གཅིག་གི་དུས་སུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་བར་དུ་ 
འགྱུར། °“ སྒོམ་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཡང་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར། གཉིས་པ་ལམ་དུ་ཡོན་ཏན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
འབྱུང་། - - གསུམ་གསུང་ཀྱང་རྟོགས་པ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཀར་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་དགོས་གསུངས། ` ན་གོང་ནས་གོང་དུ་ན་འཕར་ 
བ་ཡིན་གསུང་པ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། ཅེས་གསུངས་སོ། །སྨྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བ་ལ་ 
མི་དབང་།-- དེ་ཅིས་ཏེ་ཞེ་ན་མཉམ་རྗེས་ཡོད་པའོ། ˆ །མཉམ་བཞག་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ཡང་། རྗེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལངས་ 
པས། .. དེས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན། རང་ཉིད་ལ་རྗེས་ཤེས་ཡོད་པའི་གནད་ཀ་ 
ཡིན།...-སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད།  ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པས་མཆོད།  གནས་དབེན་པ་རིའམ། གངས་སམ།_ ནགས་ཁྲོད་དུ་སྒོམ་པས་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་འཆར་ཏེ། 
དཀྲར་དམར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །རང་གི་སེམས་སུ་ལྷན་ཅིག་གོ། ` །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་སྨད་ཀྱིས་ཆོད། །གཉིས་ 
སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་ངང་གིས་ཞི། །ཅེས་པ། རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་གླེང་སློང་བྱུང་བས། སྐྱེའམ་ 
ི་སྐ་ན་སོསོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྐྱེ་གསུངས། རྗེས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད་ན་ཡོད། སོ་སོ་སྐྱེབོའི་རྟོག་པ་རང་ 
རྒྱུད་པ་ཡིན། ` རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་མེད་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། རྟོག་པ་རང་རྒྱུད་པ་མིན་གསུངས།`  དེ་ལྟར་ 
ཡང་། གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་རྣམས། སྒོམ་རོ་གཅིག་གི་དུས་སུ་ལྟོངས་པ་ཡིན། །ལྷོངས་རྒྱུ་གོང་དུ་སོང་བ་ 
ཡིན། །ཉོན་མོངས་ལ་གབ་ས་མེད་པ་ཡིན། - །རིག་པ་སྦྱང་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན། ` །ཅེས་གསུངས་སོ། - །ད་ལྟ་རྟོགས་ལྡན་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་མི་ཡོང་དུ་ཤ་བ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་མ་ཡིན། རྟོགས་ལྡན་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ། སྐྱེས་པ་དེ་ཆོས་ 
ཉིད་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོར་མ་སོང་བས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཅིག་གིས་ཆོས་རྗེ་ལ། བླ་མ་ལྡུམ་ལྟ་བུ་ལ་ཇོ་མོ་ཡོད་ལོ་བྱས་པས། ཇོ་ 
”མོ་ཡོད་ཀྱངཆོས་སྐུ་ཡིན་གསུང་ལོ། །ཇྗེ་སྒམ་པོ་པའི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་གཡུང་གིས་ཆགས་པ་སྤྱད་ཟེར་བ་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ 
གསན་ཕས། .. ཆོས་གཡུང་ཁྱོད་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་སྤྱད་དམ་བྱས་པས་སྤྱད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་ཟེར་ལོ། ། 
དེ་མིན་ན་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལོ། །ལ་སྟོད་དམར་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ཡོད་ལོ། །བླ་ 
མ་ལྷ་བས་གཙང་ནས་མར་བྱོན་པས། ལ་སྟོད་དམར་པོའི་དགོན་པ་གཟིགས་སུ་བྱོན་པས།  བཅུ་ཆོས་ཀྱི་གནད་འདི་ཡོད་ན་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་སུ་ཕེབས་པ་ཆོས་རྗེརིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུསྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས།  ཁོང་གཅིག་པོ་ལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གནད་འདི་མེད་པས་གྲུབ་ཐོབ་སྐྱོན་ཅནདུ་གྱུར་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་བཅུ་ཆོས་འདི་ཡ་གི་སངས་རྒྱས་མན་ཆོད་ནས། རྩེ་ 
གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་དགོས་གསུངས། ཐ་ན་བཟོ་བྱེད་པ་ཡན་ཆད་ལ་དགོས་ཏེ། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བརྩིགས་ཙ་ན་རྒྱལ་ 
པོས་ཐོ་རངས་སྐད་རིངས་བཏང་ནས། -ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟོ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་སྒོམས་ཤིག་བྱ་བའི་སྐད་གཏོང་ལོ། ` །དེ་ཡང་བཅུ་ 
ཆོས་ཀྱི་གནད་ཡིན་གསུངས།  སྐུ་འབག་གཅིག་འདུག་པ་ལ་ཆུ་རྟེན་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ཕྱག་གཉིས་ཀྲས་འཆང་བ་ཞིག་འདུག་ལོ། 
བླ་མ་ཞང་ཚལ་ཕ་ལ་ཞེ་སྡང་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ཡོད་ལོ། །ལོ་རས་ཆུང་པ་ལ་གཉི་མུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ 
ཡོད་ལོ། ` །རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བག་ཆགས་ལ་གནས་ས་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་མྱུར་ཐ་ཡིན།  བླ་མ་གཏུམ་སྐོམ་གྲིར་ 
གྲོངས། བླ་མ་ལྟུམ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བཙུན་དུ་གྱུར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མྨུ་གབ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། ` ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་།  ད་རེས་འདི་ནས་རྟོགས་མི་རྟོགས་གཅིག་སྟོན་གསུངས། རྟོགས་པ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། 
ཐ་མ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཅིག་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་གནད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆགས་ཅན་གཅིག་གི་དབང་དུ་ཕར་འཆོར། ཞེ་ 
སྡང་གི་རྟགཔ་སྐྱེས་ནས་དེ་ལ་གནད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། ལོངས་སྤྱོད་དགྲ་ལ་ཕར་འཆོར། གཏི་མུག་ལ་གཉིས། རྒོད་པ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་དང་། བྱིང་བ་གཏེ་མུག་གི་གཉིད་གཉིས་ལ་གནད་དུ་མ་སོང་ན་ལོངས་སྤྱོད་ས་བདག་ལེ་འཆོར། དེ་ 
(ˆ བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེས་འགྲེའོ། །རྟོགས་པ་རབ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག ཚད་མེད་པ་ 
བཞི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ།- བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་སེམས།  བླ་མའི་མོས་གུས་ཡོད་ན་ཕར་འགྲོ། འབྲིང་ 
པོ་ལ་ཞིང་། ཁང་པ། མཁར། ཉི་མྭ་ཟ་བ། ལ་ཆེ་བཙན་དྲེགས་པའི་དབང་དུ། སྤྲིན་པ་ལ་སོགས་པའོ།- །སྔོན་ལ་ 
ཕར་འགྲོ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ནས་ཚུར་འདུ་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ནས་མགོ་གཉན་འཛིན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གནད་དུ་མ་སོང་ན་འཁོར་དུ་འདོད་ཆགས་སྤོང་མི་ནུས་པ་ཆགས་པ་སྤྱོན་པ་འབྱུང་། ` ཞེ་སྡང་ལ་ 
ཞེ་སྣང་སྤོང་མི་ནུས་པར་འཁོར་དུ་འཐབ་མོ་མོད་པ་འབྱུང་། གཏི་མུག་གིས་མཛེ་པའམ། འདྲེ་གནོད་ཅན་འབྱུང་། ` ང་རྒྱལ་ 
ཅན།  སྐྱེ་ས་ང་བཟང་། ` ཡོན་ཏན་ང་ཆེ།་ ˆ ཤེས་རབ་ང་ཆེ། -- སྒོམ་སྲན་ར་ཆེ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྤོང་མི་ནུས་ཕ་ཆགས། 
ཕྲག་དོག་ཅན་ཕྲག་དོག་སྤོང་མི་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་།' །རབ་མོས་གུས་ཅན་རང་ལ་ཞུ། - མོས་གུས་གཞན་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། ཡང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀྲའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ན་མོས་གུས་གཅིག་པོ་ཆོག་ཟེར་བའི་རིགས་འབྱུང་། བྱམས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་ཕོའི་རིགས་འབྱུང་། སྙིང་རྗེ་ 
ལ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་དེའི་ཁ་འཛིན་པ་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་འགྲེའོ། །གནད་དུ་སོང་མ་སོང་། ཐོས་པ་ལ་ 
ཐོས་པའི་ཁ་ཟིན་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། ` ཐོས་པ་མང་པོའི་མི་ཕྱིར་འབྲོངས། བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁ་འཛིན། 
སློབ་དཔོན་པ་དང་ཐོས་པ་ཡེ་ཆུང་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་། བསམ་པ་ལ་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་མ་བསམས་ན་མི་ཕན་ཟེར་བ་བྱུང་། སྒོམ་ 
པ་དེས་འགྲེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས་པ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་རྟོགས་པ་མཐོ་ཡང་མི་ཕན་ཟེར་བ་འབྱུང་། 
སྦྱིན་པ་ལ།- སྦྱིན་པ་དགོས་པ་ཡིན། - ` སློབ་དཔོན་པ་ཡང་ཕྱག་དམ་ཟེར་བ་འབྱུང་། `་འབྲིང་པོ་ལ། - ཞིང་ཁང་འདྲ་བ་ལ་ 
སོགས་བྱ་མི་དགོས་པར་ནས་འབུལ་བ་ཡོང་བ་ལ། དེ་ཡང་དྲིན་དྲན་པ།: སློབ་དཔོན་པ་ཡང་ངས་བསྐྱངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཟེན་བཞམ།:  དེའི་རིགས་འབྱུང་ངོ་། །ད་གསུམ་པ་སྐྱོན་མེད་པ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་མགོ་སྙམ་མི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྔ་ལྡན་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ལག་རྗེས་བསྟན་པ་སྟོན། ་འདོད་ཆགས་ལ་རིགས་བཞི། རིགས་འདྲའི་བདེ་བ་མོ་ལ་སྒྱུར་བ་ནི་སླའོ། ། 
གྱི་ནའི་བདེ་བ་གནས་སྦྱོང་གཅད། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གྱ་གྱུ་ཙམ་པ་དེས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཆུ་སྔན་མ་ལེན་པ་ཡིན། དེ་ 
གཅོད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། ཡང་ན་སེམས་སྐྱེད་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ལྟེ་བར་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ། རིགས་ 
འདྲ་དང་། - གྱེན་དང་ཡུལ་མེད་དང་ཡུལ་ཅན་ནོ། ` །དེ་ལ་དང་པོ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལས་ཡས་ཀྱི་མེ་འབར་བས། ཁོང་ 
བའི་ནང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་པར་བསམ། ཡུལ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པ། ནམ་ཐོ་རངས་ཁར་ 
ཡུལ་ཡིད་ལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པས་ལམ་དུ་གཏོང་མི་དགོས། - ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ།  བླ་མ་ཞང་ཚལ་ 
པས་སྤོས་ཁ་བ་ཆོས་ཞུར་ཕྱིན་པས་སྐུ་མཚམས་བཅད་ནས། ས་བདག་དང་བག་ཆགས་ངན་པ། མ་མཇལ་བས་ཞུ་ཕྱིན་བསྐུར་ 
བས། རྣལ་འབྱོན་མའི་བརྒྱད་ཆ་ལ་ཐབས་ཤུགས་གནས་སྐམ་པོ་ལངས་ནས།-  སྐབས་སྐབས་སུ་རི་བོང་ཅན་ཐུར་ལ་རྒྱུག 
དེ་ལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བཞུས་པས། ཐབས་ཤུགས་གནས་སྐམ་པོ་ལངས་པས་མི་ལྟོ། ¬ རི་ཐོང་ཅན་ཐུར་ལ་རྒྱུག་པ་ལ་ཐུན་- 
གཞུག་ལ་རླུང་སེམས་གཉིས་ཡིན། ཡི་གེ་ཧཾ་ལ་ལྷན་ལྷན་པ་གཉིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་བསྒོམས་གསུང་ལོ། །ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་བླང་ཞེས་པ། ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའོ། །སྐྱེ་བ་དེ་ལ་དམ་པརྒྱ་གར་གྱིས་བཞེད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པས།  རྟོག་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གནད་དུ་མ་གཏང་ན་རྟོག་པ་རགས་པར་སོང་ནས་མགོ་མི་ནོན་གསུངས་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་སྒོམ་ 
ལོ།... །དམ་པ་རྒྱ་གར་འབུར་འཇོམས་བྱེད། དེ་ཡང་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་མའི་བུ་ཆུང་བསྐྱངས་པ་དཀའ། ཞེས་པ་ནི། རྟོག་ 
པ་འབུར་བྱུང་བ་དང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ` ཡང་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་འཁོར་བཙུན་ཆུང་ཆུང་དུན་མ་དང་། ཁངས་སྤྱད་ཡིན། ཕྲ 
རྟ་རྟེའུ་དང་། སྣམ་བུ་ཚང་དུ་མ་ལོངས་པ་དང་། དེས་འགྲེའོ། །དགའ་ཞིང་དགྲ་བྱུང་། རམ་ཟླ་ྱིལརྒྱུག བདེ་ཆེན་ . 


ཡེ་ཤེས་དུས་གནད་འཆུགས།  །རྒད་པོའི་ཞབས་ཏོག་སྒྱིད་པ་སྐྱུར། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་སྤྱད་པའམ་ཡལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེར་ 


པ་རྣམ་སང་གནངས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ།. འཁོར་དུ་རྒད་ཕོ་བུ་ཕོགས་བུ་མོ་རྫངས་ནས་རྒས་ཁ་འདིར་སློབ་དཔོན་བ་ཅན་དུ་མ་ཉི་ 
འདྲེན་གྱིན་སྡོད་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྒད་པོ།-. དུག་པོ་བྱིང་རྨེད་ཆད་པ་བཞིན་དུ་གཉའ་ཁུང་དུ་སྤུང་ངེ་ཐ་འོང་། ཕྱག་རྟེན་ལ་རྟ་རྐན་ 
ནམ།  གླང་རྒན་ནམ། གོས་ཡིན་ན་རྙིང་པ་ཟད་པ་ཡོང་གསུངས། -འགའ་ཞིག་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
བག་ཙམ་གནོད། . ཅེས་པ། སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། ˆ རྒྱལ་པོ་ཆགས་སྤྱོད་ཅིང་ལམ་དུ་གཏོང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལིང་ག་ 
ཕུར་བས་འཚོག་ཅིང་། -བདག་གི་ཞེ་སྡང་འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ ཟེར་ཞིང་ལམ་ 
དུ་གཏོང་ལོ།. །དེ་གཉིས་ཤེས་ཕར་ནི་བྱ། - ཉམས་ལེན་ནི་མི་བྱ་གསུངས། ` འོ་ན་ཇི་ཙམ་ན་ཉམས་ལེན་བྱ་སྙམ་ན། - རྟོག་ 
པ་གང་ཡིན་ཡང་སྦལ་རྒྱས་པ་ལ་ཉམས་བླང་གསུངས།  བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཐེན་ཐེན་པ་གཅིག་རྒྱབ་པ་ལ་ 
བཏབ། ` །ནང་དུ་ཉོན་མོངས་རྩལ་རྫོགས་ཕས།  །ཕྱི་རུ་ལོངས་སྤྱོད་མདངས་དང་ལྡན། = །ཡང་ཚོས་བརྒྱན་པའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར། །ཅེས་པ་ནི། འཁོར་དུ་ན་སོ་དར་ལ་བབ་པ། ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་འབྱུང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་རྟ་བཟང་པོའམ། 
གོས་སྣམ་ཡིན་ཡང་ལེགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་། དེ་ཡང་རྟོག་པ་ཉལ་བ་ལ་སྐྱེས་ན་མི་ལང་། ལངས་པ་ལ་ 
སྐྱེས་ན་མི་ཉལ། “འགྲོ་འཕྲོ་ལ་སྐྱེས་ན་མི་ལྡང་། “སྡོད་འཕྲོ་ལ་སྐྱེས་ན་མི་འགྲོ། - 'མིག་ཕྱེ་བ་ལ་སྐྱེས་ན་མི་འཛུམ། བཙུམ་ 
པ་ལ་མི་འབྱེད། སྤྲང་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་།  དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་གཉིས་གོ་སླའོ། : །དེས་ན་རྒྱུ་ལ་ལས་ 
སུ་མ་སོང་བར། བར་ཆད་བསྲུང་བ་ནན་ཏན་བྱ། རགས་པ་བྱུང་ན་གཞི་ནས་སྐྱར། ཕྲ་བ་བྱུང་ན་ཐད་ཀར་གཅོད། ཅེས 
གསུངས། ་ འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལམ་དུ་གཏང་བ་ནི། ` བདག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ¬ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཉོན་མོངས་ཕའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག ` 'ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་ཚོར་ཡང་མི་བྱ། ` ཡི་མུག་ཀྱང་མི་སྒོམ། “ ཡན་པར་ཡང་མི་གཏང་། བདག་ཏུ་ཡང་མི་བཟུང་གསུངས། བྱུར་ 
དང་། .གྱོད་དང་། ལྟོ་འགོང་དང་། 'ཕུང་འདྲེ་དང་། ” ཉེས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ བྱས་ 
ལ་ལམ་དུ་བཏང་། ཐུན་ཚོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བཟུང་། གསུངས། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ` ཨང་ཞོག་མ་རྒྱས་ཤོས་ 
ཟབ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་སྒོམ་པ་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དགུ་དྲན་པ། ˆ ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་གསུམ་མོ།  །ཕྱིང་ནས་ 
གཉིད་དུ་འགྲོ་ན་མས་ཡར་གསལ་གདབ། ' རྒོད་ནས་རྟོག་པ་འཕྲོ་ནྣ་ཡས་མར་གསལ་གདབ། བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་ཁམས་བཟང་ 
ངན་ཐད་ཀར་དུས་གཅིག་ལ་བཀྲ་ལམ་སྒོམ་གསུངས། གཞན་ཡང་མ་གསལ་ན་སྤྱན་དབུས་མ་གསལ་གདབ། - དེ་ནས་བླ་མ་ 
སྒོམ་པ་ནི་གདན་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་སྒོམ། དེ་ནས་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི། ཉལ་ཡོད་ན་ལངས་ནས་བསྡད། ` རྐང་པ་དཀྱིལ་ 
ཀྲུང་བྱ།  ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར། ངག་ཏུ་གསུང་སྙན་པོའིསྒོ་ནས་བྱ་གསུངས། དེ་འདོད་ཆགས་ལ་གནད་དུ་གཏོང་བའི་ཐབས་ 
སོ།  །ཞེ་སྡང་ལ་གནད་དུ་གཏང་དུ་བཏུབ་པ་དང་མི་བཏུབ་གཉིས། ` མི་བཏུབ་པ་ནི། ` རང་གི་དཔེ་རྟེན་ཕ་དང་མ། བཞི་སྡེ་ 
བླ་མའི་སྐུ་འཁོར་ལ། ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །སྐྱེས་ན་སྤོངས་སེམས་གནད་ཀྱིས་བཟུང་། “དེ་རང་ཉམས་ལེན་ཡིན། 
དེས་ན་ཡར་བཟང་རྟོག་གི་གསེབ་ཏུ་རྟོག །དུག་རྟ་སྨན་གྱིས་བྱས་པའི་དཔེ་གསུངས། དེ་ཡ་གྲིར་བཤད། ` དེ་ནས་དགྲ་ལ་ 
སྐྱེ་བའི་ཞེ་སྡང་ལ་སྒོམ་པ་ནི་གོང་མས་འགྲེ། ° ལར་ཞེ་སྡང་ལ་གནད་དུ་གཏོང་བ་བཅུ་ཆོས། ˆ འདོད་ཆགས་ལ་སུམ་ཆོས། 
གཏི་མུག་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོས་ན་འཆི་བ་དང་འོད་གསལ་གཉིས་སོ། །དད་རྟོག་པ་བཟང་རྟོག་ལ་གནད་དུ་གཏོང་བ་ནི། མོས་གུས་ 
ལ་མཚོན་ན། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དུང་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཀྱང་མ་ཡིན། སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་མིག་ནས་མཆི་མ་འདོན་པ་དང་དག་ཏུ་ 
ཐོན་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན། _ ༼དགག་ཕྱོགས་ལམ་དུ་བཏང་ནས༽ ནས་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཉམས་སྲུ་བླང་གསུངས།  མོས་གུས་དུང་དུང་ 
བའི་དུས་སྲུ་ˆ ༼ལམ༽ `མལ་དུ་གཏང་། - དགག་ཕྱོགས་ལམ་དུ་བཏང་བ་དང་སྒྲབ་ཕྱོགས་ལམ་དུ་བཏང་བའོ། - །འབྲི་གུང་ 
དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་འགའ་ཞིག་བཟང་རྟོག་ལམ་དུ་གཏོང་ཟེར་ཏེ།- བཟང་རྟོག་ལམ་དུ་ 
གཏོང་གཏོང་ན། ` ངན་རྟོག་ལམ་དུ་གཏོང་བཞིན་དུ། ` བདག་གི་མོས་གུས་འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མོས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གུས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཟེར་རམ་སྟེ་དེནི་མི་འོང་ལགས་གསུང་ལོ། རིན་ 
པོ་ཆེ་སོགས་པའི་ཞལ་ནས། ལན་གཅིག་སྤྱན་སྔར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་གཉིས་དང་ཉེ་གནས་པ་ཡང་གཅིག་གཉིས་ 
ཡོད་ཙ་ན། གཅིག་གིས་ཆོས་ཤིག་དྲིས་དང་གསུང་བས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་གྱི་ས་ 
ན་སེམས་ཡོད་དམ་མེད་དྲིས་པས། ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས་སེམས་ཡོད། ` ཡོད་ལུགས་ད་ལྟའི་འདི་ཀ་བཞིན་དུ་ཡོད་བྱས་པས། 
སངས་རྒྱས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ་བྱས་པས། རྟོག་པ་ཡོད་ན་ཅི་སྟོ་སྟེ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བྱས་པས། ཁྱབ་པ་གྲུཔ་སྟེ་ 
བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། སྒྲ་རྟོག་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །བྱས་ཕས། བྱམས་ 
པའི་ཁ་ལ་གཏད་པ་མེད་ཟེར་ལོ། །ཆོས་རྗེ་ཞལ་ནག་རོག་སོང་ནས། ཨན་ཙམ་ཞིག་ན།  སྒོམ་རིན་སློབ་དཔོན་ལ་ཆོས་ཤིག་ 
དྲིས་དྲང་གསུང་ལོ།  །ཞེ་སྡང་ལ་ཞེ་སྡང་འདག་པའི་མཐུ་བདོག་གམ་མི་བདོག་བྱས་པས། མེད་གསུང་ལོ། འོ་ན་བདག་ 
གི་ཞེ་སྦང་འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དག་ཕར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པའི་མི་འདག་གམ་བྱས་པས།  འོ་འདུ་ཏ། 
འོ་འདུ་ཏ། བདག་གི་ཞེ་སྡང་འདིས་བདག་གི་ཞེ་སྡང་འདག་པར་གྱུར་ཅིག་བྱས་ན་མི་འདག བདག་གིཞེ་སྡང་འདིས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྣང་དག་པར་གྱུར་ཅིག་བྱས་ན་འདག་དེ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེས་འདག་པ་ཡིན་གསུངས། འོ་ 
ན་བཟང་རྟོག་ལམ་དུ་གཏོང་བ་ཡོད་དམ་མེད་བྱས་པས། ་ཡོད་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་གཏོང་ཞུས་པས། དགག་ཕྱོགས་ 
ལམ་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྒྲབ་ཕྱོགས་ལམ་དུ་བཏོང་བ་གཉིས་ཡིན་གསུངས། ` དགག་ཕྱོགས་ལ་བདག་གི་མོས་གུས་འདེས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཕ་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ེ ་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་བྱ། དེ་དགག་ཕྱོགས་ལམ་དུ་བཏང་བའོ། །སྒྲུབ་ཕྱོགས་ལམ་དུ་གཏང་བ་ནི། བདག་གི་མོས་ 
གུས་འདིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕར་གྱུར་ཅིག་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག མ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། མྱུར་དུབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་ 
པོཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་བྱ། དེ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ལམ་དུ་བཏང་བའོ། །དེ་རྣམས་གསུངས་པ་དང་ཆོས་དེ་སུ་ལ་ཡོང་ངམ་སྙམ་པ་ན་ 
སུ་ལ་ཡང་མ་བྱུང་།  ཆོས་ལ་བདག་པོ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། -- ཐུན་ཚོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བཟུང་། _ །ཞེས་པ། སྔར་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
དང་མི་འདྲ་གསུངས། ལམ་དུ་བཏང་ཞིང་མོས་གུས་ཀྱང་བསྐྱེད། - དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད།: ` མོས་གུས་ཀྱང་བསྐྱེད། ལྷ་ 
བསྒོམ་མོས་གུས་ཀྱང་བསྐྱེད། .ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། - བསྔོ་བ་བྱ།. རྗེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔ་མ་ཅག་གེའི་ཡུན་ཙམ་ཞིག་ 
བསྒོམ།-.. བཟང་རྟོག་ཐམས་ཅད་དེས་འགྲེའོ། - །རྟོག་པ་འབྲིང་པོ་ལ། - རགས་པ་བྱུང་ན་གཞི་ནས་བསྒྱར་ཅེས་པ་གོ་སླའོ། ། 
ཕྲ་བ་བྱུང་ན་ཐད་ཀར་བཅོས། ` ཞེས་པ། - སཁམ་རྡོའམ་ཤིང་མེའམ་ཆུའམ། . བེམ་བོ་ལ་ཞེས་དེ་རྣམས་དང་མོས་གུས་སྡེབ་པ་ 
ཡིན་གསུངས།: ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པས་ལས་མི་གསོག་པར་འདོད་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྗེའི་བཞེད་པས་ལས་གསོག་ཕར་བཞེད་པ་ 
འདུག་པས་ཟབ་གསུངས། . དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། - མགོ་སྙོམ་མི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
ལགས། ལྔ་ལྡན་སྡོམ་པ་ཐལ་ནས། ` ད་དེ་དག་གི་ལག་རྗེས་བསྟན་པ་ནི། རྟོག་པ་རབ་འབྲིང་། - ཐ་མ་གསུམ་ལ། དེ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བཏང་བས། ནད་དུ་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་འདག _ ཕྱི་ནས་འཁོར་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆུང་བ་འབྱུང་། 
སེམས་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་འབྱུང་། ལྷ་སྒོམ་པ་ལ་ལག་རྗེས་བཞི།.. རྣམ་པ་གསལ་བས་དབང་པོ་དྲུག་ 
པོ་འབྱུང་། ངྱ་ཆལ་བཏན་པས་རིགས་མི་འདོར་བ། ` དབང་སྐྱབས་ལ། - -'འདིར་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་ཉང་ 
གོལ་ལྟ་བུའོ། - །རྣམ་དག་དྲན་པ་ལ་གཉིས།, ཀུན་རྫོབ་ལྷ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེན་པ་ཆུང་།  དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་དག་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་འབྱུང་། བླ་མ་བསྒོམས་པས་རང་ལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
འབྱུང་།..ཕྱིརོལ་ནས་སློབ་མ་མོས་གྲུས་ཅན་འབྱུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པས་མཉམ་དུ་འཚང་རྒྱ་གསུངས། ད་བསྔོ་བ་བྱེད་ 
པའི་དུས་སུ་ཉལ་ན་ཡར་ལངས། འགྲོ་འཕྲོ་ཡིན་ན་བསྡད།-- རྐང་པ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བྱ། -- ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར། - ངག་སྙན་ 
པའི་གསུང་དང་བཅས་པས་བསྔོ་བ་བྱ། : ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་པས་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འགྲུབ། གསུང་སྙན་ 
པའི་མདངས་དང་བཅས་པས་གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འགྲུབ། ཡིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཐུགས་ 
མི་ཟད་པ་རྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འགྲུབ། . དེས་དུག་གསུམ་འབྲེའོ། །བཟང་རྟོག་ལ་རབ་མོས་གུས་ལམ་དུ་བཏང་བའི་ལག་རྗེས་ལ། 
དགག་ཕྱོགས་ལམ་དུ་བཏང་བས་ཉོན་མོངས་པ་དག་པ་འབྱུང་། སྒྲབ་ཕྱོགས་ལམ་དུ་བཏང་བས་མོས་གུས་ཅན་དེ་བླ་མའི་ཐུགས་ 
དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར། ˆ ་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། སེམས་བསྐྱེད་པ ལྷ་སྒོམ་པ། ཕྱག་རྒྱ 
ེན་པ་བསྒམ་པ། བསྔོ་བབེདཔ་དེ་ཚ་སྔམ་དངའདྲའོ། །ྟོགཔ་བཟང་རྟོག་ཐམས་ཅདདེས་འབྲེའོ། །རྟོགཔ་ངན་པ་དང་ 
བཟང་པོ་གཉིས་ལས་སློབ་མ་གྲངས་འགྲུབ། འབྲིང་པོ་ལ་ཡོན་བདག་འགྲུབ་གསུངས། ་ འདའི་སྐབས་སུརྒ་གཅིག་སྟན་པ ་ 


ཡིན། རྟོག་པ་ལ་གང་ཉེ་བ། ` སྤང་དཀའ་ཐ་དེ་ལ་གནད་དུ་སོང་ན་ཉེ་གནས་འགྲུབ། དེ་བས་སླ་བ་རྣམས་ལ་གྲྭ་བ་འགྲུབ། ད 


རྟོག་པ་ཟ་ཟི་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་ཡོན་བདག་འགྲུབ། རྟོག་པ་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་གཉིས་ལ་གནད་དུ་སོང་ནས་འབྲིང་པོ་ལ་གནད་དུ་ དད 


མ་སོང་ན། མི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་པོ་དབང་དུ་འདུས། མི་ཆུང་སྒོག་ག་ན་ངན་མི་མགུ་བ་ཡིན་གསུངས། ་ཕྲ་མོ་ལ་གནད་ 
དུ་སོང་ནས་དེ་མིན་གཉིས་ལ་གནད་དུ་མ་སོང་ན། མི་ཆུང་ཆུང་མགུ་ཡང་ཆེན་པོ་མི་མགུ་བ་ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །སྣང་བ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་གནད་དུ་སོང་ན་སྣང་བ་འུར་ལངས་པ། “ཕོ་ཞགམ། “ མོ་འདུར། བྱིས་པ་ཏེ་ཏེ་བརྡུང་།༽ དྲེ་ཆུ་རང་འཕྲོག་པ་ 
དེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནད་དུ་སོང་བས་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ལྔ་ལྡན་སྒོམ་པ་དང་དེའི་ལག་རྗེས་བསྟན་པའོ། །གསུམ་ 
པའོ། ` །ད་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེས།། 
རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་འགྲུབ། །འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པ་རུ། ` །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་གྱུར་ཅིག ` །ཅེས་ 
གསུངས་པས། ་ཆོས་བྱས་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ན། གྲགས་པ་དང་སྙན་པ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི། འཁོར་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཆོས་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་མིན་གསུངས། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ན། མ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ། །འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་ 
པའོ། །ཆོས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་སློབ་མ་ཡོང་ཕས། དེ་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་འབྱུང་གསུངས། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་ལ་དབང་གི་འབྲས་ 
བུ་རང་བས་ལྷག་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འབྱུང་། ` བྲལ་འབྲས་དེའི་མི་མཐུན་བྲལ། ཞེས་པ་རྟོག་པ་ཡོད་ན་ཞེ་ 
སྡང་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མཆིས། ` རྣར་སྨིན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ན་ཡང་། དབང་དུ་མི་འཆོར་ཉམས་སུུ་ལེན་ 
མཁན་དེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མཆི། རྒྱུ་མཐུན་རྟོགས་པ ད་ ཡང་། །ཞེ་སྡང་མི་སྤོང་དེ་ལ་སྤྱད། ` །དེ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ནོར། །འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཕུན་ཚོགས་འཁོར། །མི་༔ :མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོལ། །འོག་མ་གོང་མར་འཕོ་བ་ཡིན། ། 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དེས་འགྲེའོ། _ །རབ་མོས་གུས་ལ། ` རང་བས་ལྷག་པའི་རིན་ཕོ་ཆེ། =÷ །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཆགས་ 
ཐོགས་མེད།-  །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འབྱུང་། བྲལ་འབྲས། ` བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་ལོག་ལྟའི་བློ་ 
དང་བྲལ་བ་འབྱུང་།- རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ། མོས་གུས་ཡང་ཡོད། ཉམས་ལེན་ཡང་བྱེད་པ་འབྱུང་། ˆ རྒྱུ་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ། :མོས་གུས་གཅིག་པོས་ཆོག་ཟེར་བ་འབྱུང་། རྟོག་པ་བཟང་རྟོག་དེས་འགྲེས་སོ། །འབྲིང་པོ་ཐད་ཀའི་སྣང་ 
བ་ལ།  དབང་གི་འབྲས་བུ་ལ། རང་བས་ལྷག་པའི་རིན་པོ་ཆེ། སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་འབྱུང་།-.. རྗེ་བཙུན་གླིང་རས་ 
ལྟ་བུ་ཞལ་མཐོང་བས་སྒོམ་སྐྱེས་པ་འབྱུང་། : བྲལ་འབྲས་དེའི་མི་མཐུན་བྲལ། _ ཅེས་པ།_ འཇིག་རྟེན་ནམ་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་ 
དང་བྲལ་བ་འབྱུང་།  རྣམ་སྨིན་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ནས། དབང་དུ་མི་འཆོར་ཉམས་ལེན་མཁས།  ཞེས་པ། སྣང་བ་ཞེན་པ་ 
སྐྱེས་ཡང་དབང་དུ་མི་འཆོར་བར་ཉམས་ལེན་མཁས་པ་འབྱུང་།  རྒྱུ་མཐུན་ལས་ངན་ཡོད་ན་ཡང་།  ལས་ངན་མི་སྤང་དེ་ལ་ 
སྤྱོད།-- ཅེས་པ།-..ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཤེས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི། སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་བ།» . འཇིག་རྟེན་བློས་གཏོང་ 
མི་ནུས་པ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་། ཡང་ལན་གཅིག་གི་དུས་སུ།  སྣང་བ་ཐད་ཀའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་བདག་འགྲུབ་ 
གསུངས། `ˆ དབང་གི་འབྲས་བུ་ལ། _ .ཡོན་བདག་པའི་གསེབ་ནས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་ 
གསུངས།: ` བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ལ། . ཡོན་ཏན་བདག་པ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་གསུངས། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ། བླ་མ་དེའི་ཆོས་ཉམས་ལེན་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པ། ཞེན་པའི་དབང་དུ་མི་འཆོར་བ་འགའ་ཞིག་ 
འབྱུང་གསུངས། - རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལ། - ང་སློབ་དཔོན་ཐ་སེ་མོའི་ཡོན་བདག་ཡིན་ཟེར་ནས། ཁྲེགགས་རྐེ་འཐེན་པ། 
ཞིན་པ་ཆེ་ཐ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་གསུང་ངོ་། ` །དེ་ཚོ་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་བརྗེད་ཐོ་ཙམ་ཡིན། ` དེ་ལྟར་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིཉམས་ལེན་ 
འདི་ལ། - བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཚང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། -བདེན་པ་བཞི་དང་། .བདག་མེད་གཉིས་དང་། -ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག ལྟ་ཁ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། ཚད་མེད་པ་བཞི། ཐབས་མཁས་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་གཉིས། -. རྣམ་པར་ཐར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བརྩི་བ་སྟེ། སྒོ་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཚར་གསུང་ངོ་། དགེ་བ་འདིས་མཚོན་འཁོར་འདས་ཀྱིས།-- །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པ་ 
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{ུ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡི། ཤམཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་རྣམས། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། ། 


༩༽ ༄། [རྡེའི་ཚིག་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ།།  ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདུས་མ་བྱས། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མི་ 
མངའ་ཞིང་། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་ཡི་ཞལ་ནས་ལེགས་གསུངས་པ། ། 
བདུད་རྩི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི། །གུས་བསྟེན་སློབ་མས་སྐུལ་ཕྱིར་ནི། །བརྩེ་བས་མན་ངག་གསུང་བཞིན་འབྲི། །བུ་གཅིག་ 
གུས་པས་ཚུར་ཉོན་དང་།  །རྙེད་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་འདི། །མི་རྟག་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་ཕ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་འདུན་ 
པ་སྤོངས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་དུ་ཁ༔ ལ།  །མེ་དོང་ལྟ་བུར་བསམས་ལགས་ན། ཤདེ་ལས་ཐར་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས། -] 
གནས་ལུགས་དོན་ལ་གོམས་པར་མཛོད། །འཁོར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཐར་ལགས་ཀྱང་།  །བརྩེ་བའི་མ་རྣམས་བོར་ལགས་ན། ། 
ཉན་རང་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན། །སེམས་གསུམ་འབྲལ་མེད་བསྒོམ་ཞིག་གསུངས། །ཚེ་འདི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ལགས་ན།  ། 
ཚད་ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། - །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ཡིན།  །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གིས་མོས་གུས་གྱིས། །རང་ 
གཞན་དོན་འབྱུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས།- །སྒྲབ་བྱེད་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ནི།  །ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། ` །ཚིག་ 
གསུམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ལྟར་བྱ་གསུངས།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་འདི། ` །ཚེ་འདིའི་ལྟོས་ཐག་བཅད་ནས་ 
ཀྱང་། །ཉམས་ལེན་འབྲལ་མེད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །སྙིང་ལ་ཞོག་ཅིག་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འོ་སྒེལ་གྱི་སྟོན་པ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས།- སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར། ` ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ 
མིན། ཆོས་དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ན་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན། 
པིཏ་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱི་ནས་གཅོད་པ་དང་།) ཀཱ་སཱ་ལི་སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་གཅོད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་པདྷི་ཏ་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཕྱི་ནས་གཅོད་པ་བྱ་བ་སྟེ། བཤད་པའི་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན། བཀའ་བསྟན་བཅོས་སམ་མདོ་སྡེ་དང་། ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་བསྐྱངས་པས་ནམ་ཞིག་ན།  ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ཕྱིས་བལྟས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་མི་འདུག་ 
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| ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བན་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
པས། བསྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ལྟར་ལ་ཤེས་པ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་ནས་རྟོགས་པ་འཆར་ 
བ་ཡང་ཡོད་པར་འདུག་གསུངས། 


གཉིས་པ་ཀུ་སཱ་ལི་སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་གཅོད་པའི་ལུགས་ནི། ཆོས་མང་པོ་གཅིག་ཐོས་བསམ་མེ་བྱས་ཀྱང་།. བླ་མ་དམ་པ་ 
གཅིག་དང་མཇལ། ` མོས་གུས་བྱས་ཏེ་གསུང་རྡོག་པོ་གཅིག་ཙམ་ལ་གཙིགས་སུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས། བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་རང་གི་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཤར་བའི་དུས་སུ།  བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྣང་པ་དཔེ་ཆར་འཆར་བ་ཡིན། ` དེ་ཙན་ 
པའྟི་ཏ་མང་བོས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཉམ་ང་མེད་པ་འབྱུང་།: དེ་ལ་སྒོམ་འབྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། ྣལ་འབྱོརཔ་སང་གེལྟབུ་བྱབ་ཡངདེལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ 
རང་ཨེ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན་ཡོད་དེ་སློབ་དཔོན་བིརླ་པ་ལྟ་བུའམ།: ཏོག་ཙེ་ལྟ་བུ་ཡིན། བླ་མ་ནཱ་རོ་པས་ཏིལླི་པ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ` ` ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་ལ་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་དུས་གཅིག་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་གསུངས། ` ` 


དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ལས་འོ་སྐོལ་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཀུ་སྭཱ་ལི་སྒོ་འདོགས་ནང་ནས་གཅོད་པའི་ལུགས་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ཡང་ངེད་ཀུ་སཱ་ལི་པ་མིན་ཟེར་ནས། གདམས་ཆུང་འགའ་རེ་ཡི་གེར་བྲིས་ནས།  - དེ་དར་གྱིས་དཀྲིས།: - མཆན་ཁུང་བསེ་ 
དྲི་ཁ་ཤོས་གཅིག་ཏུ་བཅུག་ནས། . འདི་ན་སུ་ལ་ཡང་མེད་པའི་གདམས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཀྲུ་སྭ་ལི་ཕ་མི་ཟེར། - འོ་ན་ 
གར་ཡིན་ན་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་གཅིག་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་འཁོར་འདསྲ་ཀི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མ་གོ་ཉོགས་སྐྱེ་བ 
གཅིག་བྱུང་ན་དེ་ཀུ་སྭཱ་ལི་ཕ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོ་ནུས་པའི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཆོས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདྲིལ་བ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ། ཚིག་རྡོག་པོ་ 
 གསུམ་ལས་མེད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱིསའདིབློ་ལ་ཟུང་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་གསུངས། ` དེ་གང་ཡིན་ན།  ལུས་འདི་ཙུག་སྡོད་ལ་ 
སེམས་འདི་ཚུག་ཞོག་དང་། ཡོན་ཏན་འདི་འདྲ་ཞིག་སྐྱེ་ཡིས་བྱ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལས་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། གིས་ཡང 
` སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རེ་རེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ། དེ་རམས་ལ་ཡོནཏན་གྱི་སྐ་ཚུལ་ཐ་དདཔ་རེ་རེ་སྟེ་བསམ་  ད 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ་ དད ་ 


ད་རེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། གསུམ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཕོའི་གནས་ལུགས་དང་། ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཐབས་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 


དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ནི་ལུས་འདི་གདོད་མ་ནས་དཔའ་ཐོ་མཁའ་འགྲོའམ་ད་ལའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གསང་ 
ཐ་འདུས་ཕ་ལས། ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མ་མཱ་ཀཱི། །དཀར་དང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ 
མཆེད་ཉིད་དགྭ་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ལའི་མཆོག་ ” །ཅེས་གསུངས་ཕས་ཤེས་ལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ 
གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ` འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ནས། “སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པས། སངས་རྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་པྱའོ། །གསུངས་པ་ཡིན། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་འདི་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ”དཔུ་མ་ནས། འཁོར་བ་ 
དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ། །རྱྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
གསུངས་པས། གནས་ལུགས་དེས་མ་ཕན་པར་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་པ་ལ། 
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ཱ ཕྱི་ཡི་ཐཀྐའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


ལམ་ཐབས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། - ལུས་འདི་ཙུག་སྡོད་ལ།` ་སེམས་འདི་ཙུག་ཞོག་དང་། -ཞེས་ 
པ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན།... འོ་ན་ལུས་ཅི་ཚུག་འཇོག་པ་ཡིན་སྙམ་ན། ` བླ་མས་བསྟན་པ་འདི་ཙུག་འཇོག་པ་ཡིན། - བླ་མས་བསྟན་ 
པ་གང་ཡིན་ན།  བསམ་གཏན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་བ་དང་། 
ལག་པ་མཉམ་བཞག་བྱ་བ་དང་། སྒལ་ཚིགས་སྲང་བ་དང་། ཡང་མགྲིན་པ་གུག་བར་བྱ། 'མིག་སྣ་རྩེམ་དབབ། : 'ལྱི་རྐན་ 
ལ་སྦྱར། དབང་པོ་ཐུར་དུ་འཆང་བ། དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་བཞིན་ཡངས་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་གནད་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་མ་ 
གཡོས་པར་སྡོད་པ་དེ་ལ་ལུས་འདི་ཚུག་སྡོད་བྱ་བ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། སེམས་འདི་ཙུག་ཞོག་དང་བྱ་བ་སེམས་ཅི་ཚུག་འཇོག་ 
པ་ཡིན་སྙམ་ན། : : སེམས་བླ་མས་བསྟན་པ་དེ་ཐུག་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་དུ་འཇོག་མ་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་པས་ལུས་དེ་ཅུག་གཏད་ནས། དང་པོ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ། :བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་ཡེངས་པར་སིང་ངེ་འཇོག་ 
པ་ཡིན། གཉིས་པ་དེའི་རྗེས་ལ་རང་གི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་སྟེང་དུ་བརྒྱན་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་འཇོག་པ་ཡིན། གསུམ་ 
པ་དེའི་རྗེས་ལ་ལུས་ཁོང་སྟོང་སྙིང་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་གསལ་བར་བསྒོམ། བཞི་བ་བློ་སྔ་ཕྱིའི་བར་ 
དེརླ་བླ་མས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཞག་པས་སེམས་རྣམ་པར་ - 
མི་རྟོག་པ་དེའི་ངང་དུ་གྲནས་ཀྱིན་འདུག་ན། དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒོ་བྱ་བ་ཡིན་པས། : དེ་ལ་དགའ་བ་མི་བྱ་བར་གནས་ཚད་དུ་ 
བཞག དེ་ལ་མི་གནས་པར་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་ན་འགག་པ་མེད་པའི་སྒོ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ` དེ་ལ་མི་དགའ་བ་མི་བྱ་བར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་།_- ཡི་དམ་དང་བླ་མ་བསྒོམ་མོ། །སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་མི་གནས་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ།-. རྟོག་པ་ལ་ཡང་ 
མི་གནས་པར་འཕྲོ་ན། གནས་པ་མེད་པའི་སྒོ་བྱ་བ་ཡིན་པས།  ཆགས་སྡང་མི་བྱ་བར་གང་བྱུང་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། 
སེམས་མ་བཅོས་པ་ལ་བཞག ལྔ་བ་བསྔོ་བ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བྱ།  དེ་སེམས་འདི་ཙུག་བྱ་བྱ་ཐ་ཡིན།- དེ་ལྟར་ལམ་ལྔ་ལྡན་ 
ཉམས་སྲུ་བླཏས་པས།. 


674 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


འབྲས་བུའི་འབྱུང་ཚུལ་ནི།: ` ཡོན་ཏན་འདི་འདྲ་གཅིག་སྐྱེ་ཡི་བྱ་ཐ་ཡིན་གསུངས། ཡོནཏན་ཅིའདྲགཅིག་སྐེ་ནླ་མས་བསྟན་ 
པའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་སྦྱར་སྐྱེ་བ་དེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ལུས་དེ་ལྟར་བཞག་པས་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཅིག་སྐྱེ། རྐང་པ་ 
དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པས་ཟས་མི་འཇུ་བ་མི་འོང་། - ` ཁ་སྨྲས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཚུགས། གནད་དེས་ས་རླུང་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། 
སྭ་རླུང་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་། ་ལག་པ་མཉམ་བཞག་བྱས་པས། མེ་རླུང་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། མི་རླུང་ 
དབང་དུ་འདུ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་། གནད་དེས་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བ་ཡིན། ཚིགས་སྲང་ཕ་དང་། :དཔུང་ 
ཕ་ཡངས་པར་བྱས་པས།  ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་ཞིང་དབང་དུ་འདུས་རླུང་རང་གནས་སུ་ཚུད་པས།: རྩ་ཟུག་རླུང་ 
ཟུག་སྙིང་ཟུག་ཡོང་བའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་པ། - མགྲིན་པ་དགུ་བར་བྱས་པས་རྩ་མགོ་མནན་པས། ླུངགིརླུངལ་གནདདུའགྲོ་ 
ཞིང་། ` དབང་དུ་འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་།- མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །རླུང་གི་རླུང་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དབང་ 
དུ་འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། མི་རྟོག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དབང་པོ་ཐུར་དུ་འཕྱང་པས། ཆུ་ 
རླུང་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་ཞིང་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་པས་ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་ 
གནད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། དེས་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ལ་གནས་པས་ 
ལུས་ངག་མི་དགེ་བ་བདུན་སྤངས་པས། སྤོང་བ་བདུན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འོང་སྟེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་འོང་། 
ལུས་གནད་དེས་རྟོག་པ་གཞན་དུ་མ་སྤངས་པས་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པར་འོང་། ` ལུས་སེམས་གཉིས་སྟོང་ཕར་ཤེས་པའི་ 
ལུས་གནད་རེ་ལ། ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་སྐྱེད་པར་ཤེས་པའི་དུས་སུ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་འོང་གསུངས།* ཡང་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ནས་བཟུང་ནས། ཐ་མ་གཉིད་ལོག་པའི་ལུས་གནད་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་གནད་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་ནི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ཡིན། ལུས་གནད་དེས་ལུས་ལ་ཐིག་ལེ་གནས་པས། རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟར་ཤར་བའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། སེམས་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ནས། 
རྡོརྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ 
སུ་ཡང་ལུས་གནད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན།  དེའི་དུས་སུ་ཕྱག་གཡས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མ་སླང་སྟེ། ` ས་ 
མནོན་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ཡོད་པར་འདུག་གསུངས། དེས་རྱ་ངན་ལས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུས་གནད་དུ་གོ་བ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ° ཡང་ལུས་གཡས་སུ་ཡོ་ན་ཞེ་སྔང་སྐྱེ་ཞིང་ཕོ་གདོན་གྱིས་བར་དུ་ 
གཅོད། གསཡོན་དུ་མོ་ན་ཆགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་མོ་གདོན་གྱིས་བར་དུ་གཅོད། * རྒྱབ་ཏུ་དགྱེ་ན་ཀླུ་བཙན་གྱིས་བར་དུ་གཅོད། - མདུན་ 
དུ་དགུ་ན་གཏི་མུག་སྐྱེ་ཞིང་ས་བདག་གིས་བར་དུ་གཅོད། `  དེ་ལྟར་དུག་གསུམ་སྐྱེད་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ལ་སོགས་ 
པས། རིགས་དྲུག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་ཤེས་པ་ནི་འཁོར་བའི་འདུག་ལུགས་གོ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པ་པོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། 
དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ལུས་གནད་རེ་རེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བསྐྱེད་པར་ཤེས་པའི་དུས་སུ། གསང་ 
བ་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་གནད་ཤེས་པ་བྱ་བར་འོང་། 


ཡང་དེར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བྱ་བ་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། ˆ དེ་ཙ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུས་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཕུ་གོ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོ་བ་ཡིན་པས་ཆོས་ཆུང་བ་མིན་གསུངས།- ` ་ནང་ 
རྟན་འབྲེལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་གོ་བའི་དུས་སུ། དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་གནད་དུ་གོ་བ་དང་། -ཕྱིའི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལུས་གནད་དུ་གོ་བ་སྟེ། ° བསམ་པ་དེས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ལུས་དེ་འགྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
ལུས་སམ།  རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐུ་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ།  ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་གནད་རེ་རེས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
གནད་རེ་རེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མང་པོ་འགྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ལུས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེདཅིང་སྐྱོན 


676 


འབྲི་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སེལ་བར་ནུས་པ་འབྱུང་གསུངས།  གསང་བ་རྟེན་འབྲལ་སྣང་བ་བྱན་གྱིས་རླབས་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་བྱ་བའི་སྙན་པ་བྱུང་ནས། གཞན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་འོང་།: འཁྲུལ་འཁོར་གཅིགསསུབྱེད་པའི་ 
འཁོརའདུས་ནས་རངགིདོན་གྲབ་འོང་བ་དང་། གང་དུ་ཕྱན་པ་ཐམས་ཅདདུ་འཁྲུལའཁོརགྱས་འཕྲན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 





ཅན་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཆོས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། 


གཉིས་པ་སེམས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། `: དང་པོ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྟེཇ་དུ་སེམས་བཞག་པའི་ཡོན་ཏན་-་ ( 
ནི། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ། ཆགས་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པསཉ་གཉོས་ཤེར་ 
ལུས་སེམས་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ། གཞན་དོན་དུ་གསལ་བ་ནི་གསལ་ག།.. བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གསལ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་ནི། - མི་རྟོག་པར་འོང་གསུངས། - ཡང་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་ 
པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། གཞན་དོན་དེའི་སྟེང་ན་སེམས་གནས་པ་ཉི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སླབ་པ་ཡིན། བསམ་པ་བཟང་པོ་ 
རེ་རེས་འཕྲིན་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པར་ཤེས་པའམ། “སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དྐོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་འོང་གསུངས། ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་དེས། 
གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ། ˆ རྡོ་རྡེའི་ལུས་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེས་གང་བས་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་འཆར་བ་དང་། ལུས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ 
གྱི་ཞི་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་ནུས་པ་དང་། ་གཞན་བློ་གཏོད་ཅིང་བག་ཕེབས་པ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ 
བར་ནུས་པ་འབྱུང་། ` གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལུས་དེས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་འབྱོངས་པ་ཡིན་བྱ་བའི་སྙན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་བསྙེན་བཀུར་དང་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་དང་། - སེམས་གསུམ་ལ་ 
གཙོར་བྱེད་པའི་འཁོར་འདུས་ནས་རང་གི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། གང་དུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


677 








ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཞུ་བ་མང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ` རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་འབུལ་བ་ 
འབྱུང་གསུངས། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བྱོན་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མཆོག་དང་སྐྱེ་དམན་སྤྲུལ་པའི་ 
ྒོ་ནས་སེམས་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། ཡང་དོན་བྱེད་མཁན་དང་བྱ་རྒྱུ་དང་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་གསུམ་རང་གི་སེམས་ 
ལ་སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ 
ལོངསསྤྱོད་རྫོས་པའིསྐུ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་འཇང་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། མ་སེམས་ཅན་མར་མ་ཤེས་པའི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་ 
པས་མ་རིག་པ། དེས་བདག་གཞན་དུ་བཟུང་བས་ལས་བསགས་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་བར་ཤེས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བའི་ 
འདུག་ལུགས་ཤེས་པ་ཡིན། དེས་ན། ` རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན།  །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་པུ་གོ་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོ་ 
བ་ཡིན་གསུངས། ` སྡུད་པ་ལས། ' བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་རྒྱལ་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མེད་ན། །འབྲས་བུ་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ 
ཉན་ཐོས་ག་ལ་འབྱུང་། །གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། ་གཉིས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སེམས་བཞག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ནི། ` རང་གི་སེམས་མི་དམ་གྱི་ལྷ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀང་ལྷའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་དང་། ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་འཆར་ཞིང་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འཆར་ 
ཏེ།  དེ་ལྟར་རང་ལྷར་གསལ་བའི་དུས་ས། ལུས་སེམས་གཉིས་བདེ་ཆེན་དུ་ཤར་བ་ནི་བདེ་བ།  རང་ལྟར་གསལ་བ་ནི་གསལ་ 
བ། རང་སེམས་ལྷའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་པར་གསལ་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་མི་འབྲང་པ་ནི་མི་རྟོག་པར་འོང་གསུང་། ཡང་ 
གསལ་བའི་དུས་སུ་ཐ་མམ་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ།  ལྷ་གསལ་བའི་ 
སྟེང་དུ་སེམས་གནས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། - ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པའམ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རེ་རེས་འཕྲིན་ལས་ཐ་ 
དད་པ་འགྲུབ་པར་ཤེས་པའི་ལྷ་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། *  དེ་ལྟར་ 
ན་ནང་རྟེན་འབྲེལ་སེམས་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་བསམ་པ་དེས།་ - གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་སུ། 
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འབྲི་གུངསྐྱབ་པའི་བཀའའབུམ། 
ྡོརྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དང་རླུང་དང་། ཐིག་ལེ་དང་ཡི་གེ་དང་གནས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ 
ཏེ་ལུས་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ། .རྒྱུད་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷར་མཐོང་བ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་གདོན་ 
སྐྲག་པ་དངངས་ནུས་པ་དང་། མཆིལ་མ་བཏབ་པས་ནད་ཞི་བ་ནང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་གནོད་པ་ལ་སོགས་ཞི་བར་ 
འབྱུང་གསུངས། “ གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལྷར་སྣང་བ་དེས། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡི་དམ་ལྕ་ 
ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བསྙན་བཀུར་དང་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། དཔའ་བོ་དང་ཌ་ཀི་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུ་འདུ། ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མནོ་བསམ་བྱེད་པའི་འཁོར་འདུས་ནས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དབང་ཞུ་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཞུ་བ་མང་པོ་བྱུང་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་འདུས་ནས་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་འབྱུང་གསུངས། མཚན་བརྗོད་ནས། ། རྒྱུ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་སྟན་པ། །འདི་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
གསུངས། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ། ལྷ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་། དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས་པ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་སུའོ། །ལྷའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་ནས། ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ནས། སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས། །བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེས་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། 
ཡང་རང་ལྷར་མ་ཤེས་ཤིང་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པས་དུག་གསུམ་གྱིས་ལུས་ངག་མིད་གསུམ་གྱིས་ལས་བསགས་པས། ཁམས་གསུམ་ 
ྐྱེ་འཆིའི་དུ་ཁཿ ལ་ཐོ་ཆུནགྱི་ཁྱུད་མོ་བཞིན་འཁོར་བར་གོ་བ་ནི་འཁོར་བའི་འདུག་ལུགས་གོ་བ་སྟེ། སྡུད་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
ཚུལ་སྒོ་ཐབས་དང་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་པ། ` །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། ` །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ 


= 


གཅིག་ལ་ཐེར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་གོ་བས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གོ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོད་དེ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས།། 
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ˆཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། - ”༡༠༠༡༡༡༡༤༤༤༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠©ིˆˆ 


གསུམ་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མའི་སྟེང་དུ་སེམས་བཞག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བླ་མ་གསལ་ཞིང་རང་གི་སེམས་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དབྱེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་རང་སེམས་བླ་མ་སོང་བའི་དུས་སུ།.. རགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་སུ་འཆར་བ་ 
དང་། :ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མཞམ་སློབ་དཔོན་དུ་འཆར་ལ་བླ་མའི་སྟེང་དུ་སེམས་གནས་ཤིང་གསལ་དུས་སུ་ལོག་རྟོག་གི་ 
ལུས་སེམས་མ་གཙེས་ཏེ། ལུས་སེམས་བདེ་ལ། 

རང་སེམས་བླ་མར་གསལ་བ་ནི། ` གསལ་བ་ཡིན། ` བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་གསལ་མང་དེའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་མི་འབྲང་ 
བ་ནི་མི་རྟོག་པའོ།  །ཡངབྲ་མའི་སྟེང་དུ་སེམས་གནས་པའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 


བསླབ་ཕ་ལ།- 


ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བླ་མའི་སྟེང་ན་སེམས་གནས་པ་ནི།- ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན། བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 


ཤེས་པའཞམ། 


བླ་མན་འཛིན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི།. ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐསླབ་པར་འོང་གསུངས།  ནང་རྟེན་འབྲེལ་རང་གི་ 
སེམསྨ་བླ་མར་གསལ་བའི་བསམ་པ་དེས། -- གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་ལུས་བླ་མའི་སྐུར་གྱུར་ 
པའི་དུས་སུ།:-... གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་བྱ་བར་རེད་ནས། -÷ གཞན་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་འབྱུང་བ་དང་ 
མཚན་ཐོས་པའམ་གསུང་ཙམ་གྱིས་གཞན་དད་གུས་སྐྱེ་ནུས་པ་དང་། -- དགེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་ཡོན་རན་བསྐྱེད་པ་དང་། “སྐྱོན 
འདག་ནུས་པ་འབྱུང་། ཡང་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ཀྱིས་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིན་བྱ་ 
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འབྲི་གྲུང་སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

བའི་སྙན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ཐསྙེན་བཀུར་དང་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། མོས་གུས་ལ་གཙིགས་སུ་བྱེད་པའི་འཁོར་འདུས་ 
་ནས། རང་གི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། ° སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་དང་། གང་དུ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱིརྣམ་ ¦ 
པར་ཐར་པ་མཛན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས། མཚན་བརྗོད་ 
ནས། འགོ་བའྱི་བ་མ་སྟོན་པ་པོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན། ˆ །གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
གསུངས། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ། ˆ མང་སེམས་བླ་མ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
ལ། དེའི་ངང་ལ་གནས་པ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བདེ་ཆེན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྒུའི་སངས་རྒྱས་ས་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་མར་སྣང་བ་དང་། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མར་སྣང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་ཀའི་སྲིན་བུ་ 
ལ་བུང་བའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མཁམ། ˆ ཤ་ཁ་སློབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ 


ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བར་གོ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འདུག་ཚུལ་ལོ།  ། 


དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནི། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ཕ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་གསུངས། ° ཡང་དང་པོ་བླ་མ་མ་གཤེགས་པར་དུ་མོས་གུས་མ་ཤེས། ` ཐ་མར་ལོག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟིན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་པས།: སྲེད་ལེན་དང་ལས་ཀྱི་དུ༔་ཁའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏེ། འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཤེས་པ་ནི་ 
འཁོར་བའི་འདུག་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ནས། རྐྱིན་རྣམས་འཚོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །མ་ 
རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ནི་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད།  །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། བླ་མའི་ 


མོས་གུས་གཅིག་ཕུ་གོ་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཆུང་བ་མིན་གསུངས་སོ།། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པའི་ངང་དུ་སེམས་བཞག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། - བླ་མ་སྔ་ཕྱིའི་བར་དེ་སེམས་མ་བཅོས་ 
པ་སོ་མའི་ངང་དུས་དེར་ཐང་ལྷོད་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་བཞག་པས། ` བླ་མས་བསྟན་པའི་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་སྐྱེ་སྟེ། ` དེ་ཅི་འདྲ་ 
གཅིག་སྐྱེ་ན། སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གསལ་སིང་ངེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་སྟེ། དེ་གྭ་བླ་མས་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། རོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱོང་དགོས་ཏེ། དེ་ག་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཡིན། སེམས་རྟོག་མེད་གསལ་ 
སྟོང་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ག་སྒོམ་ཡིན་དགེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། - དེ་ག་ལ་བླ་མ་ཏིལླི་པས། ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ 
ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏིལླི་ང་ཡིས་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། ` །རང་རིག་ཉིད་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བླ་མ་ནཱ་རོ་ཕས། མི་མནོ། - མི་བསམ། -མི་སེམས། མི་སྒོམ། - མི་དཔྱད། 
སེམས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ། ཞེས་གསུངས་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། སེང་གེ་བཟང་པོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ།-- །ཡང་དག་མཐོང་ 
ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ག་ལ་ཟེར། དབུ་མ་ནས། སེམས་ནི་སེམས་སུ་མ་མཆིས། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ 
ཉིད་འདི། - །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡད་དེ་ག་ཡིན། རྣམ་སྣང་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། ` གང་ 
ལ་བརྟག་བྱ་རྟོག་བྱེད་ཡོད། ` །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་མ་ཡིན། -།བྱཇ་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ནི། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ཕྱིར་རོ། ° །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་དགེ་སྦྱོར་ཡིན་སྒོམ་ཡིན། དེ་ཁྱད་དུ་མི་གསད་པར་ལྟོ་གོས་ལ་གྱོང་སྐུར་ནས། 
དབེན་པ་བསྟེན་ལ་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དགེ་སྦྱོར་སྐད་ཅིག་མ་དེ་སྐྱོང་ཐ་ཡང་། དཔེར་ 
ན་མེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཅིག་གིས་སྤྲ་བ་དང་མེ་རྡོ་དང་མེ་ལྕགས་དང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས།: མེ་རྟ་དམར་ 
བཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པར་གསོ་བའི་དུས་སུ།  མི་ལྕེ་ལ་སོགས་དལ་བུས་མ་གསོས་པར་ས་རྡོ་བཏབ་ན་མེ་དེ་འཆི་བ་ 
ཡིན། དགེ་སྦྱོར་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དེ་མ་བསྐྱང་བར་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྦྱོར་གཞན་བསྒོམས་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ 
དེ་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། ཡང་མེ་དེ་ཡང་ལ་སོགས་དལ་བུས་གསོས་ཏེ། ས་རྡོ་མ་བཏབ་ན་མེ་དེ་ཤིག་ཙམ་ནས་ལ་སོགས་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་ཇེ་ཆེ་ཇི་ཆེ་སོང་ནས། གཟོད་ས་རོ་བཏབ་ཀང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་སྲེག་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ` དེ་དང་འདྲ་བ་དགེ་ 
སྦྱོར་སྐད་ཅིག་མ་དེ་རང་དཔེན་པ་བསྟེན་ཅིང་བསྐྱངས་ཏེ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་གཞན་མང་པོ་མ་བྱས་ན། དགེ་སྦྱོར 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པར་རྒྱན་ཇེརིང་ཇེ་རིང་སོང་ནས་གོམས་པའི་དུས་སུ། གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ 
གང་བསྒོམ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལྷན་ལྷན་འགྲོ་བ་གཅིག་ཡོང་བ་ཡིན། ` གསུངས། ཡང་མེཆུངདུ་རེ་ྒུངཆེནཔོ་ 
གཅིག་གིས་བུས་པས་འཆི་བ་ཡིན། དེ་དང་འདྲ་བར་དགེ་སྦྱོར་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཕྲ་ 
བསྲ་ཀང་གནོད་པ་ཡིན། ཡང་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བའིདུས་ན་རླུངཆན་པོ་བྱུང་ན་ཡང་ནགས་ཚལ་སྲེག་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 
དེ་དང་འདྲ་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་། དགེ་སྦྱོར་དེའི་གྲོགས་ 
སུའགྲོ་སྟེ། ནགས་ཚལ་སྲེགས་པའི་མེལ་རླུང་ཆེན་པོ་ཡང་གྲོགས་སུའགྱུར། སྐྱེས་བུ་ཡེ་ཤས་སྤྱན་ལ་ཉོན་མོངས་གྲོགས་ 
སུའགྱུར་བྱབད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། འདི་རྩེགཅིག་གིདགེསྦྱར་ཡིན་གསུངས། རང་བཞིན་ངོབོ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལས་ 
འདི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བ།  སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གོ་མ་འགགས་པ་ཞིག་ཡོང་། 
སེམས་ཅན་རྣམ་རྟོག་སྤོངས་ལ་སེམས་མི་རྟོག་པ་དེ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གསལ་བ་ཞིགའོང་སྟེ། - དེ་ག་ལ་གསལ་སྟོང་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན། ` ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མངོན་པ་རྟོག་པ་གསུམ་ལས་ཨེན་ཅིགབླ་མ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་མཛད་པ་ཡིན།  ཉམས་བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ལས་དགེ་སྦྱོར་དེའི་ངང་ལ་གནས་པའི་དུས་སྲུ་ལུས་ཡང་ཞིང་ཐོ་ 
མདོག་བདེ་བ་དང་། སེམས་ཧོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པས་དབེན་ཞིང་བདེ་སིང་ངེ་འདུག་པ་ནི་བདེ་བ་ཡིན། ཡང་ 
སེམས་རྟོག་པས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སིང་ངེ་གསལ་བའམ། དེའི་ངང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་ 
ཞི་གསལ་བ་ཡིན། མི་རྟོག་པ་དེའི་དུས་སུ་སེམས་སྟོང་པའམ། དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་ལྔ་གསལ་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་ 
མི་འབྲང་པ་ནི་མི་རྟོག་པ་ཡིན།  ཉམས་འདི་ཁྲིད་བྱེད་པའི་བླ་མ་མིན་པ་ལ་བཤད་ན་ཡལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་མི་བཤད་པ་གལ་ཆེ་ 
གསུངས། ཡང་མཚན་བཅས་སམ་མཚན་མེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གང་ལ་ཡང་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དུས་སུ། མཉམ་རྗེས་གང་ཡང་ 
རངསྟེ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་བྱུང་ཡང་། ་ ད་འདི་ལས་བྱུང་འདུག་སྙམ་པ་ཤེས་པ་དེ་ཉམས་མྱོང་བྱ་བརའོང་བ་ཡིན་ཞིང་དངོས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

པོ་བསམ་པ་གསུམ་ལས། . རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་འདིར་སྣར་སེམས་གཉིས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས། ཞིང་གིས་སྒྱུར་བས་ཞིང་ 
གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་རྫས་དང་ལུས་དང་ཉམས་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་བོར་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་ཅིང་རྩེ་གཅིག་གི་དགེ་ 
སོུར་བསྐྱངས་ཕས། -- དེ་ལས་བོགས་ཐོན་ནས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་འཆར་ཏེ། - དགེ་སྦྱོར་རྩེ་གཅིག་འདིའི་ངང་ནས་བླ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་གཅིག་དང་རང་གི་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་རང་གི་སེམས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ལྷན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། - ` 'སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་སྤོས་བྲལ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ཡིན། 
འདི་ལ་རྟོགས་པར་མཛད་དེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན་གསུངས། ངོ་བོ་དེ་ཡང་སྐྱེ་འགག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ 
ཡིན། ° རྟོགས་པ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་སྤངས་པས་ལྷག་ཕ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་འོང་ལ། - སེམས་སྐྱེ་འཆི་མེད་ 
པའི་ངང་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་ངོས་ནས། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པར་ 
འོང་བ་ཡིན། “སེམས་སྐྱ་མད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ངང་ནས་ཆོས་སྤྱི་བྱེབྲག་ཐམས་ཅད་ཤ་མོའི་སུལ་ཆེ་བའམ།- རྒྱུ་འབྲས་ 
མ་འདྲེས་ཕར་མཁྱེན་པ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་འོང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པའི་དུས་ 
ུ་དགེསྦྱར་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འཆར་ཞིང་།. སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་འཆར་བ་ཡིན། ནང་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསམ་པས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་སུ། རང་གི་ལུས་འོད་དམ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་ཏེ། རང་གི་ལུས་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའམ་མཚན་ཐོས་པའམ་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས།་ ཡིད་ཆགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ཐར་ནུས་ཤིང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ནུས་པ་དང་།` དགེ་སྦྱོར་སྐྱེ་བར་ནུས་པ་འབྱུང་། ཚིག་གིས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་དང་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། ¬ རབ་གནས་བྱས་པའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་འཆགས་པ་དང་། ཆོས་མང་ཕོ་འབུལ་ 
བ་འབྱུང་བ་དང་།  ྱད་པར་དུ་རཏྣི་གླེགས་བམ་མང་པོ་འབུལ་བ་ཡོང་ཐ་ཡིན་གསུངས། - ཡང་གསང་ཐ་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་དེས་ 
ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་སུརྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐསྟེན་བཀུར་དང་ 
ཞབས་ཏོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་པ་འོང་། སྙིང་པོའི་དོན་གཙིགས་སུ་བྱེད་པའི་འཁོར་འདུས་ནས་རང་གི་དོན་སྒྲབ་པ་འབྱུང་བ་ 
དང་། .. གང་དུ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྒྲས་ཨེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་འབྱུང་གསུངས།: : ;འཇམ་ 
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འབྲིགུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

དཔལ་ནས།_ ` དོན་ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། “ །དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་བ། ཞེས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
གསུངས། ་ཞིང་དངོས་པོ་བསམ་པ་གསུམ་ལས།  སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ།  བསམ་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐིང་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པར་གོ་བས་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན།  ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ 
སྙམ་ན།  རྩེ་གཅིག་གི་དུས་ན་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ཆོད་པས། -བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ལ་ 
རློམས་སེམས་ཞེན་པ་ཡོད་ལ། ° “ སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་ན་རང་གི་སེམས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་སེམས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ཆོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ལ་རློམས་མའམ། ཞེན་པའི་མཁན་ཕོ་མེན་པར་རྟོགས་པས་རྟོགས་པར་འོང་བ་ 
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ཡིན་གསུངས། ` འོ་ན་ལྟ་བ་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ཅི་ཡིན་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ལྟ་བ་མེད་ 
པ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་ཡང་ལྟ་བའི་མཆོག་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུུ་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད། འོན་ཀྱང་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འདུག་སྙམ་པའི་སྙམ་ཙམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་ 
བ་ཡིན་ལ། སྙམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་དེ་རང་སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་སྐྱེ་མེད་དང་ལྷན་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ལ་རྟོགས་པ་ 
ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་རྗེས། གྲུབ་མཐའ་བློ་ཡི་མདུད་པ་ལ། ་།སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིར ° །ལར་མ་གོ་བ་ལ་སྟོན་པར་ཟད། ° །འདི་འདྲ་གཅིག་བྱ་བའི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ཡིན་གསུངས། འོ་ 
ན་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། - རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་ནས། “སྤྱི་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྟན་ལ་ 
འདུག་རུང་འགྲོ་ཡང་རུང་སྟེ་མཚན་མ་ཅན་ནམ་མཚན་མ་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྟེང་ན་སེམས་གནས་པ་དེ་མཉམ་བཞག་ཡིན། འགྲོ་ 
ཡང་རུང་སྟན་ལ་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་དེ་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པ་ཡིན་ལ། རྗེ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་བཞེད་ཀྱི་དེ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས། “ སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་མཉམ་གཞག་ཡིན་ལ།`  དེའི་རྗེས་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པ་སྒྱུ་མར་འཆར་བ་ནི་རྗེས་ཡིན་ཏེ། དེས་མི་ཕྱིན་པ་ལ་མིའི་རྗེས་འོང་བ་དང་འདྲ་གསུངས།  ཁ་ཅིག་མི་ 
རྟོག་པའི་རྗེས་ཚགས་སྡང་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་རྗེས་ཡིན་ཟེར་ཏེ། ` དེ་མི་འཐད། དེ་ལྟར་སོང་ན་མི་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ལ་སྤྲེའུའི་རྗེས་བྱུང་བ་ 
དང་འདྲ་གསུངས། འོ་ན་གང་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ས་བོན་མ་རིག་པ་བག་ལ་ཉལ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཆགས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
སྡང་དེ་དེའི་རྗེས་ཡིན་གསུངས། མཆོག་གསུམ་ལས་འཆི་བ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་མཆོག་ཆུང་དུ་ཡིན། རྒྱ་གསུམ་ལས་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོག་པ་དེས་རྣམ་རྟོག་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ཕས་རྟོག་པའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་གསུངས།  སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ 
ཡང་ཞེན་པ་གསུམ་བཏང་ནས་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་ལ་གོམས་ཕར་བྱས་པས། ` དེ་ལས་ཀྱང་བོགས་ཐོན་སྟེ་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ 
འཆར་ཏེ། ° ཇི་ལྟ་བུ་གཅིག་འོང་ན། སྣང་བ་དང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་གོ 
སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་སྤྲོས་བྲལ་དང་། ` རོ་གཅིག་གི་ཁྱད་ 
པར་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་ན་སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང་སྣང་བ་སྟོང་པར་མ་རྟོགས་ལ།  རྒྱུ་འབྲས་བག་ཙམ་ 
གོ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་དག་མ་གོ  ཧོན་མོངས་པ་རགས་པ་སྤངས་ཀྱང་མཛོན་དུ་རྒྱ་བག་རེ་སྐྱེ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ཀྱང་ 
འཆི་བ་ལ་དབང་མ་ཐོབ། ` * རོ་གཅིག་གི་དུས་སུ་སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུམི་སྐྱེ 
སྐྱེས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་འཆར། འདི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་དུ་མར་སྣང་ཞིང་རྒྱུ་ཁ.ས་མཐའ་དག་གོ། སྐྱ 
འཆི་གཉིས་ཀ་ལ་དབང་ཐོབ། རོ་གཅིག་གི་དུས་སུ་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ། ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པས་ 
མཆོག་འབྲིང་པོ་འོང་སྟེ། རྟོགས་པ་དེའི་ངང་དུ་ལུས་འོད་དམ་འཇའ་ལྟ་བུར་འབྱོངས་ཏེ། ལུས་ཤུལ་དུ་མ་ལུས་ཏེ་འཆི་རྒྱུ་མེད་ 
པས་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་ར་ཛ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིའམ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས།  དེ་ལྟར་ཐུང་འཇུག་ཏུ་སོང་ 
བས་ལུས་རྒྱལས་གྲོལ་ཏེ། . མཆོག་འབྲིང་ཕོ་ཡིན་གསུངས།: ` རོ་གཅིག་དེ་ཡང་སྤྲོས་མེད་དམ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
བརྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པས། སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཆར་ཏེ།  སེམས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
རོ་གཅིག་མན་ཆད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་རྐྱེན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་པས་ཡིན། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་སུ་འཆར་བ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ་མར་ལ་མར་བཞག་ 
པ་ལྟར། ` ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས།  མཆོག་གསུམ་ལས་འདི་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། སྣང་བ་རབ་ཆོད་པས་སྣང་བའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་རོ་གཅིག་དང་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་གང་ཡིན་ 
སྙམ་ན། རོ་གཅིག་གི་དུས་སུ་མྱོང་བ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡོད། སྒོམ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ཏེ་དྲི་མ་མེད། 
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འྲི་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྣང་ཐ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞི། མཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་ཡིན་གླང་ཆེན་བཞུགས་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ལ། བཞེདས་ 
ཀྱང་མཉམ་ཕར་བཞག་པ་བྱ་བ་ཡང་དེ་ག་ལ་ཐེར་བ་ཡིན་གསུངས། འཁོར་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ 
ཏེ། སྤོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་།ˆ ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་ཞིང་། ་སྐུ་གསུམ་ཕེ་ཤེས་ 
ལྔར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་དང་འདྲ་བར། ཆོས་སྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེའི་ངང་ནས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་བསམ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་ནིཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཡང་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་གདུལ་བྱ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གཞན་རྐྱེན་དང་། སྔོན་ 
དུ་ཐབས་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་འཛོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱོན་ནས་དོན་བྱེད་པ་དང་།  ཚོགས་ལམ་མན་ཆད་རྣམས་ལ་མཆོག་དང་སྐྱེ་བ་ 
དམན་པའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱོན་ནས། དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་ཐ་ནི་མྨྱ་འན་ལས་འདས་པའི་འདུག་ལུགས་ཡིན། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། སྐྱོན་དག་ཡོན་ 
ཏན་རབ་རྫོགས་པ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ངོ་མཚར་ཆེ། ` །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། 
ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན། མ་རིག་ 
པ་དེ་ལས་སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། “དེ་ཡང་སྣང་བ་ལས་མ་རིག་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འབྱུང་། མཆེད་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་འབྱུང་། `” ཉེར་ཐོབ་ལས་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ 
ཅུའི་རྣམ་པར་བསྟེན་ནས་བདག་གཞན་དུ་འབྱུང་། དེར་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་བསགས་ནས། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །དེ་གཉིས་དང་ནི་འབྲེལ་བ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡིན་གསུངས། དེ་འཁོར་བའི་འདུག་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཕུ་གོ་བས། ` འཁོར་ 


687 








ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། ˆ དེ་ཡང་ཆོས་ཆུང་བ་མིན་གསུངས།: - ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།  སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ།:: ཤསྟོང་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་ཐར་ཟད།  འགྲོ་ཀུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ།.- །འདི་ལས་སེམས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད།:  །ཅེས་གསུངས་ 
པའམ། ཆོས་རྗེས། - རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད།-- །གསུངས་པ་ཡང་ 


དྷེ་ལྭ་ཁུལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས།། 


ལྔ་བ་བསྔོ་ཁ་ལ་སེམས་བཞག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དམིགས་པ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་བྱ་སྟེ། སེམས་བསྔོ་བའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུཆ་ཕའི་དུས་སུ། ˆདགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་དང་། བསྔོ་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བའི་ 
བྱེད་ལས་སུ་འཆར་བ་འབྱུང་། ཡང་བསྔོ་བ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ལ། :ཏ་བསྔོ་ཐའི་རྣམ་པ་གསལ་ 
བཞི་གསལ་བ་ཡིན་ལ་བསྔོ་བ་བསྔོའོ། -།རྒྱུ་ཐསྔོས་པ་གསུམ་གསལ་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་མི་འབྲང་བ་ནི་མི་རྟོག་པ་ཡིན་གསུངས། 
ཡང་བསྔོ་བ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་འོང་།÷- བསྔོ་བའི་རྣམ་པ་ 
ལ་སེམས་གནས་པ་ནི་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། - “ཞིང་བསམ་དངོས་པོ་གསུམ་རང་གི་སེམས།  སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པ་ནི་ཤེས་རབྲ་ཀི་བླསབ་པ་ཡིན་གསུངས། ནང་རྟེན་འབྲེལ་བསྔོ་ཐའི་བསམ་པ་དེས། གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་སྟེ། -. ལུས་དེ་བསྔོ་བ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གཞན་གྱི་དགེ་པ་མི་འཛད་པའི་གཏེར་དུ་སྦེད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། - - ཕྱིའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་སུ། `¬ བསྔོ་བ་ལ་གཙིགས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་བསྙེན་ཁཀུར་བྱེད་ 
པ་འབྱུང་བ་དང་། བསྔོ་བ་ལ་སོ་ནམ་བྱེད་པའི་འཁོར་འདུས་ནས། ཆང་གི་དོན་སྒྲཐ་པ་དང་། གང་དུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསྔོ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་འབྱུང་གསུངས། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོདས་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན། འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་ 
པའི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ།. --.-ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐསྔོ་བས་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཉས་སུམད་པར་བདེ་ཆེན་དུཁོངསསྤྱད་པས་ལོངས་སྤྱདརྫགས་པའི་སྐུའིསངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ།  མདོ་ལས།  ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་རྐང་གཉིས་གཤོག་པ་བརྐྱང་བྱས་ནས། །གར་འདོད་སར་ཕྱིན་བདེ་བའི་གནས་ཐོབ་འགྱུར།- ཞེསཔཡང་དྷེལ་བུལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། ` ཡང་བསྔོ་བ་མ་ཤེས་པའམ། ་ཤེས་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བས་མ་ཟིན་པས། ° འཁོར་བ ོད 








2༨. 


འཁྱམས་པར་ཤེས་དུས་སུ་བསྔོ་ ་བའི་གོ་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཟབ་པ་ཡིན་གསུངས། ་ 


སྡུད་པ་ནས། ཛི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲན་རྒྱལ་པས་ ་ 


གསུངས། གསུངས་པ་ཡང་དེལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ལྔ་ལྡན་ལྟ་བུ་གཅིགལ་གནད་དུ་བསྡུནཔའི་དུས་སུ་ ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོ་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་ 
མཁས་པས་འདུ་མི་བྱེད། *།ཅེས་པ་དང་། ° སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱིས་བོན་ཡིན། ˆ །ཞེས་པ་དང་། བག་ཆགས་དག་ 
ལས་བྱུང་ཐས་ན། །ཐག་ཆགས་ས་བོན་དག་ཏུ་བཤད། །བག་ཆགས་རྗེས་མཐུན་འཚོགས་པ་ན། '།སྲིད་པའི་མྱུ་གྲུ་དེས་སྐྱིད 
དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུ་སུ་ལིསྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་གཅོད་པའི་ 
ལུགས།:ˆ- བླ་མའི་རྒྱ་རྡོག་པོ་རེ་རེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་བྱས་པས། - འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོ་ནུས་པ། ལུས་འདི་ 
ཙུག་སྡོད་ལ། སེམས་འདི་ཙུག་ཞོག་དང་། ཡོན་ཏན་འདི་འདྲ་ཞིག་སྐྱེ་ཡིས་བྱ་བའི་གསུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་གཅིག་ 
སྙན་དུ་གསོལ་བ་ལགས། ` ད་བསྔོ་བ་མཛད་པར་ཞུ་འཚལ། སྔོན་དབྱངས་ཡང་དལ་འབྱོར་སྡོང་པོ་ལ། - །བསླབ་གསུམ་དྲི་ 
མེད་ཡལ་ག་ཅན།: . །དྲན་ཤེས་མོས་གུས་ལོ་འདབ་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་པའི། །གུས་བསྟེན་སློབ་མས་ཞུས་ 
པ་ཡིན།་ །གསུམ་ཚན་བཅུ་ཡི་མན་ཇག་འདི། ° །བཀོད་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དེས། ` །འགྲོ་ཀུན་ལྔ་ལྡན་རབ་བརྟེན་ནས།  ། 
མི་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། ` །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །སྐུ་ལྔ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འགྲོ་ 
མགོན་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི།  །སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་གར་བཞུགས་སུ། །མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ནུས་ཤོག ` །འགྱུར་མེད་མོས་གུས་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་མཛོད་འཛིན་ཤོག ` །འགྲོ་མགོན་རྗེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དགོས་འདོད་ནོར་བུ་ 
སེམས་ལ་རྙེད། །ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་སྡོས་ཐག་བཅད། - །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རེ་དོགས་བྲལ། ` །རོ་མཉམ་ངང་ནས་ 
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། ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
བྱང་སེམས་འཕེལ།  །མཉམ་བཞག་ནང་དུ་གཞན་དོན་རྫོགས། །ལྷ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པས། །གཅིག་ཕུར་བསྡད་ 
ཀྱང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །ཞེན་མེད་ཆོས་སྐུའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །རང་སེམས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །མད་ཀྱང་ཀུ་རེ་ 
བགྱིས་པ་ལགས། ` །འགྲོ་མགོན་རྗེ་ཡི་གསུང་བཞིན་བཀོད། ` །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་མཆིས་སྲིད་ན། ་།ཉམས་རྟོགས་ལྡན་ 
ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ` །སློབ་དཔོན་པད་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས།  ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་ 
གཅལ་ཀ་ཕྱུགས་སྐྱོངས་སུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མན་ཛྫུ་ཤྲི་ཞེས་བྱ་བས། གསུང་རིན་པོ་ཆེ་བདུད་རྩི་ཚིགས་གསུམ་གནད་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ˆ གུས་པ་དང་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། 


༩༠༽ ༄། །སྒུ་གཤེགས་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་དབོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཏབ་པ།།  ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། འདི་ལྟར་ 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས། ` གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་ནི་ 
མཛད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུལ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ° མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཆེན་པོས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་ནི་ཉེ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལྔའི་དགོང་མོ་ནུབ་མོ་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གདན་ས་བ་དང་། སྒོམ་པ་ཞལ་སྔ་རྣམ་པ་དང་། 
བདག་ཅག་ཞབས་ཏོག་པ་དང་བཅས་པ་གཡུ་ཁད་དུ་ཞུགས་ཀྱི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པ་ལ་ཞལ་སྔ་ནས་ཁྱོད་བསྟན་པ་ཇི་ཙམ་ 
གནས་ཚུལ་དེ་ཐོན་གསུངས་ནས། བདག་གི་བསྟན་པ་ཇི་ཙམ་གནས་ཞེས་རྩིས་པ་དེ་དང་སློབ་དཔོན་པས་ཞུས་པའི་གསུང་ལན་ 
གཉིས་པོ་དེ་སྙན་དུ་གསོལ། དེའི་རྗེས་ལ་འོད་ཟེར་གྲགས་ན་རེ། ` བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་པར་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་སློབ་ 
དཔོན་པས་ཞུ་བ་ཞུས་ན།  འབུས་སྣ་དྲངས་པའི་ངེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འབུལ་བ་ལགས་ཞུས་ 
པས་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་འབུལ།- གྱིན་དུ་འགྲོ་བའམ། -- ཐུར་དུ་འགྲོ་བའམ། - ཐད་སོར་འགྲོ་བའམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལུས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ལུས་འདི་འབུལ་ཞུས་པས། . འོ་ན་ལུས་ཀྱི་དུམ་བུའི་ཆཤས་ཕུལ་ན་ཇི་ཙམ་འོང་གསུངས།  དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་གྱི་ 
སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་འདི་ནས་བར་ཁང་ཡན་ཆད་ཙམ་དུ་གོམ་པ་སོང་བ་དེས་ཀྱང་།- - སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། ` སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། .བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཆིས་ཞུས་པས། འོ་དེ་ཡིན་ལུས་རང་ལ་ 
ཡང་། ཤགྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐུར་དུ་འགྲོ་བའམ། ་ཐད་སོར་འགྲོ་བའམ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ། བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི་དུམ་བུ་རེ་ཆེ་ 
ཡངའདྲ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་མ་ལུས་པ་ཕུལ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་བསམ་གྱིས་གར་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་གར་རྫོགས་གསུངས། དེ་ 
ནས་ཡང་ཞུས་པ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལགས་པས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས།: ° སྨོན་ 
ལམ་གདབ་པའི་དགོས་པ་དེར་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། -  དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལོན་པ་དང་། - . ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཤིག་བསྟན་ 
པས། ˆ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན། དེས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕློ་བ་ན་མིད་པའི་ཆོས་གསུངས། ༔ཆོས་ 
དེ་དག་གང་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོར་རྟོགས་པ་དེ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ།  ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པར་བལྟས་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེའང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཁྱད་ཀྱིས་ཀོ 
ཀ་ལི་ཀའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་ཁོང་རྣམས་ལ་ཤོད་གསུངས། བདག་གིས་ཀྱངའོ་ལེ་ཙམ་དུ་ཀོ་ག་ལི་ཀ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་རིག་ 
པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་ལྗོངས་སུཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་དད་པར་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་ན་འཕགས་པ་ཤཱརི་བུ་ང་། མོ་ 


༠༡ 


འགལ་གྱི་བུཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱངདེར་བྱོན་པ་ལ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་དད་པར་བྱས་ནས་འཕགས་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་ 
ས་ཕྱོགས་དེར་ཕུག་གཅིག་ནང་དུ་མཚན་མོ་བཞུགས་སོ། ` །རེ་ཞིག་ན་བ་ལང་རྫི་བོ་ཞིག་དང་ཐ་ལང་རྫི་མོ་གཉིས་ཀྱང་ཕུག་དེ་རུ་ 
ཞུགས་ཏེ་དེའི་མཚན་མོ་ལོག་པར་སྤྱད་ནས། - བ་ལང་རྫི་བོ་དེ་བྲེལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་སྔོན་ལ་ལངས་ནས་སོང་ངོ་། - །ནངས་པར་ 
གྱི་དུས་བ་ལང་རྫི་མོ་ཕུག་ནས་བྱུང་ཞིང་། _ དེའི་རྗེས་ལ་འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱང་བྱོན་པ་ཀོ་ག་ལི་ཀས་མཐོང་སྟེ་བུ་མོ་དེས་ལོག་ 
པར་སྤྱད་པའི་མཚན་རྟགས་ཀྱང་མཐོང་བ་དང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་རྟོག་པ་ལ་བ་ལང་རྫི་མོའི་མཚན་མ་ལྟར་ན། ` - -དགེ་སྦྱོང་འདི་གཉིས་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་ལོག་པར་སྤྱད་པར་ངེས་ཏེ་འདི་གཉིས་ནི་ཉེས་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་བསྐུར་བ་བཏབ་པས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
ལུས་ལ་ཡུངས་དཀར་ཀྱི་འབྲུམ་བུས་གང་བར་གྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ཆུ་སེར་བབ་ནས། ` དེ་ཤུ་བར་གྱུར་ཅིང་དེ་འབྲས་སུ་གྱུར་ནས་སེམས་ 
ཅན་མནར་མེད་པར་སྐྱེས་ཞེས་གསུང་བར་གདའ་ཞུས་པས། འོ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཕ་མེད་པ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པར་བལྟས་པས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་འདི་ཡོད་ན། སྔགས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
དང་མཚན་ཉིད་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་པ་གཏན་མེད་དུ་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་འདུལ་བར་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། _ སྔགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ། ` དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མན་ཆད་དུ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་གིས་དོགས་མཐའ་འཐེན་པ་འདི་ངའི་གྲུབ་ 
མཐའ་མིན་ན། སྔགས་དང་འདུལ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ཅི་ཡིན། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཅིག་གསུངས་དང་གསུངས། ` སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བས་འདུལ་བ།  ་བསལ་གཞག་མེད་པར་རྟོགས་པ་གསང་སྔགས་སུ་མཆིའམ་ཞུས་པས། ` དེ་ཡིན་ 
ཡང་མི་གསུངས། ་མིན་ཡང་མི་གསུངས། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལོན་པ་དང་། - གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ལམ་དུ་བཏང་བས་ལམ་དུ་གཏོང་བའི་ལུས། ˆ དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། - ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཐོ་རེ་རི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པས། ཡོན་ཏན་ཐ་དད་དུ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། ;“ གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པའི་བྗོད་བྱ། ཉམས་ལེན་འདི་ཡིན་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས། ˆ ་དེའི་རྗེས་ལ། དཔོན་སྒོམ་པས་ད་ལྟར་གསུང་བ་དེ་ལྟར་ 
བགྱིས་པས། འདི་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་མེད་པ་ནི་མེད། ང་འབྲུ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་མ་ཡག་པ་བག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐབ་ 
པ་དང་འབར་བ་དང་། ˆ ལོག་པར་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ལགས་ཞུས་པས། ་ ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད། བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས་གཞན་ཉེས་པ་བཟློག་ཅིང་ལེགས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་བཟང་ན་དགའ་བ་ཡིན། ` འོན་ཀྱང་བཤགས་པས་མི་འདག་པ་མེད་པས་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཤེས་ཀྱང་འདག སེམས་སུ་ཤེས་ཀྱང་འདག སྒྱུ་མར་ཤེས་ཀྱང་འདག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤེས་ཀྱང་འདག་སྟེ་ཆོས་ 
ལྔ་པོ་མ་གཏོགས་པ་མེད། དེ་རེ་རེ་སྐྱེས་ན་ཡང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་མེད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གོའམ་གསུངས། དེ་ནས་སང་ནངས་ 
པརྦ་ཁྲེདྲ་གིས་ཁོང་ནམས་ལ་གཏེར་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་དེ་ཐོན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཞུ་བགྱིས་ནས།  དེ་ནས་གཟིམས་མལ་ 
དུ་བྱོན། ` ནམ་དེའི་སྲོད་ལ་དཔོན་རྒན་དང་ང་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱས་པའི་དུས་སུ། ° ཞལ་སྔ་ནས་གསང་སྔགས་སུ་ 
མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སྲུ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟར་ངའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་འདི་ལས་གཞན་མེད། ¬ ཆབ་ཀྱིས་ཞལ་ 
བསིལ་པ་ཡོན་ཆབ།  དེ་དང་འདྲ་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་གསུང་བ་དང་སྐབས་དེར་སྐུ་ཁམས་ཀྱི་གསེང་ཞིག་བྱུང་བས།  དགེ་ 
འདུན་ལ་ཞལ་སྟོན་པར་ཞུ་བ་ལ་ནི་མི་གནང་བར་འདུག་ ད་དགེ་འདུན་ལ་བཀའ་སྩལ་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའི་བཀའ་ 
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་འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གསུམ་པོ་འདི་གསུངས། དེར་སྐུ་བསྙེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཡང་མི་སྤོབས། ཡིད་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་ཁོ་ 
ཐག་ཆོད་པར་འདོད་པས། ད་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནས་གཤེགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནི་གར་དུ་བཞུད། . བདག་ཅག་ | 
རྣམས་གསོལ་བ་གང་དུ་གདབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ཚུལ་ཞིག་གསུང་ཐར་ཞུ་ཞུས་པས། 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་མི་མངའ། ཁྱེདརང་གིསེམས་ཉིད་ཕྱགརྒྱཆེན་པོདེདང་དབྱེབ་མེད་པའི་བཀའ་སྩལ་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ།  དེ་ལྟར་ཡང་།- སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་འདི་ཡིན་གང་ན་ཡོད།  །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 






དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ང་བཞུགས་ཏེ། །རང་སེམས་སྒོམ་དང་འབྲལ་བར་མ་བྱེད་དང་། །ང་དང་འབྲལ་བ་མེད་ 
པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཨོ་རྒྱན་ཛ་ལན་དྷ་ར་ལ་སོགས་པ། །གནས་ཤིག་བཞུགས་པ་ང་ལ་ག་ལ་ཡོད། །གསུངས་དེ་ནས་ངེད་རང་ 
ཐམས་ཅད་ལུས་མཆོད་པའི་སྨིན་ཕུངསྔན་དུའགྲ་བསསོ་སོ་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། ་སྔ་མ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་ 
ལོག་པར་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བཤགས།  སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཞུས་པ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་ 
མེད་པ་དང་། མི་མཉེས་པ་མ་བས་པའི་བཀའ་སྩལ་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང: ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་མི་མཉེས་མ་བྱས་ཏེ། །ཞབས་ 
འབྲིང་ཞབས་ཏོག་ཀུན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས། །རེས་འགའ་བཀའ་བཀྱོན་ཐརྩེ་བས་ཕན་དུ་རེ། ` །ང་ལ་མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ 
མངའ་སྟེ། ` །ཁྱོད་དང་རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན། ` །ཞེས་པ་དང་།= - སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་མིན་ཡང་། 
སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་ང་ལ་མི་ཆེ་ཁྱོད་ལ་མི་ཆུང་།: ཆུར་མཉམ་ཞེང་དུ་མཉམ། བང་མཉམ་མཆོངས་ 
པར་མཉམ། མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་ཡང་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཤེས་ཕར་འབྱུང་། 
པར་དེར་སློབ་དཔོན་གདན་ས་བས། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ཞུ་བ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མདའ་བརྙེས་པས་ཅིས་ཀྱང་ད་རེས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཁམས་འདི་མྱུར་དུ་དྭངངས་པར་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལ། ལན་ཅང་མི་གསུངས།: དེ་ནས་དཔོན་སྒོམ་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ། རྗེ་རིན་ 
པོཆེའི་འཕྲིན་ལས་དེ་སྔོན་ནི་ཅུང་ཐད་ཙམ་ཡིན། ˆ རྒྱས་པར་ནི་ད་གཟོད་འགྱུར་བས། ད་རེས་ཅིས་ཀྱང་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། བུ་དེ་མ་ཟེར། ངས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གྱིས། - བླ་མས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་པས། དེས་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་དེས་ཐོབ། ངའི་མི་དགོས་གཞན་བླ་མའི་གསུངརྒྱབབསྐྱུརརེ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོདཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
རེ་ཙམ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བས། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་ལ་ཁྱོད་བོད་ལ་སོང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ 
གསོས་བགྱི་བའི་ཚིག་རྐང་བཞིག་གསུངས་པས། བླ་མ་ཟངས་དཀར་བས་གསུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗས་སུ་འབྲངས་ནས་བོད་ལ་བྱོན། 
ྫུན་ཚུན་ཆདཀྱིས་ནོར་བཙལ་ནས་ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་གསོས་པ་ཡིན། བླ་མ་ 
དམ་པས་ཅི་གསུང་བ་དེསྒྲབ་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོ་ལ་བྲམ་ཟེ་མོས་ཆང་བྱུད་པའིལོརྒྱསདེ་ཤོད་ 
གསུངས། བདག་གིས་འོལ་ལེ་བ་ཙམ་དུ་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་དེ་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་བྲམ་ཟེ་སྤུན་ལྔ་ཡོད་པའི་ཐ་ཆུང་ཡིན་པ་ 
ལ། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དེ་འདུལ་བར་དགོངས་ནས། བྲམ་ཐེ་མོ་སྤུན་བཞིར་སྤྲུལ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ལྡུམ་ར་བཞུགས་ 
ཏེ།། ཕོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆུང་མར་བྱས་པས་ནུབ་མོ་ཡི་མུག་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །རེ་ཞིག་གདན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ལྡུམ་ 
རར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་མནའ་མ་བྲམ་ཟེ་མོ་བཞིས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཆང་འཐུངས་པས། སྐུད་པོ་ཚུར་ཤོག་ཆང་འཐུང་ཟེར་རོ། །དེར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་ལ་བྲམ་ཟེ་ནི་ཐོད་པ་ལ་རེག་ཀྱང་མི་རེག་ན། ཆང་འཐུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ།  འདི་རྣམས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཡིན་ངེས་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ་སྙམ་ནས། ཆང་འཐུང་བའི་ནང་དུ་ལྡུམ་རའི་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ 
བརན་ཤར་བ་མཐོང་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཏིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ཤར་བ་ལགས་ 
པར་གདའ་ཞུས་ཕས། འོ་བྱུང་དེ་ཁོ་ན་ཡིན།  བླ་མས་ཅི་གསུང་མིན་པ་གཞན་མེད་གསུངས།  དེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་གྱི་དུས་སུ་ 
ཞབས་ཏོག་དང་མྱ་ངན་གྱིས་སེམས་རྣམ་པར་ཡེངས་ཀྱང་གཏེར་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་དེ། མདོ་སྨད་པ་འབུམ་ཡིག་ཆེན་མོ་ 
ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་ཁོང་རྣམ་པའི་དྲུང་དུ། གཡུ་ཁང་དུ་ལེགས་པར་ཀློག་ནས། དེའི་ནུབ་མོ་ནམ་ཕྱེད་དུ་ཉེ་བ་ན། ཞལ་སྔ་ནས། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་བྱ་བ་དཀའ་དཀའ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་གསུངས། དེའི་རྗེས་ལ་དེ་རིང་གཏེར་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཏོན་ནམ་གསུངས། ང་འབུས་གཏེར་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་ཁོང་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་ཕུལ་ལགས་ཞུས་པས། .ཁོང་ 
རྣམ་པ་མཉེས་སམ་གསུངས་ཁོང་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མཉེས་ཞུས་པས། . དེ་ཡིན་ཆོས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་གསུང་གཞན་གསུང་བར་མ་དྲན།  དེས་ན་ཐ་མར་གསུངས་པ་དེ་འདི་ཁོ་ན་ལགས། གཞན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ནི་མཐའ་མི་རྟོགས་པས་འབྲིར་མི་ལང་། _ ཞལ་ཏའི་རྣམ་པའི་གསུང་གཞན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས། ` * སྐུ་ 
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འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཁམས་ཀྱི་མཐོ་དམན་ནི་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ལོག་པར་བལྟས་པར་འགྲོ། ཐ་མར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ། དུས་རྟག་ཏུ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་བཞུགས་པར་ངེས་པ་འདི་ཉིད་ལགས། དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་མ་ཤེས་པ་གདའ་ན་བཟོད་པར་གསོལ། བརྡ་སྡེཿ 
ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྫོགས་སོ།། 


༡༽ ༄། །སྐུ་གཤེགས་ཁར་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱི་དབུས་གཙང་དུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དམ་བཅན་ཕུལ་བ་ལ་གསུངས་པ།  བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` ངས་མི་ཚེ་ཕན་ཐལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁེ་གྲགས་དང་མི་ཆོས་ཀྱི་མདུན་མ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་མ་མྱོང་། འོ་ 
ན་ལྷ་ཆོས་ལས་ལོག: ` མི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་མིན། ` ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཞག་གཅིག་གི་ཞུ་བ་འདི་མ་ཕུལ་ན། ` རྗེས་ན་མརཾ་བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རེ་རེ་ཡང་མི་བསྲུང་། ¬= མཐོ་དམན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་རེ་རེ་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་འདུག་པས་སློབ་དཔོན་གདན་ 
ས་དང་། -  མཁན་སློབ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ¬ དཔོན་སྒོམ་པ་སྐྱ་འཁོར་ཕྱོགས་རིགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་ཞུ། མི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་གཏན་མི་སྒྲུབ་པརཞུ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དར་ཞིང་རྒྱས། 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ནི་མཐུ་དང་ནུས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འབར། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མིན་ 
ཕ་བྱ་རྒྱུ་མེན་པ་ཙམ་ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་མི་འགྲོ་དབང་མེད་པ་ཡིན་པས།` = ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་པ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་པར་ཞུ། - དེ་ཡང་འབྲི་གུང་པའི་ཆེན་པོ་དང་བཟང་པོ་མཁན་སློབ་དང་ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་དང་གཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏན་གྱི་ 
སོ་ནམ་ཞིག་ངས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན། ཏུགགིས་ཐུག་པའི་དུས་སུ་སུས་ཀྱང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་གཅིག་ྱང་མེད། 
འབྲི་གུང་པ་ལ་ཕུང་ཆེན་པོ་འདི་དུས་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ` བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བསམ་པར་ཞུ།  དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཚོགས་ལ་བཀའ་སྩལ་གསུངས་པ། ཞལ་སྟོན་པ་བྱ་བ་དེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། དེ་སྔོན་ཞལ་མ་མཐོང་བ་ལ་ཞལ་སྟོན་ཐེར་བ་ཡིན། 
ངས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཚོགས་སུ་ཕྱིན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་མེད་པས་ཞལ་བསྟན་མི་དགོས། ཞུམ་པས་ཕོངས་ 
པ་ལས་གཏན་མི་ཐར་བ་ཡིན་ཏེ། ˆ དེ་ལྟར་ཡང་། ཞུམ་པས་འཕོངས་ལས་ཐར་ལ་མི་ཕན་གྱི། །དེ་བས་མྱ་ངན་གདུང་བ་མ་ 
བྱེད་པར། །དགོས་པའི་དོན་སྒྲུབ་མཁས་ལ་བསྟེན་བྱས་ན། །རབ་ཏུ་དཀའ་བའང་སླ་བས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བྲུའི་པང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
པས་མྱ་ངན་མ་བྱེད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཚར་བ་ཡང་མེད། 'ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་མི་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། 
ཐམས་ཅད་རི་ཁྲོད་དུ་སོང་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས་གསུངས་སོ།། ; 


༡༣༣༽ ༄། །རཆི་བྱ་བུ་བ།། འཁྲུལ་འཁོར་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། གྲུ་མོ་གཉིས་ཕུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་སོར་ 
མོ་ལྟག་པར་བསྣོལ་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་མནན། ་ལྔོ་ཙོན་བཏེགས་པ་དང་སྲོག་དང་རྩོལ་པ་ནས་དྲག་ 
ཏུ་ཤད་ཤད་བུད་པ་ནེ་བྱ།  ཉི་ཟླ་བསྐྱོད་ནས་ལྷག་མ་སྤོང་ངོ་། །དེ་ནས་ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐོང་སར་འདུག་སྟེ། 
ལུས་ཕྱི་ཡི་དམ། ནང་སྟོང་པར་བསྒོམ། ˆ བླ་མ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་རྒྱན། དེ་ནས་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་འཇམ་ལ་རིང་ 
བ་རྡུབས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཁ་རུ་སིབ་སིབ་སོང་བས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་དུ་སོང་བར་བསམ། མཐེ་བོང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་བསྡམ། རླུང་ཁ་སྦྱར་ཐུབ་ཚད་ཅིག་བསྒོམ། མི་ཐུབ་ཙ་ན་སྣ་རས་ 
རང་གནས་སུ་ཉལ་ཞི་རུ་བཞག་  སྟོང་སྒྲེགས་བྱུང་ནས་འཆི་བ་བླུས་སོ། ` །སྟོང་ཕ་རྔུབས་པས་འགྲོ་བ་འཚོ་བའོ།- ། 


ཞ༣༽ ༄། །གཏུམ་མོའི་ལྩོ་ཆྒུས།། འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་: རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་ཀུན་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་ཕ་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་དགོངས་ནས། 
དེ་ལ་སྤྲལ་ཕ། ཉིང་སྤྲུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས།- སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བར་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས། * དང་པོ་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་བཟང་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ལ། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་འདུལ་བར་གཟིགས་ནས། རྗེ་བཙུན་མར་སྤྲུལ་ནས་གསུངས།: - དེའང་རི་ཁོ་པོ་ཏ་ལའི་རྩེ་མོ་ལ་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས།: དེའི་འོག་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ།  དེའི་འོག་ན་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས་པ་ལས། གནས་དེ་ཉིད་དུ་ 
རྗ་བཙུན་མ་འཁོར་ལྷ་ལས་ཤས་ཆེ་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ། . སྒྲོལ་མ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཆེན་མོ་གསུངས་པས། ˆ མའོངས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་མཁོ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས། དེ་ནས་སྒྲོལ་མ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཆུང་དེའང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེ་ནས་སྒྲོལ་མ་མངོན་ཕར་འབྱུང་ཐའི་རྒྱུད་གསུངས། དེ་ནས་སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། དེརྡརེ་བཙུན་མ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གསུངས་སྐད། དེ་ལས་འདི་སྒྲོལ་མ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཆུང་དུ་ལས་སྐོལ་བ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
` བཏོན་པའོ།  །དེས་ཡེ་ཤེས། ` མར་མེ་མཛད་བཟའ་པོ། རཏྣ་ཀིརྟི། བརྙ་བ་ལ། ་གཉན་ལ། ཁའུ་བ་ལ། ས་སྒྱ་ 
པ། ` ཤེལ་ཕུག་པ་ལ།`  དེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཕྲུག་པ་ལའོ། ། ( 


༢༣༤༽ ༄། །སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ།། ཚེ་རབས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །མོས་གུས་ 
ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པ་དང་། །ནོར་བཟང་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་ཤོག་ །སྒྱབས་ཆེ་བྱིན་ཆེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཆོད་པའི་ཚོགས་ 
ཞི་མ་ལུས་པས། - །ཚིམ་ཕ་མེད་པར་མཆོད་ནས་ྱང་། །རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་བཀུར་བར་ཤོག །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །མ་བཞིན་སེམས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ། །ཐུན་བཞི་ཡིས་ནི་མཉེས་གྱུར་པ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ 
ཀྱི་.གྲུག་སྒྲ་ཡིས། །དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །བསྟན་པ་མ་ལུས་བསྲུང་བ་ཡི། ཤཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ 
བར་ཤོག །བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་འཚོགས་པ་རྣམས། )ཁློ་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་ཞིང་། །ཟབ་མོའི་གཏམ་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
གྱིས། །སེམས་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་ཤོག །གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །འཇིགས་དང་ཉམ་ང་བྲལ་བ་དང་། །ཕྱི་ 
ནང་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡི། །དགོན་གནས་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །ངོ་སྲུང་བརྩོལ་བ་མི་དགོས་ཤིང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
དཀར། །ཕན་ཚུན་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡི། སྐྱི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བར་ཤོག་ །བདགྲ་ཧང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱམས་ 
པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །རྟོགས་པ་གསེར་གྲི་ཆེན་པོ་ལྟར།  །གཉིས་མེད་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཤོག་ །ཏོན་མོངས་གསུམ་པོ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ཆུ་ལ་རལ་གྲི་བཏབ་པ་བཞིན། །སེམས་ཀྱི་མདུད་པ་བྲལ་ནས་ཀྱང་། “ །འོད་གསལ་ངང་ལ་གནས་པར་ཤོག ། 
དོན་མེད་གླེང་སློང་ཟེར་བའི་ཚེ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །སྡང་བའི་ཡུལ་རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ། །རང་དབང་མེད་པར་བྱམས་པ་དང་། །དང་བའི་སེམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
སྙིཛ་ནས་མར་ནི་གོ་ཕར་ཤོག་ །མཛེས་ཤིང་བཀྲག་ལྡན་མཐོང་བའི་ཚེ། ` །མི་གཙང་བུམ་པར་གོ་བ་དང་། །ཞེན་པའི་མཚན་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ` 
མ་རབ་ལོག་ནས། །ཆགས་པ་མེད་པན་གནས་པར་ཤོག ` །ང་རྒྱལ་ཁེངས་ཤིང་དྲེགས་པ་ཡི། `།སྐྱི་བོ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ 
པ་ན། །སྨད་པའི་མཚན་མ་རབ་ལོག་ནས། །བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་གནས་གྱུར་ཅིག་ །ཤེས་པའི་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་པས། ། 
ལྟེམ་རྐྱང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ལ། །མོས་གུས་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། །གཉེན་པོ་བརྟན་པར་གནས་པར་ཤོག །སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་དེས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་གྲུབ། །འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པ་རུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨིན་འགྱུར་ 
ཤོག ། ྒ 


༢༣༥༽  ༄༅།། །ཡི་གེ་འབྲི་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ཇི་བཞིན་དགོས་པར་གདམས་པ།། ཡི་གེར་བཀོད་པའི་སྒྲོས་འདི་ཡུལ་སྐད་དང་། 
གང་གིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གཙུག་ལག་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ཚུལ་མཐུན་ 
པ་བགྱིས་པས། ` ཚིག་གི་སྒོས་གཞན་གྱིས་མི་སླད་པ་དང་། ་ ཚིག་ཤད་གྱིས་དབང་བསྐལ་ཅི་དགར་མི་བྱ་བར། ` ཚིག་ཕྲད་ 
དང་། ཚིག་ཤད་དང་།  ཚིག་ཕྲད་ཕྱེད་པ་དང་། ་ གཅིག་ཤད་དང་ཉིས་ཤད་དང་། བཞི་ཤད་འདི་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ་སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ` འདི་ཁོ་ན་ལྟར་འབྲི་བ་བཞུགས་སོ།། ། 


༣༦༽ ༄། །སེང་གེའི་འགྲེལ་ཆུང་།། ` ཨོཾ་སྭ་སྟི། དགེ་ལེགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །རང་བྱུང་འོད་ 
གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐུ། །དཔལ་ཆེན་བདུད་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པར་ལྡན། །ཆོས་རྒྱལ་བླ་མེད་རྣམ་གྲོལ་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་འབྲི་གུང་བཞུགས་ལ་འདུད།  །ཞིང་ཁམས་མི་མཇེད་པདྨོའི་ཚལ་དབུས་འདིར། །འདུལ་མཛད་ 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཕྲེང་ཅན། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་ཤར།  །གཟི་བརྗིད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དེས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཁྱབ།. - །འདི་ལྟར་ངེད་ཅག་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་། སྐྱབས་དང་འདྲེན་པ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། 
བདེ་པར་གཤེགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པ་རྣམས་ལས། ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ། ླ་ན་མདཔའི་ཆསཀྱིའཁོར་ལོབསྐོར་བས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཁ་ལོབསྒྱུརབ་དང་། འཁོར་ 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

བའྱི་རྒ་མཚོ་ཇི་སྙེད་པར་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་བྱོན་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་ཐོག་མའི་ཚེ། ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ནི་གྱུར། གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་པར་བྱ་དཀའ་བའི་མཛད་པ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་རླབས་པོ་ཆེའི་ཁུར་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བ། ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ། དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྐྱང་བས་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན། ཉོན་མོངས་པའི་མེས་རབ་ཏུ་བརྡུངས་པ་རྣམས་ལ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཆུ་རྒན་གྱིས་ཤིནཏུ་བསིལ་བ་ནི་བགྱིས། སོ་སོའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས། བླ་ན་མད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་གྱི་གླིང་དམ་པ་དེར་འགོད་པར་མཛད་ 
པའི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྔགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་བཀུར་ལ། ལེགས་པར་ 
སྟོད་ཅིང་གསུང་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་སྒྲོག་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ན། ལྷ་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
དེ་ལ་བདག་ཅག་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དེའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཁོད་པའི་བསྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས།_- འདུལ་མཛད་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་མི་འཆོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཐ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཁུངས་གང་ལགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ 
ྱིས་དྲིངལ་མི་འཇོག་པར་སྐུ་དྲན་གཞལ་དུ་མེད་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་པ་བཟོ་ཞིང་། མཛད་པ་དང་གསུང་གི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཁས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མངགས་ཤིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གཟེངས་ 
བསྟོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། ཐོས་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་དད་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ 
འཐོབ་བོ། །ཞེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡོན་བཤད་པར་གྱུར་པ་དང་། གནས་འདི་ནི་ཟང་ཟིང་གིས་མ་སྦགས་ཤིང་འཕགས་པའི་ 
གཏམ། ཤཱཀྱའི་སྲས་དགེ་སྦྱོང་བསོད་ནམས་པ་བདག་ལའང་འོས་ཤིང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་སྨད་དུ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་འགོ་སྨོས་པར་བྱ་སྟེ། 


དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མརྦ་བང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཞིང་འདི་བཟུང་བའི་མཛད་པ་དང་གཅིག . བར་དུ་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་འདི་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཛད་པ་དང་གཉིས། མཐར་འབྲས་ 
བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 


ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་མཛད་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཡོངས་སྲུ་སྣང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་གཅིག 
བླ་མར་གྱུར་པའི་མཆོག་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས་སོ། ། 


ཡངས་སུ་སྣང་བ་ལའང་གཉིས། འདུལབའ་ས་སྣོད་ལས་ཇི་ལརསྣངབ་དང་ ད་སྡེིསྡེ་སྣ་ལས་ཇི་ལྟརསངབརྣ 
པ་གཉིས་སོ། ། 
བླ་མར་གྱུར་པ་མཆོག་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ དུས་གངགི་ཆེ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་གཅིག ྐུསྐྱེ་བཇི་ལྟར་བཞེས་པ་དང་གཉིས། 
སྟོན་པ་གང་གི་དྲུང་དང་གསུམ། ཚུ་ཇིལྟརབསྐྱེད་པདངབཞི། ཐུགས་བསྐྱེདཔས་ཟད་པ་ད་ཇ་ཉརའཕགསཔདང་རྣམ 
པ་ལྔའོ། ། 


བར་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་ཕོའི་གསུང་རབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའི་མཛད་པ་ལ་དོན་བདུན་ཏེ།  ལྟོས་མེད་མི་ཟད་སྦྱིན་པས་ 
བསྒྲབས་པའི་མཛད་པ་དང་གཅིག་ གཙང་མའི་ཚངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་མའི་མཛད་པ་དང་གཉིས། ཞི་དུལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ངཱ 

2 དེས་པ་བཟོད་པས་བསྒྲུབ་པའི་མཛད་པ་དང་གསུམ། མཞུམ་མ་སྐྱ་བརྩོནའགྲུསཀྱིསབསྒྲུབས་པའི་མཛད་པ་དང་བཞི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་མཛད་པ་དང་ལྔ། རྣམའབྱེདདོན་རྟོགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་མཛད་ 
 པ་དང་དྲུག དེ་དག་མཐར་སོན་པའི་བསྒྲུབས་པའི་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་བདུན་ནོ།: ༦ 


མཐར་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ངོ་མཚ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་གཅིག ་གང་གིས་འཇིག་ 
ྟན་གྱི་ཁམས་དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུངབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་གཉིས། གང་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་དཔུང་ཐིལ་གྱིས་མནོན་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མོ། ། 


ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི་མཛད་པ་དང་གཅིག ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
མཛད་པ་དང་གཉིས། སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་དང་གསུམ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་གྱི་མཛད་པ་དང་བཞི། བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
བསྟེན་པའི་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔའོ། ། 


དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པའི་མཛད་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ན་བཞུགས་པའི་མཛད་པ་ད' ་ གཅིག རརར 
ཐུག་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ` ། 
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ˆ“ཕྱི་ཡི་ཐགའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཛད་པ་ལའང་དོན་གཉིས་ཏེ། དགོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྐུལ་བ་དམ་བཅས་པའི་སྤྱི་དོན་དང་གཅིག 
རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་མཛད་པ་བྱེ་བྲག་གི་དོན་དང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། - ། 


མཛད་མ་བྱེ་བྲག་གི་དོན་ལ་གསུམ། .མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་རིག་བྱེད་བཞག་ 
པའི་མཛད་པ་དང་གཅིག ` སུས་ཀྱང་རྒོལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་ལེགས་ཕར་སྤྱད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་མཛད་པ་དང་ 
གཉིས། °ལྷ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གདམས་ཤིང་རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐུར་བའི་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 


ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྔ་ལྟས་བསྟན་པ་དང་གཅིག ཞབས་འབྲིང་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དང་གཉིས། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་གསུམ། ལྷུམས་ན་ཇི་ལྟར་ཞུགས་པ་དང་བཞི། འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་མཛད་ 
པ་དང་ལྔའོ། -- ། ྣ 


ཇི་ལྟར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཡ་མཚན་གྱི་མཛད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བླག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡ་མཚན་དུ་ 
ཆེ་བ་དང་གཅིག རྣམ་པར་དག་ཅིང་གཙང་བར་ཞུགས་པ་ཡ་མཚན་དུ་ཆེ་བ་དང་གཉིས། . སྲུང་མ་དང་བཅས་ཏེ་བར་ཆད་མེད་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡ་མཚན་དྲུ་ཆེ་བ་དང་གསུམ། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མ་ཚང་བར་མེད་པར་ཞུགས་པ་ཡ་མཚན་དུ་ཆེ་བ་དང་བཞི། 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཞུགས་པ་ཡ་མཚན་དུ་ཆེ་བ་དང་རྣམ་ཕ་ལྔའོ།: ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། མུན་ཚོགས་འཇོམས་པ་སྒྲོན་མེའི་སྒོ་དང་གཅིག ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་ 
_ གྲོལ་གྱི་སྒོ་དང་གཉིས། ཟུག་རྡུ་སེལ་བ་སྨན་གྱི་སྒོ་དང་གསུམ། ཐབས་མཁས་ཕན་འདོགས་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་སྒོ་དང་བཞིའོ། ། 


འདྲེན་པ་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ་བཀྲ་ཤིས་འབྱོར་ལྡན་གྱི་དུས་གང་ལགས་པ་དང་གཅིག ས་ཕྱོགས་ 
ཡིད་འོང་གི་གནས་གང་ལགས་པ་དང་གཉིས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བལྟམས་ཚུལ་གང་ལགས་པ་དང་གསུམ་མོ།། 


ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བལྟམས་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དཔང་པོར་གྱུར་ཅིང་གནོད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་བྲལ་ནས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་གཅིག མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗའི་སྐུ་བརྙེས་པས་སེང་གེའི་རྩལ་བསྟན་ཅིང་སེང་གིའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་དང་གཉིས། རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཡ་མཚན་གྱི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ 
གསུམ། 'སྐྱེ་དགུའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་སྟེ་དོན་དང་ལྡན་པའི་མཚན་རྩོལ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་བཞི།  གཞུང་ 
སྒྲ་བའི་མཁྱེན་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་གཟིགས་པས་མི་འགྱུར་བའི་ལུང་བསྟན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྔའོ།། 


གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ།  བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡི་གེའི་རིག་བྱེད་བསྟན་ 
སའི་རོལ་རྩེད་དང་གཅིག་ ` ་ཚད་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཏན་ལ་འབེབ་པར་བྱེད་པ་རྩིས་གྱི་རིག་བྱེད་བསྟན་པའི་རོལ་རྩེན་དང་གཉིས། 
སྐུའི་མཐུ་སྟོབས་སྒྱུ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་རོལ་རྩེད་དང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 


703 











ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
སྒྱུ་རྩལ་བསྟན་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཞབས་མཐེ་བོང་གིས་མཐུ་རྩལ་བསྟན་པ་དང་གཅིག ཕྱག་སོར་མོའི་མཐུ་རྩལ་བསྟན་པ་ 
དང་གཉིས། ༤ འཕོང་ལ་སོགས་པའི་མཐཐུ་རལ་བྟསན་པ་དང་གསུམ་མོ། ། ཿཱ 


བཙུན་མོའི་འཁོར་བསྟན་པའི་མཛད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དགོས་ཆེ་གང་ལགས་པ་དང་གཅིག ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་ཚུལ་གང་ལགས་པ་དང་གཉིས། ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚུལ་གང་ལགས་པ་དང་གསུམ་མོ། ་ 


= 


དགོས་ཆེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུའཇུག་པའོ། ། 


བཞུགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། ཕྲོ་བྲཇ་དམ་ཕ་གནས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་གཅིག་”  ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་གཉིས། -འཁོར། ལོས་བསྒྱུར་ བ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ། 
ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བཞིའོ། ། 


དེ་ལྟར་བཙུན་མོའི་འཁོར་བསྟན་པའི་མཛད་པ་དང་གཅིག་ ` གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་ཀྱི་མཛད་པ་དྲང་གཉིས། སྐུ་བལྟམས་པའི་ 
མཛད་པ་དང་གསུམ། : ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛད་པ་དང་བཞི། ། དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི་མཛད་པ་དང་ལྔས་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་པོ་བསྟན་པའོ།། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀྲའ་འབུམ། 





¡ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་རབ་ཏུ་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་དང་གཅིག *“ “དཀའ་ཐ་སྤྱད་ 
པའི་མཛད་པ་དང་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 


རབ་ཏུ་བཤེགས་པའི་མཛད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། འཛགས་པའི་ཚོགས་དང་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དོན་དང་གཅིག་ ཐུགས་ 
དགོངས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གཡོ་བ་མེད་པའི་མཐུ་རྩལ་བསྟན་པའི་དོན་དང་གཉིས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རྩལ་དུ་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་དོན་དང་གསུམ། ཏུ 


དང་པོ་བསྐུལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རོལ་མོ་སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བ་དང་གཅིག མི་རྟག་པའི་སྣང་བས་བསྐུལ་བ་དང་ 
གཉིས། རྣམ་གྲོལ་གྱི་གནས་ཚངས་ཕར་སྤྱོད་པས་བསྐུལ་བ་དང་གསུམ་མོ།- ༈ རཾ 


ལྷག་བསམ་གྱི་མཐུ་རྩལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ས་སྟེང་སྐྱེ་བོ་འདོད་ལྡན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་མགོ་རྨོངས་པར་བགྱིས་པ་དང་གཅིག 
གཙང་མའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས་ཞབས་འབྲིང་བགྱིས་པ་དང་གཉིས་སོ། ། 
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ྱིཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་ཡོ་བྱད་ཅི་ལྟར་བཞེས་པ་དང་གཅིག དགེ་སློང་གི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པ་དང་གཉིས་སོ།  ། 


དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ་ལ་དོན་ཉེར་གཉིས། དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་མན་ངག་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་གཅིག དཀའ་བ་སྤྱད་ 
པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 


དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་དང་གཅིག འཚོ་བ་དང་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ། སྤྱོད་ལམ་དང་ 
བཞི། ཡུན་ཇི་སྲིད་པ་དང་ལྔའོ། ། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། ངལ་ཞིང་དུབ་པ་སྦྱོར་བའི་མཐའ་སྤང་བའི་མཛད་པ་དང་གཅིག “བྱད 
ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་ཤུལ་ཇི་ལྟར་བརྒྱན་པའི་མཛད་པ་དང་གཉིས། གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མུན་པ་འཐིབས་པའི་གནས་ 
སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གདན་བཞེས་པའི་མཛད་པ་དང་བཞི། རྡོ་རྗེའི་གདན་དེ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་མཛད་པ་དང་ལྔའོ། 


དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་གྱི་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་དང་གཅིག དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ་དང་གཉིས། སྐུ་རབ་ཏུ་གཤེགས་ 
པའི་མཛད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་གཉིས་པ་བསྟན་པའོ།། 
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༠ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་གསུམ་པ་ལ། ` དོན་བླ་ན་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་སྡེ་འཇོམས་པའི་མཛད་པ་བླ་ 
ན་མེད་པ་དང་གཅིག་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པབླ་ན་མེད་པ་དང་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བའི་ 
མཛད་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་གསུམ། 


བདུད་སྡེ་བཅོམ་པའི་མཛད་པ་ལ་གསུམ།- བདུད་ཀྱིས་གོ་བར་མཛད་མ་དང་གཅིག་  བདུད་སྡེ་ཇི་ལྟར་ལྷགས་པ་དང་གཉིས། 
` འཇོམས་ཕར་མཛན་པ་ཉིད་དང་གསུམ་མོ། 


--འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ལ། མཐར་ཕྱིན་པའི་མཛད་པ་ལྔ་སྟེ། སྒུའི་གཟི་བརྗིད་མཐར་ཕྱིན་པས་བདུད་སྡེ་བཅོམ་པ་དང་ 
གཉིག  གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་མཐར་ཕྱིན་པས་བདུད་སྡེ་བཅོམ་པ་དང་གཉིས། - ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་བདུད་ 
སྡེ་བཅོམ་པ་དང་གསུམ། - - ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་བདུད་སྡེ་བཅོམ་པ་དང་བཞི།  འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ་མཐར་ 
ྱིནཔསབདུད་སྡེབཅོམ་པ་དང་ལྔའོ། ` ° 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུགས་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཇི་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པས་སངས་རྒྱས་པ་དང་གཅིག་ དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་གཉིས། སངས་རྒྱས་ནས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ།  ། 
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ˆ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ།: :ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་དོན་དང་གཅིག (ཆོས་ཀྱི: 


འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བའི་དོན་དང་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པའི་དོན་དང་གསུམ་མོ། ༈ 


ཇི་ལྟར་བསྐོར་བའི་དོན་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། - བླ་ ་་མེད་པའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གཅིག  དོན་ཆེན་ 
འགྲུབ་པ་དུས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གཉིས། མཆོག་གི་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གསུམ།  སྐལ་ལྡན་ 
གདུལ་བྱ་འཁོར་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཞི། ཐོག་མཐར་དགེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྔའོ། ། 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཆོ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ° ོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་གྲོང་ཁྱེན་གཉན་ཡོད་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་གཅིག ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། རཾ ཨོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ: (པོ་གྲོར་ཁྱེར་ཡངས་པ་ན་དུ་བསྟན་ 


པ་ལ་སོགས་པ་དང་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 


དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་དང་གཅིག ཿ རྫོགས་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་དང་གཉིས། བདུད་ 
སྡེ་བཅོམ་པའི་མཛད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་གསུམ་པ་བསྟན་པའོ།། 22 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དགུང་ལོའི་སྐབས་ཀྱང་སྨོས་པར་བྱ་སྟེ། ་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐུབ་པ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ 
ནས་དགུང་ལོ་དྲགགི་བར་བཙུན་མོའིའཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་སོ། །གང་ཡང་ཐུབ་པ་དགུང་ལོཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བཞེས་པའི་ཚེ་ 
རབ་ཏུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་གི་ཐར་དུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་འཚལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། གང་ཡང་ཐུབ་པ་དགུང་ལོ་སུམ་ 
ཅུརྩ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བརྙེས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུནགྱི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོཆོ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པ་བསྐོར་ཞིང་བསྟན་པ་མཛད་དོ། །གང་ཡང་ཐུབ་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ 


༨7 


ས། ` ། 


དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས། མཐར་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་གོང་དུ་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་འདི་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 


མྲ 


` མཛད་པ་སྟོན་ཏོ། །དེའི་གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ཐསྐྱེད་ཅིང་བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་ཞིང་འདི་བཟུང་བའི་མཛད་པ་བསྟན་ཏོ། ། 


དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས། ངེད་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་མཛད་པའི་རིམ་པ་དག་འགོ་སྨོས་པའི་ 
ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་བདུན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ 
དེ་དག་ཞིབ་མོ་དང་། རྒྱས་པར་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་ཐོབ་ཅིང་། སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མིག་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་ཞིང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 
དང་བྲལ་ཐ་དང་། ༤ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་ཕར་གཙང་པ་དང་དམ་པའི་བདག་དང་། 
བདེ་བ་དང་། . རྟག་ཐའི་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནུབ་པར་མི་འགྱུན་ཐ་དང་། - རྒྱལ་སྲས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཚོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་བས་གངས་ཅན།- འདི་ 
ིདགེ་སྦྱོངབསོད་ནམས་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ཅི་འབྱོར་པ་དག་ལགས་སོ། ། 


ཨེ་མ་ཧོ། འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་རི་རྒྱུད་འདི་རུ། ཤཱཀྱ་སྒངྒེའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཚེ། །ཆོག་ཤེས་སྦྱངས་སྡོམ་འཕགས་ 
པའི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། །ཚངས་སྤྱོད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ངོ་མཚར་གནས་འདིར་དང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། 
སྙན་པའི་ཚིག་གིས་དོན་འདི་བརྗོད་པའི་མཐུས། །འགྲོ་རྣམས་གོ་འཕང་གྱ་ནོམ་སྐལ་ལྡན་ཞིང་། །མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་མཛོད་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་ཤོག ཤའེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
པའི་མཛད་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ། དོན་གྲུབ་དགའ་སྟོན་གྱི་བསྟི་གནས་ཞེས་བྱ་བ།- དཱ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ་ 
ཤེས་རབ་དཔལ་གྱིས་ཡི་གེར་བྲིས་ལ། - བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རྟག་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག།། - ། 
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